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e Tratado de la Paz inte-
rior , sigo la inspiracion de
esta obra, que desea un no-

su doctrina , y facilitar su practica., La
abundancia de la piedad de V. S. L, y la
generosidad de su mano , persuaden Ia
Paz interior de su espiritu , como fru-
tos
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tos suyos : La bondad de su corazon , la
consumada prudencia, la sincera verdad, el
sublime entendimiento , y el perfecto co-
nocimiento de las cosas , que concurren 4
su conservacion , la demuestran tambien,
como companeros inseparables: y hasta la
tranquilidad apacible del exterior de V. S. I,
es un efecto de la que posce su grande
Alma , haciendola visible : y dulce por to-
das lineas.

“Por eso , ni los graves negocios , ni
las arduas dificultades , ni los molestos afa«
nes del gobierno, ya en una Diocest dis
. tinguida , ya en la Corte mayor del Mun-
do, y ya en esta gran Metépoli , han
poedido turbar aquella serenidad , que lie-
va cousigo este don precioso , ni farigar
la constancia de la robusta mano , que sos-
tiene, y rige un Cayado de tanto peso s ¥
en la numerosa Grey , que gobierna , se
v¢ la pacifica escuela de las virtudes con
da de la fidelidad al Monarca ; y en ella

| rey-



reynarin dichosas €n invariable Troné " una,
y otra Paz.

El que leyere este Libro , tendra en
fa mano la Paz interior con - todas las li-
neas de las wvirtudes ; ¥ en el entendi-
miento 4 V. S. Lcomo 4 su centro , has
flando asi sin dificultad el modelo de su
heroismo. Pensard , que no hace otra co-
cosa , que leer 5 y entenderd , que vé en
V. S I lo ique lee. Juzgard , que el Li-
bro le ensefia ; pero advertira luego , que

V. S. L es el que obra ; y conocera las

ventajas. Vera. en sus Paginas la Paz inte-
rior ; y en la conducta de V. S. I el ze-~
lo del cumplimiento del Pastoral Ministe-
rio , cuya llama , mas brillante por la mo-
deracion , que por el ardor , alumbra , ¥y

- conserva la Paz exterior de su Grey , con-

¢ tando por despojos de su fuego al inte-

- rés , que suele ahumar otrgs lucimientos.

Hallara , en fin , en sus hojas la Paz del
Alma; y en el Pueblo, que es obgeto. del

-
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cuidado , y vigilancia de V. S. I, la Paz
publica.

Asi tengo por seguro el provecho de
las Almas, y sus progresos en la perfecs
cion , con aprobacion , y gloria del Al
tisimo ,- que es todo el obgeto de mis de«

§COS,
ILusTRISIMO SEfiOR,

B.L.M.deV.S.L
Su mas obligado , humilde,
y obediente Siervo.

Fr. Lamberto de Zaragoza.
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DEL AUT@R

{ L escribe sin fin , dice el Sabio ; pero si sé
¥ atiende 4 los intereses del hombre, son
tan extendidas sus necesidades, tan wvario
su gusto, y la verdad tan fecunda, que jamas
serd inutil Ia mulitiplicidad de los Libros.

El tratado , que se sigue 4 este breve Pro-~
logo, puede colocarse seguramente en el nume-
ro de los que contienen la utilidad, atendida
su materia ; pero si esta se halla tratada del
modo , que le corresponde,, lo juzgara el que
lo- leyere. Por esto se advierte solamente,
que ha parecido dividirlo en quatro partes.
La primera expone las excelencias de 1a Paz
interior. La'SLguqda senala los obstaculos, que
se oponen 4 ella. La tercera oftece los medios
mas propios para conseguirla; y la quarta en-
sefla su practica. Mas si pareciese al Lector,
que se podia haber hecho una divisicn mas
sxmple, esto es, en tegrica, y €n practica;
¢l mismo puede tomarse el gusio inccente de
~este metodo , cifiendo a estos dos obgetos todo
“el Libro; pues la obra d4 esta division de sf
misma: porque ofrece la teorica mezelada con
la practica; y propone frequentemente la una
€n




en Ia otra: quedando en el juicio del Publico
el derecho de decidir, si esta mistura confunde
las idéas, 6 trae utilidad.

Todos los dias se vén Personas piadosas,
y llenas de buenos deseos ; pero turbadas por
una actividad demasiada, devoradas de sus
escrupulos , desiguales en su econducta, arras-
tradas de su imaginacion, casi siempre fuera
de si mismas, y privadas de la verdadera paz
del Alma, quees el fundamento de una pie-
dad solida; y el deseo dela seguridad de es-
tos, y de sus progresos en la virtud, ha deter-
minade al Autor 4 hacerlos participantes de
lo que aprendi6 acerca de esta paz en su .re-
tiro. al auxilio de sus lecturas, y reflexiones.
Dir4 alguno, que las maximas son buenas,
pero que algunas son amargas. Mas se res-
ponde prontamente , que porque no sean dul-
ces , no deben supz'mmse, siendo utiles 4 las
Almas, y propias de la obra.

'PRO-



PROLOGO
DEL TRADUCTOR.

% Espues de tantas obras, concernientes
} # al camino, y fin de la perfeccion
Shristiana , dirigidas por las luces de la-
Teologia mistica, no llegatarde este Libro,
aun quando se haya dicho, y escrito todo;
porque todos los asuntos de tan dificil car-
rera, se hallan aqm con el debido me-
todo.

Su Autor, que debe confesarse felizmente
instruido en esta ciencia de salud , ha bebido
el agua de esta santa doctrina de los rios de los
Santos Padres, y Teologos , y ultimamente de
las fuentes de Santa Teresa, de San Francisce
~ de Sales, y de la Imitacion de Christo; y tiene

- el merito de poner en el mejor orden la em-
presa de adquirir la mas importante Paz : ma-
teria, que pide algo mas, que ¢l entendimiente
para ser Autor.

Puede decirse, que ha tocado en esta obra
aquel punto de perfeccion, escondido 4 mu-~
chos, en que consiste el buen gusto, insepa~
rable del recto juicio; porque quando enm
otras suele haber mas ciencia, que perfeccion,
esta lo abraza todo; presentandose escrita con
b2 pu-




pureza, exactitud, neutralidad, delicadeza,
y brio.

Se podra ofrecer por prueba de su merito,
haberse hecho en solos nueve afios, ocho copio-
sas impresiones en Francia, donde reyna tanto
el buen gusto,; y la juiciosa critica.

Pero mejor lo prueban los provechos espi-
rituales, que han experimentado muchas Almas
‘consu lectura, elevandosus entendimientos icia
Dios, inspirandolas los mas nobles sentimientos
4 la virtud, dando la deseada seguridad 4 sus
conciencias; por lo que halogrado un aprecio
muy especial de sus Dxrectores, Estas preciosas
- ventajas, despues de la gloria de Dios, han
motivado su traduccion.

Y soloresta advertir, que siendo la materia
de este Libro tan delicada, por abrazar los
asuntos mas dificiles de toda la Teologia, y tan
arricsgadas las expresiones; podra quiza he-
charse menos aquella dulce uncion, que lleva
consigo en el Idioma Francés, sin embargo de
haberse aplicado toda la dxlxgencm posible,
para no desviarse de su propiedad , hmpieza,
y simplicidad, ni decaer de la grandeza de los
pensamientos, y elevacion de los afectos de
si sablo Auntor.
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. Pag.a
I.A PAZ INTERIOR.
PARTE PRIMERA

EXCELENCIAS DE ESTA PAZ.
CAPITULO PRIMERO.
L. Pax interior asegura en nosotros el Reyno. de Dios,

ODAS las lineas de nuestra piedad no
deben dirigirse a otre centro, que &
la union con IJios por el eonccimiens
to , y por el amor; y al logro de que
reyne su Magestqc“ en nosotros » ya

por nuestra absoluta , y conticua de=
wendenua, ya por unacotresponden-

' cia fiel 4 sus inspiraciones , y 4 todos

leu movimientos de su gracia , hasta que nos haga rey-

nar consigo en la etcraa paz en su gloria. Pero todas

estas nobles ventajas no pueden hallarse , sino muy im-

. perfectamente, en nosotros, sin la paz interior: porque

1a surbacion interrumpe nucstras meuntacmnes, y enfla~

quecida entoaces ¢l Alma, no puede elevarse dcia Dios,
sino con mucho trabajo ; y los violentos embates , que
padece , alteran mucho Ia. ttanquilidad , y solidéz de
este Reyno. Su trono es nuestro corazon ; pero este es
un trono movedizo y vacilante, 4 quien amenaza pro-
xima la ruina: este essuasiento; pero es un asiento mal
seguro , donde no encuentra deseanso ; y solo puede
| hallarlo en Ia paz interior; por que, como dice un Pro~
feta el lugar de su habitacion es la paz. (8)Mas nose ha

de

P—— -

(@) Factus est in pace locus ejus. Psalm, 75; V.3




- Paz Interior.

de entender por esto ,que Dios no habita en €1 Alma de
un Justo, que padece estas turbaciones ; sino que en-ella
no estd con toda cenfianza y seguridad ; por quanto
la confusion , que advierte , no le dexa entretenerse fa-
miliarmente con elia ; y asi habita en elia al mode de
un forastero, que esta de huesped, el que viendo 1a casa
turbada., se coasidera proximamente amenazado 4 de-
xarla , -0 ser despedido de ella. A mas de esto, el Alma,
que se hallaagitada violentamente , no esta , por lo co-
mun , solidamentz estabiecida en la justicia; pero la que
cons2rva esta paz por largo tiempo, €s como unha casa
fundada sobre pefia, 4 prucba de borrascas y uracanes;

y 4 esta la elige Dios por su habitacion con placer , y

seguridad; y estaes la que quiere, que se le edifique,
como expresa en la Sagrada Escritura , (4) donde pueda
tener una mansion permanente y fixa; poco satisfecho
de los Paveliones , 6 Tiendas de Campafia, que se arman
por la tarde , y se desarman por la mafiana, y & cada
viento se mueven ; porque nada tienen desolido : sim-
bolas verdaderos de una Alma , 4 quien uda infinitas
veces la-turbacion, alteran las pasiones, y la hacen
siempre desigual , y diversa de si misma. |
Tambien los Santes padecen algunas veces sus tris
bulacicnes, cuyas furiosas olas les penetran hasta el co=
gazon-3 y sus penasinteriores levan de compaiia 4 las
turbaciones, y otros contrarios movimientos: pero tedas

estas pruebas , no pasan, para decirlo asi, de la parte-

interior de sus Almas; antes bien siempre goza de la paz
Jo intimo de su espiritu , porgue Dios nunca padece
‘agitaciones en lo interior de su-tabernaculo.

CAPL
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b -
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(@) Numquid tu cedificabis mihi domum ad habiiandum?
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Excelencias. 2
CAPITULO IL
WNos dispone G las comunicaciones divings:

™\ Sta paz no resiste 4 Dios el designio de obrar en
nuestras Almas , de ilustrarlas con sus luces , de
inflamarlas en su amor , y de conducirlas a su voluntady
quando la turbacion forma como un nublads , quc nos
roba una parte de sus luces , ¥y como un ruide confuse,
. que nos impide la inteligencia , y perfeccien de su voz.
Este es el motivo de haber dicho por su Profeta, que
nos llevaria & la soledad , para hablarnosal corazon. (a3
Esta soledad , necesaria para tener una conversacion
dulce , y familiar con Dios , consiste mas €n el silencia
del Alma, que en la separacion de los hombres , la que
no suele ser capaz de darnos el conveniente recogi~
miente. Aquelruide, que es propionuestro, que se hace
en el fondo de nosotros mismos, y que hace impresion
en las potencias, donde Dios quiere cbrar ; nos distrae,
por mas que lo miremos como forastero, y quede 4 la
parte de afuera, sin pasar del oido. Puede una Aima
estar muy recogida , y vivamente inspirada, y movida
de Dios, en medio del tumulto de Ias criaturas ; como
sucedid 4 Kzequiel en medio de una confusa tropa de
Eselavos , que lloraban, y gemian. (b) Pero pocas veces
se logra este recogimiento en medio de la multitud de
los pensamientos ; del tumulto de las pasiones , y de ia
turbacion del Almaz. Por eso no dice Dios, que nos con~-
ducira a la soledad para hablarnos al oido , sino para
hablarnos al corazon ; en significacion de que nos pide
una soledad interior. Sin este silencio del Alma , est] e}
hombre solo, sin ser sclitario 3 y de este modo , como
Az dice

<

- (@) Ducam eams in solitudinem , &' loquar ad cor éjus.
Oss. 2. 14. _

(&) In medio captivorum. Ezech, 1. I.




. Paz interior.
dice San Bernardo , (a) una Celda Religiosa, serd una
Prision honrada , mas que un retiro sante. X por eso,
ara oir, comd Magdaiena, las palabras de vida , que
salen de In boca del Salvador, es necesario ,-estar , como
ella , en un profundo silencio, y en una perfecta tran-
guilidad. ] /

Asi pues, para que Dios habite en nosotros, y se
eomunique 4 nuestras Almas, €s menester estar en piz.
Estad bumildzs .y en paz 5 dice la Imitacton de Chrie-
to. (b) Estad devotos, y tranquilos , y Jesus estard con
vosotres. Por eso al ausentarse nuestro Redentor del
Mundo , nos asegurd, que estaria con nosotros hasta Ia
consumacion de los siglos: mas tambien quiso, que no-

‘sotros estuviesemos en paz. Esta alaja regalé 4 los
Apostoles, como una prenda de su amor, y una peréep-
cion de su preseacia; y lesord=nG, que la llevasen por
todo el Mundo con lafuz de la Fé. Con esté intento les
dixo : ‘En qualquiera casa , que entreis y decid luego: La

a% sea en esta casa ; (¢) dandoles éi mesmo el exemplo,
saludandolos asif La paz sea con vosotros. (d) Y San

Francisco no-usaba dé otro-modo de saludar, ageguran-
do gue Dies le habia revelads , que lo executase asi.
Esta es en cfecto el compendio de los dichoses deseos,
v por eso la‘Iglesia pone términoe 4 todos sus oficios,
‘pidiendo la paz para esta vida, y la gloria para la otras
porque despues de la gloria del Cielo,no hay cosa mas
excelente , que la paz del Alma. |

CAPI-

i i o Stactbrmin - . , .

1

(a) S. Bernard. de Vit. solit. ad Fratr.

{b) TImit. Christ. lib. 2. cap. 8. S

() Inquamcumyue domusm intraveritis, dicite: Pax bufe |
Homui. Lize. 10. &

{d) Paxwvobis, Luc. 24



Excelencias. 5

CAPITULO IIL

Fis muy propia para bacernos conocer los movimientos
de Dios.

Tra grande ventaja nos concede esta paz, y ¢on=
siste , en hacernos discernir los movimientos de
" Duos , de los del Demeonio ; y de los del amor prepios
+- porque el Espiritu de Dios nos pone en recogimiento,
-y en paz, quando el maligno Espiritu inspira , ¢ intro-
duce en nosotros la disipacion, y la turbacion. 10, dice
el Rey Profeta , yo escucharé To que Dios me diga en el
Joundo de mi pechoy porque sus divinas palabras 6o son otra
cosa 5 que palabras de paz. (o) EX Demonio bien puede
producir en nosotros alguna apariencia ce esta paz in-
terior; v al énfluxo de la satisfaccion del amor propio,
puece hacer , quesintamos, y percibamos alguna cosa,
que le parezea. Pero las Almas experimentadas ne se
- engsfan con esto, ni se deticnen, ni aplicsan la atencion
@ -esta semejanza; asi camo el que yaha visto al Sol, no
atiende 4)a esca:a Inz de una lamparz , ni se vale de un
. farcl en el medio dia '

fide

- Oniquantas uiilidades se logran -en las diferencias,
'y wicisitudes , que suelen acascer en la vida de los hom-
bres , porsaber discernir los movimientos de Dios, de
-agquedos , gue no vienen de su Magestad! ;A quantos
ngafies ; horrores,, y extravios se expone el que ne
abe hacer estadistincion! {¥ en quanto aprecio debe-
us tener esta paz ,que , despues de la Fe, de la Santa
otirina , y de ia obediencia , es uro de los mas gran-
«des medios para no dexarse engafiar! Quantos -escru-
ulos destierrs! Quantas ilusiones disipa! ;Quantas em-
resas imprudentes han llegado .al acierte , -enmen-
da-

(a) Audiom quidloqua. ur i me Dominus Deus, quoniam
doquetur pacem in plebem suam, Psalm, 84. g..
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6 Paz interior. .
dadas por su distincion! Quéntas falsas devociones se
han rectificade , descubierta en su quictud la falsedad!
Ast sucede , si el Alma noabandona esta paz , que nos
Iieva 4 Dios sin turbacion , y sin ruido;y si , al menos,
todo lo que puede alterar su duizura , se tiene por s0s-
schoso, _ ,

tHe dicho por sospechioso , y no por falso , porque
suele suceder , que un movimiento de Dios vayaacoms-
pafiado de otro , que sale de nosotros; y este uitimo
solo es el que nos agita , y conturba. Este es el ordina=~ -
rio defecto de los genios ; y naturales muy vivos , que
hacen entrar su propio ardor en todas sus acciones. Su
imaginacion se inflama facilmente , y no pueden Liegar
al casoc de obrar mucho tiempo de una manera apa-
cibie , sino despues de un largo uso de- recogimiento,
y de paz; y a fuerza de poner moderacion dsu genio, y -
debilitary y amortiguar su actividad. Pero 1a misma paz
es para estos un medio de discernir los movimientos de
Dios , de los que nacen del fondo de su genio , 0 natu- |
ral; porque si apenas se sienten animados de un activo,
y apresurado ardor , dirigido 4 hacer aquel bien, que
ellos se proponen, saben detenerse, llamar al Sefior, -
tomarse tiempo para reflexionar , y mudar de obgeto |
por entonces ; veran bien presto, que decae aquel apre-~ -
suramiento , y calma aquelia turbacion ; y si viene de
Diios aquel deseo, queda sola la paz en el fondo de su
corazon con a buena voluntad, 4 quien él la tiene pro~:
metida; y este modo de proceder en este asunto, hara ¢
evaporar quanto haya en el corazon de natural y de
humano. Y mientras dure este apresurado movimiento,
yesta especie de fermentacion interior , deben estar |
persuadidos , que hay en su conducta mucho dz huma- ;
no.; y de propia getividad , y esto soio se encuentraen ;
SuU corazon. |

p

Es pues Ia paz -interior , una sefial , que nos hace

conoeer los movimientos de Dios, y no solo nos los
hace discernir en sa principio; sino tambien en sus efec- ¢
tos. Quante estos son mas grandes , tanto se aumenia;

' la




Excelencias. — 7
1a paz. L.0s mismos exercicios penosos , que nos hacen
~emprender ; no nos inquietan , ni nos causan desazon,
- porque conservan [a pureza de su principio, quees de
una activided infinita , v de una inalterable paz. Sin
- embargo es necesario confesar, que es raro el que ne
- se distrae algun tanto en el exercicio de una inspiracicn
+ verdadera , y pura ; como tambien el gue en medio de
- esta profunda calma no padece alguna alteracion , y es«
pecialmente comerciando, y tratando con los hambres.
“Los Sanntos mismos lo han conocido asi por la experien-
cia j y aquel descanso, que el Saivador hizo tomar 4 sus
Discipulos , separandcles de la muchedumbre , y desti-
nandolosid la carrera Apostelica, como refiere San Mar-
' cos , (a) nos da bien dentender , que es cosa muy difi-
‘cil salir de este exercicio con tanto recogimiento , y
‘tranquilidadég como se entrd en él;y que la scciedad
.«le los hombres nos altera alguna cosa Ia dulzura del
comercio, que se gustaba tratando, y conversando con
- Dios. (b) Pero quando ¢! Alma estd atenta 4 no comu-
~picarse a las erqaturas, sino es lo necesario , € inescu=
sable, la agitacion interior; que algunas veces se experi-
tenta , ni es de mucha monta , misucede , sino casi in-
ensiblemente ; y el mismo movimiento divino,.que nos
xcita 4 obrar , nos inspira siempre esta circunspeccion.
ste es 4 un tiempo un agijon, que nos estimula, y un
eno ., gue nos detiene. Quando , al eontrario ; un false
movimiento apasiona mucho , no nos dd un momento
ara ¢l descanso, ni nes dexa tiempo , ni lugar para el
ecogimiente; y bien lexos.de inspirarnes la circunspec-
[clon ; 111 3N NOs permite pensar , que esta €5 necesaria,
squando él no nos presenta otra cosa, que un falso bien.
Din embargo este movimienio, quenos viene del Demow
. nio,

I (@) Venire seorsum in desertum locum , & requiescite
pusillum, Marc, 6. 31.

(&) Quoties inter bomines fui y mitor bomo vedii, Kempy
_llbo 3! C?:P. 2' ’ -
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nio , 6 de nosotros mismos, por muy laudable, que apa<
reza el exercicio 4 que nos encaming, siermpre comien
za por Ja turbacion , y comunmente acaba por la culpa.

CAPITULO IV.
Nos sirve de grande auxilio en las tentaciones.

Ué poderosos auxilios nos ofrece contra las tenta« -
Q ciones esta paz ! En este éstado de recogimiento,
de atencion 4 nuestro interior , de posesion de
nosotres mismos , nada pasa dentre de nesotros, para
lo qual no nos hallemos apercebidos. Vemos Ja tenta-
cion en su priacipio mismo, quando adn estasin fuerza,
siendo entonces facil impedir sus progresos. En este |
silencio interior , se percibe luego el movimiento de '
aquella flecha , que vuela ligeramente durante el dga,
y de aquel ene"mgo » que camina secretamente en las
horas de las tiniebias. (a) Mil saetas caen burladas a
nuestro lado izquierdo , y diez mil al derecho , sin ha=-
bernos herido 11gur1a. Nuestra fuerza , nuestra salud, ¢
y nuestra felicidad estan en el reposo , y en el silencio.
(&) Nuestra Alma, todarecogida , y , per decirlo asiy .
reconcentrada en si misma, es fortisima, y como impe. '
netrable 4 sus enemigos , sostenida de las gracias espes |
cmles con las quales recompensa , y premia Dios su
ﬁdabdad
Lz wurbacion , al contrario , nos agita de todas par-
tes , nos desconcierta, y nos vuelve tan faciles 4 ser :
vencidos , como un Exército puesto en desorden; en
que no se distinguen les Compafieros de los Enemigos, .
O en el que las ordenes estuviéron mal dadas , y peor
exe- |

i
— -\.

(@) A sagitia volante in dze , 4 mnegotio pemmr’mmﬂfs
in tenebris. Psalm, g0,

(0) - §i revertamini & quiescatis , salvz gritis in .szlentzo*
Isax. 30. 15 |
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executadas; O en el gue el numero de los Combatientes,
que debian aplicar todala fuerza , y la industria para re-
sistir , no hace mas , que aumentar la confusion. El gran
secreto para vencer en los riesgos, es poseerse 4 si mis~
mo. El que vuelve ]a cabeza para ver un profundo pre-
cipicio, caeen €l, porgue 4 ia presencia del riesgo se
pone dtemblar, y embargado del susto, se le turbala
vista, y se le hiela la sangre; el conocimiento , y las
fuerzas lo abendonan 3 un mismo tiempo; y yd no se
halla en estado , ni de elegir los medios oportunos para
la fuga , ni de ponerlos en practica: figura muy natural
de lasituacion de una Alma turbada por el temor exce-
sivo de caer, y rendirse 4 la tentacion , vivamente des-
crita por el Profeta David. Despues , dice , que mi cora-
2o estd turbado, mis fuerzas se ban retirado de mi: todos

- los obgetos capaces de consolarme , y de sostenerme , ban
. buido de mi vista, y me Veo sepultado en una noche: pro=
- Junda. (a) |
| Si esta Alma se sostiene , no puede ser de otro nio-
do ; que por una especie de milagro,y por el scceiro
de una gracia toda especial, que Dios no dexa de dar
a ia que no se ha hecho indigna, y cuya turbacion pro-
cede, mas de un temor excesivo , que de una manifiesta
infidelidad. ¢ Y habra alguna, que quiera entregarse a
- esta inquietud, siempre mezclada de una secreta descon-
- fianza del socorre de Dios, como de su propia flaque-
- za¢ Y habrad alguna , que desprecie los dictamenes de
un Director, que prescribe para estas ocasiones una
regla segura ¢ Y en fin habrd alguna, que pierda la
. p#z interior , contra el movimiento, que convida con
- ella? Pero no para aqui: porque 4 mas de ayudar-
' nos asuperar las tentaciones, nos libra de muchisirses
- peligres , que la ligereza , la disposicion , y la facili-
| dad

o e T e 3

- (a) Cor meum comturbetum est , derel quit me wirius
mea, lumen oculorum meorum , &5 ipsum non est mecum.
Psalm, 37. 11.

!
i
|
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dad de seguir nuestras pasiones , nos ocasionan ordinas

riameste.
' CAPITULO V.
Ayuda mucho para el propio conocimicnto.

L conceimiento de nnsotros mismos , incompatible
con la turbacion interior , es uno de los mayores
beunericios, que nos concede esta paz, En la agua, que
esia quicta , y clara, se d:stingue el mas pequeno grano
de srena;y-n la paz del Alma se conocen, y perciben
las mas ligeras culpas. En ella se ve uno, como es en si,
y <& conoce, y se desprecia 4 si mismo; porque cono=
cerse el hombre , y wencospreciarse , sont dos c«sas inse-
patabies , y de ambas nace la humildad , que es el solido
tundamento de todo el edificio interior. Es verdad , que
et misma paz p«dria envanecer NUestro corazon, sinos
detuviesemos 4 contemplar ¢on complacencia esta pre-
civsa serenidad, y esta calma, enlugar de aplicar la vista
a las faltas, que nos afean: pero este inconveniente es
comun 2 la paz interior , y 3 todos los otros bienes. Ha!
de qudnta sobervia se alimenta el que vive alguna vez de
su ruina propia, y se ve renacer de sus cenizas. Mas pa-
ra evitar este escollo, no es necesario tener miedo 4 este
estado pacifico, ni dexar de reconocerlo. Las ovejas no
dexan su piel , porque los lobos se cubren con ella al-
guna vez, como dice San Agustin: porque abondonar el
bizn , por huir dela vanidad , de que pucde ser princi-
pio y seria hacerse malo , por el temor de serlo.

Si no 03 miraseis en esta paz, Ssino por pura negesi-
dad: si os registraseis con una vista simple y modesta; al
modo con que uno se presenta al espejo , para compe-
nerse con decencia, sin dexarse lievar de la vanidad, y iue-

go olvida su figura, como dice e! Apostol San-Tiago,(a)
has-

A

(a) Comparabitur viro consideran i vultun nativitatis Sue
in speculo... & gbiit , & statim oblitus est qualis fuerit,
Jac. 1. 24,

e - s eas
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hasta que la necesidad lo hace volver 4 él: si os con-
sideraseis con wun espiritu de desapropiscion, como
considerais & los otros : si observaseis en vosotros el don
de Dios, y ne 4 vosotros en él: sios perdiescis de vista
4 vosoiros mismos, por ver solo lo que Divs obra en vo-
50Lros, y con vosotros; no os envaneceriais comtemplan-
do esta tranquilidad, porque veriais, que no es bien, que
nace de vuestro fondoj antes bien, al contrario conoce-
riais , que si el {reno de la gracia no os contuviera vues-
tras pasiones, v vuestra ligereza os conturbarian mas, y
mas. En este caso todas las reflexiones de compliacenrcia
sobre vosotros mismos, desaparecerin por una simple
conversion 2 Dios: y si volviesen con molestas importu-
naciones, debeis estar mas vigilantes para la conserva-
cion de vuestra paz , seguros de que no sabran turbarla,
si no 0s atemorizais; y ellas mismas la haran sclida, y
consistente, si al proponeros una tentacion de vanagloria,
os despreciais a vosotros mismos , conociendo con serie-
dad vuestra nada.

CAPITULO VI
Mantiene la simplicidad.

Tempre nos humilla, y abate esta paz por la simple,

y modesta piedad, que nos inspira. No afecta singu-
laridades ; porque todo lo que no es comun , Ja angustia,
y la pone en un estado violento. No se veur en eila, ni
los entusiasmos de un fervor sensible , que llevan al Al-
ma muy lexos de fios; ni las pinturas animadas, que
encantan la imaginacion, y nos dan una alta idéa de no-
sotros mismos; ni la engaiiesa dulzura de una acalorada
fantasia , que debilita nuestro temperamento, y mas
nuaestra humiidad. Ua principante , 0 novicio de la vida
espiritual , vive hechizado de estos movimientos equivo-
cos; y noay esxfuerze, que ne haga por lograrios, quan«.
dn no hace aprecis de la paz del Alma. Ia que nada tiene
de briliaute, sino ser tanio mas util para nuesirasantifi-

b2 ca=-
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cacion, quanto eés menos lisongera para nuestra vas
nidad.

CAPITULO VIL
Favorece para el recogimiento.

TAdieignora, quan necesaric es el recogimiento pa-
1% ralz vida interior. Todos los libros espirituales
hablan muy alolargo , y prescriben para esta diferentes
reglas , ya los buenos pensamientos, ya la atencion 4 la
presencia de Dios, ya otras muchas: pero yo creo, que
el medio mas necesario , el menos sujeto 4 inconvenien -
tes , y sin el qual los otros le podradn servir pocas veces
de grande utilidad, es la paz interior. Los otros exerci-
cios pueden ocuparnos mucho , algunas veces conser-
varaos, y muchas distraernos, hasta interrumpir en no-
sotros la operacion de Dios, porque no caminan directa=
mente, ni llegan al origen mas ordinario de nuestras di-
sipaciones, que estd dentro de nuestras pasiones, y en
medio de nuestra actividad; y aun alguna vez no produ-
cen otro efecto, que el de alterar nuestra imaginacion.
Si estos exercicios no ocupan sino el entendimiento, €8
perder tiempo ; y si desde el entendimiento van al cora-
zomn,es andar rodeando. Ni podriair directamente al que
es ¢l asiento de! bien, y del mal.

Estees el corazon de Jerusalén, 4 quien Dios guiere
quecse le habls. (a) Y por esto, el medio mas breve de
apartar los pensamientos inutiles , y ligeros, y deno te-.
ner sino los piadosos , y convenientes , es hacer cesar,
todos los movimientos de las pasiones: pero se ha de
advertir , que se debe desconfiar de los que parecen pro-
ducides por la gracia, y per ia virtud , desde el puntoy
que aiteren nuestra tranquilidad, Arreglemos pues nues-
tro corazon, y todo estard arregiado en nosotros. Este-

mos

e o o o - M

(@) Loguimini ad cor Jerusalem. Isai. 40. 2.
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mcs en paz; y nUestros pensain: ientos serdn todos pernsa-
mientos de paz , cumo los de iies. (a)
i.0s quer rvos turban, tienzn su principio en el cora-~
zon; antes que en el entendimiento. El corazorn dirige
1 en i?ﬁusm““ﬂie como quiere ; el fo regula, si €l se re-
gut i si mismo ; pero si ¢ se apasiona , le obscurecerd
ces. Bl corazon es siempre el duefio dentro de no-
tros: si élse entrega al genio, sl capricho; a4 la co-
ierfz , turba, y desconciesta todo el interior ) ¥ 1o sujeta
todo:y es raro el entendimisnto, por muy racionai,
que sea, que no pruebe la tirania de uan corazen 2pasio-
nado. 3 . Con quién , pues, se bha de tratar de !1 pazé
Con el t‘SCIﬂVO O con el duefic ¢ Y hasta que Csie esté
© tranguiio, pedra estar recogido el otro¢ Y si, por i~
- posxbie , lo estuvisra, seria este rec cogimiento un m.Eesi«
- dad interior , v una especie de estupidéz , O Llﬂbéfaﬁ'
miento , dmde el entendimiznta € ‘xt;ma, no propiamens
| te sim Gistrace i’}HPS; sino en cigrto modo sin pensamien-
tos; y donde élse ceuparia secretamente en su misma
inaccion, hasta que ¢l corazon tranguilizado no lo so-
corsieray O le per rmitiera alguna oportuna reflexion. Por
eso, quando el recogimiento no fuera mas, que una apli-
~ cacion del eitendmnent@ » DO acerigria jamas, ni del
‘mismo_moco , Tl tan presto, como por la paz del eora-
zon. Y asi, si el recogimieats tienesa principio, antes
en el corazon , que 2n el entendimiento, como parece
.cierto; se esﬁbazasa en vano en procurario, el que no
<o trabaja sobre el fondo de la paz interior,
. La experiencia nos ensefia todos los dias, que la mas
peligrosa daaapahaaq sale del COraZon , y que la multitud
~de los pensamientos no nos dafla con muchn exceso , si
‘no se le mezclan algunes desarceglados afectos. No im-
‘porta, que vuaestro entendimiento d¢ repetidas vueltas
$0-

w

© (8) Ego scio cogitationes , quas €go cogito super vos,
ait Dominus , cogitationes pacis, & non afflictionis. Je-
rem. 29. 1i.
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sobre diferentes objetas, O por necesidad, 6 por ligereza;
posijie 5l VUestso cerazon no va en su compaiiia, os ha-
liarsis conuna faciitdad de voiver 4 Dios ; ia qual es una
especie de recogimicnto habitual , 4 la verdad menos
perﬁeem, qize el ac stual , pero tal, que en 13 necesidad
pucde hacer st oficio. Pero, al conirario, sila disposi-
cion nace del corazon , O sl esia tiene entradaen ety y
sabre 10do , i g2 haila en el estable , el mal serd grande,
y su remedio dificil: entonces os versis del todo desor«

eiados , 0O Os eanomra*‘m ya; como antes , dentro de ©
vosotros mismns; y no liegareis 8 lograr este recogi-
miento mgx@rtante, sino 4 tuerza de tiempo, de oraciony -
de retiro,; y de mortificaciones.

CAPITULO VIIL
Oiras muchas ventajas.

I yo quisiera hacer una enumeracion de todos los bies *
nes, que nos ofrece esta paz, no liegaria jamas al
fin. Eila atrae 3 lo iatimo de Iliestros COrAZONes Unas de-:.
licias m&xphcabieq , y hace, qize nos disgusten , y fastis.
dizn todos los placeres Seﬂalhifi £, 10s guales parecen des- -
abridos, mSipxdos 4 los que kan gustado esta paz deli-
ciosa , que excede, sobrepzqa a todo sentido , como dice’:
San Pabio. (4) Esta es aquzlia duizura, con que Dios;
nos atrae 4 su servicio , coro expresa el mizmo , (4)
con que precave , y fnrtalece nuestros corazones contr
los atractivos de los falaces deleytes: (¢) nos imprim
un caractar umformf* s y nos arregla conducta zgual f
que encanta 4 los hombres, y grada muche 4 Dios;:
quando sin ella se halla la Alma de un momesnto 3 OH’OE:

tan poco parecida & si misma, que disgusta 4 Dios, y &
los

SR

-t

(a) Pax Deiy que exsuperat omnem sensum. P‘fuhp 4 22
(b) Pax Christi... in qua vocati estis. Coios. 3. 15
(c) Pax Dei. ..custodiat corda vestra. Philip. 4.

B T
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los hombres. Ella nos daun ayre modesto, dulce, apa-
cible, sxmple ) mgenuo, acomodado , que hace honor 3
¢ la piedad, y le conciha la estimacion , y la afeccion aun
. de las P:rsoas mas prevenidas, y armadas ecntra elia,
Uli:mame~te puede decirse de esta paz, lo que dice
el Apostol de la piadad, que es como ¢l Alma, y ia vi-
ds ; buena para todo, y que nos procura toda suerte de
bicnes parala vida presente, y para la futura. (a)Si cue-
reis conversar con Dios, es necesario estar en p3z; [ror=
qu: &i no habla otro lem:,uage, que el de fa paz, ni pue-
. den entendvrio. bien ics gue no se encierran tranguila-
- mente dentro de su corazon. (b) Mientras estais turbad s
¢ hablzis en otro 1dwma, que ¢l de Dios, y no ente ndens
el suyn: si querms uniros con é€l para la santa Comu-
‘ nion, "“sreparadie 4 este Rey pacﬂﬁm una mansion de
' paz 5 (¢) porque ne solo en ei retiro interior, y en el
silencio de! Alma. quicre, que lo goceis. El antiguo Cor-
dero Pasqual se comia en pie, y apresuradamente, ccii-
da ia cmtum » Y en unaentera disposicion de movimien -
. to, y ala marcha; pero ¢l nueve se come en el reposo
‘udel Ceniculo , y en la situacion mas tranquud (*) Qun.
‘ reis dar‘a vuestro pre:mmo alguna asistencia corparalz
‘Hacedlo en paz ; sin mostraros duros , impacientes, y
sdescorteses; antes bien con la mayor intencion, y con
“1os servicios mas capac*es de Gbugar. Quereis servirle util-
mente en las necesidades espirituales? Obscrvadla enton-
ces mas cuidadosamente: porque si Iz impresion de vues-
tro zelo llega a turbar la economia de vaesira paz, habla-
reis mucho, y obrareis sin reflexion; y en lugar de es-

pe-

- (a) Pietas ad omnia utilis 2st. 1. Tumoth. 4. 8.

i (b) Loguetur pacem in -1.bem sugm. Psalm. 84. o.

. (¢) Mane in secreto f”uere Deo. Kemp 1ib. 4. cap. 12, .
- (*) Los Hebréos comian echados, 6 acostados sobre
unos lechos pequefios, y en esta situacion instituy6 Jesu-
Chrtsto Iz Euyearisiia , despues de la comida , que tomé
con sus Apostoles.

B i e ey
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perar aquel momento , en que Dios quiere comunicarse,
cogereis el de vuestre ardor impuciente , s aiexareis de
Ia consolacion, y recogimienio; y sin podrr sair con
el bien , que tenials proyeciado para los otros , tomareis
para vesotros el mal, que nunca habiais temid. Ea fin,
si quereis ¢rabajar para vaestra sauntificacion , habeis de
tener presente, que ¢lla es obra del silencio, y de la paz:
(@) y si quareis trabarjar tambien pard otros , no oOivi-
deis , que para haceros muestro de su espiritu , y para
hac=rles percebir, y gustur las MAXinias mas santas , eg
necesarlo ser hombre de paz,y posceria eu tat grado, .
que se extienda 3 todo. |

H= aqui en compendio todos los bienes, gue resultan .

de la paz interior , y que nos obiiga a mirania comauno
de .os favores mas distis: :guidos dm Cie: OlE€s LUra onsa
tan prodiosa, que Dios no la comunica 2 losp vaduers, ©

4 quienes no quita lo0s talentos , ni los prva de lfe, of
de la esp ranza, ni Je las gracias prevenientes. (b) Siew-

re ha sido reconocida , como un singular besciicio de
su bondad , y ura nc ta » y senal de su presencia: porlo
que los falsos Profetas no hablaban deotra cosa, que de -
paz , para hacer creer 4 los Pucpios, gne hablsban de |
parte d« Dios; pero no podia hallarse la paz verdadera
en aquellos corazones . donde Dios no esiaba. Se dexa -
ver el Dios de la Paz en medio de sus Santos , como un :
Padre en medie de su familia; y los hijos mas amados ©
del Padre Celestial, scn los que gvardan CON Mayor cui- -
dado ia paz de su corazon.

Dichesos los pacificos! porque ellos seran llamados -

hijos de Dius. Su Magestad los ama tiernamente, y los -
lieva 2n sus brazos: ellos descansan tranqmlamente en si ;

seno. 70, dice el Real Profeta, gozaré en Dios de una paz
de-

N A Gy

o —— —m

5

(a) Insilentio, & quiese proficit anima deveta. Kemp i

lib. 1. cap. 2. .
(b) Non est pax impiis, Isal. 48. 22. L

)
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deticiosa, ¥ i desconso en 66 5 serd semtjante & un dulce
suefio. ()

Si la-adquisicion de este reposo interior es alge dificil,
el deseo de logrario debe ser en nosotros el mas ardien-
te : esta gificultad , es una nueva prueba de su excelens
cia. Lo que no cuesta mucho de adquirir , no es ordina-
riamente cosa de gran piecio. Noo w4, rv « de ex-
trafiar , que el Demonio , y ia natu :leza quieran impe-=

-;"ﬁ dirlo , y turbarle, por los medios , (ue vamos & e:ferir.

FIN DE LA PRIMERA PARTE.

- c . PAR-
(a)

ety Py

In pace inid ipsum dormiam, & requicscam, Ps. 4. 9.
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PARTE SEGUNDA.

OBSTACULOS DE ESTA PAZ,
y medios para vencerlos.

CAPITULO PRIMERO.

La vana alegria, y negra tristéza.

=== NA de lascosas, que mas comunmente

desordenan, y pervierten nuestro in=
terior , es la ‘excesiva alegria. No se
sabe mirar esta pasion con desconfian-
Z&, por que ella se presentaconuynaca- |
ra de placer , ¥ de un placer, que co=
munmente no es criminzl 3 y no son
‘ pocas 5 ni poco considerables las heri-
das que executa ; porque la primera de todas , que es -
1z inatencion 4 nosotros , nos impide el sentimiento de
las demds, v el de ella misma. (g) Alegria inconside- .
rada que nos disipa el interior , que se nos ileva 4 I3 |
parte de afuera, que nos da una especie de rarefaccion, |
por la qual nos extendemos per todas pertes como una
agua, que se derfama, O como una cera derretida, que |
no dexa en el fonde del vaso sino las enjutas religuias, |
segun la expresion del Real Profeta, (0) Alegria ene- .
saiga de 2 mortificacion , y que nos hace olvidar algu- |
nas veces hasta las reglas de ia modestia. Alegria loca, |

que

(@) Propter levitatems cordis non sentimus anime nostre

‘dotores 5 sed sape vané ridemus 5 quando merito flere debem
remus. Kemp. lib, 1. cap. 2.

 (b) Sicus aqua effusus sum. Factum est-cor meum tam-

quam cera liguescens, Psalm. 21. Ve 15

A
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que abre todas las paertas de nuestros sentidos pard dar
entrada 4 todos los obgetos exteriores : losque ; con su
favor , entran de tropel dentro de nosotros, y excitan
S oun tumui‘s:o; que Nno nos dexa gozar un momento de
. descaifso. Alegria desenfrenada , gue nos hace hablar en
- voz alta, reir 4 carca;adas, y entregarnos 4 todos los im-
- considerados movimientos de nuestra imaginacion. Ks
verdad , que no llega siempre hasta los uitimos exzesos; .
mas.cl mal, que nos hace, casi jamas es de poca impor-
tancia. Un quarto de hora.de Jacovzdad disipa todo el
fruto de muchos dias de xecogimisnto: toda la uncion in-

- terior se evapora en estaespecie de eduiicion: se levanta

. en ella un espeso vapor, qug obscurece nuestra Alma, y .
empaiia todo su lustre; (&) y es nacesario mucho tiem-

po s y mucha eompuncion para recobrar el ferver , y la

paz , que nos hizo perder la disipacion. (b)

La tristeza hace en nosotros unas impresiones del ta-
do’ opuestas : mas no por eso obra con menos ardor,
para hacernos perder fa paz. La alegria nos disipa, la
~ tristeza nos brurm, y ecupando la paz el medio, s2 ha~
. Ha muy lexos de'la una , y de la otra.. Inuti! imente ree
", presentariamios aqui todos los males efectos de ese hu-

mor obscurs , y melancolico ; porgue todo el Ma*aqo

sabe , que nos hace perder toda ia calms interior, y gu
extendiendose 4 Ia parte de afuera, nos vuelve sampm

805S tamidos, impacientes, mso,}\;rt“ﬁhies 3 los etms‘ v a

nosctros mismos. En este estads ’ paz‘ecw haber pe rdzéa

el Alma todos los talentos de la naturaleza , y de la gra-

Gia, y quie yacen como sppwtams entre las ruinas del

interior edificio :apenas se puede concebirun buen pan-

samisnto : vada se presenta al espiritu , que no sea cone
gojoso , y muchas veces obsceno; y en fin se hu ye

de ies hombres, y no se arrima d Digs; y asi, ni s

: C2 tie-

l-f

| Y

. A pou

(a) Fascinatio nugacitatis ob*‘um* bora. Sem Ao 124
(b Multa bona compunciio aperit 4 que dissolutio cile
perdcre cousugscit. K;emp lib. 1. cap. 21, :
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tiene merito en el recogimiento , ni se logra alivio cone
tra la disipacion. :

Asi como hay una alegria , que agrada 4 Dios; (a)
asi hay una tristeza, que es conforme 4 su voluntad. (b)
Por eso el Apostol , que nos exhorta 4 que vifamos
alegres , se regocijo de que los de Corinto estuviesen
tristes, Y asi fue la alegria de Maria Santisima entre los

brazos de su Prima Santa Isabel, y su amarga tri. teza es=~

tanda al pi= de la Cruz. Ambas concurren 4 procusar-
nos 13 paz del Alma,bien digtantes d=turbarla, 6 impe-
diria: porgue la una esfreno contra nuestra ligereza,
€ inconstancia ; Ia ctra es un consuelo para nuestra fla-
gu#za ; y por eso 2o pueden ser convencidas ds viciosas
s1£10 en sus excesos ; y estos RO comienzan sino con la
turbacien del espiritu ; y sole entonces se ha de decir
turbacion del espiritu; y solo entonces se ha de decir con
el Sabio , que la alagria es una cesa necia, € insipiente;
{£) y que Ia tristeza es el origen de muchos males. (d)
Es necesarie, pues, modserar la excesiva alegria, y la
profunda tristeza , y eso ha de ser en su principio mis-
0 , y sin tardanza aiguna ; porque si se les dexa ha-
eer slgunos progreses, serd dificdl volver 4 lograr la
trangwitidad del Aimsz. Eilas son dos contrarios, que mu-

tuzmenta se destruyen; pero se-puzd-» usar utiimente del

unio contra €l otro, excitandose «I Alma a ung sants ale~
‘gria, quands se advierte lievada hacia la fristeza, y de-
teniendo can el frene de una saluiable tristeza, los mo-
vimientos desordenados de una vapa alegria. Pero es
necesario huir de los extremos , 13 ale.ria tranquila, y
maderada , siempre vcupa el medio. S el temor de uno
Q= estos defectos hiciese dar con el contrario , ¢8t0 se=
ria arrojarse 3 un escollo , por apartarse del otro-, y
por

{8) Gandete in Domino semper. Philip. 4. 4.

(b) Que secundum Deum tristitia est. 2. Coxinth, 7. 10. |

{e) Icclesiast 7. 5.
£dY kech 25 17
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por eso es preciso pasar por enmedio de los dos, de
_modo, que se ha de inclinar el cuerpo por el lado opues-
to 4 aquel 4 que estaba propenso , y dispuesto para caef;
y -esto no es por caer antes de ua lado , que de otro , si-
ne por ne caer de ninguno ; y facilmente se precipita-
ria, si estuviese muy inclinado a qualquiera de elios.
De este modo debe el Alma, por hablar asi, balanceaz
se entre las dos pasiones con un moderado movimiento,
hasta que liegue 2 encontrar el equilibrios

"CAPITULO IL

Ei %elo impetuoso.

PrAmbien un zelo muy vivo turba esta paz, por-
& que animado de este calor ; quiers apoderarse de
todo 4 fuerza, y parece, que hace punto de concien-
cia el desviarse siempre de la moderacion , tan necesaria
a la tranquiiidad del Alma. Esta pronto este zelo 4 ems
prender todo lo que esbueno , 6 parece serio: ardiente
para la execucion ; impaciente hasta ver su fin. La pru-
dencia , que se ocupa en reflexionar antes de determi-
slarse , €8 4 sus ojus , ¢ negligencia , & politica: la’
meaderacion , que ohbra con detencion, O es pesadéz,
0 indolencia 3y la modestia , que ve tranquilamente,
¥ sin un placer muy sensible , el buen suceso de sus
. pialosos proyectos,, es indiferencia para <l bien. $i
toma el partido de la soledad , es un Buho , que nose
- dexa ver, como que tiene horror 4 la lue; y al mismo
tiempo un verdadero Misamtropo o con el qual es ne-
cesario evitar cuidadessmente el encuentro, y obrar de
: modo , que nunca &€ arrime sin castigo. Si le d4 la gsva
- de dexarse ver, por hzceralgun bien , corre per acd,
L ¥ por @la ,ose agies sin cesar, y 0o se permite i sf
P Imismo un momeanto de quictud. Si se entrega & la mor-
. tificacion , no sabe ponerle limites, y en peco tismpe
i «caba con su salnd; y quando éi se aplicad recobras-
; 1a,
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Ia , contempﬂmza consigo m'smo , hasta tocar en la des
licadeza. 8i quiere romper una amistad , ¢ una alianza |
muy natural , O un comercio , que lo disipa , no tiene |
paciencia para. desenlazarla insensiblemente , y asi Ia .
rompe sin atencien alguna. En una palabra: él es ex-
tremado en todo, y por eso enemigo declarado de la
discrecion. :,
Las faltas de los otros pegan iuego a su zelo y siem-
pre bien dispuesto para encenderse. Es un hijo del true- .
no , que quisiera acabar , y volver ceniza a todos los
Samaritanos. Zelo indiscreto, € imprudente, sin respe- |
to para sus supf:rmrea » sin ateneicn para sus iguales,
sin condeseendencia para sus inferiores: quisiera, que;
todo el Mundo fuese perfecto; y élno conoce, queel
impaciente deseo , que_conserva ensi, es una gr ande !
m}.pe feccion. No consiste esta en que se perdona a si;
mismo : no , su zelo no es el de los Fariseos ; porque
mas se pide & si, que 4 los otros. Por eso se apresura; y -
afana por adelantarse en la carrera de la virtud : se ator-:
nienta, CONSUME su cuerpo , y su espiritu : sus faltas lo
Hevan al peligro de desesperarse : triste , abatido , cone:
fuso , pierde la confianza de volver a tu,mar el camino,
de que se desvid, y ya es menester poco para que o
abandone todo. Pero mientras sea juguete de 109
movimientos , de los caprxches » v de los eﬂganes )
como lo es una pluma3 agitada de el viento , jamas
tomara la peseqea de ia paz. Este zelo impetuoso,
es ei que turba mas {a psz interigr de las Almas de-
votas , 0 al menos la impide mas comunmente. Las
ocaslzizabs de apasionarse , y de disiparse, rara vez occur-
ren a Personas retiradas; pero jamas les faita la ma-
teria det zelo., Ha ! de gue bellos pretextos se vale
la actividad natural , para arrpjarse a todo su ar«:
dor ! Dios es ofeadido : los gne hacen et mal, aef
pierden : los que son testigos , se escandalizan ; es|
necesario detener los progresos del dzsordem , é im-|
padirlos luego. Asi hablaban los obreres wrr@batadmp
€ im;—prudentes del Evangelio: Xa vamos a4 arrancap;
] esa %

4
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esa mala hierba: Imus, & colligimus. (@) Pero el Padre
“de familia , mas prudente , y tranquilo”, sin ser menos
“zeloso , los contuvo , seflalando a su actjvidad por pre-
~«gisa calma ; todo el tzenpﬁ que habia de correr desde el
atimiento dei, ;(rigo hasta la siega. Impacientes zeladores!
Sabeis lo que vais 2 hacer 2 Desde la- pnm“ra entrada de
‘esia pasmn devota , que os inflama, impedird vuestra
recipitacion la obra de un justo discernimiento , lo
confundireis todo , y anmpﬁiiarexa con el grano buen%
orrizando contra el tralo; 0 en fa lo arrancareis todo de
una vez , porque ambos se tienen , y sostienen, uno al
otsc. Ha !si vosotros estais tan empeilzdos en quitar todo
el mal, comenzad por el que teneis mas cerca, que cietw
‘tamente insta mas: volved los ojos, y giradios por vues-
“tro empefio, y apr&anrac‘an sobre vosolros mismos: por
vaqui asegurardis el primer {rutg de vusstrozelo , y este
sos dispondra al segunde. De otro modo, es de temer,
ve perdais 2 vuestros proximos, y que no hagais otra
o83y que afiadir al mal que os conturba, la apresuracion
riebatada , que os ciega. :

Para moderar este zelo impaciente, es necesario con=
iderar despacio Jos inconvenientes , que lo acompafian,
6 siguen y estos son , 1a precipitacion , Ia turbacion, y
wel escendale. Reprimid la celera , suspended por algun
‘tiempo las refiexiones; y antes de obrar, deteneos quan-
to se pueda sin inconveniente: esperad ; porque un mo-
vimienio mas tranguilo , es el gue caracteriza en nose-
:ims el zelo , qw— pmwene de Dios.

5. CAPITULO TIL

2 | La actividad natural,

‘L, ardor del natural, que hace , que ei hombre se
apresure, y se apasione facilmente , tiene casi los
| iis-

Matth. 13.28,
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mismos caracterss , queeste z¢lo impetuoso, yla misma
oposicion , y contrariedad con fa paz interior. Me atre«
voadecir , que esta actividad es comunmente el ori.
gen 5 porque es mas ordinario , ser activo, ¢ impacien.

te , mas por temperamento que por zelo. 1d siguiendo,
y observando 4 algunos , que respiran un zelo muy
ardiente , y los haliareis siempre los mismos , tanto en -
las acciones comuaes de la vida humana, como enlas® -
de la piedad, se apresuran para todo , hasta embarazar- " .
se & si mismos ; ynada de quanto se hace, esta 4 su.
gusto : hablan en un tono alto, y decisivo: nada alaban, °
O vituperan moderadamente ; porque , 6 todo es exce..
leate , & todo detestable : quanto hacen, y dicen , lo;
acompafian estos inconsiderados devotos con una v:sta ;
viva, y con una accion inanimada : siempre corren ,y.
aun no saben andar. Esresta actividad como un fueg
devorante , que deshace , y consume, tanto al Alma
como al cuerpo: siempre mudable , y siempre en mo
vimiento , ¢ irregular en todo. Es un mercurio sin
consistengia , tan poco fixo , como el que sale de [a
minas ; y nunca llegard & estar en un asiento tranqui
lo, y solido, que no haya amortiguado antes este exce:
so de vivacidad , y que no se haya hecho duefio de si;
mismo.

Yo no pretendo resucitar aqui la antipatia de los an
tiguos Filosofus , ni reducir a la nada las potencia
del Alma con los falsos coutemplativos del ultimo siglo
Obrémas , y obrémos con fuerza, tanto , quantoe cor-
responde al poder, que Dios nos ha dado; pero obre‘
mos con snavidad » porque este poder esta dade a Yo
do €l mundo ; y si nosotros perdemos esta VEﬂt&Jﬁ s €6
por nusstra culpa. Seamos eficaces , y executivos , si N
cimos tales ; que ada pedizmos tener otra pamda peor
pero lexos d:ﬁ dexaracs encolerizar por nuestra -viva
cidad , seamos Cfrmpre los duefics ; v sepamos com
tenerla en los terminos , que pren.nbe ur,a justa mo
deracion.

Para acertar en esta materia , es necesario evxtas to:
0
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do lo que nos apasiona. No hable aqui de las pasiones,
groseras, y criminales, que despedazgm el{ COrazon s,
porque aquellos, jque las poseen , no aspiran a esta. paz,
ni 1a conocen. Seria tan ridiculo , hablaries del silencio.
interior , y del descanso. en Dios, como exhortar 4 los,
antiguos Parricidas 4 ia tranquilidad, y al sueiio, quande,
estaban metidos dentro de un saco , y con ellos.un pere
ro, y un aspid, en castizo de so d-lito. Hablo pues
de ciertas pasiones dzlicadas, que, sin ssr crimisales,
no dexan de sacar al Almsz fuera de si misma , y de ale-
xarla de Dios, 4 quien es nccesario buscar dentre de siy
compo dice San Agustin. (a)

Estas son las pasiones, «ue lz ddn estas agitacioneg,,

.y embates, y la sacan de aqusl asiento, donde elia
' debe estar, para poseerse a si inisima, y para unirse
- con Dios: asiento de espiritu, caima iaterior; pero tan,
- delicada , que la cosa menor la altera, asi. como el menor
- viento agita, y turba la superficie de una agua tran-
- quila. Esto es lo que hacia gemir 4 San Bernardo, y lo.
. que le hacia quexar, sin embargo de su profundo reco~
- gimiento, y de 12 austeridad de su mortificacion interior,
- confesando , que nada habia tranquilo en él, y que en
' todas las potencias de su Alma percibia, y sentia la
- agitacion: (b) y esto consiste , en gque las pasiones su-
~tiles se insindan, ¢ introducen por todas partes: tales
- son las de una amistad inccente, Ias de unos placeres
~ legitimos , las de un saber necesario, y las de unos per-
. mitides deseos,

Esta pues excesiva vivacidad de nuestro genio, es
la que turba , & inquicta la calma de nuestra Alma, y
- €s preciso deprimvria. El medio es facil de haliar; mas
. Do se practica tan facilmente, y menocs con un suceso
- faverable, y sensible , porque la actividad se apags len~
tamente : pero gquando la obra es mas dificil, la recam-

D pen-

. (8) Intus eras, & ego foris querebam te. Confes,
(&) In me wibil sedet. S. Bernad,
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pensa es mas grande; y por consequencia, debe avie
varse imas nuestro zelo, aplicarse nuestra vigilancia,
enfarvorizarse nuestra flaqueea, y consolarnos en el tra-
bajo, que nes cuesta. 331 S3aa Fran isce de Sales em-
pled tantos aflos en moderar su vivacidad, y en ven-
cerse perfectamente, debemos nosotros , 6 hazer poco
caso de este empeiio, 6 desesperar de lograrie? Un nas
toral ileno defuego , 4 larga Gistancia puzdealexarnos;
a asngque no nos procipitz, ni nos fatigue con demasia,
es praciso ilevar las riendas cortas. '

Goabernemonos nosotros mism.s, del mode con que
nos portamos con un machacho de una vivacidad ex-
trema, del qual queremos, que obre con la gravedad,
que corresponde 4 una edad mayor ; en cuya conducta,
desde gue comienza 4 hab'ar alto, y precipitadamene
te; desde que empieza a apresurarse en sus acciones,
y 4 andar muy apriesa , nos echamos sobre ¢t con una
vista severa, par avisarle, y advertirle 1a moderacion
4 que falta. Pero es de advertir, que quien nos exe-
cuta ordinariamentes § este apresuramiento, es nuestra
imaginacien j mas no siempre la demasiada vivzza de
esti , i nestro corazon aprisionado, son el principie
de esta actividad, porque nuestro ‘temparamento ticne
parte en eila alguna vez; y en este caso puede venir
@ proposico la medicica, en socorro de la virtud.

CAPITULOIV,
La indolencia.

T} Ara amortiguar esta actividad tan viva, no es mes
#° nester caer en [a indoleneia; poryue siendo asi,
geria el remedio peor que el mal. De todos los defectos,
que yo expongo aqui, el mas opuesto a fa paz iaterior,
g este, quaudo es ajqueila el premio d- las Almas ani-
mosas, y el tfruto de su fervor. Se¢ formuria una idéa
muy falsa de esia indolencia, si se expiicira por una
giegta indiferencia estolida, y estupida, que de nada
se
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se altera , porque nada la -hief@; que es tranguila, no por
posesion , sino porque tiens aversion al movimiento:
y en la que la igualdad del humicsr, no €s mas , que una
igualdad de pereza. Al contrario esta paz; es un equili-
brio , adquirido 4 fuerza de cuidades; un descanso en
Dios , v no un estar amortajado , y sepultado en si mis-
me; una regularidad de movimiento; que Ias pasiones
domadas no alteran , y no un profundo letargo, 4 quien
ninguna cosa inguieta, ni despierta; un alimento deli-
cioso , sacado de un Leon abatido, y no un suefio ver-
gonzoso, cogido en el seno de un lecho delicinso. Este
' mani, escondido en el corazon , es el precio de niuestra
victoria, y de uzna victoria universal, gue no consegui-
rémos hasta despues de muchos combates, sufridos
con un corage prudente, y con una paciencia laboriosa;
ELonsilio , & patientia. _ |

Los que se conocen levados & Ia indolencia , deben
sin cesar practicar las diligencias de despertarse 4 si mis-
mos, como sueie hacerse para despertar 4 un aletzsr-
gado 5 y avivarse por Ia accion, y por el trabsjo ina-
- nual, como se executa para lograr el movimiento de

los miembros entorpecidos , € impedidos de un parali-
tico. Uno de los grandes Maestros de ia vida espiritual
( el Padre Seurin ) aconsejé en este caso las austeridade
corporales, que son , como una espuela , que hace salic
al Aima de su lentitud ; pero es necesario para estos
exercicios asperos, una conducta de mucha moderacion,

CAPITULO V.

De ia violencia de las teniaciomes, v su resistencia,

Os excesivos esfuerzos con que se resiste 4 las tenw

taciones , suelen alterar mucho la paz del Alma.

En estos lances se agita, se rifie, y se atormenta, hasta

legar a una especie de furor Todo estd en movimien-

to, ¥y en contienda. en aguel a guien tienta el Demonio,

Y @ quien su propia actividad tienta mucho mas. El en-
Dz tesi=
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‘tendimiento se halla fuertemente combatido, la samgre |
‘estd en una agitacion violenta, el pulso es coavulsivo,
la respiracion va fuerte, y precipitada, la imaginacion
se inflama , la cabeza se acalora , el pecho se consume; -
'y no puede reynar prontamente la tranquilidad, y el ;
silenicio , sObre aqueila brecha , donde se da el asaltn,
'y se rechaza con- tanta vivacidad. Este, & la verdad,
‘no es buen modo de arrojar, 'y vencer las tentacicnes; ..
antes bien estos 'violentos esfuerzes no haecen comun-
‘mente o©tracosa, que aamentar el _‘pEiigm )y Siempre :
producen la turbacion. 4
~ Yo no digo, qu= esté en una artificiosa inaccion el
‘que se halla tentado vivamente : este es el exceso opues-
to al que 'yo combato, é infinitamente mas condenable.
‘Es mejor, sin-duda , defenderse furiosamente , quando
uno se halla atacado de si mismo , que estarse et el ese
tado pasivo de los sequaces d= Molinos. Enatre estos.dos
‘extremos , tiene el debido medic la resistencia -fuerte,
y resuelta, pero, firme,y tranquila; y este es el medie |
justa, que yo os aconsejo. Sin elia estareis-faciles 4 des-
‘goncertaros , 08 faltara. tiempo para reponsros, y el
D:m~mio tendrd sizmpre-enla tentacion un recurso
seguro , para haceros prder la paz del corazon, el re-
cogimiento del Alma, y {a union dz la piedad. *La pa-
ciencia , la vigilaneiay la oracion, {a confianzaen Dios,
ia desennfianza de nosotros mismos , 12 firga de las oca.
Sioneg de pecar , 1a ruina de las impresiones da-ia tenti-
- ¢ign quando viene, y su olvido quand» ha desaparecidoy

«deben ser el obgeto de todo nucsiro cuidado.

"CAPITULO VL

-

“Otros impedimentos de esta paz.

AUN“ hay muchas cosas , que turban la paz interior,

' Ias tecaré aqui ligeramente , por no ser demas

- giadamente difuso , ni molesto. Estos son ; ya los cum-

;plimientes, y embarazos sordos-de la politica, sicmpre
. - in-
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incomoda ; siempre cubicrta de espinas, siempre oCU-
pada en apariencias , siempre desigual , y sin consistens
“eia , y muchas veees falsa: (4) ya las amistades muy
‘umanas, que -pos atan, -nos disipan, y nos sujstan
@ unas atenciones exec¢sivas contra ¢} liamamiento in-
terior , 'y comunmente contra la-conciencia: ya un pe-
quefio -amor propio ( porgue-no trato agui de pasicnes
groseras’) y esto es , una inclinacion 4 los sentidos, 4 las
comodidades , 4 la reputacien, & la-propia voluntad,
Gue mueve pensamientos iMportunos , desecs impacien-
tes, tristes reflexiones, delicadezas excesivas: ya ia
secreta vanided scbre la sabiduria, scbre el ingenio,
sobre el nacimiento , y que se yo-sisobre . la devecion
misma ,y las buenas idéas, que eoncibe sobre la-fama,
que se ha gansdo, y en fin', sobre todos los otros talens
tos de-la naturaieza , O de la gracia: vanidad, que nos
cleva, 6:nos ata, segun quien nos 2!ata, 6 quien nos
reprehende ; y nos saca comanmente del recogimiento,
y nes sujeta d- todas las aiternativas de los caprichos de
los otros, y de los muestros ; como una piel llena de ay-
¥e, que-es jugucte de todo viento. o
A esto se afladen, la ligereza, que nos hace salir
muchas veces de nosstros mismos ; Ja imaginacicn, que
Mos engeiia, 6 que nos distrae; las largas diversiones,
que disipan niucstro espiritu; los entretenimientos , que
enervan el corazos;-la-inclinacion &quziquisra cria~
Cura, siempre incompatible con-ia libertad del Alma;
¥ geacralmente todo lo que nos apasiona, y nos aparta
de aguelia dulce quictud, que . gustamos ,.y gozamos
en soio Dios, - -

Todos estos movimientos irregulares turbam la sere-
niged de nuestra Alma: aguella serenidad , que purifica
todas sus idéas , que afiade un nuevo merito & todas sus
accinnes, y que en mi} ocasiones nos asegura , disipados
nuesiros escrupulos : aquelia serenidad, que despues de

ia
T: (a) Vie duplex.animo inconstans st in omuibus vils siis.
s I
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la L.y de Dios, y las cbligaciones de cada estade,:
decide casi toda nuestra conducta , y per hablar asi, de-
cide tambien nuestra salud eterna. La paz interior, que.
nos procura esta serenidad , es como la miateria priniens:
de todas las virtudes, y de todas las humanas cobras;
esta es aquella paz istima , que todos los dias honm
4 Dios, y que nos dispone & la contemplacion , ya la’
union consu Magestad; y esta es una caima divina, que.
en mzdio de la tisrra es una imitacion de aquel delicioso:
descanso, que se gusta, y logra en el Cizlo; y por esto
debemos procuraria por todos.los medios posibies, sin;
perdonar 4 ningun trabajo. _f

Pero para poseerla sin alteracion , es precisa la sens;
ciliez , y Ia ingenuidad , sin admitir al lado 4 la impru«;
dencia: es preciso pensar bien, y hablar de una manera
nobie , y elevada, pero sin aitaneria: evitar las amis«
tades humanas, sin ser incivil : verlo todo, y enteaderlo
todo , sin mirar, ni atender a nada, ni escuchar, sino
solo aguello, que la necesidad pide: guardar siempre
una conducta grave, y seria, digna de Dios, y que
pueda servir a la eternidad dichusa, 4 que debemos
aspirar: eviiar fos entretspimicntos, como una flague-
73, solamente concedida 4 1a edad mas tierna: atajar,
y separarse de todas las diversiones inutiles , y en ague-
lias , que son necesarias , RO p=rmitir entrada-a lo que
noe [o sea: y uitimamente , moderar los placeres, y dis-
gustos , tomando los primeros con prudencia, quando,
aiguna necesidad los dispensa, y recibiendo los szgun-
dos con una sumision tranquila, y serena, quando 0
se pueden lievar con alegria. .

o ~ CAPITULO VIL
g i / ' Los escrupulos.
LA |
l éf : | §- Io

" ‘ Ada turba tan frequent:mente la paz interior de
: una Alma timorata; como los escrupulos , que 1

- Cll=
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‘envisten ., v devoran. Con estos no puede esperarse otra
iquietud , que la gue espera ua esciavo de un Amo in-
. tratsbie , y cruel: las mas ligeras faltas, son enormes
-crimenes: ias mejores acciones, estdn mal hechus: las
Lobiigaciones, jamas se ven cumpiidas ; y despuss, que
haya vueito cicn veces & executarlas , queda este tirano
;de 1a paz t2n mai satisfecho , cemo en la primera. Per-
sigue furiosamente & esta Alma timida, y tremuiila: Ia in-
quieta en el sueflo con imaginaciones horrendas: em
la cracion con imagenes indecentes3 y basta para te-
merlas, no ser esento de ellas. En las comuniones
la amedrenta cen ‘las arideces inseparabies de estos
violentos combates , que la presenta; como una prueba
del mal estado de su conciencia: en las confesiones
tambien , sij en ia confesion misma, fuente de ics mas
duices consuelos para los mayores pecadores , sufre esta
Aima inoeente un crgel tormento. Dudoss, é incier=
ta., por ¢l temor , ya de disminuir sus faltas, i de exa-
gerarias ; ya de engafar al Confesor, i de enganarse §
el misma ; ya de faitar alguna circunstancias de las me-
‘nudas , que el escrapulo abulta 4 sus ojos, s2 acusa tem-
biando: y ia absolucion, que Iz dd e! Confesor, no hace
otra cosa, que apretar los cordeles al tormente. Esto
es ail,.porgue cruel el escrupulo, hace que entren a
u provecho propio hasta los mismos exercicios de Ia
piedad, de lss quales se sirve para combatirla con mas
uror. ¥i deseo, que clia tiene de cumplir, y satisfacer
sus wvbligaciones, por grande gque sea; no le espanta;
antes al centrario, saca de ¢l alguna venisja npueva:
12 este anhelo de exaflitud, gue deberia consolaria,
goavistie por su instigacion, en un-temor de fal-
tar, que Iz aflige siempre: y las pzquenias fzltas, inse-
parables de este miedo excesivo, se las representan , ne
como exgesos de zelo, sino eomo negligencias horri-
bies ; y como efectos de una indiferencia, injuriosa
para Dios.

Esta Alma afligida se junta & una buena compaiiia ,
por distraerse un poco , y buscar algun alivie , por ser
£




22 Paz Interior. :
este el medio propio para su consuelo, y el mas eenve
niente 4 sutriste estado. Peroentonces, las importun
imagenes, los discurscs vanos, los pensamientos , que
dexd pasar en su distraccion sin deterierlos , se unen
contra ella, para convertir en veneno el inocente plas
cer, que la tba infundiendo, y eomunicando la m
honesta, y dulce scciedad: y en medio de ella la obli;
gan 4 beber ua caliz Heno de amargura, y la hacen
gritarles con todas sus fuerzas, y decirles, que no |
consients, y que los detesta. VYuelve entonces dsu.d
lor primero ,y se arrojaal centro de una profunda sole
dad : pero ha! que alii, alli esta aguardandola s
enemigo, para saciar en elia todo su furor: la vé libr
y desocupada: la vé sin consejo, y sin arrimo, y. se v
solo con ella: y entonces repara con ventaja, lo qu
perdié en los momentos de una feliz distraccion. Las;
acusaciones, que la hace, son capitales, las prueba
son especiosas , ostentosas , y aparentes ; pero la conde
nacion es cierta. ¥ que hace esta Alma? ;Apelaen
tonees, y se echa en los brazos de la misericordia d
su Dios? Este es el remedio de vodas las otras desgra
cias , pero no para ella entonces ; porque cruel el e
crupuio le quita este recurso, por las vivas pintura
de unas cfensas quiméricas centra Dios, y de una ir
- de Dios, entonces mucho mas quimérica, contra su
olensas. :

El seno tierno, y paternal de este Dios, al gual:
ella se arroja alguna vez por una especie de rapto, y st
me atrevo 4 decirlo, de desesperacion, antzs que por.
el movimiento afectuoso de un amor animado de con
fianza: este seno, digo, paternal, y divino, del qu
cree, que ha de ser recnazada ¢on indignacion , es par
ella un fugar de horror, y da tormento. En fin, trise
te, oprimida, y fusra de si misma, se echa a llorar
y se abandona a las lagrimas. Ha! 1é medio tan eor
to para asegurarse e: situacion vzu desssperadal
hembre mas barbaro, siendo testigo e su dzsgracia
no puede deteper , ni negar las suyas: mas las lagrima

, no
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110 curan su enfermedad; antes al contrario , el ene-
migo , que la cerca , se ensocbervece, y se muestra mas
orgulloso con su flagueza. ;Y podra esta Alma gozar
alguna paz en este estado de tana lastima ¢ Antes_lle-
garia & gustarla , estando atormentandola un verdugo
con una cruel tortura,

§. 1L

Penas hay obgeto mas dngno de compasion , que el
A_ de los eserupulosos. Estos temen & Dios, pero
el temor les sirve de suplicio : lo-aman', pero el amor no
les d4 algun consuclo : . le sirven , pero le sirven como
esclavos : sudan 0prim1dos baxo el peso de su yugo,
quando este és alivio , y reposo para los otros hijos:la .

mayor parte de ellos tienen las mas bellas dxspssmwnes
para esta dichosa paz del Alma: es 4.saber , la soledad,
el recogimiento , la mortificacion , y otras. Y solo el
escrupuloso vuelve inutiles todas estas virtudes, y ordi-
. nariamente las pierde. Estos, en fin, son los Justos , que
& un mismo tiempo son dignos de envidia por su virtud;
por lo mache que padecen, lo son de compasion ; pues
. ya estan tolerando , 'y suiriendo en esta vida , una parte
. de los tormentos de la otra; -mas si-su mal los aflige
. mucho , no es menos dificil su remedio. Ha! ;De qué
remﬂdtos pusde esperarse un favorable suceso , en gra-
- cia de aquellos , 4 quienes jamas aliviaron ,-ni sus pro-
. pias reflexiones, ni lo que han padecido del furor de los
scrupuios , ni la experiencia de haber sido turbados co~
‘munmente por nada, ni el conocimiento de la sutileza
e su 1magmacxon 5 cien veces convencida de ridicula,
i la pamencna s y autoridad de sus Confesores 2 Sin
mbargo , 4 medida de la enorreidad del mal, debe co-
rar animo sluestro zelo ; pues no es mal sin remedio,
i es imposidle su alivio 3 y tal vez por falta de aplicar-
eles , se aumeuta la enfermedad todos lcs dias, con unas
L consegilancias muy funestas.
fg La pérdida de la paz del- Alma , no es ls menor;
.mas sin embargo de ser gra:xéde 5 5ea Ia que fuese ,no es

esta
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esta siempre 1a mas considerable. Hay de mi! 3A que
desordenes tan horribles pueden llegar por unas pasio-
nes fogosas , y desenfrenadas, y por un gemo ardien=
ic , ¢é impetuoso , aquellos , & qmenea el imismo servir
& Dios es un tormento continuo ¢ Se han visto escru-
pulosos , ‘que excitaban la cempasion en los demas,
venir 4 parar en libertinos , que .causaban escandalo,
y horror. De otra parte , merece su piedad singular-
mente nuestros cuidados , y no es menester Gtra cosa,
que su. dociiidad , para asegurar el fruto. No es este
el lugar de trater a4 fondo una materia , que han tra-
tado rauchos sabios Autores: y pasariamos de los ters
mmas ’ qﬂe nos nabemos preserito , si nos detuviesemos
en la menuda explicacion de este gran negocio. Pero
por no omitir lo que pertenece 4 esta maieria , cefiis
rémos nuestras reflexiones 4 algunas maximas , huyendo
de una prohxzdad excesiva.

. IIL :

TAr'e el escrupulo , unas veces de Ia falta de discer~
v nimiento entre el pescado mertal, y el venial;
entre el pensamiento , y la reflexion ; entre Ia. pasmn,

y Ia voluntad;-entre la negligencia , y el consentimien- -
to : otras de una afeceion: melancolica , que lena el -
entendimiento de pensamientos tristes , y que hace ac-

cesibie el corazon 2 todo lo que lo puede afligir; y al-

gunas de un grande encerdimicnto de cabeza, que di .

una fuerte tension 4 las fibras del cefébro, disponien-
dolas para recibir diverscs movimientos , asi como fas
cuerdas muy tiradas de un instruments musico : y de
aqui viene una confusion de pensamientos, ya de ia
timidéz natural , que se rinde con facilidad al esparto;
yade la vivacidad de la imaginacion , que pinta viva-
mente todo lo que le atemoriza, y se lo presenta al Al-—
ma , de moda, que la esmuy dificil no ccuparse en ello;

ya de un deseo excesivo de lograr la certidumbre , en }o

que mira & Ja salvacion ; ya de una conducta miseri~ |

Ccor-
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cordiosa de Divs , que qui.re purificar al alma por las
penas del espiritu , muchoe mas sensibles , que los dolo-
res del cuerpo ; ya de la malicia del Demonio , que in-
tenta afligir & una Alma inocente , quando no puede
pervertirla ; ya finalmente de una secreta sobervia, por
quanto quiere exceder , y ser excelente en toda’ linea,
y asegurarse, y conducirse por si sela , por juzgar, que
Ppara si vola ella basta, | :

En, el primer caso, que es la falta de discernimien-

"to , no hay necesidad de otra cosa, que de las instruc-
etones de un hombre habil , y prictico. En el s:gundo,
cue es la melancolica, es menester un buen Medico.
¥n el tercero , que es el encendimiento de cabeza, el
remedio es el descanso , el suefio , una honesta recrea=
cion , tomar suficientemente buen alimento, y procu-
rar estar ei sitio, en que respire un ambiente puro. En
el quarto , que es el temor , es necesario animarse a si
mismo , armarse de corage , y de resoiucion , no.ocu-
parse , sino rara vez , €R pensamientos tristes , ;que nos
‘abateit ; como son, la extrema corrupcion de nuestra
naturaleza , el imperio de las pasiones sobre nuestro co-

- Tazon , la dificuitad , y delicadeza del negocio de nues-
- tra eterna salud , la profundidad de los juicios de Dios
en Ia eleccion de los predestinades, la severidad de su -
justicia, y otros semejantes; antes bien , pensar comun=
mente en todo aquello, que puede exeitar nuestra con- -
-fianza , y lienarnos el corazon de un animo firme , .y
generoso. Es necesario registrar atentamente la fuerza,
‘que nos di ia gracia , par2 combatir , y vencer 4 nues=-
tros enemigos ; la bendad infinita de Dios ; el inmenso
amor , que nos tieng; ¢l deseo ardiente, y eternc de
nuestra salvacion ; lo que hahecho poresta, hasta en-

ok 4

tregar su propio Hijo 4 una muerte cruel , y afrentoss;

- la nobleza Divina , y el aito destino dg nuestraz Aimss,

i

i
3
i

i
|
:
i
|

formadas 4ia imagen de Dios, continuamente gtiardadas
por sus Angeles, y herederas , y destinadas 4 su Gioria.
- Este consuelo, nosolo conviene a los que sen escru-

- pulosos por temor ; porque exceptuando a aquellos, que

E2 \ 1o
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lo snn peor persuncion , y por permision de Dios , que
qui~re abatir su soberbia , es verdaderamente util para
tedos. Pero es de advertir, que aquetlos , que no son-
‘naturalmente timides , liegan 4 serlo , desde el momena
to ; que se entregan a los escrupulos ; y esta esuna en-
fermedad , que los hace capaces de las nas tristes per-
plexicdades 5 mas quando. el vicio consiste en el tempe-
ramerito , no puede curarse , sifio muy 4 lo largo ; por-
‘que las impresiones , que vienen del genio , y del natu-
ral , se representan cbstinadamente a nuestra imagina-"
cion 3 pero un trabajo , sostenido con paciencia, y comn
resclucion, al fin nos hace duefios de todo. '

s. IV.

A seguridad de hallarse en el camino de la salva<
, cicn , se debe buscar , no mas , que hasta cierto
puiito ; pero es necesario , que esta pesquisa sea regu=-
lada por la prudencia. Querer caminar mas alla de lo
que esta dicta , es un deseo destemplado , que pasa los
terminos de la sobriedad ; y siempre quedaran en noso-
~tros obscuridades , que nos humiilen ; pero no deben
abatir nuestro animo , ni tentar nuestra curiosidad:
porque querer la evidencia sobre el estado de nuestra
- Alma en quanto & la salvacicn , es tentar 4 Dios; por-
- que es pedir , que él nos descubra lo que ha resuelto
ocultarnos ; y lo que su Magestad no puede descubrir-
nos 3 sino con una luz sobrenatural , y fuera del camino
ordinario, que no ha manifestado sino 4 los Santos mas
- grandes , y esto rara vez, y con una luz subita, y fugi-
tivaj y en fin, esto es, d:sear saber una cosa , cuya
ignorancia es utilidad nuestra. R o

- | ’ 50 Vo

I ) los os tiene asegurado , que podeis caminar sin al«
- gun temor , baxo Iz direccion de aquellos, 4 quien
ha encargado vuestra conducta; que oyendolosé ellos,
: T ‘ oes.
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es su Msgestad mismo 4 quien ofsjque se conoce, y
confiesa obedecido , en la obediencid. que dais 4 sus or-
denes ; y que despreciz el desprecis, que les haceis : que
les ha eocargado , que velen sebre vosotres , y que po-
deis descansar sobre ellos : como descansa un Xefe en
Campaila sobre las buenas Centinelas: que ellos res-
pondesan por vuestrs Aima en vusasiro descargo, si vaes-
tros caminos son obra de sus preceptos , y ng Je vuestra
indocilidad. ; Y despues de todas estas seguridades de-
seais , y pedis el gran dia,y quercis obstinadameite ver
donde poneis el pie 2 Esto, O es falta de {2 , 0 presun=
cion: falia de fé, si no creeis 4 la infalible palabra de
Dios : presuucion, si no quereis sujetaros a la orden,
que ¢i ha establecido para el Jogro de vuestro ultimo fia.
Esto es en suina, O desconfiar de su guia, 6 no quercria,

5. VL

il
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fi’l
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e
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A oygoe , que decis cada uno de vosotros: Yo no
quiero conducirme , ni guidrme 4 mi mismo 7 yo
ob:zdezco 4 aguel , que ha toymado el euidado de mi Al=
ma; y mi obediencia seria entera , si ¢i tuviese en su
. vida una irreprehensible conducta. Estd bien. Esto es
i decir , que os disgustan las costumbres del que os disi-
- ge. ;Y por esto temeis , que sea mala su. direccion 2 No
lo acertais ; porque sunque tenga el corazon algo aite-
rado, sera del caso para dirigiros, si tiene bien ilustrado
¢l entendimiento. Pucde ser buen Confesor , aun siendo
| poco fervoroso : y aunque no tenga aqueila piedad con-
. templativa , tierna , y pingue , que desedis; si os la
| encarga , y persuade, y dirige bien , es buen Director.
‘Demos , que sea indigno de ia gracia de Dios para si
mismo, no por eso lo serd, de ser el candacto , por don-
de Dios quiera enviaros su- gracia desde fa altura de su
Divino trono ; porque habeis de estar persuadidos , que
es gracia de estado la que tienen los Directores , y que
esta o lesserd quitada , en perjuicio vuestro , por sus
faitas personales, ;No sabeis , que los mejores Medicos
' ’ ' RO
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de grandes talentos , quando se 0s presenten : buscadios, |

ne son: siempre k;gﬁque lizvan la conducta mas regulada
- para.conservar su saiud 2 Sin embarga los escngels > los
 llamais » ¥ creeis. Elegid pues el director con juicio,
y reflexion muy séria , y entregaos con toda eonﬁanza

a-su conducta,
§.. V II.

¢

UN habezs de ser menos dificiles sobre los talentos, |
que sobre las costumbres. Tomad los Directores |

R TR A ke .

y ..-iprmfeci: os de ellos , quando los halleis unidos con |
la bondad , y con la prucencia ; mas si no los hallais, |
6 los ha!iﬂss solos , pasad sin ellos , acordandeos, que |
no sen los talentos los que os dan ia seguridad , sino |
1a promesa de Dios , y Ja autoridad de! ministerio. |
‘Tomad lo que podais hallar de mejor para vuestra ca-|
pacidad , y obedeced cicgamente : porgue -Dos hace?
su obra en cada uno de nosotros , por los madios, gue él |
quiere; y asi, que os alimente , ‘como al Profetz Elias,
O por ministerio de Paxaros , 0 de Angeles , para vaso-
tros es Jo mismo; porque toda vuestra obligacion estd/
desempenada en poner la confianza en €l solo. |

. VIIL

Ree un escrupuloso, que ama mucho 4 Dios, quan:,

- do sutiliza en lo que es de su servicio:  pero pue-|

de s ser , que se ame mas a si propio. Este modo de pen-
sar delicadamente , y esta exactitud geometrica en I
conducta , son muy del gusto de‘la vanidad , y comun-
mente no tienen otro origen ; y tal vez mas se apetect
. ser tenido'por ex3cto , bien ordznado , y lleno de buem
ds;cﬁpma s queel scrlo. Las fditas, que s¢ cometemn,
‘Hevan al-despecho ,el despecho a 1a turbacion , y la tur
“.bacion al escrupulo. Vosotros decis , que no quereis
perdonaros nada. Comenzad pues la bataila, peieando
eontra la buena idéa , que teneis de vosotros mismos;

ysinolo haceis asi 5 teneis- bien merecido 5 que ella s¢
vuel-
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i vuelva eontra vosstros; porque el que entretiene & si
amor pro Phﬂj alimenta.a-su mas Crnﬁl enemigﬂg

9 no sésiel esrruPulo se forma en algunos de este
L ~modo. En el principio se ocupan mucho-en si mis-

| mos ; y -entreteniendo 4 sus iirectores, estan muy com-
- placides de teacr dudas , y algunas veces ellos mismos
ias levantan sobre muy pequtnas materias , 4 fin de te-
ner ocasion de preducir sus idéas, y manifestanias. Bl
habito se forma insensiblemente : el entendimiento 1-
tiliza mas, y mas ; y cada instan ite. geurres noevas rofis-
Xiones sabre si, y sobre sus gbras, y estas no son ya
dudas de-eleccion, sino perplexidades crueles , € nevi-
tables ; y por haberse ocu‘mcf& mucna ent la comilacen
cia de si mismo , se vén en la dura necesidad de vivir
. en ellas con no pequens angustia.
# -

A duda esla que da e! rormﬂnio 4 los escrupulo-
4 $083 y para hacer.feynidr la pazien su Alma » Do
deben ocuparse en elia; Para aueliss’ que no padecen
esta enfermedad:, una duda es una- ddué j perc para
- aquellos , que la sufren.; una duda es una pr@ocup acinn
faverable, y casi es ya una certidumbre. Pero hay ! ;Qué
didas no hallard un esc;upuioee en sus_perplexidades
continuas ¢ Mas si €' quisiera hacer uua dzgna reflexiony
dudarag bien de su misma duda. Ni hay en €é! cosa tan
onfusa , como gus idéas , ni le embaraze otra cosa tan-

ta » como sus discursos-sobre sus poco fundadas dudas:
pero si tiene algunas vzrdadezamente » 10 hay hombre’
1mqs exacro’, mag riguroso 5y decisive , que €l El er-
LYOr no es oira cosa , quUE Una turbacion , y una confii-
sion ; 5 porque la verdad es certidumbre ; y luz. Por eso
guando un-eserupuloso dice sin dudar, que ha faltado

& su cbligacion, se le debe creer , pero entonces solo,
¥ no mas. .
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5. XI

L ]

Sforzarse & har-er calmar sus escruptilos por discur-

1, s0, y razonamiento , es querzr lavar la gieda,
hista que salga clara el agua. Es menester hablar poco
con su imaginacion , asi como se hace con un loco,
a gmen nunca se hace callar respondiendo & sus extra-
vagancias : pero sucede , que el escrupuloso quiere
responder A sus escrupulos solamente por aquezla vez, |
bien resuslto de no hablar mas. Ha! ;Y por qué no |
hace ahora ., lo mismo que promate no hacer jamas |
en semejantz ocasion ¢ No hay que ereerlo ;3 porgue
es como un hidropico , que asegura, que no quiere
-b..%sPr mas , gue un vaso de agua.

§. _ XII.,

) hay cosa 4 que se asemeje mas un escrupuloso, .
que un hipocondriaco : este padece uua enfer-;
medad 4 un mismo tiempo imaginaria; y verdadera:
reflaxiona sin cesar, consulta eantinuamente, hace infi-
nitos remedios cootra el maly que no tiene; v de nin-
guna manera piensa en. huir de lo que le dafia; antes i
mira con tedio & los que se lo avisan. Pero es manester, |/
qe eatienda , que los medios para curar de un acc;-j'j
dente, y otro, sox la obedieficia 4 los Medicos exper-|
tos, el sespeto, y condzscendencia 4 los amigos pru<;
dentes, y sies perm‘udo decirlo asi, la desocupacwm

de si misino,
g. XIIL

-

| Ué por'gs escrupulosos conferenclau deDios, y co
Q Dios y de si mismos , y consigo mismo ! El agra

do de l2 Devinidad , Ia memoria , y percepciot;
de su presencia, y el resplandor de su luz , les dilata-;
xia el corazon , y disiparia las tinieblas, que extiende;

gobre su eacendxmaenm una obscura timidéz. Duaz-.1 e’%
todo ;,

-
s
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todo luz, y el hombre no es otra cosa, que tinieblas. Na
considerarse sino 4 si, y hallarse sorprendido de no ver
sino la confusion , es preguntar, por qué mo se ve ek

 resplandor en medio de las tinieblas de un profunde

- abismo. Si quereis Iiraros vosotros 4 vosotros mismos,

(y sin duda es cosa precisa , pero ha de ser con discre~
r:;on, consideraos en Dios, arrimaos a Dios , y sereis ilu<

. minados , rodeados ' penﬁtm&os de su luz; y no esia-
- reis tenebrosos , ni contusos , sino quando volvais & ve-
- ros 4 vosotros mismos solos. La Columna, que alumbra-

~ba 2 los Israclitas, cegaba & los Bgipcios, y 1a presencia
Dwma causaba la diterencia.

"6 XIV.

O no sé, Almas escrupulosis! Yo no se, por qué
no volveis la delicadeza de vuestra conciencia con«
' tra los mismos escrupuios , que os han sido tan dafiosos.
- Ellos' 0s han hecho muchas veces abandonas la comu~
- nion, y otras os la haa  vuelto arida, y casi enteramen-
. te infructuosa. Habeis perdndc la confianza en vuestros
 Directores , y mo habeis tenidc otro recurso, que el de
' vuestros ultimos miedos. La confesion es para vosotros
- ana tortura , en que no entrais , sino temblando; y salis
- de ellza como un reo, que sale del Tribunal, donde le
" han tomado declaracion con un terrible mterrcgamrza.
Mientras los otros hacen notables progresos en la virtud,
vosetros malograis un tiempo precisso: haceis gestos, y
visages en la oracion , os atormentais sebre todas vuestras
obligacmnes s pesais los atomos, y de las mas menudas
- vagatelas haceis monstruos. Casi todo el fruto, que ha-
' beis cogido de vuestra piedad, se reduce 4 haber he-
| - ¢ho gemir a.vuestiros Confesores; afligir 4 vuestros ami-
| 08 4 arruinar vaestra salud, y debilitar vuestro enten-~
 dimiento. A mas del mal, que os habeis hecho i vo-
! lsotres mismos , habeis executado mucho en los otros;
rque habeis presentado d la piedad , como cosa ndm
| euls; y ensadosa & un gran numero de personas, que
| F RO
i

i
i
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no 13 conocian, y han creido, que vuestras mcertl-
dumbres , vuestras turbaciciies, vuestros tormentos,y
como el‘os dicen , vuestras risibles parvuleces, eran to-
dosu fruto;ysi con todo esto quisierais aun justificar.
vilestros escrupulas mas no haria yo, que preguntaros,
para apurar esta materia, si la virtud se destruye 4 si

misma.
§. XV.

NJempre habeis hallado razonables, y solidas las ques

xas 4 € incertidumbres de vuestra conciencia ; gquane

do cien veces las habeis reconccido quxmencas. 3 No

serz pues una absoluta imprudencia , seguir una guia

tan sujeta al engaflo, y empenaros 4 caminar engafia-

dos con ella, con preferencia 4 los que jamas os han he-
cho una sefial faisa?

§ XVL

Uestros Directores tienen gracia, y autoridad para |
V coirduciros, y vuestra escrupulosa conciencia ca- |
rece de ambas cosas; y quando toda su autoridad estd |
‘cefiida 4 haceros una ley de noresistirlos, la gracia, que |
vosotros debeis pedir 4 Dies, €, que 0s preaerve de fas |

sorpresas.
§« XV II.

D’&leis, que vuestros Confesores no pueden ver lo que

: pasa deatro de vosotros, ni entender el testimonioy
que os da vuegira conciencia. 3 Y por qué no anadis; | ;
que =5 cosa de espanto, que ons lcs haya hecho Jueces i

de lo que no pueden llegar & conocer ¢; Pensals > que os

P
RN

tais muy cerca de vuestro corazon : y vuestros D=recto-;
res 08 ven desde una justa distancia. Un Medico no pa-|
dece el mal de el enfermoj sin embargo juzga por Tos!

sintomas , mas acertadamente » que juzgaria el enfermo;

de si mfsmo.

*Mas aun : ; Este tesnmomo de la concieneia, que o5

in-

R T e L R o

o R RN
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“infunde tanto miedo , y que os hace resistir 4 los queos

dirigen , esta puro, y libre de incertidumbre? No os
atrevereis & decirlo. 3 La decision de vuestros Directores
no tiene sus caracteres ¢ No podeis negarle. Pues ya no
teneis que decir , por qué condescendeis, y os rendis &
ua testimonio incierto » y confuse, con preferencia al

que €s seguro, y clam.

§ XV ITL

O he dicho ya: mas no dexaré de repetirlo. La obe
diencia es el grande, ycasi unico remedlc} de los

A&a srupulosos. Esta debe ser pronta, resuelta, y constante:

ebe ser el fruto de una entera confianza, y no de una
autcerzdad despotica: debe rendir el entendimiento , del
mismo modo , que el corazon ; de otro modo , ¢l reme-
dio seré peor , que la enfermedad; y esto no es porque
sea necesario hacerles muchos razonamientos para con-
vencerlos ; antes bien, rara vez se les ha de mandar;

_porque basta que ellos estén en la persuasion de que
tienen &biigacmn, y razon de obedecer. Querer siem pIey

6 las mas veces vencer sus dudas por el camine del dis-

. eurso, seria un trabajo tan esteril , como penoso, y lar-

£0; y aumentaria mas el mal, entreteniendolos, Y COfl=
servandolos mas, y mas en el gusto de discurrir, y de
sutilizar ; v esto geria, ser condueidos por el convencis
Winto “antes que por la obediencia ; quando esta d&be

ser’sy pande cada diz. El razonamiento no se ha de usar

$in0 rara vez, y & proposito, como un sainete de su :—m-
mento , 4 fin de que no sea tanto su disgusto. La pacién-
cia de ‘escuchatlos, la condescendencia 4 persuadirlos,
que los han entendido quanto ellos desean , y mejor de
1o que ellos se entienden 4 si mismos, la dulzura com-

- pasiva , el dexatlos convencidos del zelo suficientemen-

te ilustrado dz los quelos rigen; deben tener en los dis-

‘cursos , y razonanienios el lugar mas exacto, y preemi=
nente. . , .

Fz ‘A " §. XiX,
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§. XIX.

A sumision de espiritu, que deben tener log eserupus
' losos a sus Directores, debe llegar, no solo hasta
creer , que ellos deciden bien sus dudas, sino. tambien
hasta creerse ellos mismos capaces de decidirlas, en las
ocasiones en que aquellos les diesen orden de que proce-
dan asi , y sobre los principios, que les prescriban. Es-
te es 1n medio de acortar mucho ¢l trabajo de los Cona
fescres , de cuidar, y aprovechar unos tiempos precio=-
sos , que muchos Penitentes ma!og{an, y de aliviar al en-
fermo, y conducirlo prontamente a una perfecta saluy
s1 ¢l contintia e! uso de los remedios , 4 pesar de las re
pugnancias, y de los disgustos. Para abreviar con muchas
ventajas el trabajo, y para llegar con mas presteza a la-
curacion , se podria prohibir a los escrupulosos el decir
#n la confesion aquellas dudas , que ellos hubiesen deci-
dido va en si mismos, en su faver, per comision de los
mismos Directores ; conforme a las ya ordenadas maxi-
mas: y estos sabran bien, quando serd’tiempo de exigir
4 sus Penitentes una obediencia tan sensible en la prac-
tica , pero tan util en sus efectes , despues de haberios .
hecho pasar per unas pruebas mznos fuertes, que ha-
brin conocido bien, v las habrin hecho conocer &
ellcs mismos. “ |
§. XX,

Ara que sea vuestra cbediencia de mas consuelo, ¥

de mas utilidad , estad persuadides seriamente , 4
que esta es del todo necesaria, y que Dios quisre, que
0s sujeteis asi; y que, por una consequencia forzosa,
no os imputarh jamas 4 culpa, lo que hayais heeha por
yna obediencia toda ehristiana, a un diestro Director.
Pesenvolvamos bien esta maxima, que es fundamental
en esta materiz. El escrupuloes un mal, y un mal gran-
de , y este es el vuesiro. Dios quiere, que cureis, y la
obediencia es ¢l mas seguro remedio. Estos principios
' §0R



Obstaculos, y medios para vencerlos. 4%
son incontestablemente establecidos por todos los Au-
. tores, que han tratado esta materia, de los quales , mu-

ehos estin reconocidos, y adorados por Santos; y ellos
' ro piden mas exacto, y diligente examen. Esto supuesto,
~ yo discurro asi: Si Dies quiere , que cureis del escrupu-
. lo; ysi es la obediencia el mas seguro medio, quierey
- que os sujeteis ; y todo lo que hiciereis , por obediencia
- & vuestros diestros Confesoresy serd un cumplimiento de
. su voluntad; y consiguientemente, quando vuestros Con-
. tesores , por un error, O culpa personal, errasen en la
decision de vuestras dudas , vosotros mo errareis; y es
propio de la bondad de Dios, ¥ de su soberana equidad,
no imputaros aqueilos engafios, en gue os pusiera esta
religiosa deferencia 4 su autoridad, porque esto seria en
vesutros un error inocente , y no una malicia; en cuya
¢ execucion habreis seguido el erden establecido por Dios,
y no habeis hecho vuestra voluntad propia, en que
consiste €l pecado , sino la de Dios, que es !a regla sobe-
¢ rana de toda justicia; ni en elia habeis seguido vuestra
7 pasion , sino la razon , y la prudencia, y mas quando os

hubiera costado mucho menos seguir vuestros escrupu-
~los y que resistirlos ; y que todo esto no habeis executa- .
560, para envaneceros de haber obedecido, sino para
NENCErOS A VOSOLros mismos.
¢ XXL-

Ungue el razonamiento, que acabamos de hacer,
A parece claro, y conciuyente querémos dar otro
paso , para que lo pueda penetrar , si es posible , el en-
7tendimiento de los escrupulosos; 4 quienes 1as cosas mas
evidentes , no les parecen tales , como no sean confor-
mes 4 sus idéas. Las Leyes de Dins 5 y de los hombres,
ebligan por si mismas; mas es necesario en la practica,
=que sean aplicadas por la conciencia, y en €l juicie prac-
_tico de la razon, que nos dicta lo que debemos hacer
ten aquel momento , en que estamos bien dispuestos pa-
¥a obrar. Las Leyes son siempre las mismas, pe%o ]o

, obli-
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obligan igualmente; y no se peca igualmente en su trans L
gresion , si nio son igualmente dictadas por una conciens |
“cia recta. La ignorancia invencible , 1a verdadecra bu-na
fe, escusa de pecado 4 los que quebrantan quaiquiera
Ley divina, 6humana; porqus Ia conciencia no les pro-
pone entonces esta Ley. Por esto, dice San Buenaventu-
1a: Que la conciencia ancha, muchas veces salva al que
merecia ser condenado: esto es, al que hace obras en si
mismas dignas de la eterina condenacion ; porque no le
dicta, que la Ley, que él traspasa, le obliga en
.aquel momente. Y al contrario, Ia conciencia muy
rigida , condena muchas veces al que merecia salvarse,
no porque este hace cosa, que le haga indigno, sine
porque no hace lo que la conciencia le prepone cemo
obligacion. (a) Pues si un escrupuloso , agitado de al.
guna perplegidad en la materia de ciertas obligaciones,
que ¢1 teme no haber camplido ; despues de haber pro-
puesto su duda 4 su director sabio, y diestro , hace , que
este le prescriba sin-algun repiro 5 Io que debe executar
en esta duda sobre el principio universalmente recibido;
de que un escrupuloso dehe siempre obedecer en - sus
- dudas: hace verdaderamente lo que la conciencia
propone como mejor; y por consiguiente, quando e
Confesor se engafiara, ¢l .estaba libre de toda culp
porque él obra conforme a su conciencia,

Sera inutil decir, que la concieacia le proponia
deber cumplir con esta obligacion; perque elia no se
propuso como una obligacion cierta, sino como un sim
ple miedo; y este, como dice San Buenaventura, (
no ¢s el juicio.de nuestra conciencia; que es 1a reg
inmediata de nuestras acciones. Este temor, bien lex

N de

= - - i p et " - Eeamans

(8) Conscientia nimis larga seepe salvat damnandum: Coi

cicntia nimis siricta € contra sepe damnat salvandum. S. oo

navent. in Compend. Theglog. verit. lib. 1. cap. 52. !

(B) Aliud esi conscigntia: alivd timor conscicntice. S,
navent. in Compend, Theolog, verit. lib. 2. cap. 52
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- de ser un juicios no es ni una verdadera duda; porque

. la duda, dice ¢! pro, y el contra, con las razenes igua-

- Jes de una parte, y otra; y este medio no es mas, que

3, una incertidumbre del Alma, dela qual comunmente
- no sabe dar razon alguna, § cuyas razones al menos es-
~ tdn sensiblemente destruidas por las opuestas: y 4 esto
- deben atender bien los escrupulosos , para distinguir es-
'~ tas dos cosas, que ¢llos confunden, siendo tan diferen-

| tes; porque estos, las mas veces creen dudar, quando

' no hacen otra cosa que temer. Yo me atrevo a decir,

- que este no es temor de su espiritu , que siempre debe

| tener aigun motivo al menos ligero, sino un miedo de
pura impresion, parecido al que tienen los nifios quando
restan em un sitio muy obscure, del qual no saben
- dar ofras razones, que el miedo mismo, y Iz obscuri«
- dad. Asi ss puede decir, gue los escrupuloses tiemblan

' de miedo , sin tener una verdadera materia de temor.(a)
'Se ven algunos , que temen. con los ultimos extremos
‘del espanto, sin saber por qué. Entonces, por poco ras
cionales , que sean, se les hara entender tamlmeme, que
‘un temtor sin fondamento, es un miedo pueril, mas
‘digno de la lastima, que de la reflexion, y por poco
- dociles que sean , se les hard resistir 2 esa impresion , y

' olvidarla con prontitud. Pero aun quando este fuera un
temor verdade ®10, y que liegara a ser duda , debia siem-

- pre obsdecer el escrupulose, y en cbedeciendo , queda-
tia sin quexa, aun quando la misma obligacion, sobre

- que se funda , y rueda su pena, no hubiera sido cumpli-

. da; porgue esta pena es una incestidumbre de la razon,
Y noun 33:01:} de Ia conciencia; y este es ¢l juicio, que
zd*‘*bﬁ arreglar nuestras acciones. La razon le presenta
-esta duda , no como una luz para su conducta , siro co-
‘Mo una materia 4 su obediencia. Obedece? Pues ya sigue
‘el vltimo juicio de !a conciencia, que debe inmediata-
meme detarminasio; y en wmnnde el partido, que le

| ha

- {a) Lilic trepidaverunt timore, ubi non erat timor, Ps. 13.

H
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ha sido propuesto por los que lo dirigen, lo que haes

no es por obediencia sola, sino verdaderamente por
conciencia. Si 4 él le parece , que esta le resiste, esta no

€5 mas , que resistencia aparente , porque en efecto lo |

eonduce , y guia con sus luces; y este resistir a la con-

ciencia , ser resistirla por conciencia; pues per seguir |

wna conciencia razonable, y decisiva , resiste 2 una cons
~ ¢iencia escrupulosa , € incierta.

6. XXIL

HAgamos ahora ‘este razonamiento de otra suertes
~ para hacerlo mas, y mas sensible. No estamos siems-
pre obligados 4 hacer lo mas seguro, lo que mas nos ar-
~ gime 2 Dios, y lo que nos aparte mas del pecado; sino
-solo aquello, que nos parezca mejor fundado , mas ra-
zomable, y lo que la prudencia christiana nos dice, que
debemos executar. Esta virtud tiene sobre nosotros un
imperio tan absoluto, y tan extremadamente dulece , que
ella sujeta 4 la conciencia misma; porque esta no esla
regla de nuestras acciones , sino en quanto la prudencia

la dirige. La razon, pues, y la prudencia dicen 4 los es~{.

crupulosos , despues de ios Santos , y los Autores Mora-

les , que nada pueden hacer mejor , que obédecer, 4 pe<

sar de sus temores, y de sus dudas; con cuya obediencia
- obran sabia,’'y prudentemente; y de una manera irre-

prehensible ; aun quando 4 fondo, 6 por error, 6 equi«;

vocacien , 6 culpa del Coniesor , 6 por la pureza de su
obediencia, se apartasen de 12 Ley. Pero abreviémos este
razonamiento , para que pueda entrar con mas facilidad
en los entendimientos preocupadss d= los escrupulosos.
Todo lo que hace con una verdadera , y entera bues
-na fe, quando fuera materialmente coutra la Ley de
Dios , no es pecado; antes bien es obra buena, si se hace
por buenos fines. Siguiendo pues en vuestras perplexie
dades , y dudas el dictamen de un sabio Director , vo
sotros estais en una verdadera, y entera buena ¢, pues
haceis lo que os dictan, no una ignorancia cuipable,
no

L
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no una inadvertencia de disipacion , no un error de las
pasiones ; sino una reflexion seria, un juicio claro , una
maxima incontestable , que os lo proponen como lo
mejor, y que es en efecto lo que mejor podeis hacer,
segun la doctrina de todos los Autores , y se gun las re=
glas de la prudencia. No solo pues no pecais, sino al
conftrario , mereceis por vuestra obedieneia, aun quan-
do por vuestra accion hagais algun material atentade
contra su Ley. | .

Este razonamiento es tan comun en los Autores
Morales , que es ocioso citar alguno; y de otra parte,
es tan claro por si misme , que no ticne n=cesidad de
otra autoridad. Por eso , uro , que no pensando hacer
su prepia voluntad , hubiera tomado inocentemente
sobre la Ley de Dios , lo que habia dado & una legi~
tima sumision , podria decirle confiadamente: ;Sefior:
. vos castigariais una Alma buena, por causa de su igno-
- rancia , y de una ignorancia, que nace de su simplici=-
- dad , y de su obediencia, y no de sy negligencia , nd
" de su relaxacion? (a) s

§. XXII

ED pues obedientes, Almas escrupulosas! Pero sa-

bed , que no esta todo en esto. Todo esto es poco,
si no estais tranquilasen vuestra obediencia; si no obe-
. deceis , tanto de entendimi®nto , como de voluntad;
~ si someteis vuestras dudas , sin olvidarlas ; si no las de-
xais del todo 4 los pies del Confesor , antes os las
levais , para volverlas & presentar en las confesiones
siguientes 3 O si, sin llevarlas de nuevo al Tribunal sa-
- grado , porque €l no quiere volverlas 4 ofr, os las escuw
. chais & vosotros misinos , y suspirais en secreto, despues
- de una eertidambre de luz , que os ha presentado Dios
| en

[r—

{a) Domine, num gentem ignorantem & justam interfis
gées ¢ Genes. 2. 4. | .
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en la de la Autoridad , que es Ia mas segura: y en fin,
si obedeceis como un esclavo , menos por gusto , gue

or necesidad ; menos por diferencia, y conformidad !

a la Autoridad sagrada, que os decide , que por temor
de los ultimos excesos del escrupulo , que os atormen-
ta : de este modo no obedeceis sino imperfectamente,
alimentais con todas vuestras reflexiones ¢l gusano, que
os devora; y estais siempre en una disposicion proxi-
ma & caer en los tristes excesos del escrupulo mas mo-
“lesto. ,

- Sed pues-de una sumision tranquila , y no de una
sujecion inquieta. OGlvidad las dudas , que desecan,
y disipan vuestra Alma, y que turban todo el espiritu
interior. No examineis mas , lo que ya estd decidido
por-una clara prudencia. Caminad siempre delante de
vosotras: porque voiver sin cesar sobre los mismos
pasos , es el medio mas seguro de no adelantar. Cerrar-
se, y volverse & cerrar dentro del circulo de las per-
plexidades , es renunciar toda salida , y aumentar siem-
pre sus ahogos. Descansad pues gustosamente en el que
os ofrece tanta confianza , y seguridad sobre la conduc«
ta de sus fieles Ministros. . .

§. XXIV. oo

N TO se os permite renovar las confesiones pasadas,

ni dilataros quantomuereis en las presentes. ;¥
qué es esto ¢ no es otra cosa, que abreviar vuestras pe-
nas 5 y asi se os ofrece otra tanta seguridad de concien-
eia , como de quietud a vuestro espiritu. Quando fue-
ran estas confesiones todo quanto vosotros os figurais, y
en vano procurais persuadir a vuestro Confesor: quando
ellas fueran nulas, y por eso desearais sincera , y ar-
dientemente renovarlas ; y quando por una religiosa
deferencia 2 un Confesor diestro , que os dice , que no
las renoveis, dexasen de ser integras por la misma au-
teridad 5 esa , que vosotros haceis ghora , ias confir-
ma todas , porque es una renovacion virtualj y aun-

que
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que no os hayais confesado sino de los pecados ve-
niales , todos los vuestros quedan perdonados. Todo
buen Teologo sabe la razon; y estaes; porque lain-
tegridad necesaria 4 una buena confesion , no consiste
en confesarse con la mas menuda exactitud , de todos
los pecados , sino de laquellos , que nos permite coit=
fesar la direceion , y prudencia de unos sabios Confe«
sores. Todas las otras quedan virtuaimente renovadag

en ia confesion, que entonces se hace , y todos los pe<

cados quedan perdonados a un mismo tiempo, La dis-
crecion pues , y la prudencia os encargan , schre todo,
la ocbediencia , y que no paseis de los Jimites , que ha
prescrito d vuestros inquietos deseos 5 y penosas decla-
raciones , una autoridad legitima,

§. XXV.

Ntro 4 tratar ahora la cosa mas dificil ; y supongo,
que despues de una confesion ordinaria , en la
que no o$ conocistels culpable , despues da la ultima,
sino de pecados ‘veniales ; pero enjella , sin acordaros

. elaramente de verdaderos pecades omiridos , declara-

seis vuestra pena sobre las precedentes , v vuestro Con-
fesor os envia a comulgar sin absolucien : en este lance
os hallais extremadamente combatidos ; por una parte
de la obediencia , y por otra del temor del sacrile-
gio. 3 Mas qual seria vuestre embarazo , y vuestra tur-
bacion , si ¢s. haliaseis en esta coyuntura en la hora de
la muerte , y vieseis, que en el terrible trance de la
ultima agonia , negaba el recurso de la obsolucion a
vuestras amargas perplexidades ¢ Este golpe terrible se-
ria capaz de apresuraros esta uitima hora, y tal vez de

5

arrnjares 4 lz Gesssperacion 5 mas no seria otrz cosa,

‘que el temor vuestro, v la falta  de instruceion o que

os causaria esta pena. Uno gue fuese sabio , y animoso,
secibiria con confianza este Sacramento de muertos, y
pasariza confladamente al juicio de Dios, sin esiar pre-
parado con la absolucion del Sacerdote , sabiendo, que

G2 el
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el Sacramento de la Extrema-Uncion en este lance;

obra el mismo efecto , que el de la Penitencia. Lo que
he dicho de este Sacramento , muchos graves Teolo-
gos 1o dicen tambien del de la Encaristia , despues de
Santo Thomas. (4) Y asi , aunque este Sacramento su-
pone ordinariamente el estado de gracia en el que lo

recibe , sin embargo le produce alguna vez , y quita |
el pecade mortal , en el que, ne creyendose culpado, |

lo recibe con buena fé. Y parece’, que no puede haber
buena fé mas segura , que aquella , que forma en una
Alma escrupulosa la decision de su Confesor. Sin razon,

pues se atorinenta el escrupuloso con el tzmor de

hacer un sacrilegio ; quando por su orden , y sin cexti-
dumbre de su mal estado , consiga su absolucion ; por-
que en la buena fé en que la poren la decision del
Confesor , y su propia deferencia , el Sacramento , que
recibe , bien lexos de ser un pecador nuevo, le borra
todos los mortales , de que podia ser cuipable.

§. XXVL

sos , y un medio de librarse de sus penas, ocuparse
mas en el amor del bier; que en el temor del mal; mas

en fas virtud:s , que deben practicar , que en las fal-
tas ; que comcten, Yo sé , que cada una de estas dos ¢
cosas tiene sus tiempos , y sus derechos , y que no se. ;
adelantaria mucho en cuitivar las virtudes , si no se des- |
array gasen los vicios. Mas esto mizmo condena 4 los |
escrupulosos , comunmente actpados en el sentimientoy |
y coufesion de sus faitas , y rara vez en sus remedios, |
y casi nunca en los medios de adguirir las virtudes |

opues=

primo nom furt sufficienter eontritus, . Thom. 3. part.

SEria tambien una fuente de paz para los escrupu!o-

RIS DRI I A BT R S ST e

{(a) Sipercipiatur ab eo , qui est in peccato mortaliy
sujus conscientiam, & peccatum wnon babel 5 forte enim |
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- opuestas. Ordinariamente se debe emplear mas tiempo

en la adquisicion de la virtud , que en 1a destruccion del
vicio ; porque esto cs abreviar el trabgjo, y asegusar el
sucese. El buen habito destruye siempre el malo ; y esta
maxima conviene sirgularmente al escrupuloso. La vista
y el amor del bizn , alegran el corazon, lo llenan de un
ardor animoso, y lo ponen en paz; pero la vista muy fre-
quente desus faltds, no produce sino temor , tristeza ; y

turbacion.
§. XXVIL

EL amor del bien se sigue necesariamente la aver«

sion al'mal; y del amor de la virtud , el zborreci=
micrto 5 y desvio del pecado , aunque sea solo venials
En esta aversion , y desvio , tiene una Alma escrupu-
losa un grande fondo de decision para sus dudas scbre
los pecados mortales 3 porque en quanto a los veniales,
debe ordinariamente detestarlos » sin decidirlos j y asi-
mismo humillarse , sin examinar mucho, si es culpable

-en ellos. Los examenes rigurosos sobre las faltas lige-

ras , tienen comunmente mucho de amor propio , y
causan de orditiario mas embarazo de conciencia , que
progresos en la virtud. Este trabajo excesivo ,. que se
pone para esclarscer las dudas, y las que vuelven a ve-
nir muchas veees , entibian la devocion , cuyc fervor
desharia €en un memento , y sin examen , fas faltas ver-
daderas , y convertiriaen provecho las dudosas. De otra
parte , esta es una msxima , que me parece segura , y
que yo creo, ser de San Francisco de Sa'es : es a saber,
que no es neceszyio temer mucho 4 aquelios pecados
veniales , cuyas ocasiones son muy frequetes ; porgue
la timidéz nos arrcjaria en estas perplexidades conti-
nuas, que no nos retardarian poco en el camine de ia
virtud. Un Caminante , que anda 4 grande paso, y que
hace mucho camino , aunque tropiece alguna vez , y
aunque alguna vez salga tambien de su ruta , debe pre-
ferirse sin duda al que anda con tanta preczucion , que
no pierde paso , pero hace poco camino : que echa el pié
, con
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con la mayor circunspeccion , temiendo encontrar aun
la mas pequeila piedrecita , que le hiera ; y que teme,
que le ofusque el polve, que levanta : que se detiene]
en todas las sendas, y en cada una empiea mucho tiemd
po en examinar ¢l camino, y va en un continuo tor«
mento con el miedo de desviarse algun tanto. Es me-
nester pues, menos aprehension de incurrir en estas fal..
tas 3 pero es preciso estar siempre en lz resolucion mas
firme de no cometer aiguna de proposito , 0 deliberas;
damente. B
Una Alma, que estd resuclta 3 no rendirse , ni &;
un pecado venial con pleno conocimiento, puede de-:
cirse a si misma con mucho valor ; y confianza, por’
tranquilizarse en sus molestas dudas: Yo aborrezco 4l
pecado , y evito sus ocasiones : mi disposicion ordinaria:
es y de no comster alguno, ni aun de los mas leves;;
y si yo caygo por flagueza , al menos no estoy en ell
por habito. En quanto al pecado mortal , pareceme
que lo aborrezco mas que 4 todos los males del Mundo
y €s una prucba de esto, la grande pena, que ahor
mismo tengo, por solo el temor de cometerlo. ;Pues;
qué mal he executado yo en este lance , que me sirve:
de materia 2 mi turbacien ¢ Si yo soy culpable , noi
puede ser mas, que por algun descuido , 6 por alguna;
flaqueza poco reflexionad a. Que yo haya consentido e
la cuipa , es contra:todo lo que experimento ,y aparec
en mi. El hombre no pasa en un-instante , y sin medio
de un extremo & otro: esto es, del cuidado de su salva
cion, y aun de la misma perfeccion , 4 rebelarse contra;
Dios en un pecado mortai, Caer hasta el fondo del abis-|
mo , no sucede , sino cayendo por grados. Se rueda al-;
guna vez , bien rdpidamente , es verdad, pero al fin sep
rueda : no se precipita ; se baxa de Jerusalen a Jericd.|
Para pecar mortalmente es necesario un consentimiento |
perizcto 5 y yo tengo llena razon de creer , que si hu-
biese estado en toda mi libertad , y reflexion,en la oca- |
sion ; que me dd pena , me hubiera causado el pecado
mortal el mismo horror y que me da zhora..”
| § XXVIL |

P

i
i
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i | § XXVIIL
~ Sta refiexion puede tranguilizar mucho 4 una Al-
ma , en aguelios escrupules, que miran unicamens
te 4 lo pasado; pero por los que miran al tiempo pre-
sente , en atencion al pasado , como son , las dudas que
pueden ocursir sobre haber cumplido suficientemente
 ciertas obligaciones , y sobre si deba volverlas 4 cum-
- plir , que es ia que da mas tormento 4 los escrupulosos,
. ellos musmos podrdan decidirlas 4 poca costa , de esta
' manera: Nada hay , que no haya estado yo dispuesto
- a sufrir , antes que ofender al Sefior , y sobre todo,
mortaimente. ; Fué menester volver 2 cumplir, no una,
-sino muchas veces , la obligacion, que me rezelo no
“haber satisfecho enteramente ¢ Pues si yo no vuelvo
4. cumplirla , esta no es la pena, que yo aprehendo,
- ginp el escrupulo ; que yo quiero evitar. Esta no es
_peieza , pues yo hago obras de supererogacion , mas
 penosas , que elia: esta es prudencia, , pues la razon me
- lo inspira. Esta no es indiferencia para Dios , pues mi
grande , mi absoluto , mi unico deseo , es, dedicarme,
y ser todo de su Mageastad ; este es zelo por su servi-
cio ; y por su amor;pues nada me impide tanto el con-
templarlo , el gozarlo , elamarlo , y descansar en él ,
como estas penas interiores , que veo, se levantan,
_ y ponien sobre mi. Estos temores de no haber hecho bien
- mi deber, de los quales yo estoy ahora mismo agitado,
~No son mas que unos miedos nuevos , pero de antiguas
~impresiones : no son luces, sirio tucbaciones : cien veces
~me ias han hecho despreciar ; y mas debia despreciarlas
- aun en mi mismo , pues yo no vec en ellas > sino el siy
_y el no, que no nacen de Ia simplicidad , ni de la inva.
. riabilidad de su Iuz , sino de la ignorancia , € instabili-
dad de la carne. (a) Mas Ia razon , que me inspira,

y

. (a) Numaquid leviiate usus sum 2 aut que cogito , secundum
. €arnem €ogito, ut sit apud me est 5 €5 non ¢ 2. Corinth. 7.

1

e o e o
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y la autoridad , que me ordena que oyga , me dicen
aquel si inmutable , que solo puede fixar mis inguie.
tudes , y unirme con Jesu Christo por la uniformidad
de la paz del Alma. (@) Yo suponge pues, cumplida’
~esta ebligacion ; y yo me impongo una mas esencial,
que es, no volver 4 aquella , por no ser como un nifio,!
que fluctia, y se dexa llevar de todo viento de idéas,
y de imaginaciones ; antes bien he de mostrarme en I
firmeza de una perfecta edad. Las faltas , que tengo;
hechas , satisfaciendo 4 esta obligacion , son por la ma.
yor parte efectos del deseo ordinario , y excesivo-; que;
tengo de no hacerlas, y lo que las ha causado , lo ju
-tifica ; y por mas , que de ordinario las tema , teng
ahora menos motivo para temerlas. Es seguro, que n
hubiera yo hecho con reflexion , en el principio, ni ¢
el progreso, lo que temia tanto todos los dias hacer po
fragilidad ; y despues de tedo, si yo lo hubiese hech
con reflexion , ya veria ahora con c¢laridad , no solo® |
que yo habria hecho , sino tambien la reflexion que m
lo hize hacer, ) .
§. XXIX.

Stos razonamientos no deben hacerse en todas I
ocasiones , ni aun en la mayor -parte. Los escru
pulosos entretendrian asi su costumbre de razonar co
sus temores , y dudas , que es el origen de su mal
y basta hacerios , quando experimentan mas fuert
su agitacion. La impresion , que haraa en su Alma, in
~ fluird , quando ella menos piense , en todas Ias circun
~tancias de su conducta , que serd siempre mas firme,
mas razonable , y mas segura, Fuera de las ocasiones.
de los mas vivos temores , es neeesario tratar poco;
Yy sin razonar con sus pénas ordinarias ; desde que s
conece a primera vista , que se ha cumplido con la obl
. ga_
(@) J-sus-Christus non fuit est 5 & non, sed est , &i
#lo fuit, 2. Corinth, 1 3( o
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gacion , al menos en lo esencial. He dicho a primera

vista, y no 4 primer movimiento; perque debemes con-
ducirnos, no per un sentimiento de impresion, sino por
la luz de la razon. '

En haciendo estos razonamientos, no es menester
detenernos para responder & todas las obgeciones; que
una conciencia temerosa forma contra ia aversion al

ecado : antes es necesario suponerlo sin contestacion
sobre la importancia de vuestra conducta, La distancia
del pecado no consiste solamente en no cometer algu-
no, sino en tener un deseo sincero de no pecar jamdés,
en llorar por los que se cometen por flaqueza, y en estir
con precaucion contra todos. Gozar de Dios, y no ofen-
derle mas, es propio de los Sanios , que reynan en Ia
Gloria; servirle, y hacer penitencis desus culpas, esto es
lo propio de los que estian en la tierra.

Lo que os debe alentar & decidir sobre estos razona-

" mientos , quando os halleis oprimidos de les mas fuertes

temores, es, que aun quando algunas veces sacareis
de ellos las consequencias mas favorables, y quando

- juzgando despreciar solos los temores frivolos, pasareis
- por alto dudas muy fundadas, no seria esto en vosotros
- una malicia culpable, sino un error inocente. La recti-
- tud de vuestras intenciones, la buena fé en que viviriais,
- 1a necesidad de vencer vuestros escrupulos, la obedien-
- cia, que tendriais 4 vuestro Director, quando decidiese
- sobre la turbacion interior, que os impediria el discernir
. con claridad las razones de pro, y contra, os escusa-

rian delante de Dios; y si alguna vez os puede salvar

- Ia conciencia ancha , como ya ilevo dicho con San Bue-

naventura , es en esta ocasion. El mismo Jesu Christo,
bien lexos de juzgar delito el haberlo tenido por Fan-

- tasma en medio de las tinieblas , os daria la mano para
libraros del nauiragio, Llenaos pues , de valor y de re-
: solucion , porque es necesario mucho aliento para triun-

 far de inveterados escrupulos. Pero sabed, que la luz,
. el gozo, y la paz, que vereis renacer sensiblemente
. €N vosotros, al paso, que desaparezcan las tiniebias,

las
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las inquietudes, y lasangustias, seran el arrimo de vuess
tra flagueza , como el fruto de vuestro trabajo.

§. XXX

Stoy persuadido, 4 quz un escrupuloso, que lea es-
, tas reflexiones, dira luego: Estas no me tocan
ami. Ha!Pues & quién tocan? Porque todos los demids
dirdn lo mismo. E:to pues, se hizo para gentes mas co-
munmente ocupadas del estado de su-conciencia, raras
veces tranguilas delante de Dios, y casi nunca satisfe-
chas sobre el cumplimiento de sus obligaciones: gentes
deun modo de pensar, todo singular, al menos en lo
que sirve de materia 4 sus perplexidades; que 4 todo
el Mundo cendenan , hasta 4 sus semsjantes 5 que vuel-
ven contra elics mismos todo lo que se les pueda decir
para tranguilizarlos, porque toman siempre las cosas
por el lado, que les es menos favorable, y creen,
que jamas s= han explicado bien, ni suficientemente,
aungue se hayan assgurado infinitas veces de ias cosas,
que ios mas timoratos miran como menudencias ; gen-
tes , que haciendo lo que hacen los hombres de-bien,
jamas creen , que lo hacen como ellos; y que no pe-
cando jaméis poer obra, creen, que siempre pecan por
pensamiento : gentes, que sus Confescres , sus amigos,
y generalmente todos aguellos, & quienes sz descubren,
los miran como escrupulosos, pero ellos. no quieren
persuadirse 4 que lo son; O silo creen en general:,; no
convienen jamis en ello , quando se enira en el -examen
de sus acciones: gentes, en fin,; poco iguales ; siempre
indesas, y cuyo humor, € idéas, varian de un instante
2 otto; y si vosotros os negais cbstinadamente 4 reco-
noceros , segun esta pintura, aunque todo el Mundo
08 reconozca por tales , no os hara fuerza.

§. XXXL
EL zelo de Dies , que persigue, y acoza 4 una Alma
infiel por sus rigores misericordiosos , es alguna
vez el origen de nuestras-interiores tinieblas , y de nuese
. tras




EepEml

Obstaculos , vy medios para vencerlos. &9
fras molestas dudas. Entonces el mal es uul, como
nosotros reconczeamos la causa, y no nios descuidemaos
en aplizar el remedio. Hstos escrupulos son el castiga-
de nuestras infidelidades , y por eso la cesacion de estas,
es el remedic. Estas son como unas espinas, con que
Dios cubre las orillas de nuestro camino, porgue vé
ia grande facilidad, que tenesmos de dasviarnos. (a)
3i nosotros vamns derechos & él,y si lo buscamos
con todo el corazen, como ¢l Rey Profeta, nos hara
marchar por caminos largos, que no estarin cercados
sino de nuestro amor. Se vén todos los dias muchos
sugetos , 4 quienes las penas hacen sérios, aplicados,
exactos , quando eran ligeros , disipados, y poco cuida-
dosos. Dichosas penas! que hacen en poco tiempo,
lo que la oracion, lassantas lecciones, el exercicio
interior, y los Sacramentos no habian podido hacer en
muchos afios ! Ei remedio es violento , pero necesario,
quando los otros no han dado la salud. Aquellos, a quie~-
nes Dios atrae fuertemente para si, tienen un gran
cuidado de usarlos en esta dura necesidad; y aquelios,

‘& quienes él los aplica, no se detienen en buscar el des-

canso en sola la exactitud de sus decberes esenciales,
porque asi no harian mas, que alargar su pena; y el
medio de lograr el fin, es, no perdonar 4 cosa alguna,
Dios estard siempre irritado , mientras Achan retenga
una parte de lo que estaba destinado al fuego. Pregun-
tad delante de Dios 4 vuestro corazon, como el Con-
ductor del Pueblo de Dios 4 aquel malvado Israelita:
obligadlo & no disimular nada de lo que el Espiritu
de Dios te vitapera; (&) y sacrificad sin reserva todas
las secretas infidelidades , que son toda la causa de
vuestras turbaciones. (¢) '

H2 §. XXXIL -

Cop el

(a) Sepiam viem tuam spinis, & semitas suas now inve-
wniet. Ose. 2. 6. :

(b) Confitere , ne abscondas. Jos. 7. 19.

(¢) Quia tarbasti nos 5 exturbet te- Dominus. Jos. 7. 25.
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. XXXIL

Lguna vez no son solos los defectos sensibles los
que Dios castiga con esa pena interior , sino algu-
nas reliquias del amor propio, que quiere purificar.
Estas son , algun moho, 1 cllia imperceptible , y alguna
liga delicada, d= quien sclamente puede separarnos
el mas active, y pe:etrante fuege de la tribulacion. (a)
Lo que debemos nosotros hacer entonces , y antes que
todo, es, adorar la mano de Dios , que obra sobre
nosotros estas rigurosas, pero saludables operaciones;
y suplicarle, que apresure su obra, a fin de que podamos
amarle con e! amor mas - puro, y gozar de la paz inti-
ma de su corazon perfecto.

§- XXXIIL

SIN perjuicio de esta sumision entera & los golpes de
la mano del Senor, debemos aplicar los medios |
ordinarios, para sujetar los escrupulos, que juzgamos, !
qué su Magestad nos envia, porque lo quiere asi; del |
misme medo; que quiere , que haganos remedios con-
tra aquelias enfermedades , que nos envia su Providea-
cia , para nuestro bien espiritual; y 4 mas de esto , por=
que podriamos muchas veces engafiarmos, tomando
por escrupulo de la Providencia, al que nace de otro
principio, y los remszdios hacen el mismo efecto, que
el mal , y entran igualmente en el camino de nuestra
satisfaccion, del mismo modo, que las bebidas amargas.
El régimen, y sujecion 4 los Medicos , hacen padecer
comunmente otro tanto mas al enfermo, que lo que
atormenta la enfermedad.

§ XXXIV.

(a) Excoguam ad purum scoriam tuam; & auferam
prane stannum tutm. Isal. 2. 235, '
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L XXXIV.

I el mal viene de aquel vicio engafioso , que nos en
S canta , y que hace , que todo lo que nos humilla,
nos subleve, y desconcierte , el remedio es conocido.
Formar un baxo conocimiento de vuestra virtud, y de
vuestra capacidad : ;haced, que desaparezcan vuestras
luces 4 vista de lgs de los otres, que vuestras faltas dia-
rias, ingenuamente reconocidas, abatan la hinchazon
de vuestro corazom: que vuestros antiguos engafios ,
meditados continnamente , confundan vuestra presun-
cion ; y de ese modo ganareis scbre vuestro escrupulo,
otro tanto como hayais perdido de la buena idéa,
que teniais de vosotros mismos. Acostuinbraos 4 consi-
derar la corrupcicn de vuestro corazon, y su infec-
cion no os csusard ya esa agitacion, que os turba.
Mo aspirando a brillar 4 vuestros 0jos, ni a los de los
otros , la obscuridad de vuestra Alma no os causara
ese horror, que se os apodera, y esa confusion , que os
apesadumbia. l.as incertidumbres sobre vuestro estado
présente , las gue vosotros acceptais, como un justo
castigo de vuestros pasados desordenes, no os arro-
jardn mas en temores tan tristes. Ya no sereis asustados
de vuestra flagucza, desde que no querais mediros
ccn nadie, antes os mireis inferiores a todos. Dexad
para otros los favores distinguidos del Cielo, las vir-
tudes heroycas, los grandes consuelos: entonces la
mediania de vaestra gracia, la multitud de vuestros
defcctos , la aridéz de vuestra Alma, no os daran este
disgusto , que nace de la ambicion, y que produce
la tristeza. Sin tener estas grandes gracias, de las quales
os debels juzgar indignos, poseereis uno de los ma-
yores bienes, que ellas pueden producir, que es Ja paz
del corazon ; y estareis libres del riesgo de un gran mal,
que sueie resuitar por nuestra perversidad, que es la
presuncion de nuestra Alma. Vosotros os enriquece-
Tels ; sin riesgo de vuestra pobreza, no con el perezoso,
que
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en mi la calma 4 la agitacion, la luz 4 {las tinieblas,
y & la turbacion la paz. Mandad ahora mismo 4 los |
Demonios , que dexen en paz mi espiritu, como otrag |
veces lo hicisteis , arrojandolos de los cuerpos de los :
Energumencs, con imperio absoluto. Mandad 4 mi
imaginacion,y & todas las potencias de mi Alma, que
se¢ quieten, como lo. mandasteis 4 los vientos amoti-
nados , y 4 Ia Mar alterada. Dexaes ver , Sefior , dentro
de mi pecho, para que todg¢s mis enemigos sean disi- -
pados como el humo; para que el resplandor de vues- |
tra presencia, penetrando las nubes, que me cercan,
intreduzea en mi la serenidad del Alma, y esta intima
az , que sobrepuja 4 todo sentimiento. Yo deseo, 6!
mi Dios, esta paz, no por mi gusto, sino por vuestra
gloria ; no por complacerme 4 mi mismo por vanidad,
mas por contemplaros, adoraros, y alabaros sin obsta-
culo ; 4 fin de que reyneis tranquilamente en mi, du-
rante esta vida, y que me hagais reynar dichosamente
con vos, en la eternidad de la otra. Asi sea.

FIN DE LA SEGUNDA PARTE,

PJAR"
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PARTE TERCERA.
MEDIOS PARA ADQUIRIR

esta Paz.

CAPITULO PRIMEROQ,
La bumildad,
§. I

=) STA virtud, que es el fundamento de
# las otras , es necesaria, sobre tedo,
5] para adquirir Ia paz interior ; porque
ella mortifica las pasiones , las enfia-
41 quece insensiblemente , y ultimamente
ff las destruye , quanto pueden ser des-
3 truidas : medio breve , que casi todas
las enviste de una véz : medio dulce,
que ias abate, por decirlo asi, sin combatirlas ; que las
- sujeta sin esfuerzo , y que las reduce , resistiendo 4 su
fuerza, y quitandosela por lasubstraccion de su alimen-
1o , que es la buena idéa, que se tiene de si mismo,
'y se quiere dar 4 los otros. Asi se sujeta 4 estos formi-
- dables enemigos , quitandoles los viveres sin venir 2 las
‘manos. Una Alma verdaderamente humilde , siempre
- estd tranquila. 3Y qué cosa es la que la puede turbar?
- Las alabanzas , que la dan , la espantan ;, bien lexos de
~envanecerla: la reprehension, y los baldones , la rego-
. cijan , bien lexos de abatirla. Tiene gusto de que se
' piense de ella, lo gue ella piensa de si. La calumnia,
' que la causa horror , por la atencion , que di & la ver-
dad , y 4 la justicia, no la desconcierta por lo que mira
& sy reputacion; que no piensa merecer. Las prosperi-
. dades no la hinchan el corazon : las adversidades no
: 1 la
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1a debilitan el animo. Recibe , dice San Francisco de
Sales , (@) las penas con duizura, sabiendo que las me-
rece ; y las felicidades con modestia, sabiendo , que no
las merece. Vé las faltas de los otros con pesar , pero
sin turbacion : si se acuerda de las suyas , las v¢é con
dolor , mas sin impaciencia , conociendo su fragilidad,
Las preferencias , que se fe hacen de otros, no la aflix
gen : siempre esta elevada 4 su gusto, como a nadie
tenga debaxo. 3Estd en el ultimo asiento ¢ Pues aun
se juzga muy favorecida, en que la permitan ocuparlo.
Se desvia tanto de los honores, y de las dignidades,
que nunca chocaran con ella los ambicissos , que con-
curran 4 pretenderlas; porgue se pone de la otra parte,
y tan abaxo , que la hallarian 4 sus pies, sin advertirlo,
y sin que ella lo entendiera : Pone tanto cuidado de es-
conderse , que sus talentos no irritan 4la envidia ; y se
aparta tanto , que se coluca fuera de la extension de sus
Jineas. Si contra su voluntad se le quita el velo 4 su
modestia‘; y -si contra su gusto la elevan podrédn, los
animos envidiosos vomitar contra ella todo su veneno;
pero no sabrdn hacerladafio, ni alterar su reposo. Bien
lexoside animarse contra su malicia , les alabara su dis-
cernimiento. Ella se juntara con ellos sinceramenie,
contra el merito , que el Publico 1a confiese , y ies su-
plieard , que se le acerquen , para desengafiaria. En fin,
quanto mas se le deprime, estd menos inquieta; (b)
porque encuentra el perfecto reposo enel centro de su
nada. -
& IL -

Ichosa situacion! Estado sublime ! que deberia ser
la mas propia materia de la envidia, si una pasion
tas vil fuera capaz de aspirar 4 tan gran bien. Alma ver-

J—

(a) Epist.48.1ib, 5.

) sznto‘quz‘s in se bumilior fuerit , tanto erit pa=
eatior. Kemp. lib. 1. cap. 4. - '
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daderamente humilde ! tan baxa en tus propios ojos,
como elevada en los de aquel, que tiene una delicia
especial en echar a tierra & los scberbios y y en levan-
tar 4 los humildes: tu justicia es como las Montafias
de Dios, (a)en cuya cumbre s¢ gozauna continua sere-
nidad , teniendo debaxo las-nubes, y los vientos. Mien-
tras el soberbio nada menos posee , que el descanso
que busca , porque estos.no conocen, nisaben el ca-
mino de la paz; (&) y se desvia de todos los caminos,
que hay para llegar 4 ella : mientras €l se despedaza en
su interior , por la multitud, y combate de sus pensa-
mientos , y se agita en el exterior , por los movimien-
tos , que hace para abanzarse , y por los esiuerzos, que

reponen sus competidores para rechazarlo : mientras
que la reputacion de los otros , inflama sus zelos , que

los suyos propios irritan sus deseos ; que su fausto le
hace ser despreciado de agquellos, de quienes busca
la estimacion ; y que su vanidad le hace caer en las cor«
tedades , € ignorancias , de que ¢! mismo tiene verguens
Za , en los ‘mismos tiempos , en que vi mendigando los
aplausos : mientras que los mas grandes honores, yel
mas pequefio desprecio cencurren igualmente a hacerlo
desgraciado , como al favorito de Asuero , que elevado
hasta la-silla inmediata al Trono, y 4 la familiaridad

- del Principe , suspirzba despues por la salutacion de

Mardoquéo , que asistia con las gnardias en la Puerta
de Palacio , y no pudiendola conseguir , se consumia
de rabia , y tristeza , y su despecho lo haria rebolcar en
sus temores, v espantos: (¢) en fin, mientras el corazon
del soberbio es como un Mar agitado de una tem-
-pestad horrible, segun la expresion del Espiritu San-
to: (d) vosotros , 0! humildes de corazon! vosotros

. iz go-

. (&) Justitia tua 5 sicui montes Dei, Psalm. 35,
(b) Viam pacis non cognoverunt. Psaim. 13.

(¢) Aman lugens 5 & operto capite. Esth. 6. 12,
(d) Impii autem quasi mare fervens, Isak 57. 20s
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gozais una perfecta calma, don precioso de Dios , que
es siempre fidelisimo en sus promesas, ()

CAPITULO 1L
La mortificacion.
§. L.

TS tan necesaria la mortificacion para la paz intes

rior , como la humildad , y aun le lleva algunas
ventajas ; porque las ocasiones de Ia sensualidad suelen
ofrecersz mas veces , que las de la soberbia. La vida de
los sentidos es enteramente opuesta 4 la vida interior;
y se toma sobre esta , todo lo que se les di & aquelios,
El cuerpo, y el espiritu; la naturaleza , y la virtud;
el amor de Dios , y el de si mismo, se balancéan, por
deciric asi, nuevamente ; y 4 lamedida , con que baxa
el uno, se eleva el otro. Estos son dos poederoses ene- |
migos , de los quales , cada uno se fortifica para destruir |
i sa contrario. () Lios sentidos ocupan & una Alma,
gue quiere ceflirlos 4 la verdadera necesidad ; pero |
mucho mas quando ella los entrega a las concupiscen~ |
cias de su apetito. Los Qjos jamas estdn saciadcs de ver, |
ni los oidos de oir; (¢) y nos llaman, y atraen sin |
eesar hacia alvera , para divertirnos con los objetos ex-
~ teriores, que nos siguen 4 tropas, quando queremcs vol- |
ver 4 entrar deatro de nosotros mismos ;3 y de este
modo nos entretienen en un comercio continuo con las

Cria-

(@) Discite & me , quia mitis sum , & bumilis corde &
invenietis requicn animabus vestris, Matth. 11.26.

(b) Caro concupiscit adversus spivitum 5 spiritus autem
adversus carnem : bzc enim sibi invicem oadversantur.
Galat, 5. 17. : | : o

(c) Non satiatur eculus visi , nec awris auditu impletur,
Ecclesiast. 1. & - |
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eriaturas, que interrumpea mucho el que nosotros que-
remos tener con Dias. El placer tiene al Alma ircli-
nada & tierra, y la impide el elevarse al Cielo ; y sobre
esto , la ablanda, y la vuelve debil , y timida, como un
niiio , 4 quien Ia cesa menor lo detiene , lo atemoriza,
y o trastorna , quando la mortificacion nes vuelve vi-
gorosos , firmes , € inalterables. Por esto, el Demonio,
que es tersible para los flacos , y la flaqueza misma

ara los fuertes, teme tratar con una Alma mortifi-
cada , (a) de la qual se halla casisiempre rechazado con
peérdida : pero mira con desprecio 4 la piedad misma,
y las buenas resoluciones de una Alma sensual; porgue
estd como asegurado de trastornarla enteramente quan-
do él quiera , U al menos de impedirla los progresos,
si Dios , por una gracia , que ella no merece, no impide,
que cayga en algun delito. Este enemigo de nuestra
salud ; nno tiene sino dos puertas para entrar en nuestra
. Alma, y para ponerla en turbacion. Estas son, la glo-
- ria , y €l placer ; y si nosotros se las cerramos cuidado-
~ samente ,se reducird todo su furor 2 dar wvueltas al re-
- dedor de nosotros ; (b) y podemes burlarnos de ¢l, asi
- como los Soldados , cerrados en una Plaza fuerte , lo
- hacen con sus Enemigos , quando no pueden hacer otra
. eosa ; que eercarla en grande distancia de los Muros,
© sin tener valor , ni osadia para asaltarla.

. IL

Erc no basta la renuncia de los placeres, es nece-
, sario tambien el amor de las aflicciones. Aquella
- no hace mas , que apartarnos de los riesgos : este forma
~ en nosotros la virtud , la que no produce per si misma
- la separaeion del placer. Los trabajos santos fortifican
L al

PR

(@) Pertimescit Satanas piorum vigilias , jejunia, &¢.
- Athanas. in Vita 5. Anton.
(b) Circuit y quaerens 5 quem devoret. 1. Petr, cap. 5.
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al Alma , como el trabajo del cuerpo lo hace sano , y |
nervioso j y un hombre , que no esti exercitado en una |

vida austera , y laboricsa, es tan poco capaz de un

sbiida virtud, como una muger blanda , delicada , y de- ¢
bil , de los trabajos penosos de la campaiia. Toda inco. |
modidad , toda resolucion, todo golpe, el menor exer. |
cicio , la dexa sin aliento , y corre iuego al descanso, |
Verdadero simbolo de una Alma poco exereitada en|
padecer : todo la agita, todo la apesadumbra , todo h}
inquieta , y Ia hace perder esta paz interior , reservadaf
unicamente a los hombres de buena voluntad: (a) esto}
es , & los hombres de una resolucion firme y capaz de}
toda empresa , que los tiene en estado de sufrirlo todo}

con inconirastable valor.

Esta paz , como la de los Estados del Mundo , esel}
fruto de la guerra ; y si no se toleran los trabajos de hif
guersa , tampoco se gustaran las dulzuras de la paz. Es}

ta es la uncien del Espiritu Santo , que nos dulcifica, y
tranquiliza interiormente; y este cuchilio de la mortifi-

cacion es el que hace destilar este balsamo en nwvestras|.
Almas. En la ausencia de esta union seasible , nos sos-¢
tendrd la mortificacion , y nos hard combatir toda lai
noche contra el Mar , y los vientos , entre tanto que|
vuelva el Salvador. (b) Es verdad , que la mortificaciont
nos dard una paz poce sensible , pero serd mas sélida |
porgue estard en el fondo de una Alma resignada , con-|

£

i

tenta de todo lo que Dios quiere, y verdaderamente|
gustosa , aunque estén agitadas sus potencias; asi como|
el fondo deun Navio esta muy tranguilo , aunque los}
mastiles , y las gavias estén en un centintio movimien-}
to. En este estado de agitacion molesta , y paz imper-}

‘geptible , juzgarémos-, gue estamos en la ultima- mise-
-riaj pero estarémos ricos, y dichosos en la presencia§
de |

g

(b) Navicula... jactsbatur fluctibus... venit ad eos am: |

(&) Pax bominibus bona voluntatis. Lue. 2. 14. b
bulans super mare, Matti, 14. 25, L




]
]
]
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" de Dios , quellena de bendiciones 4 un hombre retirado
“al fondo del corazon en la incorruptibilidad de un espi-
ritu tranquilo , y modesto : (a) porque los que se figu-
ran , que no tienen consueic en la practica de esta vir-
tud, estan en una ilusicn grosera, Esto ordinariamente
- es propio de los principiantes , que, cou los hijos del

Cebedéo, no piden otra cosa 4 Jesu-Christo, que gozar
tranquilamente con él las delicias de su Reyno. ;Pero
-qué les responde el Salvador ¢ ;Podeis beber el caliz,
que yo tengo de beber ¢ Esto mismo os digo: ;Podeis
sufriv ; y sufric mucho, y sufrir de todos las'maneras, en
lo interior , y en lo exterior , en el cuerpo, y en el Al-
'ma?¢ j;Podeis sufrir las enfermedades , y las tentacio-

'nes ; las centradicciones de los hombres, y el enfado,

v molestia de vosotros mismos; la guerra de los Demo-
'nios, y las pruebas del Sefior ¢ 5i estais resueitos a su-
frir todo esto , gozareis un fondo de paz inagotable,
.como los abismos de! Mar, 0 como las aguas de un
- grande Rio , que sin cesar se renuevan , y jamas s¢ ago=-
‘tan : (b) y puede ser, que no buscaseis otras veces en
la piedad , sino las suavidades , que la acompaiian ;
'y esto e€s lo que la hace tan desigual, porque aquellas
- no son de todos tiempos. Erais devotos por intecvalos,

- porgue lo erais por sensuaiidad. Queriais , como dice
- agradablemente San Franeisco de Sales , (¢) hacer ora-
- ciont. en agua de azahar, y ser virtuosos , comiendo azu-
~car ; y desde que vuestros exercicios espirituales no es-
tin sazonados de estas dulzuras, 'y no estais insensados
- en la oracion, estais tristes , y desalentados, y vuestro
- amor propio sensual os ha hechoir 4 buscar en las cria-
turas,

() - Qui absconditus est cordis bomo de incorruptibilitate
| quieti , <5 modestispiritus, qui est in conspecty Lei locuples.
5. Petr. 34.

(b)  Sicut flumen pax tua , & justitia tua, sicut gurgites
taris., 1sai a8. 8. |

() Epist, 48, lib. 3.
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turas , aquel placer , que no hallabais en el comercio |
con Dios. Por eso habeis perdido la pazinterior , y el |
recogimiento espiritual , para rendiros @ louno, y alo
otro. Era necesario , por decirlo asi , que Dios usase
de alhagos, y caricias con vosotros. Puede ser tamhien, -
que siendo tan delicados , 1a menor ocasion de sufrir, os |
hiciera perder la paz, y aun el combate interior , que |
05 causaban las penas, ya con la infidelidad de vuestros |
gxercicios , que abandonabais, 0 los eumpliais con ne- |
gligencia , dexandelos un dia , como dice Santa Teresa, |
perque os dolia la cabeza , el dia siguisnte porque os |-
doli6é, y el tercero dia por miedo de que os vuelva 2|
doler. Todas estas flaquezas eran tolerables en vuestra |-
infancia espiritual : pero ahora ya es tiempo de hacer
ver , que sois grandes , y fuertes ; que no quereis poseer
vuaestra Alma sino con la paciencia, (a) y por una pacien- |-
cia de todos los momentos 5 (&) porque las cruces estdn |
semibradas por todas partes (¢) de la mano misericordiosa |
de un Dios , que sabe el precio , y necesidad de ellas; y |
que aquel , que quiere estar un momento sin este exers |,
cicio de paciencia, jamdas llegaria 4 tener una paz sdlida.

C&_‘E__ITULO- 111,
Fidelidad de los exercicios.

QY 4dtratar un asunto, que hasta ahora solo he
tocado de paso, el qual es muy esencial , y con-

siste en la fidelidad 4 los exercicios espirituales. Esta
debe ser grande, porque la mas ligera negligencia causa }
una

—

(@) In patientia vestra posidebitis animas vestras.

uc. 2l 19,

(b) Necesse est , te ubique tenere patientiam , si inters
nam wis_babere pacem.Kemp. lib. 2. cap. 13. |
. (¢)  Crux sémper parata est , ubique te expectat. Ibid,
’apl 12-
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una flagueza del espiritu interior , y por consequencia
de la paz del Alma. (a) Es necesario , que camine esta
exactitud hasta un rigor, que parezca excesivo , dice
un gran Prelado ; porque sin él, todo cae envuelto
en confusion , se disipa , se relaxa, pierde sus fuerzas,
y se desvia insensiblemente de Dios , O se entrega 4 to-
cdos sus gustos ; y no se comienza a conocer el engafio
en que se cae , hasta haber caido, y hasta no atreverse
a la esperanza de volver & él. Esto , que dice este pia-
doso, y sabio Obispo , es una de las grandes maximas
de los Santos , y sobre todo de los antiguos Padres del
desierto, que no encomeandaban otra cosa con tanto es-
fuerzo , especialmente 4 los Novicios , cuya virtud, aun
flaca , y vacilante , tiene necesidad de ser sostenida por
un cuaerpo de exercicios devotos. (&) Se puede ver en
efecto en todas las Historias de los primeros Maestros
de la vida Ascetica ,en que los mas perfectos , bien le-
xos de relaxarse de ningun modo de esta exactitud , la
tenian por un deber esencial; (¢) y alguna vez , por una
necesidad , dirigida como de una santa esclavitud. d)
Miraban todos sus exercicios de piedad , como otros
tantos terraplenes , que cubrian sus grandes obligacio-
nes , y que ponian cu salvacion en seguridad; y con es-
te pensamiento aumentaban su numero ‘quanto les era
posible , por apartar mas, y mas 4 su enemigo , y obli~
garlo a llevar sus asaltos mucho mas lexos; con mencs
ventajas para si, y menos riesgo para eilos. Se han vis-
to Santos , que satisfacian publicamente a ciertos exer-
cicios austéros y que se habian prescrito , aun quando
el Pueblo , que los rodeaba ,Klos privaba de la soledad,

: y

-

(@) Non sine dispendio transit levis om ssio exercitif.
Kemp.
- (b) Vitt. P. P. por Arn. & Andil , tom. 3. pag. 50

(¢) Tom. 2. P. P. pag. 280, y en otras partes de Ia
Vida de San Nathanaél, -
- (@) S, Euseb. ibid. pag. 424.
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turas , aquel placer , que no hallabais en el comercia
con Dios. Por eso habeis perdido la paz interior , y el
recogimiento espiritual , para rendiros 4 lo uno, y a lo |
‘otro. Era necesario , por decirlo asi, que Dios usase
- de alhagos, y caricias con vosotros. Puede ser taml‘uen,
que siendo tan delicados , 1a menor ocasion de sufrir, o5 |
hiciera perder la paz, y aun el combate interior, que |
~os causaban las penas , ya con la infidelidad de vuestros |
exereicios , que abandonabais , 6 los eumpliais con ne. |
- gligencia , dexandolos un dia , como dice Santa Teresa, |
perque os dolia la cabeza , el dia siguiente porque os
dolié, y el tercero dia por miedo de que os vuelva &}
doler. Todas estas flaquezas eran tolerables en vuestra |
infancia. espiritual : pero ahora ya es tiempo de hacer
ver y-que sois grandes , y fuertes ; que no quereis poseer
vaestra Almasino con la paciencia, (4) y por una pacien-
cia-de todos los momentos ; (b) porque las cruces estan
sembradas por todas partes ( (c) de la mano misericordiosa
de un Dios., que sabe el precio , y- necesxdad de ellas; y
que aquel , que. qmere estarun momento sin este exer-
cicio de pacxencm, jamds- llegaria 4 tener una paz s6lida.

CAPITULO III

deelzdad de los exercicios.

‘VOY 4 tratar un asunto, que hasta abora solo he
tocado de paso, el qual es muy esencial ; y con-
siste en la fidelidad 4 los exercicios espirituales. Esta
debe ser grande, porque ia masligera negligencia causa
' v una

{a) In patientiq vestra, p&s:debztzs animas . vestms.
Luv- 21: Ig

()  Necesse est , te u&zq,.ce tenere patterztmm §i uzter‘
nam wvis habere pacem.Kemp. lib. 2. cap. 13

- () C?’}m SEmper parata est , ubique te. expccmt. Ibid
Q?LP- -I?dh
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una flagueza dei espiritu interior , y por consequercia
de la paz del Alma. (a) Es necesario , que camine esta
exactitud hasta un rigor , que parezca excesivo , dice
un gran Prelado ; porgque sin él, todo cae envueito
en confusion , se disipa , se relaxa , pierde sus fuerzas,
y se desvia insensiblemente de Dios , 6 se entrega 4 to-

‘dos sus gustos ; y no se comienza a conocer el engafio

en que se cae , hasta haber caido , y hasta no atreverse
a la esperanza de volver 4 él. Esto 5 que dice -este pia~
doso, y sabio Obispo , es una de las grandes maximas
de los Santos , y sobre todo de los antiguos Padres del
desierto, que no encomendaban otra cosa contanto es-
fuerzo , especialmente a los Novicios , cuya virtud, aun
flaca, y vacilante , tiene necesidad de ser sostenida por
un cuerpo de exercicios devotos. () Se puede ver en
efecto en todas las Historias de los primeros Maestros
de la vida Ascetica ,en que los mas perfectos , bien le-
Xos de relaxarse de ningun modo de esta exactitud , la
tenian por un deber esencial; (¢) y alguna vez , por una
necesidad , dirigida como de una santa esclavitud. /4)
Miraban todos sus exercicios.de piedad , como otros
tantos terraplenes , que cubrian sus grandes obligacio-
nes , y que ponian su salvacion en seguridad; y con es~
te pensamiento aumentaban su numero ‘qualito les era
posible , por apartar mas , y mas 4 sa enemigo ; y obli~
garlo 4 levar sus asaltos mucho mas lexcs, con menos
ventajas para si, y menos riesgo para ellos. Se han vis-
to Santos , que satisfacian publicamente 3 ciertos exer-
cicios austéros , que se habian prescrito , aun quando
el Pueblo , que los rodeaba, los privaba de Ia soledad,

: Y

(a8) Non sine dispendio tramsit levis om ssio exercitii.
Kemp.
- () Vitt, P. P. por Arn. & Andil , tom. 3. pag. 50
. (¢) Tom. 2. P. P. pag. 280, y en otras partes de Iz
Vida de San Nathanaél. a
- (d) S.Euseb. ibid. pag. 424.
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y del recogimiento , que pedian elles regularmente ; por- -
que temian menos al honor , y lustre, que su austeris -
dad les ocasionaba, que & ios malos efectos , que pro-
duciria su negligencia. .

No obstante , sin algun movimiento particular , que |
salga de! camino acostumbrado, no es menester , que es- .
te rigor liegue 4 una inflexibilidad extremada, porque .
es necesario ceder prudentemente 4 la necesidad , y
4 la decencia ; porque esta dureza huele 4 capricho,
y 4 .obstinacion , deshonra la piedad, causa incomo- |
didad al proximo , y es ordinariamente una produccion -
del amor propio ; y es directamente opuesta 4 la paz
interior , que ;pide esta dociilidad , 4 vista de la qual,
todas las fuerzas exteriores se amecrtiguan sin ruido, °
y sin violencia ; y por tanto, es preciso doblarse; sin re-
sistenicia , sin pesar , ni disgusto , a lo que piden, y exi~ -
gen de nosotros la caridad , la humaridad , y la razon; |
tomandolo, si es necesario , como una de las reglas de :
conducta: porque tengamos cuydado dz no relaxarnos, ni -
dispensarnos muy facilmente, porque esto no seria ya
una condescendencia , sino una verdadera disipacion, |
Donde estd el Espiritu de Dios , alli esta la libertad, -
pero , como dice muy bien el Ilustre Obispo , de quien *
" yo he hablado , esta libertad , no es libertinage. Seamos |
dociles , y flexibles , pero tengamos fuerza , y consis-
tencia. Por lo demds, ia exactitud 4 los exercicios per-
sonales, y libres, no deben jaméis molestar al exercicioina’
terior de lapaz , y del recogimiento , pues no es necesa- |
13 sino para su conservacion,

CAPITULO 1V

El fovor moderado.

PEro si es preciso cumplir todos los exercictos pia- |
. dosos con fidelidad , no debe ser con un ferver |
procurado con grandes, y con extraordinarios esfuerzos; |
porque no necesita el Alma de un fervor todo corporal;
quie-
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- quiero decir, que todo lo que se afiade al movimiento,
que debe venir de Dios, y 4 la fidelidad , qus le debe-
mos , es estrangero 4 la devocion , y contrario 4 la paz
del Alma. Liamémos pues nuestras obligzciones de pie-
dad en su tiempo, y en su extension , con medestia en
el exterior , con respeto en el interior , con atencien
en el entendimiento , con resignacion , y cbediencia en
~ el corazon , y dexemos 4 Dios el cnidads de todo lo
- demas. Tambien es preciso no inquietarnos sobre todas
- estas disposiciones con una solicitud escrupulesa, que
guste menos 4 Dios , que a4 nuestro amor propio. Jun-
temos el zelo 4 la santa libertad ; y de esto resultard,
- no la exactitud de un deuder soberbio , que quiere
redimirse , y no deber nada; ni de un esclavo infeliz,
- que sirve 4 un duefio terrible , sino la atencion apasi~
~ ble de un nifio docil, que sirve & un tierno Padre. Esta
fidelidad en los tiempos , y la extension de los deberes,
no ha de ser geometrica , sino ordinaria. El exterior
sabe estar con gusto , por modestia,, y no por miedo,
- ni por afectacion : el respeto debe humillarnos simplea
~mente , y no abatirnos: la atencion del espiritu no cona
siste en no tener distracciones, sino en no entregarse
~a ella, quando vienen , ni admitirlas eon reflexion ; y
los sentimientos del corazon no deben ser senciilos, si-
- no efectivos. Esto, que decimos , serd suficiente para
- exciuir todo lo que es capaz de hacer perder el reposo,
. que le gusta en los exercicios espirituales: pero el excesi-
. vo trabajo , que comunmente se pone para impedir los
~engaiflos ‘del espiritu 4 y para excitar los movimientos
- del corazon , y lainquietud , que dexan de no saber
~ acertar , nos obligan a extendernos un poco mas sobre
" estos dos puntos , que piden un grande uso en la vida
- espiritual,
; X ¥ ¥ * ¥

*k
*
*
*
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CAPITULO V.

Paciencia en las distracciones

S neeesario , en quanto esté de nuestra parte , poner :
la atencion de nuestro entendimiento en nuestras
oraciones , y meditaciones , y en todos los demas exer~
cicios , que piden la aplicacion interior; pero sin temor
de las distracciones, que pueden venir; sin inquietud |
por las que vienen , y sin miedo de las pasadas. Lo mis« |
mo sucede , poco mas , O menos , con la atencion , que |
con la intencion ; porque subsisten en la misma accion, ;-
ha;sta que son voluntariamente revecadas. En quales- |-
quicra excursiones, 0 correrias, que haya hecho el en- |
tendimiento , siempre se ha de atender , si ha estado .
distraido con reflexion. Apliquemonos pues, pero sin
creer , que nos podemos fixar por nosotros mismos;
porque la mobilidad de nuestro entendimiento no es
capaz de esto : antes al contrario, se irrita , y se eX«'
travia comunmente , & proporcion de los esfuerzos,
que se hacen por cautivarlo. Este queda alguna vez’
muy tranquilo despues de nosotros 5 mas esto es , ha-
cerlo ir , mas que quererlo asegurar. No nos ocupemos
pues , ni con el , ni con sus distracciones , y estarémos .
atentos. Detener fuertemente su imaginacion , es fatigar |
inutilmente la cabeza ; es arruinar 13 salud , sin alguna |
ventaja , antes bien con pérdida de la paz del Alma; |
es contar un imposible ; y es una cosa ridicula , querer
hacerse duefio de él , por los propios esfuerzos. Se susx |
penderia luego el ayre de la mano ,'con la misma fuerza |
de envestir , antes de fixar la imaginacion , & fuerza de
la contradiccion ; y quando se acertara por un momento |
en desviar todo otro obgeto , se ocuparia ella en su cons |
tradiccion misma con el mayor ahinco. ‘

CAPI-
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CAPITULO VL
Tranquilidad en los movimientos.
s« I.

AS lento es el corazon, y mas eapiz de fixarse,
que el entendimiento , y la imaginacion; pero
tamb:en sus movimientos son menos perceptibles; y es-
~ta pena tienen de mas los que quieren excitar 4 fuerza
- sus afectos, y asegurarse en sus disposiciones. Esto con-
- siste , en conocer poco 4 la naturaleza, en pensar darla
- la determinacion con el movimiento del cuerpo, y en
- creer , qUE aIa, porque se enternece ; pero esta ternura
- ne esta sino en la sangre, y en los organos , que no son
el asiento del sagrado amor. Todo es dulce , y mode-
rado en el servicio de Dics: no pide , que se fatigue
- 1a cabeza , ni que se consuma el pecho por los esfuer-
- zos desordenados; ni quiere por consequencia poner
~al entendimiento en tortura para sujetar la inconstan-
~¢ia 3 ni al corazon , por decirlo asi, baxo una prensa,
para exprimir los afectos; y estos movimientos pro-
- ducirian un efecto todo contrario : porque e} corazon
- quiere estar 4 su libertad; y esto , que se erzeria alguna
- vez efecto del amor de Dics, y del zelo de su servicio,
- 1o seria ni lo uno, ni lo otro; y asi , seria procurarse
~la ilusson del entendimiento , por el tormento del cuer-
- po, ydelaAlma,
| Mas aln: 3Es verdaderamente el amor de Dios el
que buscamos con todos estos esfuerzos ¢ No. Esta es
nuestra propia satisfaccion. Dios no nos pide sino la
solida preferencia , Ia conducta uniforme, la tranquili-
dad del Alma, la apacible sumision 4 los ordenes de
su Providencia , el zelo atento , sin ser apresurado, para
cumplir su voluntad conocida 3 y nosotros parariamos
aqui si no buscasemos otra cesa, que a solo él. Quando
decimos 4 un Amigo, que lo amamos sinceramente;
que
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quz quanto tenemos, estd 4 su disposicion; y que es- |
tamos prevenidos, y prontos para sacrificarnos por él; |
estamnos satistechos de nosotros mismos , y creemos, que |
¢l tiene motivo para estario , aunque le hayamos dado |
esta seguridad con un tono simple , sin gestos expresi-
vos , sin una vista llena de fuego , sin movimientos de -
convulsiones, sin una respiracion fuerte , y precipitada,
Y por qué ¢ Porque sabemos, que las expresiones na- ;.
turales , y los medios ingenuos , son verdadero len- |
guage de corazon ; y que No es otra cosa , que esta, lo |
que nuestro Amigo pide. 2 Y pensamos acaso , que Dios |
nes pide otras ventajas? ; Nos ha dicho algnna vez: |-
Dadme vuestra cabeza, O vuestro pecho , vuestras ma- -
nos , O vuestros ojos ¢ No por cierto.. Demesle pues el |
corazon ; que pide , y quedémos descansados. :

§. IL

dulcemente estos movimientos sensibles, quando
eilos vienen , sin que nosotros los hayamos excitado.
Estos borbollones interiores de una imaginacion ar-
diente ; estas salidas de un natural activo, y muchas
veces presuntuoso , no hacen mas que llevarnos , € hin-
charnos con la devocion. Esto es, dice el Apostol San
Pedro ,un fervor estrangero , que no hace mas, que ex- -
traviarnos, lo que es para nosotros una tentacion verda- |
dera. (@) Nuestro gozo en este Mundo debe ser , el par-
ticipar Ias penas de Jesu-Christo ; (b) y nuestro con- |
suelo, el probar las angustias de su agonia. Su bondad |
nos hard gustar llenamente los ardores santos , los pia- |
dosos impetus , las deliciosas efusiones de um corazon

con-

E/ AS hay aun ; y estc es, que debemos reprimfr

(a) Nolite peregrinari in fervore, qui ad tentationem
vobis sit. Petr. 4. 11. .
- (b) Sed communicantes Christi passionibus gaudere,
Ibi.du Pl 1 30 '
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consumido con el fuego de la caridad , quando manifes-
tara su gloria en la celestial Jerusalen; (o) y s derrama
en nuestros corazones aigun ligero consuelo en este valle
de lagrimas, esto lc hace no mas, que de paso, y quando
¢l lo juzga & proposito ; y no quiere, que nosotros lo
deseemos eon un afan inquieto , O solamente por nues-
tro gusto: porque todo quanto hicieremos por su logro,
sera sin fruto ; y todo lo que producirian nuestros es-
fuerzos , no serian mas, que una imaginacion engafiosa,
- que nos daria una idea muy propia de nosotros mismos;
- Enr efecto , en estos momentos de ardor , ne nos abri=
~ mos, ni descubrimos todos enteros: admiramos imper-
~ ceptiblemente la belleza de ‘nuestros pensamientos , la
firmeza de nuestro animo , la vivacidad de nuestros es-
- pirituosos movimientos ; y nos hailamos soberbios con
- esta arrogaite rueda , que nos cerca. Y por eso; desde
 que nesolros nN0s COnGCEmos 5 ya no tenemos sino una
cosa gue hacer; y esta es, dexar , que caygan de si

misizios todos estos movimientos , cerrarnos dentro de
nosotros con Dics, y estdr en su presencia con una
~coniinencia modesta , y un humilde silencio , dirigiendo
" de tiempo en tiempo nuestros ojos , llenos de respeto 4
su Magestad.
~ §. IIL

Tos nos dard gustosos movimientos, quando conoz-

ca, que son del caso ; y no quiere darles, si halla,

que son opuestes 2 la paz del Alma, gue desza tanto,

y es necesario esperario, pero no prevenirlo. (b) Es pre-

ciso caminar siguiendo , no abanzando ; y debemos

hacer , que toda nuestra gloria consista en esto. (¢) Es
| €n

- (a) Ut in revclatione glorie ejus , gaudeatis exultantes.
- 1big, |

(b)) Expecta Dominum, viriliter age: &' conforietur cor
tuum 5, & sustine Dominum. Psalm. 26. 14.

(b) Maguna gloria est sequi Dominum, Eccli. 23. 38

1
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en vano , dice el Profeta , que os levanteis antes del dia
dad por inutiles todos vuestros movimientes- en medio
de las tinieblas : (@) estaos en vuestro reposo, esperando -
que salga el Sol , y amanezeca ls luz, €l calor, y laac- |
cion : alimentaos entre tanto con el pan de la compun. ;|
cien , que fortifica, y sostiene, y de ia agua de las fagri- |
mas , que adormece, y tranquiliza. (b) En medio de este |-
suefio interior , y quando menos penseis, vendrd el ce-}
festial Espose a introduciros en la sala , donde tiene -
su festin j y las delicias , que os hara gustar en este mi. |
serable destierro , os harin comprehender , y desear las| .
que os tiene preparadas en Ia celeste Bienaventuranza,|
que es la heredad del Sefior , y el premio de sus hijos.| -
(c) Entonces disernireis los movimientos de la gracia, |
de aquellos , que formais vosotros solos; y comprehen-| -
dereis , y sentireis la verdad de lo que deseais saber aho-|
1a: esto es, que nadie puede ira Jesu-Christo, sino solo;
aquel , 4 quien atrayga su Padre. Entonces mas hari). -
Dios en un momento , que vosotros en toda vuestr -
vida. Caminareis , os dice el Sefior , en las sendas , que'
no conocels @ en ellas abanzareis , hasta asombraros vo-
sotros mismos ; y 1a rapidéz de vuestro curso seri seme-
“jante a la de una flecha, que bha disparado un hombre
vigerose con toda la fuerza de su brazo. (d)

He aquilo que Dios hace quando él quiere ; y esto
es lo que podemos esperar nosotros , si somos fieles ,
lo que ni debemos prevenir con nusestra impaciencis
ni turbar con nuestros esfuzerzos. No debemos pus
reprimir todos los movimientos interiores vivos , y sen
sibles: antes a estos nos debemos entregar sin reservy

y

—y

(a) Vanum est vobis ante lucem surgere. Psalm. 126.

(b) Surgite postquam sederitis 4 qui manducatis paneh;
foloris. Ibid.

(¢) Cum dederit dilectis swis somunum o ecce hberedit
Domini , filii merces. Ibid. ‘
lb‘(g) Sicut sogitte in many potentis o ita filii excussori L
id. |
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‘y. yo daré en otra parte muchas sefiales para poder dis-
cernirlos ;: pero bastard decir aqui, gque ellos llevan Ia
tranquilidad de Dios , que es su Autor; y el que nos ha
formade a su imagen , quiere que lo imitemos en nues-
tra conducta , como dice San Leon Magno; (a) y que
estemos , come su Magestad , en un continuo reposo, en
quanto alcance nuestra flaqueza; pero acompaiado , co-
mo expresa San Agustin, de una accion continua. (b)

CAPITULO VIL
Padecer sin inquietud las arideces del Alma.
§. L

LExos de buscar un guste sensible en las afecciones
excitadas con estuerzo , es preciso sufrir sin im-
paciencia las arideces , y disgustos , y preferir siempre
una paz solida , fundada sobre la firmeza de las resolu-
ciones, 4 los consuelos pasageros, formados comun-~
mente con nuestra ternura natural , 6 concedidas como
- @ fuerza 4 nuestra excesiva flaqueza. En efecto , no son
- pocas las Almas flacas , y poco versadas en la vida inte-
- rior, que buscan con ardor los consuelos , y que se afli-
~ gen hasta el exceso, con las sequedades ; y desde que
- ¢esa Dios en acariciarlas , como una tierna Madre 4 un
pequeiio infante , reclinado en su seno, creen , que las
ha abandonado , y se hallan tentadas para abandonarlo
4 €l; y entonces ordinariamente desprecian su servicio,
y pierden del todo la paz del corazon. Este es un mal
tan comun, que no hay Libro espiritual , que no lo
trate ; y yo me dispensaria gustosamente de hablar
de esto , si lo poco , queL diré, y he visto enAestos
i~

(a) Ideo wovimus bominem ad imaginem Dei conditum,
ut imitator sui esset Auctoris. Leo Magn.
(&) Semper agens , semper quictus. Augusts
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Autores , no entrase neccsariamente en la materia de
que trato. 5 |
Confieso desde luego , que es cosa triste , cumplir
las obligaciones religiosas con un corazon frio, y con
un espiritu disipado ; y volver 4 ellas siemipre sin gus- .
to , y vearse obligado 4 lievar alli su corazon, como por |
fuerza. Hallarse en la presencia de Digs sin afecto, y
con una estupida indiferencia; hacer oracion sin reco-
gimiento ; meditar sin ateccion ; confesarse sin dolor; |
comulgar sin gusto; comer el Pan del Cielo con menos |-
satisfaccion , que el pan material ; sufrir de la parte |
de afuera , sin sentir alivio en el interior j lievar cruces
pesadas, y bien lexss de sentir en esto la secreta uncion, |
que las duicifica , hallar alil nuevas cruces ocultas, |
mucho mas pesadas que las otras : este estado es sin duda
de mucha mortificacion , pero estd dispuesto con mucha |
sabiduria , por la Providencia de un Dios , que copoce |’
periectamente sus derechos, y nuestras necesidades. Vos
sois justo , 6 Dios mio ! y todas vuestras determinaciones
estan dictadas con la misma equidad: por vuestra miseri-
cordia entra siempre en vuestros consejos, y dirige todos
vuestros caminos, de concierto con vuestra verdad infi-
nita. (a) Vos triunfareis siempre del hombre , que quiere
entrar en juicio con vos: (b) pero aqui , scbre todo, |
vuestra conducta es tan clara , que el hombre mismo, .
que quiera encargarse de defender vuestra causa contra
estos servidores tristes , y mal contentos ; puede con po=
cas palabras justificaros & vos ; y confundirlos & ellos.

§v I Il .

N wlos retira sus consuelos de vosotres , hombres afli

gidos ! O por castigar vuestras faltas, 6 por au-

mentar vuestros meritos. Si es por castigo , ; por qué
no

P v

(a) Universe vie Domini misericordia 4 & weritas.
Pealm. 24. 10.
(o) Et vincas cum judicaris. Psalm. 50.
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no volveis viestro disgusto contra vosotros ¢ Si para an-
mento de vuestros meritos , ; por qué os guexais de él12
Si os trata como ves mereceis , 3 qué agravio os hace?
Si él quicre daros mias de lo que mereceis , haciendo
que logreis ventajas en el merito, 3 que reconocimiento
nio le debeis ? 3 Temeis , que quiera purificaros de vues-
tros pecados mas facilmente en este Mundo , 6 que por
unas ligeras penas s haga muy dichosos en el otro 2
Habeis discurrido bien. Todo lo que llamais rigores
suyos , tiene necesariamente uno de aguellos dos moe-
tivos. Dios no abarrece alguna obra suya, (a) y no
llama al hombre & su servicio para hacerlo dssgraciado.
Siempre dichoso en si misnio; no le ha criado 4 su seme-
janza , para darse 4 si Ia satisiacion ridicula de verse
miserable en su retrato; y quando lo llama , no es para
alegrarse de su flaqueza , rechazandolo con la una ma-
no , mientras que lo atrae con la otra. El se alegra de
los Cielos, de la Tierra , de los Elementos , que mide,
que sostiene , y que muda a su gusto , sin variar por esto
el orden primitivo de su Providencia. (¥) Pero al hom-
bre lo conduce con unas atenciones, que hace ver,
que respeta (¢) en élla imagen de su Divinidad misma.
Mira en €l el fin glorioso , porque lo crid ; su palabra,
que empeiid para €l ; su adopcion, con la que lo ha
honrado ; sus favores, de los que lo ha llenado ; su amor,
con el qual lo ha prevenido; y Ia sangre de Jesu-Christo,
con la qual lo ha bafiado. Pues si él os castiga , amadle;
pues no os aborrece : si o8 perfecciona, amadle mas;
porque os da asi testimonio de su grande amor : si o8
hace sentir vuestras ligeras faltas , no os turbeis; por-~
que €sa es una sefial , de que no quiere perderos : si os
hace sufrir sus mas duras pruebas, no os turbeis ; porque
' L2 esa

(a) Diligis omnia 5 quee sunt, & nibil odisti eorum, quse
Jecisti. Sap. 11. 23, -

(&) Ludens in orbe terrarum. Proverb. 9. 31.

(¢) Cum magna reverentia disponis pos, Sap. 12. 18
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“esa €5 sefial, de que quiere haceros santos. Y asi, nins<
guna de esas interiores sequedades , debe arrcjaros & Ia
turbacion , ni al abatimiento , y muchos menos a Ia
impaciencia , y a la murmuracion.

s. IIL -

: ara detener las quexas 'de estos Israelitas sensuales,

P disgustados de la esterilidad del desierto , y ten-
tados de volverse 4 Egipto, es forzoso ahora quitar ef .
horror de los que no creen estir en la tierra prome-:
tida , no por otra razon, sino porque no llueve Mand./
Lo que me aflige , y me turba, dice aiguna de estas
buenas Almas, mas timidas , que impacientes , no es;
el desabrimiento de los caminos , en que ando: yo es-
taria satisfecha , si supiera , que ando con Dios: yo re-:
conozco su soberania, y mi dependencia ; lo que €l
merece por su puro amor, y que tiene derecho de exi--
gir mis penoscs servicios: mas lo que me hace perder
la confianza , y con esta la paz del corazon, que no
puede subsistir sin ella, es , que yo temo, que Dios se
haya retirado de mi , por mis faltas, y que le sirvo mal
0 que no me ame, pues NO mMe Mmira Sino ccn 0jos se
Veros 3 O que yo no le ame mas que 4 mi mismo , pues
lo miro con tanta frialdad. jAlmas de poca fé, y con-
siguientemente distantes de la paz interior! (porque no
s¢ halla la abundancia de esta sino en la noche obs-
cura de la 1€ mas viva): ;Estos son vuestros temores?
Pues estas son mis reflexiones. Vosotras haceis justicia
a Dios , pero no os la haceis 4 vosotras mismas 3 6 porj
mejor decir , ni la haceis 4 vosotras , ni 4 Dios : os so-| -
meteis 4 su imperio , pero no estais penetradas de sul:
bondad : os ocupais mucho de lo que él tiene derecho
de exigir de vuestra fidelidad , y no tanto de lo que €
quiere tolerar de vuestra flaqueza. Ni os conoceis, ni |’
conoceis vuestra enfermedad , ni la gracia , que Dios |
os hace , ni lo que sois de vosotras mismas , ni lo que
sois por beneficio de Dios. Veis lo que debeis hacer

por
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. por él , y no lo que hace en vosotras , ni lo que haceis
con su gracia. 3Esta es acaso una humildad mal enten-
~ dida ,-que os hace temer, al descubrir en vosotras el
menor don de Dios ¢ 3Es hacer de la humildad un me-
rito de atormentaros siempie , hasta turbaros scbre el
- cumplimiento de vuestras obligaciones , y que la menor
~apariencia de reposo baste para hacercs perder todo
el fruto de vuestras buenas obras ¢ 3Esta es una pre-
' suncion secreta , que os hace creer , que podeis mucho
- para el servicio de Dios? ;Que la devocion, y el fervor
~ 0s pertenecen , como cosa propia ¢ ; Qué estén siempre
& vuestra disposicion ¢ Es una presuncion , el ccuparos
hasta el exceso , y el no poder jamas acertar 4 satis-
faceros , porque aspirais & mucho. Yo no decido qual
~ de estos dos sentimieritos sirva de materia 4 viestra in-
quietud ; y tambien seri facil, y paco necesario el deci-
dirla. Puede ser, que ni sea lo uno, ni lo otro , mas
solamente un error , que no tiene necesidad sino de ins-
truccion. Yo lo supongo asi; y dexando 4 vuestra re-
flexion el euidado de curar vuestra vana binchazon , &
vuesira timida , y siempre tremula pusilanimidad , voy
4 cumplir mi deseo de instruiros.

§ IV.

O que temeis en primer lugar , €5, que Dios se
haya retirado de vosotros, por causa de vuestras
faitas , y que ya-no 0s tenga amor , porque no os mira
sino con severidad. Pero yo os pregunto : 3El que Dies
nos mire con esta rigurosa conducta , es por otra ¢osa,
que por castigar nuestros pecados? ;No lo hace algu-
na, y muchas veces por perficionar nuestras virtudes®
3Yste aparente frio, no es gobernado por la Providen-
cia, para destruir nuestro amor propio hasta la raiz, y
para que echen las mas profundas nuestra paciencia,
nuestra humiidad, &e. ; para apurar nuestra caridad,
para hacernos mas fervorosos en ia practica de las bue-
nas obras, y mas conformes & Jesy-Christo , que es
. €}
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el modelo de nuestra predestinacion ; para hacernos .
merecer una mas rica corona en el Cielo » y para atraer |
mas gracias 4 nosotros, y d nuestros proximas en eite |

Munde 2 3La autoridad de todos los Maestros de la|

vida espiritual , que lo dicen asi , y los exemplos de
todos los Santos , que lo tienen aprobado, no bastara
para convenceros ¢
¥Masain: Yo supongn , que esto sea por castigar;
vuestras faltas , y que para esto use Dios de este rigor, ]
Yo dsseo , que esteis persuadidas 4 esto , como esto sea |
sin iurbaros. Yo creo mas : que muchas veces , y al|
menos en los principios , donde la leche de la devocion .
gs mas necssaria , y la disipacion mas frequente , pen.’
sais con fundamento, que Dios no os priva de este nec-
tar precicso , sino por vuestras infidelidades ; 0 bien,:
que son vugstras negligencias las que os la privan di-
rectamente , ¥. por si mismas , haciendo, que se evapo-
re , y pierda, por las aberturas de vuestros disipados.
sentidos , como dice San Bernardo. (¢) Yo no hable!
aqui de los abatimientos , y disgustos en los exercicios ..
espirituzles , causados por la mala disposicion del cuer-:
o , por la pesadéz del tiempo, por la malignidad del"
Bemonic ; pues Ias Personas versadas en la vida inte--
rior , las disciernen bastante , y Ias sufren con pacien-:
cia. Yo me cifio 4 estas arideces , que turban tanto,:
precisamente porque son castigo de sus faltas, y por-’
que son mirados como una nota , O seiial de un aban-:
dono entero , que ha hecho de ellas la indignacion
de Dios.

;Mas quales son las faltas , que os exagera tanto|
vuestra afliccion 2 Una simple diversion demasiadamente |
sostenida ; una conversion inocente hicia alguna cria-|
tura ; una efusion del corazon ; un placer no prohibi- |
do , y permitido 4 vuestros sentidos con poca necesidad; |
una idfidelidad 4 la ilustracion de la gracia , 6 4 vues |

tros
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| (a)" Pleni rimarum , undequaque diffiuimus. S. Bernard. -
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~ tros exereicios ; una larga tardanza en volveros hacia

Dios , y a entrar dentro de vosotros micmnos; una ac-

. cion hecha fuera de proposito, por gusto natural, y con

mucha inclivacion, y otras cosas semejantes, 3 Y son

estas las faltas , por las quales , Dios , que es todo
- amor , (a) sbandona 4 un pecador , 4 pesar suyo ; y co-
- mo por fuerza ¢ ,Y esto basta, para que os repruehe,

6 para que vosotros os arrojeis al deszliente , y & pua

especie de desesperacion ¢ Ha ! Su bondad se ofende
- de estas idéas. Y qué ! ;Porque Dios se retire , & se es-
~conda por vuestras faitas, pensais , que esto lo hace in-
- tentando vuestra perdida ¢ Ha! No sabeis Io que siente
- este Dios de bondad , que nuestras faltas nos quiten
. la matena de nuestro merito , y de nuestra virtud., Su
- Magestad mandd 4 los lsraelitas , que caminasen qua-
- renta afios por el desierto ; pero aprovechd todo este
- tiempo para su perfeccion , confirmando su fé ; exerci-
tando su pacienicia , enssfiandoles 4 estimar sus bienes,
- despues de haber hecho , quc los suspirasen mucho
‘tiempo , enseflandoles ultimamente las menudas cere-
‘montas de su culto. Mientras los castigaba de un modo,
‘al parecer tan severo, los protegia con atro muy exce-
i lente : les servia de guia en tan vasto desierto , y mar-
- ¢ho siempre 4 su frente : los instruy6 por sus Oraculos;
-y proveyendo & todas sus necesidades, el Cielo les did

de comer todos los dias: las aguas manaron con abun-

‘dancia de un arido pefiasco; y sus vestidos fueron con-
-servados con un prodigio. | He aquiel Dios , 4 quien
servimos ! jHe agui quanto nos ama, el mismo que
‘nos castiga.

El exemplo de un gran Santo es mas propio para

' mi asunto. Ved uno , que se entretiene con las Perso-
" mas Religiosas , entre las dulzuras de los exercicios espi-
- rituales ; y hallandoios meneos versados , que €l , siente
- elevarse del fondo de su corazon , yo no sé qué movi-

mien-

(a) Deus charitas est. 1. Joanm. 16,
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miento de complacencia , que no reprime Zauy presto;
porque los Santos mismos no han evitado siempre las
sorpresas de un sutil amor propic. [Jue advertencia
para nosotros! 3 Y qué le sucede entonces ¢ Que por
esta falta lo entrega Dios por muchos afios 4 las aride-
ces , y desolaciones interiores , mas sensibles , que Iy
muerte. Una de vosotras , Almas timidas! & quienes se;
dirige ahora mi discarso , habia creido , que ya se ha-|
bia concluido todo para eila , y que Dios Ia habia aban.|
donado sin remedio; pero apenas conocié el precio def
estas misericerdiosas severidades , concibié nuevos mo.!
tivos de fervor , y confianza , y sacé tanto provecho de!
su pena; que hizo, que concurriess mucho 4 su san-;
tificacion su misma faita. Obré como Ia Esposa de los|
Canticos , que buscé al Esposo con mucha mas diligen.!
cia , quando €l se le retirO por haberse dexado sorpren
der del suefio; (a) y su perseverante fervor la asegurd).
una durable posesion de su amado. (b) i

§. V.

N segundo lugar : ; Temeis, que Dios se retire d

14 vosotres 5 porque le servis mal , y porque proce
deis con una pesadez insoportable en todo lo que per
tenece 4 su servicio, y creeis tener todo el motivo d
temer , que se aparte , en castigo de una tibieza ta
ingrata ¢ A esto respondo , que si hay en vosotros un
verdadera negligencia , teneis motivo para temer , per
tambien lo teneis de tranquilizaros. Renovad vuestr
fervor con exactitud , dispertad de este torpe suefiof
y asi impedireis , que Dios se retire , quando esta i}
punto de executarlo. Pero si esta pesadéz es del todof
invos |

(@) In lectulo meo per noctes quasivi quem diligit anim
mea 5 quasivi illum , & non inveni. Cant. 3. 1.

() Inveni quem diligit anima mea : tenus eum , nec di-|
emittam, Ibid. v. 4.
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involuntaria ; si es mas amarga para vosotros , que dess
gevadeble 4 Dios; si  gemis , y deseais sinceramente
verla convertida en fervor: {vuestra temor me vuelve
4 asegurar la conducta; y veré con piacer los temores
poco fundados, que os humillan, si no llegan a turba~
ros; v asi, moderadlos , y todo esid_hecho. Esta pesadéz,
que sentis para [os santos - exercicios , s toda natural;
y D)ios , despues de la gracia del Santo Bautismo , ro
nos castiga sino por lo que hacemos despu's. Elfervor

- gensible nos €5 estrangero: solo Dios puede dasloj y sin

no lo-da, tal vez lo nizga por nuestras faitas. Pero si
llevamos esta privacion con humiidad, y con laboriosa
paciencia , este fervor seco, substituido 4 un fervor gus-
tos0, no serd un delito nuevo: ni serémos culpables
porque seamos afligidos. Al contrario, ei corazon de
Dios se verd tocado , y herido de nuestra- penitencia,.
y no tardarid & consolarnos. No tenemns pues motivo

- para perder la paz en nuestraafliccion, quando el Sefior
' no tiene sobre nosetros otra cosa, que pensamientoss

y deseos de paz; (a) y quiere, mas que nesotros, veg
probada nuestra paciencia, y expiadas nuesiras culpasy

por poner termino & nuestras penas. (b) Por io demais,

vuestro estado no es nada menos, que una verdadera
tibieza ; pues no os precaveis contra las mas ligeras
faltas, ni gemis por las d2 fragilidad , nt lenais las obli-
gaciones de vuestro estado, y las reglas de vuoestra
conducta; y si en estas m=zclais aiguna negligencia,
a tierna vista del Sefior no vard en ella sino un atecto
natural del estado paciente; y si me atrevo 4 de-
cirlo asi, del estado firzado, ea que os hallais. ; Pox
qué pues conservais una tibieza formal, capiz de ha-
cer , que os destierre Dios de su corazon, y 0$ vomite

‘desu boca? M §. VL.

i

[

T, —

(a) Ego cogito super wos cogitationes pacis, & non

| afflictionis. Jerem. 29. 11.

(&) Ut dem vobis fidem , & patientiam, 1bid.



92 Paz Interior.
sin cesar, como un enferme impaciente de recobrar
1a salud. Reflexionar muchas veces scbre el bien, que
ha hecho, y sobre el que quiere hacer, se cbservari
siempre con satisfaccion, baxo el pretexto de vigliancis,
como un vaino observa su ayre , y su vestide, y quisiera
reducirse casi a perderse de vista, si no sintiera la necesi
dad , que tiene de reglar sus acciones, de purificarlas|
con Ias intenciones, y de elevarlas d Dios, para hacerlas |
meritorias.
A mas de esto, esta vida de fé: mortifica mucho,.
porque quita todo apoyo sensibie. Hace desaparecer:
las vivas, pero falsas pinturas de la imaginacion, que;
se desearian tener , antes que carecer de ellas. Quita la;
inclinacion 4 las grandes austeridadss, que son fusra:
de obligacion, en lzs quales, una Aima , 4 quien con-;
duce Dios al desamparo, buscaria un recurso. Estima:
en nada tedos los gustos sensibies, que en efecto hacen
mesnos que nada, en aquellos, que los tienen en alge .
¥sa Alma pues, en quien, con la privacion de todo ar-
rimo sensible , 10 quedz mas que la f& con sus obscuri
dades , Ia esperanza con sus incertidurabres , la caridad
mas envuelta en tinieblas, que la esperanza, y la fé
el cumplimiento de las abligociones comunes ; que nad
tienen de personal; la paz del corazon, que carece
de alicitivos , que la vuelvan 4 Ilamar, y que la hagan
presentss 4 si misma; una meditacion seca de los Mis
terios de Jesu-Christo; y de todas las verdades de |
Religion , y un Profundo olvido ¢« 1cdas las cosas de
Muando: esta Aima, digo, ballandose sola con Dios
solo, se estremece, y tiembla de esta vasia scledad. Fero
g1 eila confia en Dios, si estd contenta de no tener sino
4 solo €l, jquan ioteresado estardsestz Dios de amor
por su sztistaccion ! jQuéntos progrésos hard en los ca
minos interiores! [Quanto se asegurard ia paz en i
corazon! Estard como suspensa en el ayre, sostenicl
or ¢l mismo zbandeno, que ha hecho de si mism
en la D.vina Providencia, asi como e! Profeta Abacug
quando fue llevado por uno de sus cabellos. ; Pero es
tard
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tard segura sebre un apoyo tan flico en la apariencia?
3 Abanzard rapidamente en su c2mino poco uszdo? 8i;

orque este cabello herira profundamernte el corazon
del celestial Esposo. () En efecto, 3qué cosa hay, que
mueva tanto 3 Dios, cemo esta renuncia de todo favor
sensible , para quela sostenga s Magestad? ;Qué cosa
hay , que testifique tanta f¢ en su palabra , y tanta con-
fianza en su bondad ¢ El que camina confiadamente por
una senda enteramente desconocida, y en una chscura
noche, sin dudar, sin sondear el camino , sin suspirar
por la iuz , sin querer tener quien lo lleve de la mano,
haciendo mas cuenta de su palabra , que de sus propios
ojos: testifica mas entera confianza en €l, y merece
todos sus cuidados. Asi pcdemos nosotros dar testi-
. monio de nuestro amor a Dios, y nunca podrizmos
- atraer mas poderosamente el suyo , que viviendo siem-
| pre envueltos en las tinieblas de la fé,

CAPITULO IX

El amor de Dios.
- I I’,_

\E halla Ia paz interior con ventajas 4 todo lo demds
4.3 ©n el amor Divino. Este es el gran medio de ad=
- quirirla 3 porque todos los otros le son suberdinados.
' La Alma, que pose=2 dsu Dios por amor, descansa en
4l, como en sucentro 3y en vano ha buscado su re-
. poso en todas las otras cosas , como insinud el Eclesias-
tico. (b) Y 4 la manerade un miembro dislocado , que
~ pasa por tcdo, perque lo vuelvan a su lugar; ast esta
- solo encuentra su asiento natural en su Dios. Este
": : fon-

—— ——

(@) Vulnerasti cor meum in uno crine colli tui. Cant. 1.9,
- (b) In omnibus requiem guasivi, & in bareditate Do-
. mini smor abor. Ecclesiast. 24 110
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fondo de inquietud, que lleva siempre en si misma,
s¢ convierte en fondo de consolacion, y de paz, como |
expresG energicamente San Agustir. (@) Antes habia
buscado con grandes trabajos su agitacion, y sus penas
y ahora halla con pequefics cuidados su reposo, y su
felicidad , como expresd de si mismo Salomon. (5) Al
paso COil que este amor se aumenta, Sus pasiones se
amortnguan, y la paz crece, y se halla mas intima,
y solida. Sz mira en este Mundo como un horrible |
destierro: todo la parece estraugere, nada la aauczta,ii
nada la musve: los placerf:a de los sentidos la parecen |
insipidos , y al mismo tiempo insoportables: los bienes|
terrencs se lerepresentan frivolos, y molestos : las ocu- |
paciones de los hijos de los hombres yno son mas 4 sus|
0jos , que unos entretenimientes pueriles , suponiendos, -
que 1o son acciones calpables: los bullicios, y ocupa-
ciones del Mundo , lexss deinteresarla, le causan hor-
ror: el olvido de los hombres, lexos de afligiria, la
consuela, porque la ofrece, y procura la libertad de
ocuparse siempre, y toda en el objeto de su amor. Hsta
ocupacion , que seria un trabajo de mucha fatiga para
una Alma tibia, es para ella el origen de un santo,
y delicioso descanso: no se halla fatigada del peso del
cuerpo: las miserias de esta vida no le causan ya un
triste enfado, nila espanta el tumulto de sus pensa-
mientos ; yporgue reyﬂa en todo su interior una per rfecta
tranquilidad, y um silencio profundo, como experi
mienté San Agustin, (¢)

(a) Fecisti nos, Demine , ad te, & inquictum est cof
wostrume 5 donec vequiescat in te. August '

(b) Modicum Laboravi , & inveni m:bz multam requiet,
Ecélesiast. 51. 35.

(¢) Ecce dum tz‘bz’; Deus meus , mens ‘mea suspiraty

ipsa carnis SATCIinG mins gravat , cogitationum 4 rnslts
cessat, pondus merialitatis, & eriarting, more solito , no8
bahetat sneut cuncta, trangmha sunt omanida. Aug. Man.g
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§. 1L

L amor de las criaturas apasiona, inflama , trans-

1, porta; y sin ver el ardor con que Ias busca el
hembre , se podia decir j que creia hallar en ellas el fin
de sus deseos, y €l principio de su felicidad: pero no asi,
porque no encuentra sino agitacion, inquietud, ilusion,
y despecho. La experiencia no lo hace siempre mas
advertido; y en su pérdida es muchss veces desgra-
ciado. Sus descos se multiphcan, y se acedan, al paso
gue se le frustran; y una afliccion es para ¢l semilla
de otras. Lios bienes criados estdn fuera de él;y es
preciso , que para buscarlos , salga fuera de si: elzos van
rapidamente arrastrados 4cia la nada, y es forzoso cor-
rer, para alcanzarlos. Si les echa la mano ; se le es~

- capan; si los goza algunos momentos , a mas del temor

~ de perderlos muy prﬂsto 5 los encuentra vacios , en el

tiempo mismo, que los poseia con gozo: porque los

- bienes groseros , y limitados , no pueden penetrar hasta

- el corazon , ni llenar una Alma , que ha sido hecha para
el infinito bien; y las cosas terrenas, y perecederas
' no pueden ser alimento de una criatura imortal. Ella
" bien puede divertirse en el olvido de si misma, pero
~no puede abmentarse, asi como el ayre, que puede
- llenarnos , pero no saciarnos , mi servirnos de nutrimen-
- to. Mas en quanto 4 Dios, lo halla en el fondo de si mis-
- ma;y esta segura de hsllarlo en su eorazon, todas las
~veces , que se entra en ¢€l; y encuentrs alli su ahmel 10,
- su fuerza , y todo quanto puede desear. Dios, come infi-
- nlio , liena su csnacmaa 3 v ella conoce, que nada le fal-
ta. Bien podian exagerarla la opulencia de los mun-
- danos, y sa in diEEHCla piep:.a gue todos los discursos
del Mundo no prevaiecerisn jamas conira el dictamen,
- gue ella tiene de sy pmpia fﬁjz,iﬁ d. Una scla cosa tiene
- que descar, que es , unirse mas, y mas con su objeto;

pezo este desec no es de Ia naturaleza de Ias gue turban:
antes al contrario , llevaia calma en el corazen, ya con
Ia
[
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la esperanza, que vi en sa’ compailia, y ya con ¢l gozo,
que supone, y se le -aumenta. (a)

.CAPITULO X

La conformidad con la woluntad Divina,

L, amor de Dios produce la sumision de nuestra
voluntad 4 todas las disposiciones de su Providena
cia, y esta sumision nos conserva en una santa tranquis
lidad enire los mas enfadosns infortunics, y en una
admirable ignaidad en medio de tos mas grandes movis
mientes ,’ y de las crueles vicisitudes de esta vida. 5i no-
sotros amamos & Dios, no querrémos sino lo que ¢l
quiera ; y no teniendo otra voluntad , que Ia suys,
nada delo que mas aflija se opondra & la nuestra ; por-
2ue nada sucede en el Mundo, que él no lo quiers
lo permita. ;Qnué felicidad para ¢l hombre , unirse 3
esa Soberana Providencia, que conserva, que gobierna,
que !o ordena todo! ;Querer quanto ella quiere, y no
mas ! jy consiguientemente estar segura de tener siem-
pre lo que él desea, de no padecer mas de lo que ¢
quiere que se padszca, y rendirse asi de qualquiera
modo al arbitrio de ‘su suerte! Qué elevacion! Qué
calma! Pero qué maravilla! hac:r siempre su volun-
tad , porque jamis la quiere hacer! Olwvidarse entera-
meiite de si; y hallarse toda entera en Dios, porque st
olvidé por él! , :
3 Es acaso esto una ficcion de nuestra piedad , 6 un
quimera de nuestra imaginacion ? Ha! Quando los Di
vinos Oraculos no lo dixeran, quando los exemplos de
los Santos no lo prebaran,, vosotras lo conoceriais bien
Alma solidamerte piadosas! verdaderas hijas de I
Providencia! que no comeis sino su pan , que no os de
ver-

e S e s——" S i

(@) Hec est vzra cordis requics > cum totum in Amore
Dei per desiderium figitue. August. Man. 29. :
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otra; ya porque dispone mejor los corazones bien dis-
puestos ; ya porque hace nacer todas las semillas de lag
virtudes , que halla en ellos.

CAPITULO XIIL
Lak Oracion mental,
§. L

NO de los mas poderosos medios; y sin el qual Ia

rd

mayor parte de los otros , 0 no pueden subsistir

' en nosotros , 6 no saben producir sino imperfectamente

su efecto, que es tranquilizar al Alma , es la oracion.
Desde el momento , en que nos acercamos 4 Dios , nos
hallamos iluminados , como expresé David ; () y la paz,
y la serenidad suceden bien presto 4 Ias tinieblas , que
lo confunden todo ; y gimiendo nosotros en su presen-

. cia y disipan todas nuestras turbaciones. (%) Si estando

£

- alterados , apasionados , ¢ inquietos, nos ponemos en
~ oracion , sentimos tranquilizarnos poco 4 poco ; y si
- al fin nos queda alguna pena , es, la de vernos obii~
- gados 4 apartarnos del origen de un reposo tan dulce.
~ Los exemplos de los Santos , que empleaban noches en-
. teras en este celestial exercicio , 6 por mejor decir , no
. lo interrumpian jamas , prueban bien la calma , que €l

produce , sin la qual , no hubieran podido perseverar
en ella tanto tiempo. Una Alma agitada , estando como
un enfermo , devorado de una fiebre , y privado del
sueflo , que se vuelve, yrevuelve sin cesar en la cama,
tendria un terrible tormento, si la sujetasen 2 una mis-
ma situacion : y asi como Ige reconoce efecto de los
2 re-

2

(a) Accedite ad eum 5 & illuminamini. Psalm. 33, 6.

(b) Iste pauper clamavit 4 & Dominus exaudivit
euts 5 & de omnibus tribulationibus ejus salvabit cum,
Psalm. 33. 7. '



160 Paz Interior.

remedios 1a tranquilidad del enfermo, y Iz diminucion
del mal ; asise debe al reposo del Alma en la oracion,
* la debilitacion de las pasiones , y su progreso en ese
santo exercicio.

Habemos tratado de este medio, casi en e! uliimo
Jugar , porque deseamos quede mas profundamente im-
preso en los espiritus, por ser uno de los mas poderc-
sos , y el que confirma alos otros. Y si 4 estos Jos habe-
mos explicado en particular , no es porque se hayan de
practicar independentemente de la oracion , sino por
gize son como frutes suyos , sobre los quales se ha de
insistir , quando se ora. Por mucho, que se diga de Ia

az interior , y de los medios de adquirirla , y caminos
diferentes de hallarla , siempre es necesario venir d pa-
rar 4 la oracion: porque sin ella, jamis se conseguiran,
ni los medios , niel fin. Y si se vén Almas muy tran-
quilas sin aplicarse 4 la meditacion, de la qual ignoran
la tedrica , Dios les ha concedido una oracion , que no |
disciernen , y alguna vez serd muy sublime.

s I1.

F A misma santa Comunion , que contiene al Autor |
, de todas las gracias , no produce la paz del Alma,}
sin 1a oracion , que nos dispone 4 este Sacramento en |
la preparacion proxima , y remota, y que recibe los |
frutcs en la accion de gracias, y en el recogimiento, |
que la sigue. ¥ la oracion , que nos une a Dios, que
nos alimenta de Dios , que nos transforma en Dios, }
Yy que con estas ventajas es una especie de Comunion §
sublime , y Angelica, puede obrar nuestra santifica-
cien sin {a Comunion Sacramental , como se vé en
muchos Santos. Testigos Santa Maria Magdalena , San }
Pablo primer Hermitafio , y Santa Maria Egipciaca.
No intentamos con esto entibiar el zelo de los fieles }
para la santa Comunion : antes queremos avmentarlo,
¢ inspirarlo.en todo el Mundo con las disposiciones,
Que se requieren; y deseamos con el Con'cI:,ilio de
r€n-
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Trento , (a) que comulguen en todas las Misas , 4 que
asi:tan. Pero los que estan impedidos de seguir este
movimiento para la Sagrada Eucaristia , deben conso-
larse , quando pueden suplirlo con 1a oracion , de la
que nadie puede privarlos, sino la disipacion, y su
negligencia, - | ' "

La cracion pues puede hacer el oficio de Ia ‘santa
Comunion , pero solamente en la necesidad , quande
uno se halla privado de esta ultima , sin culpasuya; pore
gue los que quisieren , por su capricho, y sin necesidad,
substituir la una 4 la-otra , darian en una ilusion, y sal«
drian con grande riesgo del orden de la Providencia,
que quiere comunicar sus gracias por este Sacramento.
Parece haberlo instituido Jesu-Christo , singularmente
baxo las especies de los alimentos diarios , y haberlo
. orderado para alimentarnos con €l, para ensefiarnos
i los sentimientos de nuestro interior , que nos eran in
‘cognitos , y para forzarnos , para decirlo asi , 4 entrar
en ¢ con su Magsstad , y tenernos alli en su presencia,
‘aun despues de su ausencia, en el recogimiento , y en
el reposo. Y una Alma , que comulga con frequencia,
.adquiere insensiblemente una facilidad de entrar en es-
‘te interior santuario , y de mantenerse en paz en esta
‘soledad profunda , donde ya goza de la presencia de
Jesu-Christo , ya le adora en el lugar donde estuvo en
.la Comunion precedente ; y ya le prepara mejor su co-
‘razon para la que se ha de seguir despues.

CAPL

:LF s-a—. ‘ - _ -

e

{8 S. S. optaret, ut in singulis Missis fideles adstantes
won solum spirituali affectu , sed sacromentali etiom Eu-
1 $havistie perceptione communicarent. Concil, Trident. sess.
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CAPITULO XIIIL

Desasimiento universal,

S necesario , sobre todo , desembarazarse de toda
inclinacion , aun de las cosas mas pequeiias ; por.
que un corazon dividido , jamas tendra paz. El zelo
de Dios , que lo persigui6 para purificarlo , lo turbari
sin cesar , con ojos severos , COR quexas secretas , O con
un silencio triste. El quiere hacer creer, gue eso no e
mas , que una delicadeza excesiva de conciencia , una
sutileza refinada de piedad muy singular , y astuta,
la qual lo atormenta sobsre unas cosas menudas, de I
quales , tantas Personas de solida virtud no tienen peng
pero sentird siempre , 4 pesar de todos los esfuerzos
que executa para lograr la calma , que hay entreDios,
y €l , un muro de desesperacion , y que esta es obrade
su resistencia 4 la ilustracion interior , y & lo que Dio¢
desea de ¢l ; y hard que él diga de lo mas intimo de 51
corazon, con el Joven Profeta de Silo: Hablad, Sefior,
que vuestro Siervo oye , dispuesto 2 obedecer sin re
serva. (a) Dios turbara misericordiosamente su reposo.
Las personas de piedad , 4 quienes él descubre su pe
los Ministros mismos del Sefior , & quienes €l con
su conducta , le exhortardn 4 volverse en paz , adorm
ciendo estos vanos espantos , como de una concien
muy timida, y dexando, que se borren con el olvid
esas impresiones de una imaginacien muy facil 2 admr
tirlas : (/) pero se esforzarin en vano en tranquilizd
4 quien Dios turba, y despierta sin cesar. Y si los duk
ces accentos de su voz no bastasen 4 doblar su corazo!
rebelde , empleard contra €l la fuerza de su brazo ,y Io
derribara de una marera espantosa, que lo humille
aba-
- __-......---‘E
(@) Loquere Domine , quia audit servus tuus. 1. Reg-3: 1"
(¢) Revertere, & dormi, Lbid. v. 5. -
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abata como 4 Saulo, para cbligarlo 4 decir 4 su exemplo:
Sefior 4 qué quereis que haga ¢ (a) hasta que , sin discur-
rir contra el movimiento interior , que lo solicita 4 una
desnudéz perfecta, se dexe conducir 4 su impresion, co-
mo fue conducido por la mano el nuevo Apostol , casti-
gado con la ceguera. Dios es mas fuerte , que nosotross
y es imposible la paz , mientras le resistamos. (2)

CAPITULO XIV.

Fin de estas tres partesy

5. L

Stos son los medios ; y medios necesarios ‘para ad«
E ‘quirir esta paz , y conservarla: pero temo, que
su practica aparezca dificultosa. Mas , ay de mi! que
no tengo yo poder para dulcificar estos rigores , en fa-
¢ vor de aquellas Personas debiles , 4 quienes les parece,
i que los grandes bienes cuestan siempre mucho! Qué!
s dicen estos : es preciso ir con tanto cuidado, y obser-
¢ vancia en todas las circunstancias , y momentos ! jObrar
_ siempre con los movimientos de la gracia, y jamas por
" los de la naturaleza ! jReprimir todas las pasiones , has-
* ta las mas legitimas, y pasar repentinamente , de las
jmas gustesas prosperidades , a los mas pesados rebeses,
.sin que el interior tome la menor cosa del Mundo!
3Qu¢ hombre es capiz de perfeccion tan aita 2Si la paz
interior incluye tantas cosas s no puede esperarse, que
‘haya quien la posea en esta vida.
:  [Estoesverdad: No debe esperarse en este Mundo
. Ia posesion de una tranquilidad tan perfecta, que no
| / su-

5 p——

A
i3
i
7

. (8) Domine  quid me vis facere 2 Act. 9. 6.
r l()b) Fortis est robore ; qu.s restitit €i , & pacens babuit?
1 Job 9. 4. :
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sufra la alteracion mas menuda. (a) Pero esperad : ;Ng |
sabeis , que esta virtud como tedas las otras , tiene di.|
ferentes grados 2 ;Y porque aca baxo no se¢ pueda ad.
quirir en toda su intencion , debe despreciarse su prac«
tica , quando stempre se puede hacer algun progrese
con ella¢ Almas timidas ! que exagerais la perfeccion
de la virtud , per cubrir ia verguenza de vuestra negli.
gencia : no es esia emps=sa tau dificil como pensais , nj
como decis. Christianos cobardes! vais errados: la pe.
reza es la que us deirnile, y el Demonio el que os e
gafia. El os borrd etras veces la idéa de la hermosurn
de la virtud , porqu« 10.0s prendaseis de ella; y hoy o
presenta toda su pe:feccion, 4 fin de que su grandez)
os asuste. Quando querais dar algun paso en las espi«|
nosas sendas de la virtud , os propondrd, para desalen.|
taros , que es menester ua vuelo ridpido para subir 2 sy
gumbre : pero desconcertareis su artificiosa malicia con;
una reselucion tranquila , y firme , sostentda de la .con.
flanza en Dios , el qual no solo osespera sobre la santa;
montafia, y os recibird en ella , sino que os dard la:
mano , y os ayudard 4 subir. Gemid ea buena hora, y:
llorad de veras 4- su pie ; pero no pareis en derrama
lagrimas. Lienad vuestro corazon con el animo gene
roso de repechar hasta la cima; y el que os exhorta
4 abanzar siempre de virtud en virtud , y os da la Ley:
de no desear menos , os dara viger con abundantisima
bendiciones. Comenzad con su socorro, y las nueva
fuerzas seran el fruto de estos dichosos, aunqgue flaco
principios. Reprimid al menos las mas violentas pasio
nes , tan costrarias 4 la santidad de vuestros cuerpos
como al reposo de vuestras Almas. Ensayaos & hacer al
gun bien sin mucha actividad ; esto os serd menos difi
cil: pero sacad esta ventaja de vuestra tibieza. Desea
| ar~

(a) Numguam sentive aliqguam turbaticnem , nec aliquan
pati cordis molestiam , non est preesentis temporis 5 sed Sta
gicrne quictis. Kemp. lib. 3. cap. 25.
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- ardientemente k¢ que no podiais practiear , y asi prac-
ticareis insensiblemente lo que siempre deseeis. Alimen-
- tad este deseo con frecuentes reflexiones sobre las gran-
des ventajas de esta paz, que el Demonio intenta oculs
- tar de vuestra vista ; y tambien sobre la facilidad de su
- perar los obstaculos , que exagera.

§. IL

AUnque habemos dicho tanto de las ventajas de es-
d

ta paz, no creemos haberlo dicho todo , ni po=
~derio decir, Nos libra esta de la tirania dei Demonio,
- cuyo imperio es la mansion del desoeden , del horror,
-y de la turbacion. (a) Lo arroja de nuestro corazon, le
cierra las puertas , y levanta- en nue:tra Alma como
un muro incontrastable 3 la prueba de sus ataques. (b)
' Es aquel Reyno de Dios, que pedimos todos los dias,
'y que debemos. desear sobre todas ias cosas : es la unica
felicidad de esta vida, y un medio poderoso de procu~
rar la otra: es como una prenda, y un ensayo de la
 paz eterna dz los Santos : es compendio de la parfec-
cion Christiana : es nudo, que;une todas las perfzce
. ciones , y virtudes , porque sin esta, jamas se adquirie

. seerlas todas 1es como el centiro, O por mejor decir, siena’
- do la caridad el centro & donde todas se dirigen, la piz
_es Ia guia , que las conduce : es una cosa toda Divina;
. Divina en su principio, porque selo Dios puede for-”
- maria en nosotros , y ¢on nosotros 3 Divina en sus efecew
: o A £08y

N e = - ' . =
(@) De bujusmodi Regno pacatissimo missus est foras
- Princeps bujus sceculi 5 qui perversis, inordinatisque domina-
tur. August. hb. 1. de Serm. Dom. in Mente,

 (b) _Hac pace intrinsecus constituta s QUAascumyue persge
- cupiones .le qui foras missus est , forinsecus concitaverit,
- auget gloriam 5 non aligeid in glio edificio labefactans , sed
- deficientibus machinis. August. ibid. .

4
}
:

th con perfeccion a! guna de ellas 5 y poseerla, es po=
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tos , porque nos une con aquel , que tiene su morads}
en ia paz;; (4) Divina en su recompensa , que es el
mismo Dios de la paz ; Divina en su modelo , porque
los pacificos serdn conocidos hijos de Dios , por la linea}
de la semejanza j (¥) Divina, en lo que nos ofrece , yi
en el precio, con el qual ¢l nos la adquirié , que e
‘un} Dios Hombre, (c) que nos la ha merecido con
su sangre. (@)

5. IIL

Ero es de advertiry que por lo que mira 4 la facili
dad de adquirirla y no se ha de juzgar de ella comg
~ de las cosas humanas , que son raras , y de una difici
adquisicion , 2 medida de su preciosidad ; 6 por mejor
decir , no se juzgan preciosas ; sino 4 proporcion de lo
raras , y de lo que cuestan. No es asi esta paz; y aunquegg%
¢lla no tiene en este Mundo , ni su precio,ni su recom:
pensa , podemos aplicarla todo lo que dice Salomon del;
merito de la sabiduria , por ser ella su consumacion,
(e) Sin embargo , todo el Mundo puede poseerla , si
quiere trabajar por adquirirla; y nada  nos puede pri;.
var de hacerlo , sino nuestra negligencia. No se nos di
ce , que subamos 4 buscarla al Cielo , ni que baxemos
@ los profundos abismos , ni que crucemos los mare
- - para
- (@) Pacem babete , & Deus pacis erit - vobiscum,
2. Corinth. 13. | - .

(6) Beati pacifici , quoniam filii Dei vocabuntur , &
wtique filii similitudinem Patris babere debest. August
ubi supr.

(¢) Pacem relinquo wobis 5 pacem meam do wvobis
Joann. 24.2. |

(d)- Saa Francisco de Sales , Epist. 26. cap. 4.

(e) Hec est pax 5 que datur in terra bominibus bond
woluntatis 1 hac vita consummati 5 perfectique sapientis
Auvgust. ubi sups. |
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\ para hallarla; (a) porque estd cerca de nosotros, y
. dentro de nosotres , y en el fondo de nuestra Alma. (5)
i La han hallado aquellos , 4 quienes, conjurados el In-
| fierno , y el Mundo , parecia haberles quitado toda la
. esperanza del reposo ; los que en efecto jamas la hubie«
i ran gustado, sino se hubiesen cerrado .en esta sole-
dad interior , 4 donde , ni los hombres , ni los Demo-
nios pueden penetrar. La han hallado los que Ia habian
buscado en vano en los mas retirados desiertos ; porgue
buscaban fuera, y lexos de si, lo que tenian muy cer~
ca, y dentro de si mismos , como un hombre distraido
{ busca por todas partes lo que , sin advertirlo , lleva en
i las manos. La han haliado los que habian trabajado in-
i utilmente en procurarla con las austeridades , y con
| otros exercicios exteriores de virtud ; pero la han halla-
do , asistiendo , y esperando en la puerta de su cora-
gon. (¢) La han hallado los mismos prefancs Filosofos,
aunque no habian entrado en las sendas tenebrosas de su
Alma , sino con la Juz de la razon, obscurecida por
! el pecado , y ia irreligion;y no habiendo profundiza-
do mucho,no descubrieron de esta paz sizo la superfi-
cie, conservando siempre una semilia de inquietud , y
| de turbacion, fomentada sin cesar por la vanidad escon-~
: dida en los pliegues del corazon. 3 Y vosotres, que hae
. ceis profesion de piedad, sereis menos ardientes, que los
. mismos Paganes, para procurar esta paz ¢ ; Sereis dema-
siadamente ciegos , y flacos, para desconocer , ¢ des=
preciar tan gran bien 2 |
Este, 4 la-verdad , es un tesoro escondido , pero est3
dentro de vuestra Alma , baxo una tropa de diversio-
nes , pasatiempos , y vagatelas, que podeis disipar quane
02 : - do

RIMEE B e

e

(a) Non supra te est , neque procul positum. Augus. ubi
supr. & tom. 10, _

() Justate est walde... 63 in corde tuo. Deuter. 30. 14,

(¢) Qui deluce wigilaverit ad illam, non laborabit ; assi=
dewtem enim ilam foribus suis fuvenict. Sap. 9. 15.
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do querais. Esto pide cuidado , es verdad: 3 Pero esto,
que cosa no lo pide ¢ ; Los negocios , las diversiones, |
los delitos mismos no dan alguna pena 2 Los mundanos |
serian menos dignos de lastima , si sus bullicios , y des |
ordenes nolos empefiasen en mas sensibles trabajos, que [/
los que pide la mas profunda paz. 3 Yien el orden de laj
safud , hay cosa alguna , que no. cueste?2 3 La santidad, p
y 15 gloria se dan por nada ¢ 3 Lacruz que se ha de lle-|
var; la violencia , que se hade hacer; la guerra , que|
ha de sostenerse dugrante la vida, no son mas , que gran
des palabras , que ehi'su fondo nada significan ¢ 35t no
quereis sinceramente-adquirir las virtudes , paraqué en-|
gaflais al mundo, vistiendoos de aparieneias 2 3 Y por
qué os engafais 4 vosotros mismos , haciendoos creer,
que las gustais, y tambien que las practicais , -pues es-
tais leyendo los libros , .que las tratan ¢ Si las deseais|
de veras , debeis saber , que no se adquieren siro §
fuerza de cuidados, y diligencias: () Mas si tomais el
camino de la paz , arribareis antes @ ¢!, y tendreis me-
nos que sufrir. No mireis en toda su extension los obsta-
culos 5 porque los medios justos asustaran vuestro poco
animo. Consideradios en quanto 4 la practica : esto esy
no de una vez , sino distintamerite , como lo habeis de
practicar. Los obstaculos no vienen siempre ; y los ime-
dics se hacen familiares con el uso. Dos cosas son preci- |
sas para esta paz : adquirirla, y conservarla. La primera |
pice algunos sacrificios 5 la segur:da ; solo un poco de
atencioni. Una Alma , que estd en paz, se conserva facil-
uente , por poco que se cuide: €5 coma una Mmaguing
que camina por si misma , la qual , pucsta en movimien-.
1o, no pide mas, para decirlo asi, que la presencia del
que la cuida, para regularla.

s. IV.

N e

~ (a) Sine solicitudine. , & diligentia numquom acquires
virtutes. Magna diligentia opus est bené proficere volenti
Imitat. Christ, |
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§ IV,

“J Asta aqui habemos dado la tecrica de la paz del
1. Alma; ahora es preciso ofreceros la prictica, que

os dirigira en su camino mas de cerca.- Darémos infali~

blemente en las repeticiones ; porque la practica no es

otra cosa, que la teorica , aplicada 3 diferentes circuns-
tancias: pero serdn repeticiories utiles, y necesarias 4 la
multitud ; y esta es la utilidad de las Almas , que uni-
' caménte buscamos: Nadie ignoray que los priacipios en

i 1a pura especulacion , son secos , metafisicos , poco in-
: teresantes , € insuficientes para la instruccion del mas

. grande numero de los bombres : pero la practica los

. desnuda de sus sequedades, lesda la consistencia , y el

| gusto ;' y les pone 4 tiro , 0 por decirlo asi ; baxo los
. sjos-de los mas simples.

.
i

* FIN DE LA TERCERA PARTE.

PAR-
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PARTE QURATA.

ENSENASE LA PRACTICA |
| de esta Paz.

CAPITULO PRIMERO.
No es necesario buscar esta paz con demasiado ardor,

. I

%t A os veo resucltos al trabajo para ad<§
MM quirir la paz interior, y 4 poner en
! practica todos los mediocs , que os ha-§
| bemos dado hasta aqui. 3Quereis ver-
4| daderamente fomar posesion de vososf
| tros mismos , para poseer 4 Jesus? ;Paf
lj ra gozar deeste , que es &} Rey pacifi-
co , cuyo Imperio es el de la paz?}

3 A este , que aborrece tanto la turbacion, que desam-
para a las Almas, quela aman, y la buscan , y se sirve}
de ella , como de uno de los mas terribles ministros de
su venganza , para castigar su infidelidad 2:3Quereis ser f
devotos , y tranquilos ,. para que Jesus haga morada en§
vosotros ¢ a) Esta bien : este es un proyecto muy lau |
dable; pero pide mucha discrecion , porque es preciso
buscar esta paz.con cuidado, pero sin apresuracion: e f
obra de paciencida’, mas que de esfuerzo , y el afin para |
conseguir este santo reposo, serd medio para apartaros

\ de

(&) Esto bumilis , &3 pacificus , & erit tecum Jesus: sis
ggvams s> & quietus , & manchit tecum. Imitat, Christe
o 1D Ze ‘caPi 8. )
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de é1, porque no se alcanza con la violencia Ia tranqui.-
lidad. A un enfermo no se le exhorta 4 tuerza 4 que
duerma , ni ‘haciendole largos razonamientos , para pro-
bar la necesidad de dormir , ni gritando en tono muy al-
to 4 los que hacen ruido ; sino dando remedios propios

- para que duerma, y guardando silencio : él mismo apar-

taria el suefio de si, silo solicitdra con ansia , y con

mucha diligeneia ; porque este viene , desterrado el cui-

dado , la inquietud, y la reflexion, 4 quienes mira co-
mo contrarios; y sin ocuparse con afan en desearlo, ni
en los medios de conseguirlo, porque este ardor acalo=
13 , y causa mas desvelo. |

§. IL

P\ Ebeis pues entrar dentro de vososros mismos , si
; ‘quereis hallar la paz, porque ella reside en lo
mas intimo de vuestra Alma. Si no la hallais luego , sera,
porque no penetrais los adentros de este templo in-
terior 3 y porque en vez de estir en el Tabernaculo,
donde arde la lampara del Sefior, y donde se percibe

i el olor -de susinciensos ; y en lugar de penetrar hasta

el Santuario , en que reyna un eterno silencie , os que-
dais en la piaza , que esta delante del Templo , donde os

| acosa el concurso , y donde las victimas: que se han de
. sacrificar , se resisten , 'y hacen mucho ruido: os dete-

neis , por decirio asi ;4 Ia parte de afuera de vuestra Al-
ma , donde dominan las pasiones ; y puede ser , que aun

ignoreis , que en ella hay un lugar mas sagrado, y es=

condido , que os es, inaccesible. Este es , fa parte supe--
rior de e¢sa Alma , donde reyna soberanamente la razon

sobre los apetitos ; la fé sobre la razon ; y con la ra-

Zon , y la i¢, todas las virtudes. Cerraos -pues en el ga-

vinete interior , y retirados en él , esperad , que venga

la tranquilidad, B

§. M.
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o : §0 III- - ‘ -
Levad con paciencia lo que no podeis impedin
porque para vosotros €s un gran merito saber su. g
frir vuestras propias faltas. Este desorden interior , que
causan las pasiones alteradas , es una consecuencia del
pecado , y del desarreglo de la naturaleza , pero tam
bien es remedio, porque excita nuestra naturaleza, exer.
cita nuestra paciencia, y humilla nuestra arrogancia. Ei §
Hijo de Dios, vistiendose de nuestra carne , sin tomar §
sus flaquezas , ha hecho de las unas, remedio para las §
otras. Pedidle enhorabuena , que os libre de esta cor<
fupcion, que os inficiona ; que apague este fuego , que §
0s abrasa ; que haga cesar esta guerra intestina , que os
da tan violentas agitaciones : porque no es necesario
" mirar con indiferencia estos movimientos , que nos lie
van al pecado , 0 que nos arrojan a la turbacion ; pues
esto seria consentir en él secretamente , &' exponerse 4 §
£l por negligencia. No sufrimos estas alteraciones con §
fruto , sino quando exercitan nuestro valor , y nuestra §
toierancia ; ni Dios las ve con gusto , sino quando ha: §
¢en, que triunfe nuestro amor ; y asi., llamadlo en
-wuestro auxilio , porque €i sclo puede sosegar esta tems«
pestad. Mas si os parece , que duerme, mientras estais |
..agitados , no perdais , ni el valor, ni.la paciencia, por« §
que luego estarda Jesus con vosotros. Los pensamientos §
de vuesiro entendimiento atemorizado ylos fantasmas de §
-vuestra imaginacion acalorada , las inquietudss de vuess §
tro ccrazon cobarde , irdn, y vendran con precipita< §
cion , se impedirda mutuamente -, volaran en tropa, §
bara ruido al rededor de vosotros', como un enxam« §

bre de abejas. (a) Pero dice San Francisco de Saiesen [§

sus Cartas, que no reeibireis el menor dafio , si os es-
tais tmobiles en medio de tan molestos , y enfadosos
movimientos, ' T

§. IV. |

-—-ﬁ

(@) Circumdederunt me sicut apés. Psalm, 117,
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§ 1V,

Uando el ruido fuese tan grande, que no os en-
Qj tendais 4 vosolros mismos , no os habeis de in=
, quietar ; porque bien lexos de haceros recobrar
lo que habeis perdido , este seria el modo de haceros
perder lo que poseeis. La soberania de la paz consiste
en no tener nada , ni aun 4 su misma. paz sensible; por-
que mientras se tiene una paz conocida , lo mas que se
g0z3a , son unos frutos, que se consumen bien presto; ¥
no se logra de ningun modo su semilla , ni su raiz, que
solo se hallan e¢n una voluntad toda desnuda. La paz
mundana consiste en el gozo de los bienes, cuyo princi-
pio no tiene en si, y por consiguiente no puede du-
rar largo tiempo. La paz , que Jesu-Christo nos ha de~-
xado , cuyo Autor es el Espiritu Santo , que habita en
nosotros , es un desprendimiento untversal , y una en-
tera desapropiacion de sus mismos dones sensibles. Ad~
vertid tambien, que Jesu-Christo , dexandones la paz
como una rica herencia, dice y que nos la da de un
modo todo diferente de aquel, con que €l Mundo da
la suya: (a) porque el Munde nos ofrece la paz, exhor«
tandonos 4 gozar de le que nos presenta, y aficionan-

donos 2 ella; Jesu- Christo ,'al contrario , nos da la suya

desprendiendonos de todo; y hasta de los mismos dones
sensibles , que vienen de su mano, -

§n V!ﬁ

T\S preciso, que 0s asegureis quanto podais de vues<
Y4 tra voluntad , y de la reselucion de servir 4 Dios.

1nciinaos inviolablemente 4 su amor : desead el reposo

interior , y la santa alegria , It’:lue le acompaia , pars po-
: er

e+

(@) Pacem meam do vobis s 101 quiomodo mundus dat,
ego do wobis. Joann. 14. 27. . |



114 Paz interior.
der adorar, y bendecir con toda libertad 4 un Dios, in
finitamente digno de todos nuestros homenages, y ala
banzas ; pero si €l permite, que prosiga la turbacion,
no os espante:s. Guardaos de creer ; como sucede mu-
chas veces, aun 4 las Almas mas piadosas, que Dios esté
si dudairritado contra vosotros , por permitiry que sesis
combatidos de tan furiosa tempestad , y que se in-
troduzean las aguas en grandes ondas hasta el centro
de vuestra Alma: (a) antes bien habeis de mirar este
estado , como una prueba , queintenta hacer de vuestra
buena volan‘tad y come una afliccion que quiere , que §
padezeais por su servicio. Ni espereis , siguiendo un er- §
ror muy comun , el regreso de la primera calma, pan
pedar dilatar vuestro corazen delante de su Magestad §
Divina ; porque esta mismsa turbacion debe inspiraros
la mas llena, y gustosa confianza en su bondad ; pues
Dios jamas ha estado mas cerca de vosotros , que quan:
do padeceis por €1, no solo Ias penas de afuera, sino
tambien las que sufris ;dentro del corazon. (b) Decidle
€Ntonces con una si mpumdad tranqmla 3»3€H0r 5 VOS
95 5018 testigo de-misituacion amarga: mi Alma esta tris- |
59 t€ , y abatida : mi entendimiento esti en un continuo
sy €Xtravio: mi imaginacion se me lleva muy lexos , si
25 quiero seguirlas y me agita, y cansa , si quiero dete-
» nerla: la turbacion de mi corazon es-extremada: los
sp iegros vapores, que levanta su fermentacion, me
2 ~ﬁavcan » y aturden: apenas me hallo presente 4 mig
3> BlisMo~, ni estoy en mi , sino por el sentimiento def
sy mi doler: las mas sensibles penas , los mas vivos te-f
_3ymores , las imagenes mas obscuras, las reffexiones mas
»» enfadosas me cercan de tropel, y deveran & mis ojosg
‘ : 3]quan‘ 7

e 0y S

R Ay T

{a) = Intraverunt aque usque ad animan meam. Psalm. 65,
(&) Juxta est Dominus bis 5 qui trzbulma sutit coyde.
?senm 33194
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s, quanto podia servir 4 mi corazon de consuelo. (a) Si
,» quereis darme una situacion mas tranquila, facilmente
g lo podeis hacer. Una palabra vuestra basta para poner
sy €N calma este aiterado mar. Un rayo de vuestra luz
,» puede disipar en un instante estas tinieblas , y volver
,; 1a serenidad 4 mi alma. 5 no quereis, yo me rindo
5y it replica; y esperaré vuestro auxilio con un hunilde
5» silencio. Vuestra divina asistencia es teda mi seguri-
5, dad , y consolacion : no dudo , que me la concedereis,
,» puies vuestra infinita misericordia la solicita poderosa-
,smente para mi.f¢ Pero si por estdr muy turbados , ne
podeis hiacer esta oracion, ni alguna otra , no por esg
os descansoleis’; antes bien , baxando humildemente los
ojos delante del Sefior , decid , 4 exemplo del Salvador
en su agonia: Sea becha vuestra voluntad 5 (b) y tened
por cierto , que sereis mas agradables 4 Dios en este es-
tado de agitacion , y de turbacion, que en la mas devos<
ta tranquilidad. : : -

CAPITULO IL
No buscar 1a devocion sensible con mucho apresi=
' ramiento. ” S

s I

E hace preciso advertir, que es necesario arreglarse,

4 vista de la devocion, y fervor sensible , como 4 la

de :a paz. Se ha dedesear sin ‘apresuracion, pediria sin

inquietud, poseerla sin inclinacion, perderla sin espanto,

v no mirarla con indiferencia ; porque es un freno para

nuestras pasiones, un descanso para nuestra flaqueza , y

un saynete para el sustento de nuestra Alma. Ni se ha de
- - P2 perx-

(&) Circumdederunt me mala 5 quorum 6ot €5t HUMETUS,

&5 non potus ut viderem. Psalm. 39.13. ‘

- () Fiat woluntas tud.
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perder el animo quando falta ; porgue Ia gracia de Dios
es nuestro invisible arrimo, y el cumplimiento de su vo-
luntad nuestro alimento : (a) y en aquellos, que poseen 4
su Magestad , quiere estar solo, pues es preciso conser-
var preciosamente el fervor intimo, y solido de las re-
soluciones , pero no ocuparse mucho del fervor varia«:
ble de los sentimientos : cultivarlo quando Dios lo da,
pero sin reflexionar mucho : sufrir quando Dios lo qui~
ta , pero sin mucha pesadumbre: ni perderlo por su
culpa , porque es un verdadero bien ; ni afligirse hastala
turbacion quando falte , de qualquiera manera que su-
ceda; porque este serd un verdadero mal. Desead la le«
che de la devocion , como los Nifios muy pequeiios,
que perciben la utilidad , que les trae; pero deseadla
tambien como los Nifios ya racionales, quie saben pasar
sin ella. (b) Si este zlimento nos hace crecer para nues-
tra satisfaccion 3 (¢) no retardara poco esta grande obra,
la inclinacion , que le tuvieremos. Podemos, y debe-
mos gustar la presencia de Jesus,mientras él quiera que-
darse con nosotros : debemos acompafiarlo siempre , eo~
mo los Apostoles : seguirlo paso 4 paso, sin dexarlo un -

- myomento : correr 4¢l, atrevesando las ondas del Mar,
como San Pedro ; y descansar baxo su corazon: pero no
~debemos entregarnos 4 la tristeza , ni 4 la pesadumbre,

porque su aysencia nos presenta no poca utilidad. (d)

e

¢ 15

R o —
o

(@) Moeus cibus esty ub facis m voluniglem ejus o qui wise.
$it me. Joann. 4. 34
(b) Sicut modo geniti infantes ,rationabiles sine dolo lac
concupiscite. 1. Petr. 2. 2, , R
(¢) Usineo crescatis in salytem. Ibid, |
{d) ZTristitia implebit cor '»vesf‘(um 3 sed ego dico vobis

expedit wobis, ut ego vadam. Joann. 16. 6. & 7.
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$. It

Ero sila ausencia de Jesus fue util 4 los Apostoles,
y ahora a nosotros ; y si su presencia visible , pue-
- de servir de obstaculo & la perfeccion de los Santos:
yqual es el bien espiritual , pero sensible , del qual no"
¢ebemos estar enteramente separados 2 Querer absolu-
tamente seguir & Jesus, quando €l se aparta , es esfor-
zarse & dexar la tierra , y fixar el vuelo en el Cielo, y
trastornar el orden , que tiene establecido ; turbar la
harmonia de su Providencia, y fatigarse inutilmente.
Aguardemos con quietud , hasta que seamos revesticos
de la fuerza , que viene de las alturas. (a) Querer estar
siempre a su derecha ,6 4 su izquierda, es no saberlo
que se pide: desear fixarse con ¢él sobre el Tabor, es
tener indiscretos deseos; y comunmente , 4 mas de la
sensualidad espiritual , que nos hace codiciosos de los
gustos de la piedad , hay aun alguna cosa mas baxa,
" mas grosera , mas desagradable 4 Dios , y mas nociva
14 nosotros , que nos hace desear mucho las luces , y
el ésplendor de Ia devocion : esto es, una vanidad se~
creta , que quiere brillar en la piedad con él fervor,
y con los entusiasmes , como el cuerpo brilla con la
gallardia, y adornos , y el entendimiento con la agu-
deza , y la sabiduria. ; Mas para qué queremos juntar
una ambicion tan sutil , y tan deplorable ¢ 3Para que hin-
charnos con la devecion , como las gentes llenas de ver-
dad :con sus discursos , y medes? X para qué hacernos
mas insoportables 4 los ojos de Dios , que los ayres va-
nos , y mas que los modos afectados 4 los de los hom-
bres de algun juicio 2 Mucha humildad , y simplicidad
con Dios , y no tanto fervor , ni tanta actividad.

Hay quien aspira 4 volar hasta el Cielo , queriendo
obstinadamente levantarse sobre los Astros , sin tener
pre-

—

——

(@) Sedete , donec indusmini virtute ex alto. Joann. 24,
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presente , que sube alld mas presto una oracion humil.
de , que un presuntuoso vuelo : asi o dice San Maxi.
me. (&) 3Y qué sucede? Que este se fatiga con los ese
fnerzos,se desvanece en la elevacion , y en uit iMoiens
to cae, se precipita, y se hace pedazos” por caer de
tan alto , y por haberse arrojado soberbia , y temera-
riamente 4 la empresa de va!ar 5 no puede andar des.
pues: (b) y alguna vez se d@sgena , y rueda hasta el
abismo de un desorden vergonzoso , arrastrandose , y |
revelcandose en el lodo, y en la inmundicia. Y esto es)
~qué lastima ! en lo qué péra una devocion mal re §
“glada , y un fervor vano. Pero es una forzosz conse. §
cuencia; porque las penas , que ocasiona, este deseo in« §
disereto del fervor , son nuy vivas : las ilusiones , que
resuitan , son muy frecuentes ; y la’ paz interior estaff
muy alterada , para ceflirnos , y ajustarnos 4 las maxi-§
mas generales. Exammerws esias cosas en particular , y§
menudamente. '

ARTICULO L

No esforuarsemucho & sentir el ﬁ:rzaar qumdo s¢ prepora 4|
la Confesion. -

§. I.‘

Uando esteis para presentaros al Tr:bunal de la Pe

; nitencia , puede ser que tengais mucho trabaf
jo paraexcitaros 4 contricion. En este lance mul§
t:pucad reflexiones : esforzaos 4 hacer las mas vivasg
A . plﬂ- 3

() Prior ascendit a1 Dominum oratio 5 quam volatusf
, nke_pervenit _]uist@ petitio , quom iniqua Draesumsio 3
S, Maxinm. comil. 5. de S5, Apest. Petr, & Paul.
(&) Ut qui paulo ante volare tentaverat o subito ambulie

g‘; non posset > 5:5“ qm pennas assumpserat , plantas amitrerch
s Bbid.
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pintaras de Ia Magestad de Dios ; que no puede pintarse;

- de lo infinito de su ser , que no puede repressntarse
en cosa alguna sensible 3 del rigor de sus julcios, de
la severidad de sus venganzas, puede ser , gue las ha-

~ gais tambien , aunque rara vez , de la multitud , y gran-
deza de sus beneficios , de la magnificencia de su glo-

ria , de Ia eternidad de sus recotmpensas , pero vuess

- tro entendimiento , fatigado de vuestras -multiplicadas

.~ reflexiones , y vuestro corazon cerrado a fuerza de que-

~fer exprimir sus afectos, no hardn otra cosa , que ile-

| naros de disgustos. Atemarizados de esta disposiciony re-

. doblais la causa ; afiadis nuevas reflexiones 4 las pri=

. meras , y hacels nuevos esfuerzos , para ‘excitar io

- que llamais devocion ; y aumentandose siempre el

~mal , porque la fuente mama siempre sin cesar , se

- afiade al disgusto la turbacion; la debilidad, y el des-

- aliento siguen 4 la turbacion ; y arrimandoos al Tri-

- bunal sagrado con estas disposiciones , per haber que-

- rido con mucho afan llevar una contribucion sensible,

- puede ser , que no lleveis sino una negra tristeza , un -

- secreto despecho , y una especie de desesperacion. Vues«

tre zelo me edifics 4 pero vuestro error me compadeces

v el remedio de este mal, es, aseguraros en una ilus-

- tracion , toda simple, o -

| § IL
YO os pregunto : ;Qué cosa es la Contricion , 6 la
- 4 Atricion , sobre gue teneis tantas penas ¢ Esta
es , me direis , un dolor sincero de hsher ofendido
& Dios , 0 precisamente porque se le ha ofendido , ¢ al
menss por haberlo perdido. Pero dfiadoyo : 3 Este es
 un dolor de cabeza , 0 de otra parte del cuerpo? No,
- Tespondereis ; porgue esté es un-dolor de corazon. Mas
aun ; (porque en materia de piedad no sabemos es-
clarecer mucho las cosas , para formar las mas pusas
id¢as) : sEste dolor es del corazon de carne , que es el
centre de la vida corporal ¢ De ningun modo. Liste es,
| para
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para quitar toda equivocacion , un sentimiento , y pesar
del Alma, que detesta al pecado, y que se arrepiente de
haberlo cometido. Q! ; Por qué pues atormentais vues-
tro cuerpo, para excitar en vosotros lo que sola el Al- |
ma , prevenida, y ayudada de la gracia puede produ.
¢ir 2 3Para que fatigais vuestra vista con una fixa aten- §
cion de algun obgeto perteneciente a esto, y vuestraca. §
beza con una fuerte aplicacion, y todo vuestro cuerpo §
con posturas molestas ¢ Las reflexiones mismas del en. §
tendimiento , que son propias para excitar los senti- §
mientos del corazon , no deben ser, ni muchas, ni muy §
seguidas ; porque asi seran trabajo , en vez de socorro; §
y apurada, y consumida el Alma con esta contienda, |
no sentird mas , que la flaqueza en los movimientos, §
-que la llevan a Dies. Vosotros hallareis sin pena, en unjg
pensamiento todo simple , en un afecto tranquilo, en§
unas resoluciones de consuelo, en Ia vista del bien, §
- que gozais siempre , y que dilata el corazon de los qu¢ f
lo aman , lo que inutilmente buscais , y que al“mismo§
tiempo alexais con los esfuerzos, que relajan la devosf
cion, y destruyen la santidad. |
| | 3
¢. IIL ’

OR lo demas ; sno es verdad, que vivis lexos del
: pecado , y de sus ocasiones ¢ ;Que detestais, no
solo lo que da la muerte al Alima , sino tambien lo que
la enflaquece 2 ;Que quando cacis, teneis pesar, y que f
- 0s precaveis para en adelante ¢ ; No es verdad , que}
sin esperar la ocasion del Sacramento , o0s excitais mu- §
. chas veces 4 dolor de wvuestros errores pasados, y de
-vuestras faltas diarias ¢ Pues ya poseeis esto , que bus< g
cais; O por decir mejor , es mucho inferior lo que §
~buscais , 4 lo que poseeis. Teneis una verdadera contri
. ¢ion , y tanta, quanta podemos juzgar; y vosotros bust |
.cais la sombra , que os engana. Estais en una disposi-
cion , sostenida de preferencia para Dios, sobre todos

los bienes del Mundo , y detestais al pecado , mas que
| - i S  F
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4 todos los males, y principalmente 2l mortal; y este
es quanto es menester para una verdadera contricion,
Poned vuestro habito en acto, para materia del Sacra-
mento , que esto basta, Teneis todas las disposiciones
necesarias para recibir el Sacramento con fruto, antes
de excitaros atli; y excitandoos alli, no habeis_heche
otra cosa , que perder una parte, y turbar la paz entera

de¢l corazon. .
) : ARTICULO II.

Evitar ¢ demasiado apresuramiento para el fervor ess
la Comunion,

4

§ L

34 \S arrimais para:comulgaros 4 13 Sagrada Mesa del

, -Altar?2 Guardaos bisn de deshonrarla con for-
zados adémanes, gestos ridiculos , casi insoportables de
los esfuerzos 5. que se hacen para atraer una devocion
sensible. Sed sérios , graves, modestos , sin afectacion,

- sin singularidad,-sin apresuracion; y sed por la parte

deadentro, y dlos ojos de.Dios , 1o que sais por Ia par~
te de afuera; y. delante de los hombres. Arrimaos al
Sefior con una. presencia modesta, y apacible: adorad
a su Magestad , admirad su Bondad, reconoced vuestra
nada en su presencia, desead estdr unidos a &, ex-
ponedle vuestra miseria , ofrecedle. vuestro- corazon de
una manera tan tranquila , comorsi no hicieraissino un
exarcicio ordinario de Rceligion. Si os esforzais, podrd
ser , que percibais luego algun gusto, y algo de fervor;
‘pero se 08 convertira bien presto en lazo: porque. ese

- stervor- sensible .liegara 3 faltar, lo que sucedera infali-
- zblemente ; pues ninguna cosa violenta puede sostener-
- .8e largo-tiempo,- Esta- molestia interior impedira 4 la

-uncion divina .[1a penetracion del A'ma, y disipara ella

‘misma lo que_el Sefior ya habia derramade en ella;

y no sibeis ecomo habeis de ir a’li, porque no estais

-acostumbrados 4 arrimaros, sino.quando. vuestros gustos,

Q Y vues-
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y vuestras sensaciones piadosas os llevan. De ofra parte,
vuestra Sequedad. os arrojard-d unos temores extremos
sobre. el estado de vuestra conciencia: temereis, que
algun pecado ‘6culto os haya privado de:este fervor,
del qual haceis tanta cuenta, y de esta uncion, que'tenia
para’ vosotros tanto ‘hechizo; y fuera de esto; ¢ toma-
reis. el partido de privaros de los Sacramentos, lo que
sera siempre un mal, que podra llegar .al extremo,
¢ no los recibireis , sino con unas tristes perplexidades,
que 0s haran perder casi todo el fruto. |

s. II.

HA habido sugetos, que despuesde haber frequen-
tado largo tiempo los Sacramentos cen felici-
‘lad, han llegado 4 privarse de ellos enteramente ;™ por
no percibir este fervor. Se sostenian mucho sobre el
gusto sensible , que no puede servir ‘de fundamento-al
edificio imortal ; y babiendo edificado sobre esta blan-
-daarcilla , desde el: momento que falta, toda la .obra
vierre: al suelo; y ellos mismos:dim en un- precipicio,
con es candale de sus hermanos,y pérdida-de sus Almas,
Se han. visto muchos, separados de la Sagrada Mesa, vi-
vir sin remordimiento en esta .especie de excomunion,
pronuncxada por el tribunal de su érror; y lo que es
‘mas deplorable ,‘acabar ‘una vida de-poca: edificacion,
‘con una muerte muy_equivoca. - Se:hanvisto muchos,
4que en los primeros ‘afios “de su -piedad, jamas se hacizn
participantes de este Divino Sacramento, sino con un
-corazon lleno de turbaciones; y los dias, que les ocur-
“ria comulgar , no querian arrimarse. al Altar,sino cen
‘un secreto:horror, Esta dnspos:cmn los atemorizaba, y
‘€on.-un error muy ordinario, buscaban el-socorro en sus
:Confesores, de log quales:nunca quedaban: satisfechos, [
-dandose una‘tortura para tranquilizarse 3 y- ‘como el S2- |
«cramento de la Penitencia precedia imediatamente al.de |
1a Eucharistia » €12, prepararse con un tormento a:.otro |
mrmenm, y'asi eran-sys Comuniones: todos los. dias-mas |

. e amar-

4
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amargas, 'y:por consigiiente ‘mas llenasde disgusto.
En este -deplerable estado -vivian -arrastrados muchos
dias ¢ consumian sus fuerzas , se secaban vivos, hacian
una funesta prueba de lo que se exponian 4 sufrir, y de
la separacion , que se . arriesgaban 4 hacer del camino
de la virtud’y caminando sin experiencia , sin guia , sin
confianza , ysin docilidad. ' Pero desde que ellos se des.
cubriéron , y dexaron sondear la'playa de su corazon,
se les eonociO el origen de su pena, que no cons istia,
sino en querer percibir lo'que no era necesario, y en
pretender conaansia; para-decirlo asi , levantar el velo
de la fé, contra la mano poderosa, que lo tiene echado
sobre  sus ojos. Pero sua luz les dié 1a-paz, y comen-
zaron 4 esperar de Dios, lo que habian ereido” poder
lograr por =it substituyeron a su apresuracion inquieta,
una diligencia tranquila; y su-corazon -pacifico se hizo

capiz de los delicados movimientos de la gracia , que

sus turbaciones , y temores interumpian; y bendicien-
do Dios sudocilidad ; llegaron 4 gozar la presencia de:
Jesus, quando menos la querian lograr; y lo que
le servia a su piedad. de tortura, vino" & ser la mas

~dulce consolacion de su vida.

eomL

% 70 hablo- aqui con estos devotos activos , 4 quienes
- §. la prudencia les parece tibieza. ; Como hade ser
esto 2 ;Arrimarse friamente & Dios! Hacer Ia mids gran-
de , y la mas santa de ‘todas las obras con una accion
ordinaria ! ;Entrar sin cuidado 4 hacer las disposiciones,
que la Izlesia ordena , y la santidad de los Sacramentos
pide por si misma! jNo probarse 4 si mismo , como
prescribe el Apostol! O darse por bien dispuesto , en
medio de la sequedad, qualquiera que sea! {'¥ unirse
a su Salvador con un ayre tranguilo, quien conoce lg

indeferencia , y el desptrecio! S
Pero no , no guiero yo, que os acerqueis friamen.

te 4 este Dios de amor. Pero decidme : ; Este v;nestm -
Qz : fue~
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fuego puede arder por si? Mas arderd ciertamente,
quandeo os arrimeis 4 este horno ardiente , y 4 este fue.
go , que consume. (a) Ni temeré deciros, ni vosotros.
debeis temer, el pensar,.que es necesario hacer esta.
grande obra con la misma tranquilidad , que los otros,
exercicios piadosos, aunque con diferentes cuidados.,
Ni quiero, que desprecieis- las disposiciones necesarias.
para comer este Pan del Cielo ; pero deseo -mucho, que,
hagais cuenta con la paz del corazon, como de una de
las principales ; y esta es la unica, que no teneis cui-,
dado de adquirir , y que os parece teneis obligacion de
desterrar. ;'Vosotros os probais & vosotros mismos 2 Bien,
lexos de oponerme 4 esto’y 0s lo exhorto ;. ¥ no sabreis
excederos en esto, mientras vuestra prueba no sea-otra,
que aumeatar la humildad , el amor de Dios, la con-
fianza en €l , y el deseo de recibirlo; y no la turbacien,
los temores, y la fuga de este, que es el soberano re-
medio de todos nuestros males.. No quiero aprobar Ia
sequedad de vuestro corazon : al contrario, os aconsejoy,
quz ‘no la aumenteis con €l calor de vuestros deseos,
y con la vivacidad de vuestros movimientos! Desgra-,
ciada tranquilidad! la que proeede de la indiferencia
pira Dios! Si: mas tambien es desgraciada la apresura-
eion , que viene del amor excesivo de si mismo. La
tranquilidad , qu2 produce el amor arreglado de uno,
y otro, s la que ocupa el debido medic. Preparaos
pues- o mejor que podais, para esta grande accion,
sin contar mucho con vuestros cuidados: animad vues-
tro zelo , sin perder vuestro reposo: esforzaos dulce«
mente , moderad vuestro ardor, posced sin indolen-
cia vuestro animo , y esto €s todo lo que pide , y es-
pera Dios de vosotros.

§ IV.

a). Deus noster ignis consumenes ¢1. Deuter. 4. 24
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U5 IV | o

Si R0, decidme: Os parece; quea g:tarse, y perder
la paz del Alma, es una buena ipreparacion para
- un Sacramento, cuyo fruto es la paz? 3 Destruirel’ fin,
por practicar los medios con mas ardor? ;Qué tras-
torno de orden! Esto es, ponerse fuera 'del estado
de tener la paz, que es el iruto de la buena Comunion,
y exponerse 4 hacer una cosa mala , hasta perder la paz
por hacerla bien. Les ardientes deseos de los sentimien-
tos de devocion, quando se debe comulgar ; los apre-
surados cuidados , que se toman. para excitarlos; la in-
quietud , que se siente , quando no se pueden lograr,
no sirven, dice el Autor de la Imitacion de Christo,
sino para hacernos menos dispuestos para Ia Cemunion,
para la qual queremos prepararnos excesivamente; para-
interrumpir las efusiones de la gracia , que queremos
atraer con desorden; y para destruir en nosotros la
devocion , en lugar de aumentarla. (a) El Sacramento
de 1a- Eucaristia es sin duda un poderoso medio dela
salvacion , y de la santxﬁcac;on, porque contiene la
fuente de todss las gramas. Pero siempre me atreveré
4 decir, que si no podeis alimentaros con este Pan vivifi-
cante, sin alterar considerablemente esta paz, que es
la misma vida , valdra mas, -que os acerqueis a él rara
€z, y que poseais una paz constaste ,y uniforme, que
arla tan frequentes zsaltos con estas Comuniones rei-
eradas, Hallo muchos Santos, qus no han comul-
ado , sino raras veces; pero no hallo alguno , que no
ya, eonse,rvado la paz del Alma. Ay de mi! Cémo
ednan estar los Santos, sin esta paz solida, intima,

y pro-

— - — -

(6) Saepe etiam impedit nimia solicitudo pro devotione
abenda. Age secundum consilium sapientum 5 & depone an-

ictatem , & scrupulum; quia gratiam Dei zmpod:t ¢’ devo-
men mem;s destruit. Liutat. Christ. lib. 4. cap. 10,
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y profunda, que es la santidad misma, como hahemos
dicho ya con San Agustin!

vomy e - - - ) . -
cR ' e X s- &

N/ A laverdad hay un grande fondo de amor propio,
Y escondido baxo el velo de la devocion. Se halls
ano todo confuso de verse poco fervoroso , porgque tie.
ne la presuncion de creer, que puede lograrlo con sus
propias fuerzas. Estd persuadido , a que no hay medi
de adquirir un fervor, que pueda disgustar & Dios. N
tier'2 la humildad de conocer ingenuamente las falta,
que han destruido ,  enflaquecido esta dichosa disposi
cion , 6 la confianza en aquel , que solo puede darla d
nueve. Pero por poca reflexion , que se haga , se puede
eomprehender , que este movimiento, y esta agitacio
interior ns pueden producir el fuego del amor Diving,
sino solamente el de ia imaginacion, y actividad natun,
No importa : se desea ser fervoroso , de qualquien
‘modo , que sea; porque lo que se quiere, es, esti
contento de si, sin examinar mucho, si este medio bjf
quiere tambien Dios. B " |
“ Yo comparo estas Comuniones, hechas con tif
grande zelo , & ciertas Personas del. Mundo ; porqug
ellas reconozco una apresuracion,en que nace del prie§
cipio mismo. Estos ultimos , que quierea ser muy cui-§
plidos e€n sus Casas, y se glorian de serio, y deseang
que todos sepan , que lo son; sorprendidos de una vis-§
ta ; se entregan por un quarto de hora al desorden,j
2 la confusion ; se apresuran, gritan contra sus dome
ticos , se inquietan, aturden al Mundo, los hacen g
mir en secreto; y ultimamente la reciben muy mi§
por querer recibirla bien. Decidme ahora: 3 Si os ®
cibiesz un Amigo de esta suerte , no lo sentiriais? 3N
estariais mas disgustado del afan, y turbacion dela G
que “gustoso ‘del buen orden, con que os recibid’}
No tendriais tal vez la libertad de decirle: Yo he v}

nido por veros , no por vuestros domesticos, ri por Vutsy
tros
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tros muebles, e stad de gracia con migo, y hacedme el
gusto de que yo goce tranquikmente. el placer de
pcpSeeros, y esto-me basta. 3 No es asi ¢ Pues Jesu-Christo
os dice poco menos , quando desea entrar en vuestras
Aimas: Mis delicias son , estar con los hijos de los hom-

bres 3 {a) y yo me complazco con los pobres , singular-
- meate si’_elos tienen la humildad , que ‘es la posesion
-~ primera de su estado. Los cojos, los ciegos , los parali-
' ticos son aquellos, con que yo lleno Ia Casa de mi fes-

tin: (&) 4 esto llamo a los pequefiuelos, y & aquellos 2

‘en quienes la gran confianza de acercarse & mi , parece

loeura, y necedad; (¢) como yo vea en los primercs

una resolucion sicera de renunciar la ligereza de la in-
fancia, (d) y en los segundos, de adquirir la sabiduria.
- Estoes lo que os pido , no vuestros regalos-{e) Yo amo

~la pureza del corazon, el desprecio: del-Mundo., .el
silencio de las pasiones , y una grande tranquilidad en
- el Alma. () Menos me agradan los pensamientos subli-
mes , que el humilde conocimiento de wvuestras mise-
rias: estas entrdn & ser objeto de mis desecs ;y-hacen
 brillar wis misericordias: en el Sacramento:de mi:Amof.
- En.vano pues pensareis poder prepararos con vuestros
eesfuerzos (g) porque el amor, que 0s conv:da 3 ‘€s” el

qua
(a) Dehcw HIEE - €$5€ CUN ﬁhzs bominym. Prov. 8. 3L
-{b) Pauperes, ac de&zles, cecos 5 €5 claudos introduc
buc.l_.uc.lq.zn S IR
(¢) 8% quis.est par'vums veniat ad me.. Et ms:pzemrbus
locuta est: Venite , comedite. Proverb. 9. 4. ,
- (d) Relingquite znfamzam , & wuzte, ff.') ambulate per
Wias prudentie. Ibid.v. 6. - o
(e} Non:gueero datum tuum 5. sed te. Imltat. Christ
hb 4o CAP-:BL v o Jeft R Rt :
{Ff): Bgo forpumm qz»:aero exclude tomm scpculum, &s
omnen: Vitiorum tumulium. Imitat, \Christ. lib. 4. cap. 12.
() ... 8cito tavien , te non posse sat:g‘"acere fmzc pm’pa-
Yatoni ex mepito: iy a&wms. Idem ibid..
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que solo puede suplir la indigencia, que 0s confunde,
Venid pues, recibidme , y esto os basta saber, que yo
soy quien lo dispone. (a) o

e VL

REconoced ahora las disposiciones interiores de los
Santos, quando han recibido al Salvador en ¢
Sacramento de su Cuerpo;y el modo , con que se han
gobarnado por la parte de afuera, los que han tenido
la- felicidad de hospedario, & acercarse 4 el en esta |
vida mortal. Zaquéo lo recibe en su Casa, quando ¢ §
lo esperaba menos; pero lo recibe con tanta atencion, §
eomo respeto: lo mira con sus ojos, llenos de simpli §
«cidad , y de candor; y auaque se halla desprevenido, f
lo trata como puede, sin turbar su alegria, ni la do§
dos otros Convidados, con su apresuracion, ni consy§
inguietud. Lo recibe San Pedro en la suya, pero sinim
.quitarse delo que Ie falta , para recibirlo con decen §
cia ; persuadido , de que pues nada se le escondia, que-f
ria contentarse con lo que en-ella hallara; y bien lexo§
de turbarse, y de creer ,-que el Salvador se ofenderii |
ide la indigencia de aquel acogimiento, le pide confix |
damente una gracia, y le presenta a su Suegra enfer.
ma, suplicandole , la conceda la salud, & que respon
di6 benigno con el favor.. Las dos Hermanas del Evan
‘gelio son favorecidas con 1a visita del Soberano Maes-
tro: y quando Marta se apresura por recibirlo bien,
y regalarlo ; Maria le recibz can mas humildad, que §
afan; con mas reposo, que ardor; y tan sosegada, y |
sentada su Alma, como-su cuerpo: Sedens. Oye las pa §
labras de vida, que salen de :su boca, y no le dice
stquiera:.una; .Audichat 3 y.con todo eso logra ser dis- |
tinguidamente alabada, El Hijo de Dios va & Casa del f
E S T P Cen- |
- {a) . Bgo “sum qui vocavi , ego jussi fizri , ego suppletd §.
quod tibi deest : veniy & suscipe me. Idem ibidi ¢
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Centurion : éste se abanza & gran paso, porque ajuel
ne se apresurej y saliendole al encuentro, le dice:
»» Sefior , no os deis priesa; yo no merezco, que vos
sy vengais ami Casa. (HA! 3 Por qué quereis tomaros
95 tzuto teabajo inutiimente? Kn este instante, y desde
s tste lugar en donde estamos , podeis mandsar 4 la en-
5> fermedad de mi Criade, como yo mando 3 mis Sol-
55 dados 5 'y & mis Domesticos, y me obedecen al pun-
»» to.“Presentase el Salvador al Bautismo de San Juan,
y le dice el Santo Precursor: ,,'5 Yo, Sefior; os he de

5y bautizar ¢ Yo seré mauy dichoso, si recibo de vos este

sy favor y bien lexos de atreverme d exercitar sobre vues-
sy £12 persona este miaisterio de autoridad. ¢¢ Jesus in-

siste, y juan obedece. Ve con asombro 4 Dins 4 sus

pies , pero sin turbacion, todo ocupado del cuidado

~de cumplir su voluntad; y despues de haber confesado
~delante de €l su insuficiencia ; lo bautizg, penretrado
 su corazon de respeto, y amor; pero tan tranguilo
- el espiritu , 'y contenido con gravedad- el cuerpo. Venw

ga al mas grande de todos los exemplos: este es, Ia

- Santisima Virgen, en el punto en que fue favorecida
~con la mas alta-dignidad, que Dios puede dar 4
- una pura criatura, que es, la de Madre de Dios. Es
~ verdad , que se turbd un poco; pero fue, por oir,

que la decian unas grandes alabanzas; que mo cre-
yo merecer. Mas desde que el Angel no le habla ya

de ellas , sino del Misterio Divino , que habia de obrar-

se en eila, no solamente se rinde 4 lo que se le
anuncia, sino que aun desea su cumplimiente, ¥
lo testifica con simplicidad , aun viendose penetrada
de la sublimidad del Misterio, y de su propia na-
da. (a) | " | A

Hazllad zhora vosotrss en alguno de estos exemplos
vuestros violentos sobresiltos, las-agitaciones, gue os
consumen , y este fuego, tomado de vuesiro propio ho-

: v - . gar,

(a) Licce ancilia Domini: fiar mibi 5 ca B
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gar » y no del Altar: fuego natural para vosotros , pero
eﬂtlam para Dios. En’aquellos no vereis otra cosa, que
humildad, cander, dzmplas respetos , sentimientos inge-
nuss; y si pudieseis penetrar el fondo de estos modeias,
todo lo que en elio veriais, serian movimientes tran.
quilos, que pacian del corazon, como de fuente pro-
p""x‘fhaﬂ&{]ﬂs al grado de la gracia, ya Ia :mpreuan
actual del Ecpzritu Santo. Imitadlos, pues, sin afiadir
vuestro pretendido fervor. Abrid vuestro corazon a Je-
su-Chrisio con simplicidad, come Zaquéo le abrid su
Casa: runiwsaj vuestra indignidad delante de el , COMlo
el Centurion: pedidie la sal Iud de vuestra Alma 5 Como
san Pedro le pidid la de su SLe{.‘; : solos conel, so- -
los ent el fondo de vosotros mismos, eccuchad, como
Magdalena , las palabras , que dice a vuestro cora-
Zof , €n esta profunda soledad: dadle testimonio de una
disposicion sincera de obedecer todas sus voluntades,
como San Juan: desead uniros intimamente con él,
como Maria; y asi dispuesms, vendra su Magestad,
para adelaniar esta ufnion, scbre vosotros, con un
nudo mas estrecho.

Comuigad pues, sin tener demasxada pena, para
adquirir este fervor actuzl, y esta vivacidad de sen-
timientos, que no depende de vosotros, y que Dios
no desea tanto, como la humildad, el candor, la
dnquietud ,’ la confianza , y el cuidado de vuestzo ade~
lantamiento en la virtud , de Ia qual , parece haceis pos
co easo. Comulgad muchas veces , v hacedlo muchas
veces 4 la semana, baxo la conducta de un Director-
| phdﬂﬁﬁ, prudente, y sabio. Y si el afecto, que teneis
4 ese Sacramento adorable , va ~acompaflado del senti-
- miento de vuestra indignidad: si juntais ia practica de
‘125 buenas obras , 1a fuga del Wiunao, una vida de mo-
&ﬁms-tgng y Ge rscogimiento ,. sostenida per mucho
tiempo 5 lexos de todo pecado, @un venjal; y - digo
lexos, y no esento, porque este es mccmpat ibie con
lz fragilidad humana: si juntais el deseo sincero d¢
udelantaros en la virtud, la atencion sobre vosotros

, mis-
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mismas , tanto como os permita vuestro estado 5 comul-
gad , repito, aungque o©s parezca, que os presentais
a Jesus con unl corazon seco, y uUn espiritu envuelio
en tinieblas: porque debeis saber, que estas tinieblas
alaban-4 Dios, tanto como la luz; y que se puede
presentar a €l confiadamente, y entrar en su Santuario
con esta aridéz, sobre ja qual tiene gusto de haces
brillar su Gloria, y Magestad.

CAPITULO IIL

No turbarse en sus disgustos y ni mudanzas.

§ L

" O que habemos dicho sobre los disgustos , y aride-
. ces , tratando de los medios deadquirir la paz,
falta aplicarlo 4 Ja practica. Aquel poco gusto, que ha-
beis sentido con los Santos exercicios , no lo desecheis;
antes bien perseverad constantes en él, para mantene-
ros en la paz con nna conducta siempre igual. 51 vuess
tra oracion es un exereicio insipido, O un tormerto,
- sufridio sin impaciencia ; y juntad al sacrificio de los
labios , el de la privacion de los gustos sensibles. Des-
terrad cuidadosamente de vuestro espiritu un error
muy comun , que consiste en creer , que no gusta Dios
del sacrificio de la alabanza, desde que estiel corazon
‘oprimido ; pues antes al contrario, quicre que se le
ofrezca quandso estid afligido por la tribulacion; (4) ¥y
-este es el medio de atraer 4 nosotros la gracia, la luz,
y la alegria. (b) Llenaos de valor con la persuasion,
qiie quanto la oracion es n;{as laboriosa, tanto es % Of«

-

pur— . -

(@) Immola Deo sacrificivm laudss. .. . in die tribuls-
“tionis. Pszlm. 49. - _
 (b)- Sacrificium laudis bonorificabit me; & ilic iters
- qud osteadans illi salutare Dei. 1bid,
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dinariamente , mas agradable 4 Dios, y util 4 vosas
tros, suponiendo, que nola executais con negligencia:
unidla 4 la del Salvador agonizante, a la qual, la
mortal tristeza, que la acompafiaba, no la hizo me-
nos meritoria; y al exemplo de este Divino Maestro,
alargadla mas alguna vez, (4) para vencer mejor al
Demonio, y al amor propio, que quisieran, que I3
abreviarais , y 1a abandonarais.

§. 1L

' A Lguna vez es la oracion para vosotros un exerci
4 cio penoso, y que os disgusta; upna apretura de
corazon; una desecupacion, que extravia vuestro en-
tendimiento , bien lexos de cautivario ; un teatro, en
donde vuestra imaginacion se entrega a todas sus quimes
ras: pero humillaos entonces delante del Sefior, por
todo lo que experimentais en vosotros mismos, y pen«
sad, que esta frialdad la tienen bien merecida vues-
tros pecados; y que es efecto, en su presencia, de vues-
tras infidelidades dcia Dios, 6 de unos sabios deseos de
su Magestad 4cia vosotros. Si no os permite sentaros con
sus hijos, ni quiere daros los manjares deiiciosos, que:
les daj; pedidie , que os cenceda, al menos, coger
" las migajas, que caen de su Mesa: () estimad su felici~
dad, deseadla sin inquictud ; esforzaos sin fatiga; pedid,
suspirad , temsd , esperad, meditad lo que no habeis me-
ditade. Y si. no podeis ganar la altura de las monta-
fias, como los ciervos, meteos en los agugeros de
los pellascos, como los erizos: envelveos en vuess
o : o tra

S S e — . — " : -
() Factusin agonia , prolixius orabat. Luc. 12. 44.
. (b)) i aridum te sentis, insiste orationi , ingemisce,
& pulsa, wec desistas, domec tngvearis micam, gl
guttam gratie salptaris. aecipere, Imitat, Christ. lib. 4
€ap. 12. _
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tra propia nada, bien lexos de afectar una elevacion
violenta , inutil, y nociva: estaos en vuestras tinieblas
y padid a Dios con el Pontifice Zacharias, que os ilu~
mine: () decidle desde el fondo de un corazen tran-
quilo @ 5 Seflor, aqui estoy.delante de vos, sin reflexion,
5y S§in sentimiento, como un animal estolido. Mas sinem-
5 bargo de esto , no he de enfadarmie, ni desalentar-
,» Me, pues vos no os disgustais. Yo quiero perseverar
55 €11 la oracion ; y si no pueds hacer mucho por vos, al
,y Bentos me estaré delante de vos. () Y os glorificaré
y» Con mi paciencia ; si no puedo con mi fervor. Abor-
»y TeZCO de todo mi corazon mis pecados, y las negli=
s> genciads, que me apartan de vos; pero recibo gus-
o5 tOsamente la pena. Aun quando yo no fuera culpable,
., estaria profundamente rendido; y vuestra voluntad,
sy siempre adorable, me haria precioses hasta vuestros
g rigores, Yo adoraré vuestra Soberania, aunque no
»» pueda gustar.vuestras misericordias; pero nunea des-
5, esperaré de sentir al fin las dulces elusiones de vues-
5, tra gracia. Vos habeis resuclto ponerme un semblan-
35 te severo ;. pero quando me deis el ultimo golpz, se-
49 T4 mi uitimo suspiro un movimiento de mi cenfian-
95 Za. (€) Quando yo fuese la vifia abandonada de vos
43 & quien hayais negado el riego de Ias nubes,y a quien
5, Dayais hecho una soledad inculta: (d) espero, que
5 quando esteis mas lexos, volvereis acia mi, y desde
+5 19 alto del Cielo dareis una vista favorable sobre esta
3 Vifla, que plantd vuestra- diestra, y la visitaseislcon
T s e : 93 128

Ve i . " sty

(@) Tluminore bis, qui inteisebris sedent. Lue. 1. 79,
(b) Ut jumentum factus sum apud te, & ggo semper e~
cuim. Psalm. y2. 23. |
(¢) Etiam si occiderit me 4 in ipse sperabo. Job. 13- 15.
- {d) Ponam eam desertam : wnios putabitur & nubibus
mandabo , ue pluaut super eam imbrem. lsai. 35. 1.
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5y las influenciss de vuestro amor; (a) pues vended tiem-
9> po en que el desierto mas esteril, y espatitcso, se
,, conviertz en un campo fertil , y risuefio, (&) en que
s> tengais el placer de hacer brillar vuestra gloria, v
% pzmar vuestra hermosuza. (¢) v 51 VoS, Senﬂr, deseais
» trabajar sobre la nada, esta 20y yo, ¥ si 50y algung
ss cOS2 & mi vista, apresurad mi aniguilacion, para co.
o MEnzar vuestra obra.

s. 11L

Obernaos pues en vusstras Comuniones , en vues-
tros exercicios de moertificacion , en el servicio,
que haceis a vaestro proximo, y generalmente en to-
das las obras de piadad , sobre esta maxima ya estable-
cida: esto es, que quanto mas sintais de pena,y de
vivlencia en viestros exercicios, tantas mas corenas
merecereis; y atracreis sobre vosctros la vista favora-
ble de Dios. La Cruz, la Cruz es vuestra parte , si que-
reis segmra Jesu-Christo. Fundad vuestro edificio espi-
ritizal schre la viva roca del Calvario, donde Jesus, en
Iz plen itud de su edad, descubno lcs mas profurdos se- §
cr.tos de sudoctrina , y consumo la obra de vuestra sa- §
lud , y no sobre las tierras pingues de Egipto, donde no
hay mas , que maleza,

3 Ei empefio, que habeis hecho deservir 4 Dws,
es para entreteneros con alguna pueril dalzura, 6 pa-
ra obrar la santificacion de vuestra Alma, con todo ge-
nero de trabajos? jInfelices de vosotros , si despues de
algunos afios de una vida devota y llegais 3 ia muerte,

: g - Co-

[

(a) Respice de Celo, &5 vide , 65 visita vmmm istom
Psalm. 79 13

(b) Leatabitur deserta, & invia, &7 exzdtabzt sofi11do,
-éf florebiv quasi lilium. 1sai. 35. L.

() Ipsi videbunt glorzam Domint 4 & decorem De; 7S
bri> tbid. v, 2.
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~ como un nifio de cien afios ! ; Y si no habieado zembra-

!

i
.

do en vuestros dias » §ino en la sensualidad de la car-
ne, y no en el espirite de la solida virtud ; no podeis -
segar al fin, sino la inutilidad, y la csrxuocmn’ Los

ustos, de que los otros se alegran , no 03 hggwn llevar
con zmpamenma vuestras arideces ; porgue ellgs tienen,
como VOsSGiros, sus dias tristes. Sus dehcms presemtes,
son; 6 4 la recompensa de sus trabajos para Dios, 6 una
efusion gratuita de sus misericordias; y vesotros no de-
beis comparar vuestras virtudes con las que ellos prac-

tican, ni sex zelosos de los faveres , que logran.

§. LV,

%verdad, direis , que Dios no hace unas mismas
gaam as a4 todo el Munde. El es Duefio absoluto,

1

v yo no he de murmursr contra la distribucion , que

execuia : tavorece, quando da; y no hace is ;rz<‘"mza,

- quzndo niega. Redonozceo , gue sty siempre 1mas in-
dxgm, y esto es o que mas me aflige. Estarla sin in-
- quietud, si me hzllase sin infidelidad. 8i corro hasta

cansarine , N0 es para quitar la corona 4 otro, sino
por no perder la I‘HE&; que s¢ me escapa cada ingtan-
te. Ayer estaba fervoroso; hoy nie hallo tibio; ma-
fiania tal vez estoré frio. Estd bien: Pero yo os digo,
que no conoceis vuestro cr.a:szgn ’ ni sus alternativas,
1t las de Ia gracia; de que estais favorecidos , la qual
)y Suede Ser, que seris ma-
po rqw de que estuvieseis
eberio estar hoy, y massi
o esteis. 3 Y qué seria, si

o
L&
ilana , lo que fuisteis ayer:
frrvm@sos ayer , no £e sigw
€s por culpa vuestra, que n
esto, que lamais txbif‘ 2z, que 03 confunde, se con
virtiera, por vuestra impaciencia, en una f;mm;.,iﬂn;
gu¢ 0s-evaporase ? La vida de nuestra Aima, come la
de nuestros cucrpos , tiene dia, y toche; en el dia se ha

de

[ -7 S, .y
T

(a) DMuitiformis grotia Dei. 1. Petr. 4. 10
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de trabajar con valor; en la noche se ha de sufiir con
paciencia. Importa mucho, no se disipe lo que se ha
-adquirido; y seria cosa tan ridicula , hizllarse suprimido
por la debilidad , que se tolera , como por las tinieblas,
en que se halia.

- No hagais mucha cuenta sobre Ia disposicicn presen
te , porque se mudard bien presto en otra, dice la Imi-
tacion de Christo. Mientras vivais , estareis sujetos, auna
que ™o querais, & la mudanza, y a las alternativas ; de
suerte , gue ya os vereis alegres , ya tristes , ya trangui-
los, va serios, ya ligeros. Pero un hombre prudente, y
bien versado en la espiritinlidad, se pone sohre todas
estas vicisitudes j v sin hacer caso de lo que pasa en &,
ni de qué lado sopla el viento de lainconstanciz, no
mira , sino ;4 su fin, que es su adelantamiento en I
virtud 3 ¥ no atiende, sino 4 13ios en todas sus cosas:

leva una conducta igual & pesar de las vicisitudes, y es-
ta firme su virtud entre todas sus variaciones,

5. V.

#

AN Francisco de Sales (a) no quiere, que nos espan~

temios con estas aiternativas, nl que nos atemorice-
mos por Ia flagueza , que sucederda & la mas animosa
resglucion. Nos asegura, que-Dios hard de nusstras
miserias el trono de sus misericordias, y de nuestras
impotencias la silla de su omnipotencia , si las llevamos
con humildad , tranquilidad, y dulzura: si no pes-
demos la confianza entre estas flaquezas, y obscurida.
des ; si evitamos la impaciencia, ia apresuracion, y.la
turbacion, que no harian otra cosa, dice el Santo, gue
enredar ¢l hilo de nuestra obra, y embarazarncs en
puestros muchos pensamientos, y deseos entretexidos,
como un paxaro s¢ enreda en una red. Y verdaderza-
menie este no seria medio de caminar mas apriesa en el

ca<

=1 y P

(a) Epist, 47. cap. 4.
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eamino de lavirtud , y de recobrar muy presto el fervor
pasado, y seria necesario mucho tiempo . para desem-
barazarse , y volverse 4 pener en la libertad , de que
gozaba antes de haberse entregado 4 una actividad tur-
bulenta , y ciertamente se perderia mucho en seguir un
fervor artificioso , que el Demonio , aprovechandese
de riuestra disposicion , no dexaria de presentarnos pa-
ra hacernos dexar el verdadera.

Estas vicisitudes , que nos afligen , sirvieron mu-
chas veces de prueba al Santo , de que hablamos. El
las padeciO sin espanto, y sin arrojarse 4 la inquie-
tud , ni al afan , que él condena dei todo. ,,Saliendo
yp €2 ml retiro , dice en una de sus Cartas , me parecia
sp venir del otro Mundo 3 y casi n¢ sabja hablar de €L
»»La multitud de los negocios , y las distracciones,
33 que causan , habian relaxado insensiblemente esta vi-
sy vacidad de sentimientos ; y no me queds de este re-
s, tiro , sino un exercicio seco de ias resoluciones to=-
33 madas.<¢

Imitadle fielinente , con una conducta siempre seria,
y recogida; con una mortificagion continua de vuess
tras pasiones , y de vuesira actividad; con la paciencia
en aguardar tranguilameate al Sefior, que os ha aguar-
dado 4 vosotros mucho tiempo ; que estd continuarmente
presente 4 Ia puerta de vuestro corazon , sin jamas in-
tentar romperla ; que os ha solicitado , sin turbaros;
que se os ofrece, sin apresuracion ; que se retira , sin
disgustarse; y que vuelve sin cesar. Esta atenta trane
quilidad del fervor, junta 4 unos deseos sinceros , ¥
moderados, es el medio mas seguro de Hamarla mas’
apriesa , de poseerla mas constantemente , y de hacer-
nos saperiores, por nuestra fidelidad , 4 aquelias alters
natvas , que no dependen de nosotros.

¥ * *
* ¥
*

S $ Vi
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| 6. VI

Anta Teresa (a) padecid estas vicisitudes. Ya se halla«
S ba con un valor, que nada la atemorizaba ; ya con
usa timidéz , que se espantaba del menor trabsjo;
ya con un fervor , que parecia , que jamas podria enti-
biarse , ya con languidéz , que parecia , no pedria vol-
ver 4 vigorarse jamas ; ya con una libertad, que Ia cle-
vaba sin pena sobre todo ; ya con unas afecciones de
humiilacion, que la abatian, por decirlo asi, debaxo
de todo. Y sin embargo, estas mudauzas espantosas,
que elia dice , tenia probadas , no solamente en si mis-
ma , sino notadas en otras muchas santas Almas, no
servian , sino de hacerla conocer la flaqueza de Ia
naturaleza, sin abatirse , y la fuerza de la gracia , sin
ensoberbecerse. Quanto eran frequentes estas alterna-
tivas , tantola hacian presentes estos dos obgetos , que
balanceandose , por hablar asi., el uno al otro, Ia te-
nian en medio , entre el temor excesivo , y la dema-
siada confianza. Y sabiendo , que el dia, y la noche
se succeden mutuamente 3 la venida del uno no Ia
dexaba olvidar la proxima vuelta del otro: y acostum.
brada 4 pasar alternativamente de la luz a las tinije-
blas ; ni estaba asustada de ‘estas , ni deslumbrada de §
aquellas. ’

;51 estos grandes Santos, y casi todos los otros,
han padecido estas flaquezas , estas tinieblas , estas ari-
deces , debemos nosotros sorprendernos , por no gos
zar sin intermision del valor , de la uncion , y de Ia
luz , con Ia qual nos favorece Dios en ciertos tiem-
pos ¢ 3S5i ellos no han hallado otro remedio 4 estas en«
termedades , que una oracion humilde , dsb2mos bus-
carlo nosotros con presuntuosos esfuerzos ¢ 351 , per-
suadidos de que su natural , por vivo , y recto que

fue.

—y

| ¢s) Camino de la Perfeccion ,';cap. 38.

¥

-
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fuese , mo podia producir otra €osa, se contenturcn
con obrar dulcemsnte , segun la medida de la pre-
sente gracia ; creerémos nosotros poder afiadir algu-
na cosa de nuestro fondo 4 la fuesza de nuestra gra-
cia ; Ojquerrémos interrumpis su Movimiente con nuess
tros propios esfuerzos , antes de reconocer }a vana sa.
tisfaccion 4 que buscamos con nuestra vivacidad ¢ ; 5i
las Virgenes prudentes, hzbiendo esperado tranquiia-
mente la vuelta dei Esposo, se contentan con velar,
y tener en buen estado sus lamparas ; obrariaings no-
sotros con prudencia , en salir , sin orden , y sin acey~
te , 4 atravesar la obscuridad, y los riesgos de 1a no-
che, para prevenir a aquel , cuyas cercanias es ng-
cesario aguardar ¢ Esperémosle pues con un gran re-
poso, sin dormirnos , ni apresurarnos ; y si tarda 3
venir , doblémos nuestra vigilancia , persuadidos, & que
no faltard 2 su promesa , y que vendrin sin dilacion.
(a) Se, que decis: ;Pues qué , el diferir , no es tar~
dar ¢ No ; porque estas palabras son de la misma
Verdad. Parece alguna vez a nuestro propio amer impa-
ciente , 0 4 nuestro zelo poco encendido , y tal vez 4
nuestros piadosos deseos, que la buelta sensible del
Seinor tarda mucho , y que sus ausencias son muy lar-
gas : pero en efecto ¢l viene siempre , sin dilacion;
porqus viene precisamente A aquel punto, que ha des
terminado su Sabiduria infinita, y piden nuestras vers
gdaderas necesidades. | | ‘

% ¥ * ¥ *
* %X Kk 3
% * X
* ¥
*

S2 - CA.

- 5

(a) 8i moram fecerit, expecta illum, quia venicns , ves
wict, & non tardabit .. . non mentietur. Habac. 2. 3.
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CAPITULO 1V.

Para mantenerse en la Paz interior , se ban de des
scar con moderacion bhasta las mismas virtudes, -
y practicarlas sin soberano |
ardor.

ARTICULO 1L
Moderacion en les desecs de la virtud.
§. T

Eria cosa digna de ascinbro , decir , que es preci-

so ser sobrios en la sabiduria j si no lo dixeramos
despues de San Pablo, con la autoridad , que le da su
Apostolado. (a) Aunque no haya jamas excesos en Ia
virtud , los hay muchas veces en las idéas , que se
farman , en los deseos , que se conciben , y en las
cciones , con que se practican ; porgue I3 virtud
consiste en un medio, del! gual se desvia, tanto con
la scbra, como con la falta: medio mas dificil de
kallar , que el centro de la gravedad de los cuerpos,
v €l periecto equilibrio. Y asi come una mano tre-
mula y ¥y muy apresurada , nO encontraria jamas este
equilibric ; ast los deseos muy ardientes , que pegan
en el pesar, y en la tarbacion , jamas dexan illegar
4 la propuesta virtud. Los principiantes poco versa-
dos , miran estos vehementes deseos , como goipes
de viento , que los arrojan rapidamente hicia la puertas
pers ‘en efecto , no hacen otro , que hacerlss dar
una vuelta , O sacarlos de la calle. Asi , San Fran-

Cig-

(@) Dicoenim per gratiam, quzé data est mibi. .. Now

plus sapere quars oportet sapere 5 sed sapere ad subrigtaiens
Roman. 12. 3. .
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. cisco de Sales, (a) hombre tan ilustrado sobre la con-
ducta interior, quiere, que est¢ el corazon muy an-
¢ho , y que no io opriman mucho los grandes deseos
de la perfeccion. o

q Supuesto pues , que todas las virtudes estén uni-
. das, y que se dan la mano mutuamente , no hay al-
¢ guns,; que sea opuesta 4 otra. Principio constante, y
regla invariable, sobre la qual se debe hacer el juicio
de aigunes movimientos de piedad, y de ciertos exer-
cicies personales , que no deben ser mirados como
preducciones de la virtud , desde que se oponen 2 Ila
ebediencia, y 4 la paz. La primera de estas virtudes es .
una regla viva sensible , y nomuda , que puede facil-
- mente aplicarse. La segunda , es intericr, y escondi-
+ das pero se dexa discernir bien de un Alma un poco
. atenta. Nosotros no debemos desear las virtudes , sino
. por la gioria de Dios , y por nuestra santificacion. La
¢ gioria de Dios consiste , en ¢l cumplimiento de su vo-
luntad ; y nuestra santificacion , enia renuncia de la
nuestra. Diocs pues, quiere , que reyne la paz en nuestras
Almas , sobre todas las virtudes ; que regule los de-
seos 3 y que dirija los exercicios; y si nuestra_voluntad
. trastornase este orden , seriz formalmenie contraria

" & la de Dios. |

s IL

HAy dos cosas en 13 virtud , que pueden excitar
. nuestros deseos. L.s una es , Ia virtud misma, y
los grardes bienes , que ¢lla Dos ofrece ; 1a otraes , el
esplendor de la virtud , y '1a gloria , que nos trae,
Los Santos', que no tenian & la vista, sino €l primer
obgeto , buscaban la perfeccion con descos tranguilos,
y de apacibles movimientos j pero nosotros , que tam-
bien miramos al segundo , y tzl vez con uyna con-
se-

[

(;) Epist. 59, cap. 3.
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sequenicia de nuestra corrupcion, le damos Ia primers
plaza ; y queremos ser perfectos , hasta impacientarnos
de que no lo somos. El retiro de los hombres , en que
vivimos , puede ser, que nas engafie , y mnos hags
creer , que nuestra vanidad no entra para cosa algung
en nuestra apresuracion. Pero nadie hay del todo sepa-

do del Mundo ; y el orguilo codicioso , se inclina 4 to.

do ; y arrastrando , 4 su pesar, su aitivez , mendiga
los apiausos , de los mismos, 4 quienes desprecia , y
no lo hace esto menos , que cara d cara; y querria mi-
rarse alli , sin atender & que no le pertenece & nues«
tra virtud , mirar otras perdidas , que las nuestras. Pe«
ro las caidas de muchos antiguos Anacoretas y que se
perdieron porla vanidad , son una prueba fuerte , y un
exemplo formidable. (2)

Acostumbrémonos pties , 4 mirar sin cesar nuestros
pecados , € imperfecciones ; y no miremos , sino ra-
fa vez , y solamente por verdadera necesidad , nues.
tros progresos en la virtud y y nusstra esencion de
de estos defectos. Deseémos quanto la caridad pueds
permitir , que los ojos del proximo no caygan sino
sobre el primer obgeto. Amemos ser despreeiados,y
despreciemones 4 nosotros misrmos , y nuestres inquies
tos deseos se entibiarin bien presto. Y quiera Dios,
que nuestras lamparas no se apaguen , desde que nos
faite el aceyte de la publica estimacion; y que no ess
temos en la necesidad de volver & ila que habemos dex
xado , parano caer en la ultima relaxacion , y pard
sostener la que quede de probidad con ‘el miserable

apoyo del honor , que es tal vez, todo lo que noses<

trecha tan fuertemente 4 aplicarnos 4 la adquisicion dg
&a virtud.

¢ TIL.

PR

{a) Vida delosPadres del Desierto , tom. 2. pag. 47-
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§. I1IL

Roponeos por tanto desde luego la perfeccion de
esta , y miradla , no como un chgeto distantz, al
qual debeis caminar con progresos , sino como una
elevacion , 4 que quereis aspirar con los estuerzos ul-
timos. Los grados os enfadan : pero otro mas pru-
dente , que vosotros , los aprovecha, y arriba bien
presto , sin fatigarse , al lugar, haciael que vosotros os
atrojais vanamente. Toda 12 obra de nuestra santifica-
tion tiene principios dificiles , progresos iisensibles , y
dichosa consumacion. En el orden de la gracia, como
en el de la naturaleza ; quiere Dios, que los aumen-
tos sean imperceptibles; y vosotros quereis juntar los
dos exiremos , y destruir los grados. El Labrador es
mas paciente , que vosotros , y debeis aprovecharos
de su exemplo , pues lo propuse el Salvader para
vuestra instruccion. (a) El prepara las tierras , las da
muchos suicos, las entrega al grano , que luego des-
aparece de sus ojos , sin que él se atemorice, ni crea
haber perdido el tiempo , el trabajo , y el trigo. Tie-
ne paciencia, porque son necesarias muchas cosas , an-
tes de poder recogerlo. Esto no es mas , que una si-
miente tierna: la hierba viene despues en seguida , la
espiga , en la qual se forma el trigo , y crece poco a
poco , (b) sin que el Labrador lo pereiba. (c)
El Sefior ha esparcido sobre vosotros el grano de
su palabra, y ha puesto en vuestro corozon las semillas
de

(8) Sic est Regnum Dei , quemadmodum si bomo jaciat
semenitem in terram. Mare. 4. 26.

(&) Ultro enim terra frullificat primum berbam 4 dein-
de spicam , deinde plenum frumentum in spica. 1bid.-c. 1. v.
28. & 29.

(c) Etsemen germinet 5 & increséat 5 dum nescit ille.
ibid, v. 27.
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donde viene, que no os da 4 vosotros la primera ¢ Esto
seria una temeridad sobre los dereches de Dios, pre-
‘tendiendo elevarse sobre el rango , 4 gue ha destinado
4 cada uno, y quersr levantarse a él con sus propias
fuerzas ; pues no atendialos movimientes del Sefler,
en lugar de una sabiduria sobria , que tode lo aguarda
desu mago, y se contenta con aguelia medida , que es
propria de su destino; (a) cerrando toda su atencion,
ano dexar parder cosa alguna , y cifiendo todo su fer-
ver 4 obrar en cada instante en toda Ia extension de
esta gracia.

;A doride correis 2 3Que es lo que os apresura tantoé
sHubeids visto hacer una obra heroyeca de virtud, y no
quereis estar un momento sin imitaria ¢ Parad, que os
entreguais sin fruto , y con pérdida de vuestro reposo,
a un zelo ferviente , y precipitado. 3 Teneis la gracia
de esta accien , como Ia veluntad ¢ ;Os pide Dios este
servicio ¢ ; En el tiempo , en que se hizo esta accion de
virtud , quantas otras se han hecho ? ; Podeis imitarlas
todas , y estar en todo? Ha! Estaos , estaos en Ia pla-
za , donde os ha puesto Dios , aunque sea la ultima;
y esperad con modestia, que €l os diga, que subais a otra
mas aita. Ya discernireis su voz, en a paz, que dard
4 vuestro corazon , i donde no ileva sino turbaciones
una ambiciosa piedad. Velad sin inquictud en un grado
mediano , proporcionado 4 vuestro exercicio, y & vues-
tras fuerzas. Mas no perdais entre tanto ¢l deseo de
mas alta perfeccion ;3 porgque puede ser , que i}os os
ileve 4 esta en breve, despues de haberasegurado vues-
tra humildad ; haciendcos sentir largo tiempo vuestra
indigencia. El medio mas propio para atraer sus fzvos
res , €5 , confiar en su Bondad, y detenierse con modess
tiz,sin envidia, ni negligencia,en la clase 4 donde Dios
le puso. No quiere su Magestad , que todo el Mundo

: le
(@) Sapere ad sobrictatem , € unicuique sicut Deus di=
wisit mensuram. Roman. 12. 2.
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[z sirva de una misms manera , sino uncs de un Mmoo,
y otz0s de otro, segun la diversidad de talentos , de ju-
ces , ¥ Ge iuwerzas, que les ha comunicado. (a) Querer
pues y emprenderio todo , 3in esperar sus movimientos,
y sin que su veluntad se declare , sino precisamente
porque es bueno , y porque los otros o hacen ; es imi-
tar el zelo imprudente de ios Hebréos , que querian ser
los libertadores del Pueblo , y los vencedores de sus
enemigos , como lo fueron los Macabéos™: pero Dios no
aprobo la empresa ; porque no eran ellos los hombres de
su diestra , y selameate los habia destinado para gober-
nar el Pueblo , pero no para domar las Naciones enee
migas. ()

§ . IIc

3 4 Caso los mismos Santes han practicado quanto

vieron en otros ¢ ;8an Luis Rey de Francia imitd
la pobreza real 8e San Francisco ? ; Los™ Padres del
Desierio se empeiiaron en los trabajos Apostolicos ¢ Yo
8¢, que-cada uno de ellos uni0 todas las virtudes en su
Persona : 3Pero las han practicado en el mismo grado,
y del mismo modo ¢ ;Y los que se ha conecido, que €x-
cedieron , y superaron 4 otros, scn los que se entrega-
ron & la apresuracion , & laenvidia, y al pesar ¢ Siellos
hubiesen sido capaces de esas impresiones , 4 vista de ia
abundancia de otros , y de su propia indigencia , jamas
hubieran hallado reposo ; porque siempre tuvieron una
alta idéa de sus proximos , y una muy baxa de s{ mis-
mos. Y asi, 8 esperals vosotros , que el sentimiento
de vuestra perfeccion os ponga en calma , debeis renun-
¢iar enteramente, 0 & esto ultimo , 0 4 Iz hun ildad

T2 Chris-

(8) Unusquisque proprism donum’ babet ex Deo , alius
auidem sic , alius vero sic. 1. Corinth. 7. 7. :

(b) Ipsi auter won erant d: semine virorum illorum, per.
quos sadus falla esi in Israel. 1. Machab, 7. 62. '
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Christiana. Pero decis , que Jesu-Cliristo ha dicho:
s Aprended de mi, que soy duice, y humilde de cora-
53 2013.5¢ Ksta es la maxima fundamenial de toda su Doc-
trina. Con una ambicion , ¢ con una presuncion , gue
se creyera capaz de todo , en vano se esforzaria 4 le-
vantar el edificio espiritual sobre ctro fundamento, que
sobre el de esta humildad ; 6 & cimentarloc de otro mo.
do , que con esta dulzura. Las Almas Justas son como
otras tantas flores en el Jardin del Esposo Celestial,
y todas no tienen una misma hermosura , ni exhalan
el mismo aroma. Su variedad hace brillar admirable-
merte & la Sabiduria Divina, de quien son hechuras.
La santidad tiene muchas formas, como la gracia , que
es su simiente 3 y asi, demos iruto , y demaosle en su
tiempo , y no miremos los de los otros , sino para ad-
mirarlos . (a)

3Que haré yo , Padre mio? decia un Solitario 4 un
Antiguo , 4 quien consultaba. Despues que estoy en €l
Desierto , nio he podido hacer sino trescientas oracionss
por dia; quando sé que una Donceila , que vive en
un Pueblo, hace hasta setecientas , y su exemplo me
confunde , y me turba. Pues yo , le respondid el Sabio
Vicjo , o hago sino ciento, y no me remuerde la con-
ciencia ; y asi, si tu lo sientes , siente no hacer todo lo
que puedes, ;Que utiles reflexiones nes propone este
exemplo ! Un Solitario padece gran pena en su concien~
cia , de no hacer sino trescientas oraciones al dia: jQue
condenacion de nuestra tibieza y de nuestra disipagion,
« de nuestra distancia de la oracion! Una Donceila hage
setecientas : jQue no puede nuestra flaqueza , quando
€3 animada <e una viva té , de un grande aliento,
y de un gran fervor! Un homhre de una virtud comne
simida , no hace lo que una Doncella  He aqui; como
Ja perfeccion es independiente de los exercicios, Dijos
pues , no dd 4 todos la misma fuerza , ni pide los mis-

mos -

(a) Vida de los Padres del Deslerto, tom. 2. pag. 240.
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mos serviclos 4 todos, 32 puede ser perizoto en sn
do , coniafidziidad 3 aqusilo que Dios exige , sin 1l
tar 1o que los otros ‘wcsrz; ¥ por ccmeauencm » No de-
bemos hacernos una obligacion de imitar todo lo que
VEMmGS nane“ El Jﬁven Sclitario fue arguido de npglz-«

ente , por € nm , cue hacia menos que el. Pro-
gmda sabidaria! j6iida imstrecion para los Direciores
de las Almas, que deben disce enir las fuerzas , y los
Hamamientos , y conducir 4 cada uno segun la mezdida
del don de Jesu -Christo: (4) De ben guardarse bien de
sujetar a los quedirigen , duna rueda de esnducta in-
variable ; y 1o temer , por verlos mas fervorosos , que
& ¢i mismos, de prescribirles Pgsa » qiie 1o observaran;
y de epr mndexiea lzs faltas , de las quales ellos no son
esentos, segnn su confesion, Am 5 €l Solitario , conde-
nadeo por el que le era inferior en exercicios , no recla-
mo de su juicio: ;Modestia digna de un Santo, que conn
suita & oiro Saﬂ&ﬂ! Discernimiente juicioso ! que com-
preade , gue aun hac‘endu mas que los hombres perfec-
tos , puede no serlo , por no hacer todo lo gue Dios
exige , y util instruceion para nosoiros , para que apren.
damos & oir con simplic cidad, lo gue dicen los gue hablan
desde €l Puipito, sin examinar con M.aﬁf“mdad lo que
son 4 lo que nasc:, > ¥ como viven!

§. I1IL

P
rvd-

’3’52

Ened pues , vuestro corazon ei paz, Y szemprP en
estado de obrar vigorosamente con fierzas bisp
gobernadas , y de Hevar los trabajos en el servicio de
Ums, pero no emprendais nada sobre vuestra capaci.
dad. Aprobad quanto veais hacer busno, mirando con
complacencia todo quanic s¢ 08 presente a vVuestrs es-
pamu » 8in imitar A los que se entretienen en contems
plar la extension de los Cielos , y la hermosura de los
As-

- - o 5 e = ey

(6) Secundum mensuram donationis Chr isti. Ephes. 4. 7,
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Astros , perdiendo de vista el camino por dende van,
y los precipicies en donde van 4 caer. Qcupacs en lag
obligaciones de vuesiro estado , y en las necesidades de
vuestra Alma. Admirad ; v alabad 4 los Santos, sin tener
jJa vanidad de creeros tales , nila presuncion de gue
rer imitarios. Lo que os deben inspirar sus exemplos,
es , el ser siempre mas fieles 4 vuestras obligaciones,
y a la medida de la gracia , que se os ha dado. No sal-
gais de vuestra esfera, porque no hareissino errar. Aun.
que el Sol arroje de muy lexos sus rayos , la Luna debe
mantenerse en su puesiod , para ser iluminada, y no ga-
naria nada en arrimarseie. No os pigueis pues , de imi-
tar todas las acciones de los Santes , ni imiteis en todo
su lenguage. Hsta era la expresion de sus heroycos sen-
timientss; v los vuestros ne sen mas, que medianos. Si
afectais hablar como los mas grandes Santos, siendo unes
hombres flacos , esto sera , O una mentira , si quereis en-
geflar a alguno; & un eiror, si os quereis engafiar 4 vo-
sotros mismos. Y un lenguage siempre sublime , opues
fo 4 una conducta ordinaria, formaria un remedo ridi-
culo , que seria nocivo a la piedad.

CA PITULO IIL

Moderacion en los exercicios de la virtud,
§. L

'Ombatiendo animosamente , y ganando la batalla,

- se merece la coronaj pero hay dos coronas de
ciferente precio , y hay mas, y menos en los combates,
La prudencia nos debe hacer evitar los que serian peli-
grosos psrz nuestra flaqueza, y no debenios exponer sin
necesidad iz paz de nuestro corazon. 3 Aspirais a4 mas
ajta perfeccion 3 y el bien mas dificil de practicar es
solo ¢! que os puede satisfacer2 ;Resolucion loable,
y tambicr viecesaria , para hacer algun progreso! Perc
no comenceis, por donde habeis de acabar ; y no o8

pt-
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pigueis lnego de un heroismo , que en el principiono
es mas , que presuncion. Vuesira vina estd aun en flor,
podeis exercitaros en coger las pequefias zorras , que
estan ocultas en ells, y hardn un gran destrozo. (a) Pero
1o os apiiqueis imprudentemente & buscar los Javalies;
retirados en las cuevas , que Ia rodean; porque des-
pues de haberos puesto en fuga , !a desolarin entera-
mente. () Comenzad por cercarla con una buena mu~
ralla; y cerracs en ella , para cultivarla , y para desviar
la indiscrecion de los pasageros. (¢) No intenteis cosa

~alguna sobre vuestras fuerzas; y el conocimiento de

vuestra flaqueza sea una advertencia de no exponeros

- 4dver el fin de vuestra virtud , 6la ruina de vuestra paz.

Vuestro coirazen ¢s vuestra fortaleza : si mandais en ella

. como duefio; si haceis, que reyne alli la tranquilidad, ¥

la disciplina; si teneic fas puertas bien cerradas ; si re-
chazais con vigor, y buen orden los asaltos , que os aan;
haced cuenta con ella para mucho ;3 y no hagais como
los Sacerdotes de Isra€él , (d) una salida imprudente , que

os exponga , 0 4 una derrota , en la qual acabeis , ¢ a4
una fuga, de la'qual no podais volver con facilidad.

§. IL

, Ero €5 necesario usar en esto de un grande discera
nimiento. ¥s preciso saber ahanzarse , y retirarse
a tiempo en esia guerra espirifual 5 y esto pide , al

- menos ; tanta sabiduria , como resclucion. La ratirada,
- como el ataque , scran siempre funestos , guando fueren

M
§
f.‘.‘f’)-
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(@) Capite nobis vulpes parvulas , que demoliuntur vi-

- neas : wam vinza nostra floruit, Cantie, 2. 15

(b) Exierminavit eam aper de silva. Psalim. 79. 14.

(¢) Destruxisti maceviam ejus , & vindemiant eam
omnzs , qui prectevgrediuniur vigm. Ibid. v, 13,

(d) Ceciderunt fortes in belio , dum volunt fortiter fa=
8evc 5 dums sine consilio exeunt in prelium. 1. Machab. . 67,
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hechog fuers de tiempo Huir del enemige , quando

le puede desbaratar; es perder la victoria: quererio
lesbaratar , cuando se debe huir 5 es arriesgarse muche,
Mo hablamos aqui del espiritu impdre , ai qual jamis
se gebe cometer. ks menester dar siempre la espalda
4 Sedema, y no mirar su incendio , pi aun de lexes,
para tenesle el debido horreor, Mes si es precso huir
del espiritu de la impureza, como manda el Apostol; (a)
es necesario tambien resistir & otros , como dice  San-
Tiago 5 (b) v aun tal vez es necesasio provocsziio al
combate. HI que en lugar de vencer no se aplica
mas, qUe 4 noSser vencido j en evitando las ocasiones de
venir & las manes , jamas adquirird una virtud. Tenemos
necesidad de una gran discrecion, dice San Juan Clima-
co , (¢) para reconocer , quindo , en qué reencuentros,
y hasta qué punto debemos combatir contra el peeado,
en las geasiones que se oivecen; y quando debemos re-
tirarnos prudentemente del combate.

Si este disecernimiento es de una grande comsequens
cia , no es de menes dificuliad; y el Santo , que ensefia
la necesidad; no da el medio para este tiempo ; pero
se puede decir , cue lo ha indicado en alguna manera,
tratando casi toda la seguida del santo reposo. (d) En
efecto, estaquictud interior €5 una regla intima ; y siem
pre presente, que nos nace discernir los enemiges , que
nes combaten con vigor , de aquelios , que debemos
buir con prudencia. St Ia tentacion o¢s agita vielenta-
mente 5 si os hace perder la paz del Aima; si es nece-
eario mucho tiempo,y cuidado para recchraria, no os
expongais 4 este choque , pues se vé , que salis siempre
eon pérdida : burladio , en quanto penda de vosotros,
hasta que exercitados en pequefios combates , esteis en
estado de ganar grandes laureles.

Si

¥
=)
i

s

(a) . Fugite fornicationem. 1. Corinth. 6. 18, o
(b) Resistite Diabolo. Jac. 4. 7.
- £c) Lscala Santa , grad. 185. (d) Ibid. grad. 27.
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Si no fuern neceszrio comanitar 51No Visstros inteye.
§e5 , las grandes ocasiones de venceros sepian siempre las
mas preciosas ; pero Como es preciso consultar tambien
vuestras fucrzas, lasmas grandes ocasiones son para vo-
sotros las mascriticas. Examinzos sin prevencion , y sin
temor; v si es necesario, huid los reencuentros de un
poderoso enemigo , antes que exponeros a ser vencides,
¢ al menos turbados, apurados, y deshechos por un
combate porfiado, y violento. Pero no dexeis de comba-
tir huyendo, y de ganar con la humildad , confundien-
doos de vuaestro poco animn, lo que hubieraits ganado
con ia fuerza, arrojando 4 tierra al contrario; y entonces
preponed executar zlgun dia , con el socorro de Dios,
y la ayuda de una virtud exercitada , lo que hoy es tan
arduo para vuestra fuerza. Pero ya habemos liegado 4
una practica mas particular , y sensible, y los exemplos
haran efectivas las maximas. i

§. INII

T T Ay quien dice: Mi reputacion se ve atacada por

unos tiros de calumnia, (de una especie, que se
puede sufrir en conciencia, sin justificarse) , que yo pue~
do rechazar sin mucho trabajo, y se extienden mucho
4 favor de mi inaccion. jQQué ocasion para destruir estos
fondos de amor propio, que baxo los mas bellos pre-
textos , me hacen tan codicioso de gloria , y tan delica-
do sobre el honor! Si yo fuese tan fuerte , que pudie-
se llevar los golpes de estos tiros, que me atraviesan;
toda la corrupeion, de gue estoy lieno , desaparsceria
al instante, Mas yo siento una extrema flaqueza, y
mi corazon esta agonizande. Yo no estoy en estado
de orar, ni de meditar: he perdido enteramente Ia
paz del Alma; y jnadie me dice, que volverd, sino
es con la reputacion, que me ha sido quitads in-
justamente. Y siento mi poca virtud, y me pregunto
4 mimismo : 3 Si intento adquirirla , sin practicarla € ;0
Si espero, para practicarla, iré{) sentir repugnancia als

gl
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gina? aY si ge va al Czﬁo? cejando siempre , © oban-
zando siempre, a pesar de los cobstaculos? Pero en
fin. yo me trato a4 i IRISMO en esta ©easion, ce«
mo & un eifermo flojo, y timide. Lo compadezce;
v dilzto la eperacion de la cura, hasta que haya e@%mm
go fuerzas, *_r anima; pero sicmpre le exhorto 4 resols
verse , vy disponerse, porgue esta su vida en peligro
No eg menester sino unz palabra i ngf"ua, y modes-
ta, para descubrir mi inocencia: la digo, y en de-
c?s:ia,, accepto al mencs la humil zacmn, qﬁe me s«
efme :51 mis proples ojes, y & los de las Perionas
caus , que estan sorprendidas de ver el fendo de
‘fencia tan cerca de su superficie,
ce otro: Una Persona estd tan mal dispuesta con=
tra mi, que quantas veces puede , e encuentra, y me
trata con e modo mas duro, y me liena de uitrages,
Yo conozeo, que aub £0 estoy muerto 4 mi mismo, para
sufrir esta afrenta con la tranquilidad neeesaria. El fon.

do de amor propic, que tengo, me causa agitaciones’

viclentas, que me quitan la psz. Evito el encueniro
d= esta Persens, quando la veo maes envenenada , y
guando pueds hacer:o sin escandsalo, ni inconvenienta.
Pero st COnGECH ; que me vienen Ez.zemas 5 me ofrez~
co 4 mi contrarin, ¥ recibo sobre mi todo el gol-
pe de la contradiccion. Asi huy¢ San Franeisco Ia
s:uaza injusta de su Padre; pem zmuﬁi do en el re-

tiro ; se expuso sin miedo 4 tedos los excesos de su

furor.
A«iuei expone: Yo he recibido una bofetada afren-
sible

tosa; y aungue nos f‘*_y ingen » el Sefior me ha he-
<ho g gracia , de gue no me tusbzse. Obrando segun

P
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desees ds }Ums, y las nevesitades de mi f-%ﬁfm, ia
pto con buen corazen, doy gracias al Sefior de ha-
xia dispuesto: ruego por acuel, que me ha cfve-
la ocasion de ’igﬁ,"* gian bfm; para confundir mi
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IMor  propio: ine repito yo €f uitrsge recibido, y.

Gzo en &l toda mi a&.i cion; y eu estevestado , reco=
BCZCO , que tenia mereceida esta humiliacion por mil
ca-
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caminos , g1 it egta ocasion no hublera suecedide. Pe-

&

yo Io que ne hizo en mi esta afrenta, la reflexion haces
gue me suceda; porgue la idéa, que me quedd en la
mmemcria , ye desasosiega , me turba vivamente, y
me higee perder la paz. Kste dice: Yo no cuido de
venir 4 las manos con un enemigo ya vencido, ni
‘de disputar la victeria , que ya ke alcanzadon , re-
nuevo con toda simplicidad la acceptacion interior de
esta &lrenta; y no me ocupo, ni pienso, sino en di-
sipar las representaciones de su memoria. IListo es lo
gue uss San Francisco de Sales , quandn sintiendo fuer.
ternente combatido el sentimiento de su piedad con la
pasion de la codicia; tomd el partido de distrzerse de
este cbizto, v puso todo su cuidado en desviar los
penzamientos de este asunto,

Be aqui la prudeccia de los Santas; pero nuestra
presusncion temeraria no se acomoda 4 estos sabivs tem-
peramentos. Eila siempre quiere tener Ia gioria de imni-
rar a sus enemigos baxo sus pies, y no ia humiliacion
de evitar el venir a las manos. 3 Perc qué sucede 2 Que
se fatiga en el combate, y muchas veces emplea , sin
vazon sus esiuierzos, contra aquellos, que ha dexado
ya vencidos, y tiene cargados de prisiones. Alguna
vez se esfuerza, y se apura conira los fantasmas, y
quimeras , que nada tienen de realidad ; y en estos va-
nos debates, eontra defectos poco peligrosos , pier=
de las fuerzas , que era preciso reservar para la practica
de las virtudes; y de este modo pierde mas l2 paz,
que jamés habita en un Alma tumultyosa.

§. IV.

Am3s, en fin,es necesario turbar 1a paz del Alma

con una practica forzada de la virtud, Andemos

“* paso.d paso en los camines dificiles; que por len-

tamente que andemos, no harémos poco camino , si
V2 §1e1n=
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siempre abanzamos , dice San Francisco de Sales. (a). Si
N0 110§ poseemos , y no nos observamos cuidadosamens
te en estos sentimientos rapidos , nos arriesgamos m-
cho de dar algun paso en falso, y caer en el pre«
cipicio. Los Santos sicmpre han temido el marchar pre-
cipitadamente en los asperos caminos de 1a virtud, co-
mo tiembls un imprudente ; que corre sobre la emi-
nencia de un abismo, en la que es necesario arrastrarsg
sobre los pies, y las manos, 4 exemplo del Sabio Jona«
tis. (£) Los progreses muy arrebatados,siempre han
parecido poco durables, como las riquezas adgquiri-
as con mucha apresuracion, que se disipan en po-=
co tiempo. (¢j Un principiante, que quiere hacerio
todo , y ser excelente luego, se excita & si mismeo,
sin darse algun reposo, y se anima a4 correr , como un
gigante , quando adn es pific en la virtud. ;Y ojala,
que lo fuese por la desconfianza de si mismo, quanto
por sus pocas fuerzas , y experiencia! Yo lo veo aban-
zar rapidamente; pero veo tambien la marcha for-
7zada , que lleva, y que no la llevarda muy lexos:
bien presto se sentird fatigado, y parari; y parar en
el camino de la virtud , es volver atras, como de-
ciara San Agastin, (d) quando agquel, que lo siguié
con una marcha reglada, lo dexa muy lejos detras
de si, sin que lo pueda alcanzar. Solo conviene al
gue salid de lo mas alto del Cielo, y baxo6 4 la tier-
13, el correr como gigante. (e) Pero nosotros, que
salimos del seno de la tierra para el Cielo, debemos ca-
minar con precaucion, y gebernarnos segun las fuer-
Zas.

(a) Epist. 47. cap. 4.

(6y 1. Reg. 1.

(c) Escala Santa de San Juan Climaco, 5. grada,
Rumn. 28, “

(d) Inwviasalutis non progredi , regredi est. S. Agu st.

{e) Ewxultavit ut gigas ad currendam vigm, Psalm. 14.7.
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zas. Y este es el dafio, que hace la turbacion de Ia
az del Almma, por el zelo excesivo, pero engaflosc,
del adelantamiento en la senda de la virtud, |

CAPITULO V.
De 1a paz interior en las tentaciones.
ARTICULO L

Xa Paz interior es medio muy eficiz para combatir g
mas fuertes tentaciones s v el Demonio no gana peso
6 noseiros , quando logra, que la
perdamos,

§ L

N1 es capaz el amor del bien de excitar en nuestras
Almas los movimientos poco arreglados, que es
nccesario extinguir: el horror del mal, y la vivacidad
de la tentacion, que le hacen presente , excitan muy
frequentemente peligrosas turbaciones, y que es for-

k=Y

zos¢ apacigvar. [duestra flagqueza nos hace mas capa-
ces del temor, que lo inflama; y transporta. No se
sabe , pues poseerse, y fortalecerse contra las impresios
nes del miedo. en las mas violertas tentaciones. Este
es un pederoso medio de evitar las sorpresas , de resis»
tir a los ataques, de reparar ias pérdidas, y de dexarse
penetrar de ias luces del Cielo, tan necesarias en estos
momentos tencbrosos. Bl Enemigo se desconcierta, guan-
do mira, que mostramos una continencia firme, y
segura: y bien lexes de ganar alguna ventaja, pierde
al tentar mas, si estamos siempre mas humildes con el
gentimiento simple, y tranquilo de nuestra flaqueza; y
mas experimentados, por usar de la fnerza, que nos vi-
niere de lo alto; y si poseemos siempre la paz con
mayor merito; y si, en fin, nuestra enfermedad se for=
) 1=
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tifica con tedo loque el hace para atesrarlas asi comg
la caila se nutre con el torrente mismo , gue Ia agita.

§. 1L |

i’ B Abeis superado una enfadosa tentacion , y habeis
‘quadado satisfechos, que habeis frustrado tedas
las esperanzas de viestro enemign ¢ Os habeis engafia-
de. 5i €l oo hz podide ganar de vosotros lo que habia
deseado su malicia, ha conseguido, al menos, tedo lo
que esperaba, habiendo eaiido vesotros del combate to-
dos turbados, todos disipados, y consumides de fner-
zas. N3 se puede gloriar de haberos hecho caer en el
precipicio gue se presentd: os viG muy lexos de peli-
grar , v muy bien sostenido por ia mano del Seiion
ne pratendiC, sino que os asustaseis , y turbaseis,
snostrandoos s profundidad de ese abismo; y por eso
no desespera de conducires a €l en seguida, mi ne

esita de mas,; gue de vuestro susto , si el puede fomen.
tarlo con la turbacion, en que ya estais. El os ataca en
viestre CoraZon, como se atacaalguna vez al enemigo
en wra Fortaleza, no para forzarlo glli, sino para sa-
carlo afucra, y tener el gusto de deshacerlo en cam-§
palia rasa. ;Hstais fuera de vosotros mismos? He aqui}
todo ‘o que el Demonio se prometia de su primer cho-}
que. Y asi, cuidad, que el segundo no le salga tan bien; |

y estais en este peligro, si no os dais priesa de re-}
cobrar, 4 su costa, con una profunda paz, la ven}
taja , que halogrado de vosotres,

¢ III.

rO es haber vencido una tentacion , haber sali-§
1LY do de ella lieno de turbacion; mo por cierto:

. porque sola una turbaciones una tentacion muy gran-
de ; por guanto en ella no ccurren sino tristes pensamien-
tos , capaces de desalentarnos. La obscenidad, el pe-
sar, la tristeza, el despecho, el zelo, la dgscen-
Ban~
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fianzs , el desaliente, todo renace entonces ; y se vuel-
- ven agumar en noesoircs, contra nOsoiros; vy as ss el
excesive temor de una teatacion , hace renacer casi tom
das Ias otras, porque Ia turbacion remueve tode el
fondn del Alma, y entonces, quanto estabz adorme-
cido en uosotros , se despierta 5 asi como las heces cai-
das en el f@ﬁ?@ de un tonel, se mezclan con el ving
desde gue se remueven., En este estado , ne se cono-
1 Dios sino confusamsnte: no se sabe discerpir, ni
fstancia 1&%5 21 e’:e‘.eﬁma y es tenido como dz los
i sUS 3 O pOY un Eepmfu » que eugafia; (4)
M3, que atemeriza. (b) No se re-
zzzan*@' no se halla va en iz sere-

ii s delicadeza de sus movimientos,
ldESS, ni la vivacidad de sus 5en~
1 rmeza de sus rescluciones. En fin,
no se szbe ya dénde estd, ni casi Ip gque es: v no

 vol E » hasta calmar las mqmﬂmdesﬁ dis«
trayendose con deeprecis de todo lo que las ex-
mm y retirandose 4 su interior. Y este es el unico
‘medio de dizipar las nubes, que se oponen 24 es@

die brgg serenidad.

Pero supungsmos, que Ia tentacion fue horrible,

‘gue ha hecho upa impfesion profunda en vosotros,
que o8 genils apaai: nades al mal, Mo importa: estad
trznguiles en el combate, pues no estais herides ; pero
‘05 expondrels é gs:;*la::;-, ccmo mortales; si no ns po~
secig, La impresion es un sentimicnto, que os humi.
Ha , y no un mm entimiento, qua’ os hzga euipa-
‘bles. La pasien es una enfermecad de vestra naip-
raleza , y no vn deserden cde vuestra voluntad. Ei
:Ef“m:a of, v la verguenza del p samiento, que os Lay-

! sa

f.ﬂ

e ——

(a) Ca-'ﬂ?zé*‘z’wzzi wero existimabant 5 se spivitum videre
»L 1. 24,
(B *mfmfz sunt , dicentes, quia phantasma est, &5
Pre timorg clamaverunt. Natther4. 16.
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ga tantc temor, es, entre otras coeas, o que de.
be aseguraros; pues quanto tiene de horrible, tiens
para vosotros de peligroso; y quanto mas temais asi,
estais menos sujctos al temor. Y si no, decidine:
;U 0mo amariais lo que t2neis mieds de ver? -3 Y como
Dios , que no se prueba sino por un amor sostenide
voluntariamente , 0s condenard por un pensamiento,
que os aflige ?

ARTICULO IL
Seguridad interior en las tentaciones de blasfemia.

Caso os enviste alguna horrible blasfernia, sugerida §
por et Demonio, que es quanto puede inventar el §
Iniernio 7 3 Y qué habeis de hacer ¢ Reconoced luego
€n estos tiros , poro sin alteraros, la maiicia de vuestro
Enemigo, y no la corrupcion de vuestro corazon; el que
tiene a su favor una conjetura , y es, no haber po-
dido producic jamis cosa semejante, aua quando la f

mayor disipavien le hacia maunifastar quanto tenia de
meaic. AfQv hsy otra conjetura de mucho consuelo, y
esta #5 , gue el Demonio, que os atlige, no os tiene
¢nn i numero de los suyes; porque a estos no cui- §
¢a de inquietarlos. El os tiene un odio -mortal; yv§
casi desesperando de atormentaros en el otro Munde, §
quicre satistacerse en este; y sintiendo, que no pue-
dz venceros, se esfuerza para atimidaros; y no pu-§
diendo abatiros, aspira 4 fatigaros, y enflaqueceros,
para combatiros despues con ventaja, quando esteis §
apurados de luchar con estos fantasmas. Pero,en fin §
despues , que el Hijo de Dios, hecho Hombre, fue ten- §
tado del mas enorme de todos los crimenes , que fue, §
de aderar al Demonio, y de reconocerlo por su Dios; |
v no deshechd esta tentacion, sino respondiendo al }
tentador tranguilamente; diciendole: ;, Esta escrito: §
o5 Adorards 2l Sefior tu Dios, y le servirds 4 solo |
59 €L ¢¢ 3 Habeis de sorprenderos , flacas exiaturas ¢ jpar |
tos
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tos de corrupcion ! shabeis de sorprenderas de veros ca-
paces de alguna sugestion infame ¢ 3 Ei horror , que
concebis , debe ser ja materia de una turbacion tan pe-
Yigrosa 2 é? ha de ser necesario hacer tantos esfuerzos
para rechazarla?

ARTICULO IIL

Seguridad interior en las tentaciones contra
la bonzstidad.

& L

"gfﬁmﬂs adelante: 3 Es un pensamiento eontrario &

la modestia el que os aflige ¢ Vuestra turbacion
es superflua, porgue estus & nadie sorprendsn, Esia
- suerte de tentaciones son del numero de aquellas, de
las quales las Almas timoratas se ven frequentemente
envestidas. Ellas quisren , que el forndo viciado de su
" naturaleza ,  les produzca , 6 les fumente lo que es
mas puro , en lo que se complacen ; y se afiigen de
senur en si los pensamientos, y las impresiones, que
- 1o lo son. El mismo San Pablo, que sufrid con tanta pa-
ciencia sus mas furiosas persecuciones , y los tratamien-
tos mas crueles , no pudo dexar de quexarse a8 Dios por
estos ataques de Satanads; y le pidié muchas vecesy
que lo librase de esta tribulacion. Todo cencurre a
- hacer esta tentacion violenta,y capaz de turbar 4 una
Persona modesta , y casta. El entendimiento , la memo=
ria , la imaginacien , la pasion natural, todo se une
- contra elia. L.os pensamientos son importunos , y pare-
. ¢e, que se pegan al Alma , que los quiere rechazar:
las imagenes son vivas , y engafiosas : la novedsd se
- afiade a los atractivos del deleyte: jque soy yo! La
- €arne se junta al espiritu 3 y ia Aima, gue se halla
enire estos dos enemigos, no eabe gsobre qual sacuda
sus geipes. El uno esta en toda su libertad , mientras
- &81a conquistando al otro. ; Violenta tentacion! Pere
| X £8=
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iz soberbia se ¢scondiese baxo el velo de Ia humiidaq
misma 2 No se descuida de ningun manejo en el exer-
¢icio de esta virtud , para evitar €l precipicio opues-
to. Se hacen los ultimos esfusrzos para abismarse en
su nada: se multiplican las reflexiones mas tristes , y
espantesas , hasta que estando oprimido de su pess,
se cree humilde , porque estd abatido. Pere este no es
wverdaderamente el medio bueno de arrojar lasz tenta.
cicnes , sino el mas propio para turbar la paz de la
Alma. Una vista desdefiosa de vuestro enemigo, y de
vosotro: mismos @ un prudente olvido de tedo le que
vuestro amor prapico imagina hallar de bueno en vo-
sotros : una fidelidad atenia, sin contencicn , -de dar
4 Dics la gloria de todos quantos talentos os ha con-
fiade , lo que vosotros no podeis negar , ni disimular
ia exAztitud de dexar caer todos los deseos de una va.
na estimacion : de separar , quanto sea pcsible , tode
1o que es capaz de atracros; y el cuidado de humiilar
simpiemente vuestro orgullo: esto es le mas propio , pae
1a hacer , qus perczea la vanagioria , y para conservas
4 un tiempoda humildad , y la paz del Aima,

¢ IL
M, TAdie se atreve ordinariamente 4 dirigir sus oracio-
N ies 4 Dies en esta enfadosa situacion , por estar
~touv confuso con la vanidad, la que aumenta la tris-
teza , y el abatimients s pero esto-es una ilusion. Vol
ved 4 Dios con una vistasimple , y amorosa,’y €l o8
Mepard €! corazon de consuele. Mirad vuestra tenta-
cion 5 antes como una enfermadad , que como und
malicia ;3 pues nuestra voluntad se resiste : descubridla,
con cenfianza, v simplicidad ; 3l Soberano Medico de
Jas Almas 3y deecidie wngenuamente.: Sefior: ,,El que
5 ©5 2R3 , €5td enfermo, 'y padece una gspecie d: de-
95 lizic. Mirad el engafin de mi imaginacion , y €l ex-
4y ces0 de mi lozura. Yo creo de mi , todo lo gue
s O 80y , ¥ 1o creo ses nada menos de lo que 50y
22 €0
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osen efecto. El hutio se junta & la delicia 5 porque
9 M€ apropio injustamente lo gue vos me habeis cone
g fiado , despues de atribuirme locamente lo que no
s habeis fiado de mi. [Mi Dios! preservadme de este
;»doble error. Dadme un justo discernimiento de mi
s pobreza , vy de vuestras Eberalidades. No permitais,
99 que encazezca los tzientos , cuyo valor habeis or-
4 denado vos. No que wyo haga, ni que yo os
., tobe la gloria , de la que sois tan justamente ze-
95-loso. Guardad vos mismo vuestro bien , que estd
s;-entre upas manos sospechosas. Yo soy -culpado, y
gy VOS me mirais en la tentacien , de que vuelva en
93 Wi provecho , como Judas , lo gue me ha sido con-
sy-flado para vuestro servicio.s¢ X si les pensamien-
jos de vana estimamion , y .complacencia , vusiven con
tmportunidad: una vista simple nacia Dios, serd una re-
novacion abreviada de estos humiides , y piadosos sen-
timientcs, y una negacion suficiente de ;las impresio=
Res .contrarcias.

ARTICULO V.
Seguridad interior en las tentaciones comira la F¢.
_-§‘ :'L

™ TO debemes olvidar aqui las tentaciones contra la
4% T'¢,que son las mas capaces de atemorizar 4 las
‘Almas; porque pegan en el fundamento del -edificio
interior. Una Aima , que se ve atacadase turba otro
tanto mas , quanto el que es su recurso en las otra
tentacionss ,-€s precisamente la materia de estir esta
descubierta 4 los golpes de! ¥nemigo , porque com-
bate contra €l.con su ‘broquel , y demas armas defen-
-§1vas, y no tiene otra fuerzg , cue el vive conoci-
‘miento , de que combate cor justicia ; v 1o ¢s tanto
‘Bua tentacion claramente coriccids contrz lo que ella
‘combate , quanto-yna impresivn , que su concienciy
JNis~
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misma le di miedo.de combaiir. Este embarazo es muy
grande , y bien dificil ; y es muy raro el que no
pierde en €l la paz del corazen. En fin, 3 que partis
do se ha de tomar 2 ; Examinar , y discusrir ¢ Este no
es el tiempo. ; Cresr sin examen , ni razonamiento §
;Pero acaso puede lograr sin razonamiento , ni exa-
men el hacer caliar una razon ; que se subleva , y
una conciencia , que se atemoriza?¢ Creer, porque se
estd resueito 4 creer? Esto es capricho. Creer , por-
que ha nacido en esta creencia ¢ Esto es preocupa-
cion. ;Creer hoy , porque creyé ayer ¢ Esto es ha-
bito. ;Cresr , porque cuenta Sugetos habiles, y Pue-
blos sin numero, que creen asi ¢ Esto es {é humana.
;s Creer , porque con sus proprias fuces se juzga fun~
dado sobre la palabra de Dios? Esta es una presun-
cion , que prefiere su discernimiento al de los otros;
y esto es un origen de hersgias , bien lexos de ser
un recurso en las tentaciones ¢ Creer, porque la Iglea
sia Catolica cree asi, y porque Dios lo ha revelado?
5i: este es el unico camino para salir de este laberinto.
Dichoso el que puede venir hasta agui , y aqui se man«
tiene. 3 Mas se llega aqui sin exdmen? Mas aun: 3 Sila
tentacion se levanta sobre la lglesia misma, y sobre la
revelacion Divina ¢ 3 Y si o se conocen , ni ven mas
los primeros principios , que Ias uitimas conclusiones ¢
Y si toda la Religion desaparece en este torbellino 2 Fal-
ta el apoyo; y se llega 4 {luctuar , coms los niios , con
una perdida infalible de la paz , y un grande peligro
de la Fé. (a)

¢ Il
}{AY quien no da otro remedio 4 las Almas tentadas

contra la Fé, que Ia ciega sumision & las ver-
. da-

(a) - Ut jam non simus parvuli fluctuantes o & circumife
ramur omni vento dociritige. Ephes. 4. 14. .
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dades reveladss , y Ja desaprebacion de las contrarias
impresiones , 110 dando asi un remedio tan estendido,
como el mal, 6 no explicando bien su use. Remedio,
que cerrado en la idéa, que presenta, no cura radi-
calmente la liaga del corazon , ailtes dexa siempre en
él un fondo de inguietud. Este remedio puede con-
vertirse €n veneno, porgque muchos de nuestros con-
trarios exigen 4 sus seguidores 1a misma sumision cie-
ga. Remedio , en fin, que no supone en el fondo el
verdadero conocimiento del mai , que es ¢l primer pa-
so 5 qgue se debe dar para liegar 4 una solida curacion.
No es necessrio razonar durante la tentacion ; pero es
necesario prevenirla con serias reflexiones , sobre lo
gue cree , y sobrz los motivos porque se ha de creer. Es
preciso ser sobrio en la sabiduria, pere es tambienfor-
zogo ser prudente , y razonable en la sumision : y si es
necesario obedecer sin réplica; tambien lo es, saber &
guien se obedéce, y lo que autoriza para hacernos obe-
deccr; sin arriesgarse a4 no cobedecer bien , obedes

-
-

ciendo 4 quien no se debe.
5. IIX.

S preciso , pues conocer la Religion , al menos
| hasta cierto punto y & medida de su capacidad.
ks preciso tener notados los apovos exieriores , y la
economia interior. Es preciso saber, que no hay sino
una : que esta ‘es Divina en institucion, como en su
objeto: que esta es solo el medio de concceer 4 Dios,
quanto quiere ser conocido ; perque no se ha hecho
conocer s§ino por c¢sta: que es ia autoridad , que nos
dirige , y Ia luz , que nos ilumina, Es preciso estar
instruidos , en que esta es la Iglesia Catolica , que
sube con la Iglesia de Isrzel , y con sus Patriarcas,
hasta los principios de ia Fé, y de su culio: que es
sola la depositaris de esta Religion , el interprete legi-
timo de las Escrituras, y el testimonio fiel de'la reve-~
lacion : que por una necesaria y ultima consequen-

ciay
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cia, despues de la qual no es permitido razoriar;
es necesario escuchar a4 esta Iglesia con una entera
sumision , aunque la Doctrica , que nos proponga,
sea la de mas dificultad. Estos principios son tan cla
¥05 , y lienos de luz , que puaeden penetrar los es-
piritus mas cerrados , si asisten todos los dias 4 oir
aquetlos , que estdn encargados de imstruirlos. Si pare-
ce a alguno, que es mucho , hacer razonar & los sims
ples ficles ; entienda , que el qua no es llevado, al
menos implicitamente , por estog grados, & creer la
sana Doctrina , cree frequentemente , sin saber por qué;
¥ para decirlo asi, cree acasc. .3 ¥ 4 qué tentacig-
nes no estard expuesto ¢ 3 Y qual sera entonces su re-
curso ¢ 3 Si no se ve tentado, su tranquilidad no ten-
drd tal vez su origen en swindif:rencia ¢ ;Qué injuria
no hara a la Religion , temiendo tener siempre que
profundizar sobre ella, del la qual no puede dar ra.
zoil alguna , y 4 la que parece, que no estd inclinas
do , sino porque su nacimienio , su edueacion ,
‘%ar:a c_igcirlo de este modo , su suerte io han quetis
0 asi

§ IV,

Entados estos grandes principios, y bien profuns
d:zados;una A:ma, que sabe, que hay tiempo de
ver , y exdminar, aunque sia entrar en duda; y tiem<
po de someterse , y de hacer callar 4 la razon , aunvj
que sin imprudencia ; de los quales , el primero no
pestenece a ia teatacion de la turbacion , y el segun-
do es de casi toda la vida : gque sabe , que la Reli- §
gion , ensu todo, es sensible , y luminosa : que sa
be, que sus priacipios tienea por una, y otra par-
te esta usion tan necesaria , que 1o puede abandonar
$€ uno sulo , sin que todo se pierda ; y se disipe; por-
que no pucsde negar un solo Articulo de su creencid
sin verse pracisado, por sus grados, y conseguencias
necesanias , 4 negar hasta la existencia de una Iglzsmn
e
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de una Religion, y de un Dias, que sabe, que lo que es
l ahora la materia de su embarazo durante la turbacion,
y el uracan, ha sido el obgeto de sus fervorosas adora-
} ciones , de sus meditaciones inflamadasy de sus santas
f delicias en el tiempo sereno: que sabe, que aunque
 la Fé; en sus airededores, y preliminares , sea ura razo-
| nable obediencia, es en si. misma una obediencia de
~ la razon. Una Alma , digo , que sabe, y conoce todas
 estas verdades , se posee asi misma en el tiempo de
fa tentacion, y se siente bien fundada para no turbarse
jamas : ella mira las tinieblas extendidas sobre la casa del
abismo , y desciende 4 &! sin temor , sobre las de la Fé;
y estd firme, y asegurada, porque sabe bien en quien
confia. (a) No sclo no estéd turbada de verse en una cbs-
curidad tan profunda, sino que conoce, que el mas
grande dia no le daria jamis una consolacion tan sélida.
Y he aqui el modo, con que puede censervarse la paz
entre las tentaciones contra la F'é, sin el qual, se ex-
pondria 4 perder las dos. i3

ARTICULO VL
Seguridad interior en las tentaciones contra la Esperanza.
. L

Tispues de las tentaciones contra la: Fé, de que
acabamos de discurrir; las que envisten a la Espe-
ranza se siguen aqui , como en su propio lugar. Estas
se dirigen tedas propiameite 4 turbar la paz interior de
una Alma , que no descansa en Dios, sino porque co-
- nocesu bondad, y gusta de su presencia; y porque si ¢l
-se esconde en el tiempo de esta vida, espera verle,
y poseerle en la eternidad de la otra, Mientras el Justo
tenga su apoyo en -una firme Esperanza, jamis se vera

. _ ate-
(a) Scio cui credidi , &8 certys sum, 2. Timoth. 1. 12.
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atemorizado , dice un Profeta grande.(a) Pero si este
arrimo le falta, O titubéa en su mano, 3 como podra
mantenerse, firme? El temor del Sefior, que seria su con-
sueic , no estando moderado con la humilde confianza,
no serd otra, cosa, que su tormento. Este era su Duefio
dulce , y atento, que lo instruia, y protegia , como dice
San Agustin; (b) pero ya no sera otra cosa, que un
Censor terrible, que le hara sufrir lo que apenas pade-
ceria de un enemigo declarado. Por eso dixo Job: Los
terroves de el Sesior militan contra mi. (¢) Los golpes.
imaginarios de la ira de Dios, que este desgraciado
sacude sin cesar en si mismo, le hieren hasta el fondo
del corzzon, y devoran en el todo el espiritu interior,
y toda la uncion santa. (d) Nise atrevera d buscar su
consolacion en Dios ; pues cree ver salir de las manos
desu justicia el fuego, que lo devora. La buscard tal
vez entre los hombres ; pero pocos entenderéan su pena;
y entre ellos hallara pocos , que se compadezcan de €l
y menos a1, queestén en estado de aliviarle. Muchos,.
si, le: aumentaran, y exageraran sus faltas , O irritardn
su imaginacion , en vez de hacerla calmar. Las tinieblas
de su entendimiento aumentardn a proporcion el sobre-
salto de su corazon; y quanto desvia los recursos para
volvér 4 él, tanto se aparta del camino de la paz. Para
.colmo de estas desgracias , esta tentacion , que es la mas
horrible de todas , es aquelia, que parece menos de lo
que es;y élse figura, al contrario, que es'una Fé viva,
ia que le hace sentir todo el peso de las verdades terri-
bles, que lo hieren con rigor. .

s. IL

'_ﬁﬂ-ﬂ‘ o el

(a) FParatum cor ejus sperare in Domino. .. non commo-
vebitur. Psalm. 111. 8. | o

(&) st timor custos, quasi pedagogus. S. August.

(¢) Terrores Dainini militant conira me. Job. . 4.

(d) Sagitte Domini in me sunt, quarum indignati
ebibit spiritum mem. Idem ibid. |
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§ 1L

Ero esmuy necesario, que e5t0s espantosos frame
ces sean lo que se figura. Si la Fé es el funda-
mento de la Esperanza, y estaes: firme, y constante,
4 medida de lo que ella tiene de viva, y animosa: se
vé , que siempre se aumenta la alegria, la consolacion,
la seguridad, y la paz, 4 medida de lo persuadidos,
que estamos del amor de Dios 4cia nosotros, del po-
der de su graeia , de la eficacia de Ia Sangrs de Jesu-
Christo , de Ia virtud de los Sacramentos , que contie-
nen su precio, y aplican sus meritos. Todas verdades
esenciales , y primordiales, y claras, que se despre-
cian, para ocuparse en otras, que SON MmMenos proxi-
mas, y casi impenetrabies , como la incertidumbre de
Ia predestinacion, la profundidad de los juicios de Dios,
la severidad de ‘su justicia: verdades , en quienes noes
necesario. pensar , sino rara vez, y solamente por la
necesidad de abatir la presuncion , O excitar la vigilan-
cia. Las frequentes reflexiones , que se hacen sobre es-
tas verdades, que atemorizan, se ‘convierten muchas
veces en tentacion, y tentacion ordinariamente la me-
nos conccida de todas; mas en - efec to muy facil de
conocer, si hubo en ellas reflexion ,como es necesario.

Lleva en el Alma la turbacion , la debilidad ; el desaiien=

to, y la ausencia de Dios; lo que solo nuestros ene-

. migos pueden hacer. Dios, al contrario, siempre ex-

cita en nosotros una agradable serenidad , una alegria
modesta, y una firme resolucion de servirle, aun en
las mas fuertes impresiones, que su grandeza hace s:bre
nuestras Almas en los giros de mas humiliacion , que
nos hace hacer sobre nosotros en los mas vehementes
remordimientos, 'que nos inspira. Quanto esta tenta-
cion es peligrosa, turbulenta , y opuesta 4 la paz de
la Alma, tanto mas debemos resistirla en sus principios,
y debilitarla en sus intervalos con las reflexiones, y

practicas siguientes, sacadas la mayor parte de San Fran-
Yz eisy
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¢is co de Sales , (4) que habiendo probado estas grandes
penas por un largo espacio de tiempo, se compadecia
sensiblemente , como ¢l dice de si mismo , del estado de
las Almas , que estaban asi afligidas.

- I1IL

A habémos dicho, que no es necesario ocuparse,

sino rara vez, y por lanecesidad, en ciertas ver-
dades de 1a Religion , que asustan, y atemorizan. Los
timidos, y los sugetos a4 tentaciones contra la Esperanza,
deben reflexionar sebriamente sobre lo que les espanta,
y lleva a la vasta extension de la eternidad , donde se
pierde la vista; 4 la infinidad de Dios, que es un abismo
sin circumferencia, y sin suelo; 4 lo poco, que podemos
hacer para merecer el imenso peso de la Gloria, 4 que
aspiramos; y lo poco, tambien, que hacemos, de esto
poco, que podemos hacer. No hay sino un paso, que
dar de este espanto 4 la desconfianza. Y asi, los Mis-
terios mas conocidos, las verdades mas practicas , las
maximas mas simples, deben ser la ocupacion ordinaria
de las Almas timidas , y poco abanzadas en la virtud.

s IV.

- i
.

&

5 cosa tan rara, que los pensamientos sebrela pres f

1, destinacion hieran el corazon, y lo exciten 4 la |
piedad , quanto asustan al entendimiento , € irritan §
la imaginacion: que los Directores de Almas mas fa-
mosos no se les permiten , sino con la ultima reserva; §
y se les prohiben absolutamente 4 los agitados de Ias
tentaciones, de que hablarémos aqui. -; Qué ventaj }
podeis sacar , les dicen ordinariamente , 6 qué pérdida §
no sera para vosotros, emplearos en pensar tristemente |
si sois predestinados, en un tiempo, que es necesarie §
em-

r (a) Lib. 5. Epist. 30. y 31.
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emplearlo todo enterc en trabajar animosamente , para
merecer el serlo? Es mucho decir lo que hariamos,
si supieramos, que eramos del numero de los escogidos.
Haced pues , todo lo que querriais hacer entonces , y lo
sereis mas ciertamente, que si un Angel os o revelase.
El temor de la reprobacion, que os abate, es todo fri-
volo en sus excesos, y en sus pesquisas sobre lo que ha
de suceder. 3 Dios, que ha revelado 4 muchos Santos
en esta vida mortal, que eran predestinados, ha puesto
. jamés en el entendimiento de algun réprobo, que lo era?
. Este conocimiento, y este pensamiento, para nada
- son buenos. Vosotros sereis un dia del-numero de los -
predestinades, 0 no lo sereis, dicen aun estos Sabios
Directores 4 las Personas, que picrden su tiempo,
su santidad , vy su devocion , haciendo estas reflexiones,
tan esteriles, como espantosas. 5i lo llegais aser , lo se-
reis siempre , menos todo aquel tiempo, que habeis
perdido en pensarsi lo sereis. Si no lo llegais 4 ser,
serd por vuesira culpa. 3 Y esto serd otra cosa, que
querer prevenir el juicio de Dios, sondear la profundi.
dad de sus consejos, y descubrir, como 4 fuerza, lo que
Dios quiere tener cculto, en lugar de adorar su Mages-
tad , de alabar su sabiduria , de gozar su presencia, y de
-cumplir su voluntad? Dexad pues alld estos pensamien-
tos , que no sirven sino de haceros sufrir en este Mundo
una parte de los tormentos de la reprobacion, y casi
de hacerosla merecer , 4 fuerza de yuestra timidéz, y de
ocuparos en ella contra la voluntad de Dios.

§ V.

O mas propio para aliviar estas Almas, envestidas

de estas tentaciones, es una tierna piedad; por-

que la uncion interior dulcifica toda la amargura de es-
te veneno, que inspira el Demonio en los corazanes,
La vista, el gusto, y aun la practica del bien, alegran,
consuelan, y alieatan , mucho mas que las reflexiones
de mas consuelo’, que se pueden prescribir en es;e es=

tado,
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tado. Estas entregan frequentemente 4 una Alma, ya
consumida de penas, 4 una meditacion seca, y 4 una
teiste desocupacion, donde las antiguas idéas, mas po-
derosas, que las que quiere substituir, ( porque ella
pcupan la plaza, y se fortifican en elia para un largo
sitio ) , hacen las mas vivas, y las mas peligrosas impre-
siones. Si se desean reflexiones, ( y en efecto es nece-
sario , pues el asiento del mal esta en el entendimiento,
y en la imaginacion , y es necesario el remedio, sean
vivas , breves, y lienas de uncion, y vayan desde el
corazon al entendimiento , porque todas las otras puer-
tas estan cerradas. Los movimientos interiores, como
no estan forzados por largo tiempo , producen ordina-
riamente un fuego, que ilustra el entendimiento, y al
mismo tiempo inflama el corazon. Por eso, en lugar
de razonamientos traidos de lexos lentamente, y con
trabaxo , yo aconsejaria 4 estas Personas , que se exten-
dieran frequentemente emn afectos siempre animosos,
y siempre propios & consolar las Almas, y & poner
en fuga 4 los Demonios. Aqui les pondrémos algunas
de estas elevaciones afzctuosas, de las quales se podrin
servir utilment2: pero deben siempre preceder aquellas, -
que la experiencia haga conocer, que son mas penetran-
tes , O las que su corazon atento producird subitamente
de si mismo.
»s Vos sois, Seilor , en quien yo he puesto mi espe-
sy Yanza, y por esto jamds seré confundido. Para voso-
sy tros , jEspiritus soberbios, y obstinados! ;Demonios .
s> rebeldes ! Para vosotros es la desesperacion, y la re-
sy probacion, y no para una Alma penitente, y humi-
s Hada ; que gime sin cesar todos los dias 4 por el mal,
> que ha hecho. La virtud de vuesira Sangre , ; Sefior
sy mio Jesu-Christo! es grande, Todo el Mundo halla en
sy ella una sobreabundante Redencion ; y bastaria para
ys miilones de Mundos, y para los mismos Demonios,
» Si fuesen capaces de penitencia, y de salvacicn, como
s yo. jHa! Quando mis pecados fuesen mil veces mas-
s €normes, y en mayor numero; mis malvadas pasio
- 4 DES

5
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»» NES mMas violentas ; y mas horribles; y mis faltas ordi-
~,, narias mas frequentes, y de mas advertencia , 4 nadie
» temeria tanto, como al mucho temor. Quando
,» mis heridas fuesen todos los dias.mas considerables,
4y Mmientras conserve la voluntad de levantarme , mien-
y» tras yo me mantenga con el deseo de ir 4 vos, no
sy desesperar€ jamds , ni de vuestra gracia para eonver-
s tirme , ni de vuestra misericordia para perdonarme.
s» No 5 Seilor 5 no. O! qué dulce cosa es,esperar en el
,» Sefior! El Infiergo mismo no seria lo que es’, si la
»» menor luz de esta esperanza pudiera herir sus tinie-
s» blas: esta sola puede darme uncion tan grande, y la
,» nube de la desesperacion solo se puede levantar de
5» 105 abisimos. < ’

§ VL

¥

Obre esto, la devocion dcia 1a Santisima Virgen es
singularment¢ un gran recurso en las tentaciones
contra la Esperanza; porque es un poderoso medio de
salvacion , .una fuente fecunda de toda suerte de bien,
y al mismo tiempo, segun San Anselmo , y otros muchos
Padres, (o) una mota de predestinacion. Y asi, si los
rermmordimientos de vuestra conciencia, y el temor de
los juicios de Dios, os arrojan -4 una profunda tris-
teza , dice San Bernado: si el enorme peso de vues-
tras culpas os arrastra icia el abismo de la desespera-
cion , volveos a Maria, implorad su asistencia; y vereis
bien presto renacer en vosotros la alegria, la confianza,
y la paz. (&) ;Sois pecadores? Maria es la Escala mis-
teriosa , por donde los pecadores suben al Cielo, cuyas
puertas estaban cerradas. Yo soy pecader, como voso-

' tros,

(a) De Excell. B Virg. cap. 4.

(&) §i criminum immanitate turbatus, conscientie foedie
tate confusus , judicii borrove pertcrritus, barathro inci-
pias absorberi tristitie 5 desperationis abysso, cogita Ma«
riam. S, Bernard. -homil, 2. super, Missus est.
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tros » pero estoy ileno de conﬁanza porque hallo en
Maria los mas poderoscs motivos para ella. (8) Antes
de este, Ia habia liamado San Efren, la Fsperanza de los
que ninguna tenian; (b) y despues de 631 » Santo Tomis
‘laaplica con la Iglesia los elogios de la Sabiduria, y nos

la'presenta como el principio de toda vida, y virtud. (c)
*Es pues utilisimo en los momentos de! torbeliino , y de
Ia turbacion , hacer un recurso & Maria; pero ha de ser
de un mado simple , afectuose, v llenc de conflanza,
pronunciando su nombre , mirande.sus Imagenes , pen-
sando en las virtudes, que practic, en lagloria , que
posee , en el amor tie mc:.. y verdaderamente maternal,
que nos tiene, diciendola esta oracion de la Igl esm.
»» Maxia Madre de gracia, y M:sencﬁrd;a protegednos
» CONtra nuestros enemigos<; (d) G esta otra, que tal
vez se reza todos los dias, sin gusto, y sin reflexion,
porque no se hace sino por habrto, pero verdadera-
mente esta llena de uncion ; y sobre todo, en el tiempo
de la tentacion, es personal, interesante, y animosa,
sy Maria Madre de Dios, ruega por nasotros ahora; «
é bien estas tres palabras breves ¢ inflamadas: ,, iNaes-.
oy tra vida!l jNuestra dulzura! Nuestra esperanzal¢ §
‘bien diciendola en los mas vmlentos impulsos de Ia
tentacion , como el Joven Tobias al Angel Rafaél: ,,!Ay
,» de mi! Este, este monstruo infernal . esta preparado
s para devorarme. Me asalta, y me arrastra & los abis-
»» mos. jPoderosa Protectora! daos priesa 4 socorrerme.¢¢
Pero no para aqui; porque aunqgue el estado de vues-

‘ A " tra

(a) Hzc peccatorum scala , mea maxima fiducia, tota
‘ratio spei mee. S. Bernard. Serm. de Aquaductu.

(&) Spes despemtomw. S. Ephrea.

(cy In omnipericulo potes obtingre salutem ab ipsa Vir-
gine gloriosa, &' ided disit ipsa: In me omnis spes vite,
¢ virtutis. S. Thom. 3. part. qua:st. 17. art. 5. ad eum.

{d) M@wa Mazer gratice, dulsis par ens clementid:
@i HOS ab hosie prutgga, » :
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tra Alma sea tan triste , y desesperado. , como el dal
célebre Teofilo , vendido al Demonioy no sclamente
por error , y por desorden, sino. por eleccion, y por
convencion expresa , escrita de su mano, y con su san-

re : hallareis siempre , como él , en Iz confianza en Ma.
ria , la esperanza, la gracia , y la salvacion. (a)

g VIL

'L, amor de Dios, sobre todo , es propio para traeg

 la paz 4 una Alma afligida de esta especie de tenta-
ciones ; porque dilata el corazon, lo fortifica , le ins-
pira los sentimientos generesos., y destierra ese genero
de temor , que hace infelices., y que no es propio sine
de los esclaves. Vedlo en un exemplo, sabido de San
Francisco de Sales. 'Zzloso el Demouio de la paz de su
Alma, y de los progresos, que hacia en la virtud poz
este medio , le puso en el entendimiento, que en vano
atormentaba sus inclinaciones , y mortificaba sus senti-
dos , pues no estaba en el numero de los predestinados.
jIdéa bien espantosa para un Santo ! Haliase oprimido:
busca en vano su consuelo : por todos lados lleva la
imagen de su reprobacion , impress en su entendimien~
to ; y en parte ya padece sus penas. El Dios de la bon-
dad, que llama a los pecadores , qus ama a los mas obs-
tinados , que consuela , y dulcifica 4 los penitentes ; no
es paraél, sino un Juez severc, que lo condsana a los

S - eter-

(@) Tu peccotorem quamtumbbat foetiduns , non borres,
non despicies, si ad te suspiraverit. Tu llum & desperationis
baratbro pia manu retrabis , spei medicamen aspiras , fo-
ves... guousque borendo Judici miserun reconcilies. Fomosum
bujus tuz beniguitatis tesiimonium est per te Theophilus res-
tauratus grotie. S. Bernard. in Deprec. & Laud. Marie.

Si quid spei innobis est, siquid gratice o si quid salutis
ab eal Maria) noverimys redundate. Idem , Semm, de
Aquzdudt, ‘ -
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eternos castigos , por las manchas imperceptibles de
su vida , O por la profundidad impenetrable de sus con-
sejoz. Mas este Dios, de quien teme tanto los juicios
en sus momentos terribles , siempre ha amado , y ama
ahora a este afligido ; y el Demonio , que le imprime
esas imagenes tristes, que lo acosan, no puede debilitar
gste afmor generoso , y consolante , que le sirve de un
poderoso recurso. ,, Ea, bien, (dice enmedio de este
,;nublado tenebroso, que lo rodea ): Ea, bien: Si yo
,5 SOy tan desgraciado, que no he de poder contemplar
y-Su infinita hermosura en toda la eternidad; al menos
.y YO lo alabaré, y lo adoraré mientras me dure esta vi-
yyda 5 y quanto yo temo no poder amar siempre 4 un
55 Dios tan digno de ser amado , tanto mas doblaré mis
,3 cuidados , para amarle aqui mas , y ma2s.¢¢ Y esta re-
solucion amorosa y ferviente , y toda de puro amor, es
como un relampago , que lleva una luz repentina i su
Alma; y como un golpe de rayo , que aticrra & su enex |

Migo. .
RS 5. VIL

"A Hora es preciso advertir , que’el temor excesivo |
/% de la propia flaqueza , y de aquellas tentaciones, §
4 que podra ser expuesta , es un manantial fecundo de §
vanos terrores 3 y nadie estard tranquilo, entre tanto, §
que tenga miedo de perder su reposo. Asi lo entendié §
Seneca: (&) [; Vosotros pues, que hallais de presente §
eon que poder conselaros , ireis 4 buscar temores delo §
faruro ¢ 3Kl reposo os sirve de carga ¢ {Que bueno! Bas- §
tale 4 cada dia su malicia: (5) 3 Vosotros quereis junta
en un momento lo que habeis expendido en toda vues- §
tra vi:ia ¢ Reunis eon vuestra prevencion las tentaciones; §
que Dios no quiere , que venzais sino !de una-en una §
3Y gue es esto ¢ Esta es 1a imas peligrosa de todas las ten- §
. tacio- [

A Des S ‘-\‘
'

. oa e
ey Calamitasus est animus futuri anxius,
£0)  Sufficit diei malitia sua. Matth. 6.

L . il Voot Wiy
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taciones; y es bien dificil , que 1o sucumbais § ella,

- porque esto es tentar 4 Dios: es atraer scbre vosotros
los enemigos; y aquellos, a quienes no quiere , que os

expongais ahora : esto es querer combatirios sclos, y sin
auxiiio ; y esto ; en suma, es, quercr perecer. Cefiios
pues , al punto presente , y estareis tranguilos: vivid del
pan quotidiano : no penseis en el dia de mafana; y no
os inquieteis de un suceso lexano, que puede ser os hiera
en el ultimo momento de vuestra vida. Si ya habeis ven-
cido las tentaciones , que os atemorizaban , ;por que no
las venceis ahora 2 No sentis al presente la flaqueza, sizo
porque no es tiempo de combatir ; pero es el de vues-
tra imprudencia. Dios da la gracia en la ccasion , y se=
gun la necesidad ; y no en todos los instantes , y segun
nuestro capricho. El fuerte de Israel no se halla lleno de
el espiritu ‘de Dios , sino quando se presentan los mons-
truos para aterrarlo , & los enemigos para combitirie.

. (6) Y asi, puestos otra vez sobre aquellos , que os hacen

temblar aun desde lexos, debeis fortificaros, bien lexos
de debilitaros por el temor. Nada hay mas formidsble
para los Demonios , que una Alma, que unela confian-
za en Dios, al desprecio , y desconfianza de si misma.
Esto es lo que ellos confesarcn , 4 pesar suyo , mas de
una vez al Abad Moyses : ,, Tu ‘nos has vencido ; Moy-
95 8€s { le decian ) , y todos nuestros esfuerzos son vanos
y» CONtra ti ; porque quando -queremos abatirte, para
sy hacerte caer en la desesperacion, te elevas; y quando
s querentos elevarte, para entregarte & lavanidad, te

. IX.

T+ N fin, pues solo acuel temor, que detiene nues-

s tras pasiones , y gue excita nuestro farvor, es un
verdadero bien 5 y el que no sirve sino para afligirnos,
abatirnos , y quitarnos el gusto de las cosas divinasy

S ———

- (#) San Francisco de Sales, Epist. 30. lib. 5.
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ydebilitar los deseos de nuestro aprovechamiento , ne
puede ser sino mal, y un grande mal: debemos aplicar
todos nuestros esfuerzos , para lograr su destrucciosm..
Lo harémos pues, reflexionando, que este no puede
‘wenir de Iios, pues nos aparia de€l ; y no puede ser.
otrra cosa , que maniobra del'maligno Espiritu , pues es .
tan confarme con sus deseos. Lo harémos con una de-
vocion tierna, que dilate el corazon , dulcifique sus lla«
gas , y que ponga en fuga al Demionio , como ¢l sonido
de'lz harpa; herida de la mano de David, libré 4 Sadl
del gue lo atormentaba. Y lo harémos con 1a confianza
en Dios, que desea nuestra salud, mas que nosotros mig«
mos. D=2 tal modo quiere su Magestad , que no sezmos
vencidos, que tiene por ur gran crimen , el que lo du-
demes. Es tan -podercso para executar con nosotros los
‘desens de su misericordia , como bueno para formarlos
en nuestro favor. Nuestra pérdida parece interesar 4 su
felicidad soberana : tan sensible le parece. En fin, des<
truirémos este miedo con el conecimiento, y amor de
nnestro Senor Jesu~Christo, con la frequente participa-
cion del Sacramento de su Cuerpo , con la- meditacion
de sus Misterios , y delamor , que se los ha hecho obrar
por nuestra salvacion.: .amor vehemente, que lo apre-
surd sin-cesar & censumar la obra de nuestra Redencicn
con ef Bautismio de su preciosisima Sangre.

ARTICULO VIL

Maximas generales para conservar igualmente ia inocencia,
Y la paz en las tentacivucs,

% Amas dariamos fin & esta obra, si quisiesemoes correr
B todas las diferentes especies ds tentaciones , que
o pueden turbar la paz del Alma. Ya habemos to-
eado las principales; pero para qus nunca se produz-
ca ese mal eiscto, se han-de observar las maximas si-
guientes.



' N0§ merecen Corosa, y nos dan armas; asi como armo
- &David el micmo triuafo , que gané sobre (Goiiath,
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PRIMERA MAXIMA,

@, 10O es necesario temer mucho las tentaciones , ni

desear cen ‘mucho ardor estar libre de ellas;
porgue el miedo excesivo nos tendria en -un espanio
eontinuo , bastante para hacer volver la tentacion , con
la viva imagen , que conservaria en si: daria nueve
ardor 4 nuestro enemigo , y nos debilitaria 4 nosotros
para el tiempo del combate. Y asi, estémas bien persua-~
didos , que Dios no permite jamas y que seamos tenta-
dos sobre nuestras fuerzas; y que de este modo, no nos
pucden hacer las tentaciones , sino aquel mal, gue no-
sotros queremos. De otra parte ,-ellas preducen siem-
pre-en las Almas fieles , buenos efectos , las humilian,
las excitan a la vigilancia , las exercitan la paciencia,
y el animo , las conservan el fervor , las acercan fre-
quentemente a Iics , y las hacen compasivas de las
enfermedadss del proximo, y capaces ée darles utiles
censejos : lo que muchas veces ha llevado 4 los Santos
¢ sufririas con alegria, bien lexos de pedir 4 Dios, que
los librase de ellas. (g) En fin , todas las que vencemos;

SEGUNDA MAXIMA.

: NO se debe oponer siempre @ las tentaciones una

yiva resistencia , sino substituir 4 ia tuerza el des-

- precio ,-si-elias no-ceden 4 los primeros golpes, Ya dexo

o>

~insinuado esto , y nio sabré decir mucho mas ; porgue

3

G et og L1 S AP A 0 A R b e G e

AL AT O UL

. lo que suceds nrdinarizmente en un combate porfizds,

€s la fatiga , y la turbacien. De otra parte , el desprecio
es ¢! medio mas breve de deshzeer & ua enemigo arro-
gante, a quien no hay cosa ., que imas deprima. El es
. un

{a) Santa Teresa yCamino de la Lerfeccion,

%
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un nifio para los que lodesprecian , y un gigante para
los que ie temen. Se véen la Vida de San Antonio, y
de otros muchos Santos , que pusieron en fuga muchas
legiones de Demonios , con nua risa burlesca , 6 con
una picante chanza. Asi vencereis placidamente las ten-
taciones, ayudados del auxilio de Dios, combatiendo po-
€0 4 poco, con paciencia , y cen dulzura , mas que res
chazandolas con mucho afan , v dureza.(q)

TERCERA MAXIMA.

S preciso descubrir las tentaciones al Directot. Se vé
en las Instruccicnes, y Vidas de los Santos, y parti
cuiarmente en las de los Padres de los Desiertos, quan
necesaria juzgaron esta practica ; y en uno de ellos se
hizo una triste experiencia, Veinte afios fue atormentado
de una grande tentacion , dela qual no se vié libre
hasta que la descubrio & un Anciano. El Principe de l
tinieblas teme mucho 4la luz , que manifiesta el fondo
de los corazones, y lo descubre 4 él. Es Leen, que cor
re de noche, buscando 4 quien devorar ; pero apens
asoma el dia, se esconde en sus obscuras cuevas. El Pa
dre de la soberbia 4 nada teme tanto , como 4 }a humik
dad , que descubre todas sus miserias ; y la abertun
del corazon , es como una salida para el fuego inte
rior de 1a tentacion , el qual,cerrado , excitara siempst
violentos embates , y funestos sacudimientos. Pero &
necesario mirar bien , a2 quien se elige para descubrirsg
porque si fuese poco experimentado , se arriesgari
2 que exacerbase la llaga del corazon , en vez de cu-
raria , y tal vez 4 ensuciarse 4 si mismo , en vez &
limpiaria,

QUAR-

e . l 8 —— ——— o —

o

(@) Paulatim , & per patientiam cum lomganimitol
D:o juvante , melius superabis 5 quan Cuiit duriiia , & -
portunitaie propria. Kemp. lib. 1. cap, 13.

f
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QUARTA MAXIMA.

5 importante no muldiplicar reflexiones sobre Ia
, dureza de las tentzciones , sobre su vivacidad,
scbre el riesgo de consentirlas ,sobre la tranquilidad de
los que estdn esentos , sobre la incertidumbre del tiema
po » en que acabaron todas; porque no pueden hacer
otro, que afligir , 4 mas de lo que afligen ellas por si
mismas. Pero es necesario velar , orar , desconfiar de
si mismo, confiar en Dios, evitar las ocasienes quanto
se pueda, sin salir de los terminos de la prudencia, San
Pedro camina con firme paso socbre las aguas del Mar,
mientias no mira sino 4 Jesu-Christo 5 pero comienza &
sumergirse , desde que se aplica & considerar los torbe=
llinos del viento , y ias ondas 4 que levanta. (a)

QUINTA MAXIM A.

‘A Unque sea la eracion nuestro gran recurso contra

las tentaciones , sin embargo se requieren algunas
olras cosas mas , que pueden causar admiracion , por
aparecer algo contrarias; y estas son , el trabajo , la dis-
traccion , y Ia alegria. Hay imaginaciones , que repre-
sentan los obgetos con tanta vivacidad , y hacen tan-
profundas impresiones , que se conservan , hasta que
vienen otras mas fuertes, y las deshacen. Entonces no
suele servir el retiro, sino para mirar mas aquellas pin-
turas, & pesar de la resistencia: y no basta orar, porque
quiere Dies , que se usen otros medios ; y seria uno
muy poderoso , para olvidar estas imagenes , algun

nego-

F—

(a) Ambulabat super aguam , ut veniret ad Jesum. Vi-
dens vero ventwn vaiidum , timuit ; & cum coepisset mergi....
Matth. 14. v. 29. & 30.

Duim respicit Jesum 5 non respicit elgmentum. S, Ambros,
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negocio serio, y molesto. () En defecto de esto , se
pucde recurrir @ un estudio intenso , 4 un trabajo , que
pida mucha atencion , 4 una multitud de ocupaciones,
que se succedan unas 4 otras , sin dexar mas intervalos,
que aguellos, que son precisos para unas breves, ¥ vi-
vas elevaciones del corazon 4 Dies; Para atraer sus au-
xilios , para no disiparse mucho , y para no perder con
esta disipacion ia paz del Aima , que se quicre conser.
var , ahuyentada la tentacion. :
Este ultimo medio es el que usé un Sabio Superios
con un Joven Solitario y 4 quien lo libro. de una tenta.
cion enfadosa, y porfiada , con ocupacienes continuas
de cuerpo , y espiritu , que le quitaban la libertad de
pensar en el mal ; no dexandole , por decitlo asi, ni
tiempo para vivir. () Se sabe, que ese fue el motivo
de doblar San Geronimo sus estidios en el desierto, y
de aplicarse singularmente 4 aprender la lengua Hes
bréa, que ocupO su entendimiento casi.hasta cansar su
paciencia. Los que no son capaces de un fuerte estu-
dio, ni de un largo trabajo , podran hallar una util di-
version en una conversacion edificante , y agradable ds
sus piadosos amigos: en el expeltaculo del Universo,
simple , pero oportuno para quien lo considera de cer-
ca: en un dulce paseo en !a campaiia, todo propio 3
disipar las peligrosas impresiones , y la tristeza, casi in-
separabies del violento combate 4 que executan.

SEXTA MAXIMA.

-

Rdinariamente se han de tomar esas resoluciones, f
para evitar las tentaciones , O para vencerlas}
quando eilas precisan , y estrechan tnas ; pero entonces §
: “es F

(@) Malitia bore eblivionem facit luxurie magng §
Eceli. 11.v.20. - '
(5)  Quomodo fornicari libeas 5 cui e vivere licet?t}
In Vita Patrum. |
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es menester no tomar, sino una de aquellas, gue sa
tomaria en qualquiera otro tiempo, y gue inspirare la
pradencia 4 un hombre de juicio. Los partides, que se
toman, los exercicios, que se imponen en los tiem-
pos de la agitacion, se sienten casi siempre como en
un estzdo viclento; porque ordinariamente son extre~.
mados , ¥y por eso son origen de muchas turbaciones:
turbaciones , qua®de se cumplen las onerosas obliga-
ciones impuestas , porque son sobresus fuerzas: turha-
ciones mayores, quands se ta'ta 4 ellas, porque se mi-
ran-estas {altas , como unas infidelidades 2cia ios; aun-
que en etecto su Magestad jamas puede autorizar, y mes
nos exigir una resolucion imprudente; turbaciones, 50«
bre todo quando vazlve Iz tentacion, y se recibe come
un castigo de esas infidelida<es quimericas. Y quiera el
Sefior , que estas turbaciones 1o se sigan de la flaqueza,
y desaliento , y que nadie sea vencido de la tentacion,
per los medios misinos porque la crey6 vencer,

SEPTIMA MAXIMA,

AS no solo debemos conservar la paz del Almaen

i medio de las tentaciones, mas tambien en el case
de comenzar & sentir alguna turbacion; porque no 13
- habemos dedar i entender & ia parte de afusra con
- gastos , ni otra inquietud , para turbar asi al Demonio,
que ne pudiendo penetrar nuestras Almas, ne juzga
-de su disposicion sino por €l exterior, y desesperan-
“do de vencernos , puede ser, que nes dexe, quando
~sin saberlo él, ya estémos ateraorizados: asi como un
enemign , que tiene sivada una Plaza, la que se defiende
vivamente, y da & entender, que esta dispuesta duna lar=
ga resistencia; Ia abandona algunavez , quando ya esta-
ba en el punto de rendirse; porjue no sabe, ni los gran-
‘des efectos , que hau producido los fuegos, que le ha
~echado, mi la turbacion , y division ; que reyna dentro-

Aa | . Aq
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CAPITULO VI.

No s¢ ba de turbar , ni awm de los pecados gue
se cometen

§. I

~Ste es, sobre todos , el asunto, en que nosotros ne-
E cesitamos de autoridad, y vosotros de confianza,
Almas pesarosas de vosotras mismas! que no podeis su-
frir vaestros peeados, quando los sufre Dios con infinita
paciencia. No quereis oir ninguna proposicion de paz so-
bre ia materia de vuestras faltas; porque pensais , quels
paz de que hablamos, es solo con vusotras mismas; y de
ningun modo con vuestros pecados. Un arrepentimiento
tranguilo os parece siempre una paradoxa, 0 un error.
Sabemos , que es necesario aborrecer el mal, y que lo
seria grande, mirarlo con indiferencia. 3;Mas no hay un
medio entre la indiferencia, que teme vuestra razon,y

¢l despecho, el pesar, y la turbacion , 4 que os arroja

vuestra impaciencia? Una humilde, y dulce vista 4cia
Dios, se aparta igualmente de las dos extremidades. Bugl-
ta dulce dcia Dios! me responde una de estas Almas preo-
cupadas , en las quales, nada de lo que se les dice puede
causar la calma, ni las puede penetrar. Dice pues: ,,Es
»» Necesario atacar al pecado , que estd dentro del cora-
43 Z0M , destruirlo alli , y confundirlo.; Seria bueno, que
43 €l Publicano levantase la cabeza, entrase en el Taber-
sy naculo, y fixase sus audaces ojos al Iado del Santuario?
»» Lo que Je conviene es, quedarse ala parte de atuera
»» del Templo , baxar los ojos, herirse el pecho, abismar-
»» S€ en su nada, y mas atin en Iz profundidad de sus des-
95 0rdenes, porque considerar las llagas, y sondearlas,
s» quando aidn estdn abiertas, es el medio de saber su pro-
4y fundidad, y de conocer toda la extension de sus mise-
s rias. €¢ Habeis dicho : Yo conozeo, y gustosamente en
este discurso, la inclinacion a vuestras idéas, y vuest:lo ars
: or
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dor exeesivo: Peto si es posible , escuchadme tranquila-
mente,

. IL

8§ necesario destruir el pecado: esto es sin duda : ;Pes
ro es necesario para esto destruirse & si mismo?;Tur-
barsu razon? 3;Arruinar su salud con Ia violencia d= sus
movimientos ¢ Desordenarse por dentro, y fuera, y sa-
lirse del estado de seguir Ia DivinaLuz , y su propio dis-
cernimiento? Es mnecesario romper su corazon: es sin du-
da. ;Pero no se puede hacer esto, sino4 costa del reposo?
Es necesario sondear sus llagas: z;Pero es preciso envene«
narlas, y hacerlas mas grandes, para saber profundizar-
las 2 El Publicano esta a lo ultimo del Templo , golpeandose
el pecho ,y baxando los gjos: si: este es su oficio, v la si-
tuzcion, que le conviene ; mas él estd mas tranquilo en
la humildad de su arrepentimiento , que el Fariseo devo-
rado de sus pasiones , ¢ hinchado de su faisa justicia. Al
modo pues, que este Publicano convertido, todos fos
verdaderos penitentes han de estdr tranguiios, quando
se reconocen culpados. El Santo Rey Ezequias repasé ios
afios de su vida en la amargura de su corszon, y de nin-
gun modo alterd su paz. (s) David, 4 la verdad, habla
muchas veces de turbacion, y temblor en los Psalmos de
Ia penitencia; pero reconoce, que este temor no estad sin
4 la parte de afuera de una Alma penitente, y afligida
porque el fondo estd lleno de la alegria, inspirada de la
confianza en Dios. (&) Santa Maria, sobrina de San Abra-
han , Soliiario, ilora sus pﬁczdos. iHa!jy qué p{;‘-(i;ldi)s@
: az e

(o) Recogitabo tibi annos meos in amaritudine anitne
mee 1 In pace amaritudo meq amarissima. Jsai. 38.

(b) T es refugium meum & tribulatione 5 que circtinde-
dit me: exultatio mea. Psalm. 31. 7.
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Pere 1os llora, dice el Autor de su Vida, con una gran-
de gnietud de espiritu. (a) |

; La vuelta simple, y tranquiia acia Dios 0s parece
dificil 2 Atended, a que no %iendo el pecado otra cgsa,
que una aversion de Dios, por inclinarse ala eriatura;
consiste la verdadera conversion en dexar a 1a criatura
y volver a Dios , con un pesar sincero de haberle disgus-
tado , y una verdadera resolucion de darle satisfaccion
por lo pasade,y de serls fislen lo venidero, Todo 1o de-
mdis , melancolia , turbacion, reflexiones sobre las faitas,
no es mas, que unas reliquias de la inclinacion 4 la cria-
tura , ua amor refinado de si mismo, y un-ebstaculo 2 la
perfecta conversion. s necesario gemir sus faltas; pero
no con un sentimiento natural, que inspira el despecho |
e sus -impe-rfeccéanes, Io que es ugnico origen dela im-
paciencia , y de ia melancolia; sino por amor de Dios, y
por el deseo de su gloria, y de la propia sailvacion. Vo-
sotros quereis volver 4 Dios , detestando la criatura, que
os lo-ha hecho abandonar; pero debeis ir al contrario:,
habeis da comenzar por voiver a Dios, y hecho esto, cac
13 necesariamesnte toda vuestra inclinacion a 1a criatura.

$ 1L
F S torzoso en los temores de una Alma, que esti fue-
; _i, ra de sl misma, 4 vista de Ia reitéracion de sus fzh
1as , sean las que fueren el conocimieato d= si misma, y
Ia hamudal Se ve confusamente en un cierto desordzn,
que la asusta, y que no puede definir; y no reconoce, ni
{as nrisericordias de Dios subre si, ni las semillas de vir-
tud, gue su Magestad le ha enviado, ni lo: movimientos
interiores, que obra en eila, Nive la resistencia, que
opone a a teatacien, antes de consautirla, niel pesar
con que consignte, ni la prontitud con que se .Em;zntaﬂ

. 0

- _ . . T
(&) En su Vida, entre las de los Padres del Desier-
f‘t.a 3 r@ﬁ’l- '2!5
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" No advierte Ia dichosa inclinacion 4cia Ia piedad ,que in-
- tent2 apsrtarla de esta especie de desgraciz, contraida de
- las malvadas pasiones en el tiempo dela disipacion; ¥
- que el Sefior; menocs atento d4sus sorpresas, que 4 sus dis-
-~ posiciones , las mira, antes como desgracia , que como
- makeia : todo loquales un don especialisimo de 1a Divi-
' na Bondad, y una precicsa prenda de su ameor. Yo me
- atrevo 4 decir , no para asustarla, sino para descubrirla
lailuzion , oeulta baxo esta bella apariencia de reconoci-
-miento de simismia, que no ve todo €l mal, que tiene.
Los Santos lograrian en este estado grandes ventajas, sin
perder la paz. Testigo 5 entre jotros, San Francisco de
Asis , de quidn se dice , quese creia el mas grande de los
pecadores , v sin embargo estaba siempre con una santa
alegria , enemigo declarado da 1a tristeza , no solo en si,
sino tambien en los otros. Sise turba de ver la corrup-
cion de su corazon, esto N0 es porgue se conoce a fondo,
sino pergue se ve en un dia malo ; y es5to , mas es vista
confusa, que ¢lare conocimiento,

Pero esta falsa noticia desi mismo no producels hu-
mildad ; que debe ser su fruto. Se ven comunmente Per-
sonas, que se duelen enapariencia, y dicen en efecto mu-
cho mal de si mismas 3 pero realmente estan lienas de la
idca de su propio merito, del qual estan ocupadas sin ce-
sar: tienen melancolias decisivas, llenas de despecho, y
en e} fondo estan menos humilladas: es mal, que ven, li-
sonjeandose de saberio discsrnir, Esta turbacion, y temor
excesivo son obra del Demonic; y este, siempre sobervio,
hincha el corazon , aun quando sbate el animo. Y esta es,
hablando con Santa Teresa, una humildad diabolica, que
quita ia confianza en Dios, y la paz del Alma, (a)

_ 5 V.

i SRS e, SEL -

{a) Santa Teresa, Camino de Ia Perfeccion, cap. 39
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§. IV.

A'Vista de algunas recaidas, perdeis el animo, & pesar
LA de vuestras resoluciones; pero yo espero mucho de
estas , si las sosteneis, 4 pesar de las recaidas: y me atre
vo a decir, que el Demonio espera poco de estas , pors
que teme 4 aquelias; y que si €l se aplica con tanto em-
peiio 4 haceros recaer muchas veces en las mismas faltas,
Do &s tanto menos por haceros criminal, quanto por ha-
ceros timido. Este animo , qué el ve en vosotros , lo ar-
redra sobre todo; porque conoce, que al fin sera desba-
ratado , si no os dexais abatir: asi como un enemigo fies
10 , robusto , y muchas veces vencedor , se intimida de
ver, que el vencido se levanta siempre con nuevo animo,
y vuelve contra él con mas aliento. Por eso, quando cai-
gais muchas veces al dia en las mismas faltas , levantaos
siempre con nuevo brio, y no temais nada, como no
confieis demasiado. ; Ha! ;Por qué no esperaréis, pues
Dios os esti llamando ahora mismo? Ese deseo, que sen«
tis de ir a él, de quien ¢l solo es el Autor, y que seria
mas vivo, si estuvieseis menos temerosos, es garante de
la voluntad sincera: don que os quiere santificar, a pe-
sar de vuestras faltas, € imperfecciones.

Esperad pues, mucho en Dios, y yo esperaré mucho
de vosotroes , 4 pesar de vuestras flaguezas, y esperar¢ en
adelante sobre su palabra, que Ila rapidéz de vuestros
progresos iguale & la extension de las preseates miserias.
Y no penseis, que estas maximas no miran sino 4 un pe-
queiio numero de Almas escogidas; porque son aplica-
bles a toda suerte de personas. Los Directores , que es
tin bien acostumbrados , esperan sieinpre mas de estas
Akbmas piadosas , aunque hagan faltas que sean muy con-
siderables, quando se levantan siempre con nuevo ardor;

que de las que son esentas de ellas, sino tienen esta re-
A “o-
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solucion antes, despues: (g) parque ven enlas prime-
~ ras una grande flaqueza 4 la verdad , pero tambisn un
- apimo siempre nuevo: ven los efectos extraordivarios,
~ que hace el Demonio por detenerlas , pero tambien la
- asistencia toda particular, que Dios les concede, que es
'~ una sefial de predestinacion; y estas Personas jamds frus-
~ tran sus esperanzas, si ellas no dan en el lazo de la disipa-
. cion, 6 en el de desaliento; y es raro aquel, 4 quien ha-
. gan esperar largo tiempo los frutos abundantes de su pa-
~ ciencia, y de sus cuidados. Se halla un exemplo de esta
conducta en la Vida de una Fundadorade una Casa Re-
ligicsa. Dos pretendientas se le presentaron para abrazar
la vida Monastica, la una de un caracter dulee, que
practicaba con un ayre tranquilo todas las obligaciones
del estado Religioso, y no se hallzba en ella, ni falta,
ni genio ; la otra, al contrario, estaba snjeta 4 ambas co-
sas: pero estos defectos estaban contrabalanceados con -
una firme resolucion de corregirse, y de adquirir 1a
perfeccion. Esta Fundadora despidié6 4 la primera , y re«
eibi6 4 Ia segunda , cor grande asombro de los que no
discernian , como ella, ios caracteres, la fuerza de la
vocacion , y la extension de la Gracia; y que no sabian,
que con mucho animo,y fuerza , se hace mas cami-
no, aunque se cayga frequentemente; y que con mu-
cha lentitud se abanza poco , aunque no se haga ningun
extravio , ni se d¢ paso en falso.

§ V.

3§ Y Uién ignora , que Dositeo pecd 2 Pero porque re-
Q par0 sus faltas sin acobardarse , le falté poco pa-
ra ser Santo. Santa Catalina de Sera falidé tam-
bier ; y como ella se afligiese delante de Dios, estele
| ' hi-
(a) Diligens mulator valentior erit od proficiendum ,
etiam si plures babeat passiones , quam alius bene morigerg-
s, minus tamen fervens ad virtutes, Kemp. lib. 1. cap. 23.
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hizo entender, quesus arrepentimientos simaples , pron«
tos, vivos,y llenos de confianza, le habian gustade
mas ; que lo que le habian disgustado sus culpas. Todos
Ios S5antos las han hecho , y alguna vez las mas grana
des , y mtas considerables , eomo David, San Pedro, y |
San Teofi'o; y puede ser, que no hubiesen sido tan |
grandes Santog, si no hubiesen tenids faltas, y faltag |
tan grandet. Todo concurre al bien de los escogidos,
dice San Pabio. (2) Hasta {os pecados ,dice San Agus-
tin: 815 porque quando u.sa Alroes tibiz vueive en lazo,
y en el mism~» pecado ¢l poco bien . ;jue hace: la fera
vorosa convierie en medios de santificacion , y virtud
hasta los pecados , en que cayd. Las iufidelidades, que |
comete , aumentan su fervor; asi como un gran fuego, |
quando le echan alguaias gotas de agua. Y Dios, que §
ve quan utiles son estas infidelidades, las permite con
" providencia, y las perdona con bondad. ;O Dics de i |
sericordia infinita! pues sacrificais asi vuestra gloria 4 |
nuestra utilidad, y sufris , que seamos ingratos , infie- |
les, y culpados, para que seamos mas humildes, cirs |
‘cunspectos , y santos. , |

§ VL

| Ucho me detengo en este Capitulo 3 pero mi |
4 prolixidad debe hacer comprehender 4 estos pe-
nitentes inguiet.ss , quanto cuidado pide su estado, y |
quinto fundamento tengo para condenar suimpaciencia. |
Yo multiplico las reflexiones ; porque la experiencia ha |
ensefiado, que aongue ellas son mruy necesarias , puede |
hacerse poco en un estado, en que apenas se puede
aprovechar a otraes. El entendimiento ofuscado con
las mas tristes imagenes, y el corazon cerrado con el te- §
fgor , apenas dexan alguna abertura paca que emtre algu< §
na
(a) ‘Omnia conperantur in bonum iis , qui secunlum proe
posituis vesati sunt Sancti. Rom. 8. 23. “
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na luz, y algun eonsuelo. Por esc pido 4 estas Personas,
que me escuchen tranquilamente , y que calmen por un
momento todos sus temores. Y como su situacion no es
aquella , en que puede absolutamente exigirse su obe-
diencia , yo me esfuerzs & hacer sensible su necesidad.
La autoridad sirve de persuasion; y quando yo acierte a
convencer , que mando con razon , estoy asegurado de
mandar con exito feliz en otras mi} oecasiones, sin dar
razon de lo que inandére.

 3Pensais, digo 4 estos espiritus , abatidos de sus refle-
xipnes , mas que de sus caidas : Peasais , que esta fuerte
impresion de susto , y abatimiento , 2 quien llamais im-
presion depesar,y de penitencia, estna produccicn del
Espiritu Saate ¢ No Ia osareis decir,  al menos no laca-
breis probar. Y yo digo , que el Espiritu Santo, ni es, ni
puede ser el Autor ;y lo gue digo , lo pruebo : Los ver-
daderos sentimientos de penitencia van siempre acompa-
fiados de la esperanza del perdon 5 y la esperaaza es el
origen de la verdadera alegria; (a) y vosotros no sentis ,
sino Ja oposicion 4 launa , y a la otra. Los remordi-
mientos de conciencia , que Dios produce , hacen cesar
la turbacion; () y las vuestras se aumentan siempre mas,
y mas. 1)ios excita en nosotros el deseo de reparar niues-
teas perdidas; () v vosotros no seitis , sino la pasion
de abandonario todo. Ei Alma , animada del santo ar-
repenzimiznto , se eleva 4 Dios , y este se inciina , para
darla el ssculs sants ; (d) y vesotros , coino el Preva-
ricador Adan , huis de su presencia , y quisierais poder
esconderos de su vista, La tristeza excesivaies decirgla
que llega hasta la turbacianﬁ g el desaliento , esta tan fe-

X0S

(a) In vera contritione nascitur spes venie. Kamp. lib. 3.
cap. 52. ‘

(B)  Reconciliatur perturbata conscientia. Ibid.

{e) Reparatur gratia perdita. Ibid.

(d) Occurrunt sibi mutuo 5 in osculo sancto Deus, &
penitens onima. Ibid.
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xos de ser efecto de la verdadera contricion , que no
quiere el Apostol , que se entreguen i ella los Corintios
incestuosos , aun por un crimen enorme , piblico , es-
candaloso , y sostenido por largo tiempo: (a) y esto, dis
ce San Pable, por no dar en las asechanzas del Demonio,
cuyos deseos conocemos. (b) ; Y vosotros, por culpas
mucho menores , os entregais 4 pesares tristes, y obscu-
ros , tanto menos utiles , quanto son mas sensibles, por
falta de confianza ¢ Es pues, fuera de duda , que es el
Demonio quien os inspira este arrepentimiento enfado-
50 , O al menos quien lo lleva hasta el exceso.

§. VIL

Ero qué os dice este Espiritu de tinieblas 2 Dos co-
sas principalmente: la primera , que sin duda no os
habeis convertido bien, pues aiin estais tan flacos : que
no cae tan faciimente en el mal, el que sinceramente lo
ha detestado: que la justicia da una total consistencia al
Alma ; y que no es facil al Demonio robar ese tesoro,
que esta protegido , en lo interior , de la virtud del mis-
- mo Dios , que habita en €l ; y en lo interior de los An-
geles , que lo cercan. Razonamiento tan falso , especio-
50, y faldz. Una Alma, que teme al pecado , y evita sus
ocasionies : que trabaja diariamente en fortificarse contra
las tentaciones con los santos exereicios: que previene
el atractivo del placer con la mortificacion, las sorpre-
sas de las pasiones con Ia vigilancia , y sus esfuerzos con
la oracion : esta Alma, digo , estd sinceramente con-
vertida , aungue elia rio sea impecable ; y posee ordina-
riamente Ia justicia , aunque alguna vez cay ga. Las fal-

tas , que comete de tiempo en iiempo , O no son de tal
- na-

(8) Ne abundantiori tristitia absorbeamur, gui ejusmodi

est. 2. Corinth. 2z, 7. _
(6) Ut non circumveniotnur & Satang . not enim igne-
ramus cogitaiiones ¢jus. ldem ibid. :
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naturaleza , que la hagan perder la gracia , 6 al menos
no suponen, que no fue justa antes de cometerlas; y
menos aun , que un sincero arrepentimiento no la res-
tablezca 4 su primer estado. Al contraric, nada prueba
tanto la vista favorable de Dios haciz usa Alma , como
el movimiento , que eila percibe para velver 4 él , desde
que tuvo ia desgracia de separarse; y nada prueba tanto,
que Dios habita en ella, como los sentimientos interio-
res que padece de sus ligeras faitas.

§. VIIL

N segundo lugar, este Espiritu de error os dice, que

jainas os eorregireis de vuestros defectos; pues caeis
€ =ilps tan frequentemente , 3 pesar de las mas fuer-
tes rosoluciolnies : que vuestros malos habitos se fortifican
to.dos aos ¢das @ que cada una de vuestras caidas hace mas
pesadas , v fuertes las prisiones , en que estais; y que asi,
B fag poocets romper , i sufrir: que estando tan negli-
gentes. en eb primes fervor, que suele romper por tado,
quaijuiera casiia Os detendsd , guando los primeros herx-
bores vayan tsiwando. Kl ¢s sugiere, en fia, queca-
da una d= vuestras fairas esuna diminucion de la gracia,
que s@ os di0, y una frialdad reciproca entre Dios,
y vosotros. Razonamiento tan especioso, y falso , como
el ‘primero. No , no es asi : los habitos de vuestros
defectos nose fortifican con vuestras caidas; pero vues-
tras resoluciones se fortifican por cada una de vuestras
conversiones. Vosotros caeis por flaqueza , por sorpre-
sa , por una reliquia de habito , que todos los dias es
menos fuerte , y menos voluntario ; pero os levantais
con valor, con reflexion, y con deseo de una fideli-
dad constante , que se fortifica con todos vuestros gemi-
dos , contra wvuestras continuas infidelidades. De las
faltas de pura flaqueza, precedidas de ura viva resisten-
cia , 6 cometidas sin reflexion , y seguidas de un pron-
to airepentimiento , apenas queda imagen en el Almaj
porque esta es como el fuego, que se coge con las ma-~

b2 nos,
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nos , y se arroja todo de una vez , y prontamente, del
qual no queda casi ninguna impresion. Pero lo que ha-
ce un habito verdadero, son, las conversiones de vies-
tra penitenc’a , bien voluatariss , bien reflexionadas,
bien sostenidas, y de otra parte bien dificiles; pues
han superado la 1mprasion aun reciente del pecado, la
flaguzza , y la pasion , que dexd en el Alma, la propen-
510D , que imprimid hicia el Demonio , la violencia con
quz este cruel enemigo os puso sobre la eminencia del
precipicio, y vuestra propia timidez , que no puede le-
vaitarse ,sino por un estusrzo vltimo. Y asi , podeis de-
cir en un verdadero sentido , que os mortificais con
vuestras flaquezas , usando de las palabras del Apostol:
9 Quando yo estoy enfermo , entonces es quardo estoy
sfuerte.¢¢ (a) y tambien , qua todos los dias los ‘buencs
habitos logran alguna ventala sobre los malos , en la
misma ocasion de las sorpresas , que os hacen sus mise-
rables religuias. 3Qué sera pues , de vuestras comunio-
nes , oracienes , meditaciones , austeridades , y en fin,
de toides vuestros santos exercicios ¢ Esto es:de lo que
vuestro enemigo no os habla , por lo mucho, que intes
resa en apartario de vuestras reflexiones. e

& IX.
"Iene ahora otro error , y otra ilusion diabolica.
Un-principiante lleno de ferver , 4 quien Dios lia-
ma fuertemente , y gue quiere de tedo corazon ir & €l,
comete una faita considerable , en la que le hace caer
el Demonio, O por industria , 6 por esfuerzo , y no
lalts en exagerarsela quanto es posible. Latoncss, to-
mando la forma, y el tono de Angel de luz, le diceen
su interior con un ayre severo, é indignado: ,;3Como
5 €8 este ¢ ;Tu has caido del Cielo 2 3 Tu, que te hacias,
230 por mejor decir , te lisonjeabas de haberte hecho

53010

o e

(a) Cum infirmor , tunc potens sumg. 2 Corinth. 12, 10,

m
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,uno de sus mas bellos ornatos ¢ ;Tu , que decias en
'y tu corazon 5 Yo me elevaré, ms parfeccionaré, y ador
5 naré mi Alma con todas las virtudss: yo me arcimsié
- Mas, y mas al Muy Alto ¢ be agui! jedmo has ac.mo
' phasta el abismo , Eapmm tcmwr&,rvl Joven audiz!
» qu“ querzais subir en rapido vuelo hastz fa cumbre de
L,, la perteccion, y cuya ambiciosa , y Iriven piedad
o axparf?b.a a igualar 4 los mismos Santos! 320 qué han
- pyparado tus be :1las , apresuradas resoluciones, tdntas ve-
,,ces reiteradas, y eseritas 2 Este es el ﬁn de aguella
,,pram@-m m:xima de una devocion perfecta @ Mo
| s qUIEras tener pemsdmimms muy elevadf;s. (a) A pren-
T de pues, apresde § humillarte, y a seguir las sendas
3 comuaes , Espiritu vano, y singular: porque los graa-
. ypdes exemplos de virtud , son para ti milagros , no mo-
E,,d ios. ¢ Asi le habla el Demogio}, no temiendo usar
del lenguage de los Santos inspirados, para euganar
4 los Siervos de Dios 5 pues éi se sirvio de ¢} contra si
- mismo , para tentarlo en la asunta humanidad. Pero
| jqué ilusion tan grosera! Ua principiante sin instrue-
. cion , COMO sin experiencia, apenas puede ser engafiado
econ efla. ;Dios se rie de una Alma, quando cac? , ¥
hace de su z2lo , y de su fervor materia de vituperio?
jHaberle quermcs servir , es erimen , guando ihga )
: otenderiﬂ Pero esto no pide mas largo examen. ide-
- beis pues , entonces armaros de fuerza, flaqueza prinei-
piante! Pers vosotras , jAlmas generosas | cuyos prime-
| T0si pasos en la virtud m dirigidos hacia la perfeccion,
- vosotras debeis oponer laverdad 4 la mentira, y el va-
* lor 4 la tentscion dz la ?uﬂnanxhauad y responder al
;"f enemigo asi:,, Retirate de mi, Sma“aa? 6 discurre otras
' yestratagemas ; porgue tu malicia te cubre mal con es-
- »ta. Lo que tengo, que raprehender en mi, no es ia
- 5 infidelidad de mis exercicios. No es haber querido
.y amar a mi iios, pues para eso me ha dado el ser ; si-
: 35110

(a) Noii altum sopere. Roman. 11. 20.
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»» 110 e} haberme inclinado 4 las criaturas , de las que
s» 0 debia haberme servido , sino para caminar hacis
,» Mi uitimo fin: Si: yo he querido unirme 4 mi Cria.
»» dor que es el centro, como el principio de miser;y vo
5 lo quiero mas que jaras , observando solamente ¢
s»ir a él por los diferentes grados de la vida espiri.
g5 tual. Sea flaqueza, sea maiicia , sea sorpresa ; ses
y» fuerza de habito, seza permision Divina , para des.
s; €ngaliarme 4 mi misio, y hacerme mas propio pa-
»» ¥a una virtad solida , yo he decaido en ese puntg
»» paro no la perderé de vista : antes bien , quanto
5> Mas me aparte , doblaré mis esfuerzos, para acer.
5 carme inas. No afecto loes caminos extraordinarios
»5 porque los dexo para los Santos : 3;Pero la mortifi-
s> cacion de los sentidos, la humildad de espiritu,y
5y COrazon , el conocimiento de mi mismo , la obe«
,» diencia a mis Superiores, 1a diferencia para mis igua-
5y les 5 el recogimiento, y [a oracion , no pertenecen
»» @l camino ordinario , & que es llamado todo Chris-
s tiano , y por donde yo debo correr con todas mis
s fuerzas ¢ 3Quien lo duda¢ ; Y quien lo ignora?
3 P£ro vos, Seflor , testigo d2 mi flaqueza , y Auior
5» d2 mi resolucion , dignaos de hacer estable en mi
,5 10 que me ha quitade aquella. Vos quereis , que
sy los deseos de mi corazoa me lieven & vos. Mi gran
»s COnsuelo seria , imitar aquellas Almas , que no viven
5> $ino para ves. Mas mis dulces momentos son los que
5y YO paso con vos. Yo os llevo , 4 pesar del pesode
,» Mis pasicnes , que me arrastran lexos de vos;y yo
s» lievo continuamente las caidas , que esas me hacen
s> dar. Estas son groseras a Ia verdad ; pero el dolor qu¢.
»» Me queda, prucha, que yo no fas amo ; y que, 4 pe-|
5 sar de mis iufidelidades , vos me amais aun. No aban|
»» doneis vuestra obra: continuad, apresurad , acabal’
5 mi santifizacion. Y pues vos quereis , que tambien
sy 52a Mi1 , ya vuelvo & poner la mano en ella , con
s, tanta confianza , zelo , y tranquilidad , como si 1o
syla hubiese retirado jamas.<¢ X

§o Xe
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5. X.

Oncluyamos pues , con un grande Santo , que cito
muchas veces, porque es uno de los grandes Maes-
 tros de la vida espiritual , y de la paz interior. De-
beis , jAlmas timidas! debeis mirar vuestras faltas , an-
 tes con compasion , que con indignacionr 3 y antes con
humildad , que con severidad. Vuestros pecados no
| pucden espantar sino 4 vuestra prasuncion: vuestra ras
 Zon debe antes estar sorprehendida , y vuestra Religion
- reconocida hicia Dios, de que no pequeis mas. Vosotros
' no sois un Dios impecable, dice el piadoso , .y conso-
 ante Kempis , (a) sino una criatura sujeta al pecado:
 no un Espiritu celeste , sino un hombfte hecho de lodo,
y lleno de corrupcion. Y este lodo , y esa corrup-
 cion serian sorprendidos de verse exhalar alguna vez
. un vapor de pecado, y un olor de¢ muerte, del qual,
ni los Angeles del Cielo ; ni Addn en el Paraiso fueron
 esentos ¢ () Yo soy solo s dice el Sefior, el que estoy
 libre de corrupcion, y flaqueza : yo soy el que puedo -
aliviar , y librar de una, y otra; y el que la hago , has-
ta hacer participantes de mi Sam:dad a las Almas, que
 bien convencidas de sus miserias , y de su nada , estin
enteramente distantes de apropiarse su virtud , y de ro-
barme la gloria. (¢)

| Pero vosotros , 4 quienes ordinariamente turban los
pecados » leed esto de tiempo en tiempo , para estar

: pre-
" (@) Homo es, & wnon Deus: caro es , non Angelus.
Lno. 3. cap. 57

- (B)  Quomodo tu possss semperin eodem statu virtutis per-
‘manere , quando boc defuit Angelo in Ceelo , & primo po-
i in Pamd‘sﬂ Kemp, ibid.

v () Iigo sum , qui smarentes erigo sopitate , & suam
“tognoscentes ifirmitatem 5 Gd meam provebo divinitatern.
i Idﬁm ibid.
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prevenidos en la ocasion ; leed tambien el Combate
Egpiritual 5 (a) y scbre todo 4 las Cartas de San Fran.
cisco de bales ; que parece , que no respiran sino con
fianza , y paz , en medio de nuestras missrins. Ma
no sabreis preveniros bien contrala turbacion , que g
causan vuestros pecados , por ser esto ordinartaments
lo mas dificil de exeentar, y ser las ocasiones inevi
tzbies en esta vida: pero sabed , que no cesarémos de
pagar , mientras no cesemos de vivir; y quanto ms
nos sorprendamos , y mshincolicemos por nuestras fil
tas , fos seran mas necesarias 5 y Dios las permitird, pan
que curairos de nuestra presuncion : pero quando no
esperémos de nosotros otra cosa , que el pecado, en
tonces este nos dexara de turbar.

§. XI.

A Usaque os he mostrado, no solo la confianza , sin

9. tambien la simplicidad , con que debeis volver i
Dios, quando os hayais alexado de €l por el pecads
no puedo poner fin 4 este Capitulo, sin hablaros d
esta muy en particular ; porque son necesarias algung
precauciones contra la apresuracion temeraria, que su
cede alguna vez 4 la pusilanimidad, y al abatimiento§
Digo pues, que debeis estar tan tranguilos en vuestrf
conversion , como pacientes en viestra caida. Lo uno,
es casi inseparable de lo otro ; y los que vensus faltu}
con mas humildad que despecho , gimen con mas pa}
cienicia , que activivad. Ei mismo orguilo, que consterf
na , y desalienta quando esta abatido, inflama, y trans}
porta quando estaelevado. El pasa en un momento del§
desesperacion 4 la presuncion ; y siempre con el misf
mo priceipio , que es la confianza en si mismo : sef
meianceliza , y desespera quando se ve confundidef
y I

(&) Edicion de Castagnira , que es la 26. en Ia def
scupoli, cap. I5. : |
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y estd fiero, y arrogante quando cree hallar en si mismo
los recursos. Por tanto, nada espereis de vosotros mis-
mos: esperadlo todo de Diocs, tanto el arrepentimiento,
comto el perdon; vy el desec, y el pensamiento mismo
de volver 4 éi; y vuestra penitencia serisimple , humil-~
de, y constante.

El hijo prodigo es el modelo de los verdaderos peni-
tentes. Vedlo presentarse 4 su Padre con un ayre grave,
y sério , pero penitente, y modesto. No se golpéa la
frente, no se arranca los cabeilos; pero la buena con-
ducta , que se propone peara adelante, no le dexa tomar
un ayre firme , y seguro. Testifica ingenuamente los sen-
timientos de su dolor: no emplea grandss discursos
para exprimir su vivo pesar , y sus sinceras resoluciones:
su eomtinencia habla por ¢él: corta la mitad de lo poco
que queria decir, desde que la bondad de su Padre
lo interrumpe. Quando su ternura se iaclina sobre €!
para abrazarie , no se retira con una humildad mai en-
tendida ; mas tampoco queda en €l una cenfianza liena
de fiereza. Se dexa desnudar de sus vestidos rotos, ¥
revestir de los magnificos, sin estenderse en discursos
superfluos.” Vé con un humilde silencio, pero con ojos

- agradecidos, el festin que se le prepara: toma la silla,
con que su Padre Ie eonvida, sin exagerar con exclama-
~ ciones mal puestas la magnificencia de su buen Padre,
- v su propia indignidad. No oye la sinfonia con un ayre
- melancolico , y consternado ; pero tampoco pone cuy~

dado en mezclarse con los que cantan, para haeer
brillar su admiracion , y agradecimiento. Una glegria
modesta, y una grande prudencia, juntas a los senti-
mientos del pesar , y del reconocimiento , que su cora-
zon penetrado manifissta sin afectacion con sus ojos, y
con todos susmovimientos , exprimen , mejor que todo,
la sinceridad de su conversion, y presentan el modsio
de la verdadera penitencia. Dexad pues alla este fervor,
que sabe a entusiasmo, y que es menos de lo que. nos
parece. Volved a Dios con mas candor, que actividad;
porque mas ama su Bondad un corazon herido, que no
| : Ce pue-
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puede exprimir sus afecciones, que una imaginacion
inflamada, que no sabe detener la impetuosidad de sus
llamaradas. Y si os parece, que vuestro corazon no esta
en silenicio , no mas que porque esta sin fervor , presen-
tadlo tal qual esta al Sefier: pedidie, gue lo avive; y no
lo prevengais con vuestra impaciencia, ni impidais con |
vuestra priesa; lo que él quiera executar con su gracia,
y lo que hara con su Bondad , quando ello juzgara con-

veniente.
CAPITULO YVYIIL

No turbarse de faltas agenas.
5. L

TEneis zelo: amais el buen orden: y la gloria de
Dios os interesa en €l vivamente; y despues de
ella, y de la salud eterna , nada os aflige tanto como la
de vuestro proximo. El ardiente deseo, que teneis,
hace , que cada uva de sus faltas os ofenda de muchos
modoes 3 porque hiere al que la comete , y 4 muchos |
que lo saben. Os confieso , que esta serd una disposicion
muy util , silasabeis regular; pero serd un arder no- §
€ivo para vosotros,y para los otros, si 0s entregais
aél sin medida. Fuera de esto, la pérdida de la paz,
y la caridad , como dice San Francisco , (a) sera infali-
lemente aiterada en vosotros, y en vuestro proximo, §
si e! zelo contra sus falias se convierte en colera contrs §
¢l. No sabeis bien fortaleceros contra estas agitaciones, |
y contra el fuego de un zelo ardiente, € impetuoso,
en medio del qual no habita el Sefior, (&) y en donde,
oiuscados siempre los ojos con la impaciencia, no quie
ren percibir otra cosa. El zelo, que agrada al Sefior,
es

(a) Cap. 7. de la Reg'a de los Frayles Menores.
(b) Zelo zelatus sum... non in spirity Dominus: non in
commotione Dominus ; nos in igne Dominus. 3. Reg. 19
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es aquel, que parecido 4 un dulce viente, suaviza, y
purifica sin turbacion , sin ruido, y sin riesgo. (4) Tanto
mas se inflama el vuestro, quanto parece, que es grande
el mal, que lo irrita, y que os hace openeros 4 el con
todas vuestras fuerzas: pero ctro tanto mas debeis des-
confiar , y poner cuidado contra sus llamaradas ; porque
odeis temer, que este fuego no venga de Dios: que
su falta de luz os haga parecer los obgetos muy otros
de lo que sonj; y que no os haga dar en la desgracia,
de que aumenteis el mal, bien lexes de accelerar su
salud. Juntad & esto, que estos grandes movimientos

~ hardn perder 4 vuestra Alma el lugar en donde Dios

- Ia quiere, y de donde intenta sacarla el Demonio, con
- algunos pretextos de piedad. Si-este Eunemigo astuto,

que os observa continuamente, quiere llevaros 4 esia
indignacion , os apresurard sin cesar acia ella sabiendo
bien, que siempre ganari contra vosciros, y que al
menos a la vista de vuestro proximo , ne perdera nada.
La ira del hombre, como dice San-Tiago, no obra la

' justicia de Dios: (b)) y sin que vosotros lo entendais,

vendreis & parecer 4 aquellos , cuya conducta no sabeis

- aprobar : que jamds tienen quietud , ni dentro, ni fuera;

y cuyo zelo devora el cuerpo, como el corazon ; por-
que las agitaciones , que les da el enemigo de su saiud,
destruyen igualmente 1a santidad del uno, y la paz

del otro.
§ Il

Ada uno debe llevar su carga. ;Quereis vosotros
llevar Ja de todos los demas? 3;Quereis pener el
orden con el desorden de vuestra pasion, y corregir las

~ faltas de vuestros proximes con las vuestras ¢ Kl hipo-

crita mismo , gue condend Jesu-Christo , dice medesta-
mente: ,,Hermano mio: permitid, que os quite una
Cc2 s pa-

(a) Etpost ignem sibilus aurce tenuis. 1bid. |
(8) Irg viri justitiam Dei non operatur, Jacob. 1. 29
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»» Paja s que en el ojo llevais.<s ; Y vosotros 68 hdreis un
merito en aarrancarla asperamente con autoridad, y vio-
lencia 2 Exacerbais el mal de vuestro proximo, en lugar
de curario; y con vuestro enojo destruye la correccion
la virtud, que la manda. La caridad es paciente, y
dulce: (a) vuestro zelo esinguieto , y amargo: este no
tiene que ver con aquella, mas qgue una agua salada
con la dulce, como dice el mismo Apostol. (B) ,, X si
»» alguno quiere ser sabio, y prudente entre vosotros,
»» ( continda el mismo ), se ha de hacer ver con una
»» conducta llena de discrecion, y dulzura. Si, al con-
s trario , estais animados de un zelo lleno de amargura,
s> que excite la indignacion en el corazon, y las contes-
» taciones en las palabras, guardaos de glorificaros;
» POrque esto seria sacar mentirosa 4 la verdad. No,
5 Rermanos mios , esta sabiduria no viene de lo alto:
»; €lla es toda terrestre, animal, y diabolica; porque alld,
» donde esta el zelo inquieto, y el ruido, que €l excita,
s alla reyna la inconstancia, y todo género de desoz-
sy denss. La sabiduria, que viene de lo alto, vedia aqui
s; Esta es prudente , amiga ds la paz, modesta, docil,
s llena de respeto para las gentes de bien, y de com-
»» Pasion para los desdichados, cargada de buenas obras,
» ¥ que juzga de todo con la ultima simplicidad. He
255 aqui los frutos de la verdadera justicia, que se siem-
»» bran en la paz, y que no son sino para aquellos, que
1 18 cultivan.¢¢

No debeis pues, tener otra cosa, que compasion
por las faitas de vuestros hermanos, ¢ indignacion con-
tra el zelo amargo; de que estais animados. Compasion
por las faltas de vuestros hermanos , porque son dignos
de ella , st pecan por ignorancia , pues no conocen el
bien; perosi pecan por malicia, su estado es mas de-
piorable , perque es mas dificil enmendarlos. Reservad,

- al

P

(a3) Charitas patiens est , benigna est. 1. Corinth. 13. 4.
(a) Sicuecsalsa dulcem potest facere aquam. Jacob. 3.12
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al contrario , vuestra indignacion contra el zelo impe-
tunso , que ©8 devora; pues ¢l es ordinariamente una
produccion del orguilo , y de la presuncion. Y la humil-.
dad es la que dd al Almala dulzuray la paz. (a)

§. ML

A he dicho en el Capitulo precedente, que el amor
Y propio no puede sufrir sus propias flaquezas; y este
es ¢l que menos puede sufrir las agenas. Si alguna vez
la imperfeccion aspira 4 ser perfecta, quiere siempre
exigir la perfeccion 4 los otros. El zelo, que quictre
corregir todos los abusos , es un grande abuso; porque
ellos son casi insuperables; y se esforzaria 4 reformarios
con pérdida, por una actividad desarreglada, y por un
ministerio sin vocacion. Ellos son ttiles; y asi, seria peli-
groso arrancarlos luego. Tal es, por exemplo, la inclina-
cion muy fuerte , y muy natural , que tendria un flaco
principiante , 4 un hombre mas abanzado en la perfec-
cion, que lo sostiene; y quitarle su apoyo , antes de estar
en.edad de manejarse , seria quitarle 4 un nifio la ama,
que lo lleva de los andadores; el qual, si andasolo, cae,
y se hiere.

¢ 1IV.

AY pues, defectos dtiles; pero es rara la correc-
cion subita, y prematura, que lo sea. Es nece-

sario mucho juicio, y experiencia para discernirla, y
dirigiria; y sin embargo, todo el Mundo se juzga capaz
de esto. No hay hombre lleno de defectos, que no los
vea en los otros , por virtucsos, que sean; y que no se
crea con derechn, i de reprehenderlos, 4 de criticarlos,
sin advertir, gue €l se expone & mas justa ,correccion ,
O & mas juiciosa critica. Es necesario , por decirlo asi,

ser

(8) Jugis pax cum bumili: in corde autem superds
zelus 5 &' indignatio frequens. Kemp. lib. 1. cap. 7.
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ser perfecto, para hacer ver 4 otros, que no lo som;
pero es necesario ssrlo en efecto, para conducirlos 4 la
perfeccion. La correccion, que no ha sido meditada
por largo tiempo , tanto cemo el mal pueds permitirlo,
y guie no ha sido preparada con ia oracion, tendra las
mas veces 4la pasion, 6 por principio, 6 por efecto.
En los primeros movimientos de nuestro ardor, gue
nyestra ilusion disfraza con el nombre de zelo, nos tur-
hames , y turbamos 4 los otros : nos confundimos todes,
nos condenamos , nos alabamos sin discernimiento , ni
medida: chocamos con aquellos, & quienes queremos
corregir , y 4 los quales importaba antes haberles ga-
nado la aficion. Exn esta confusion no sabemos elegir,
ni los medios de tnsinuarnos, ni las palabras, ni el gesto
para hablaries como es necessrio; y por eso, tanto
de una, como de otra parte, todo es fuego, aspereza,

despecho.
y §. V.

OS Solitarios antiguos, hombres de una virtud con-

sumada, meditaban mucho tiempo, consultaban
entre si, concertaban sabiamente los medios mas dulces
para corregir 4 alguno de sus hermanos , cuya santidad
debia inspirar tanta confianza 4 su zelo, como respeto
a su discrecion. Usaban de este manejo, quando solo
se trataba de faltas muy ligeras , cuya correccion debia
mas lisongear, que ofender 2 aquel , en_quien sole se
veian imperfecciones , que corregir. Noesotros, al con-
trario, hacemos colorear, y avergonzar 4 los que re-
prehendemos, apoyandonos sobre la gravedad de ia
talta , que han cometido ; y la exageramos , contra las
reglas de Ia prudencia; y no dexamos de valernos de
la que adn estd reciente, y nos descomponemos con
quexas vehementes, sin orden, ni atencion, con los
flacos principiantes, 4 quienes antes convenia alentar
con elogios. Perc lo mas deplorable es, que despues
de haber excitado la turbacion sin algun fruto, queda

este todo satisfecho de si mismo , se aplaude en secreto,
y da
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y da inciensos 4 este zelo imprudente, & quien tiene
por su idolo : (@) y muchas veces se ingieren 4 dar lec-
ciones de virtud , y a vengarse de los ultrages, quando
no son mas, que novicios en la perfeccion. () ¥ no
son pocos los que caen en esta imprudencia; perque son
ordinariamente los mas ardientes, y los menos ilus-
trados. Pero ia verdadera, y perfecta justicia estd llena
de compasion , y de caridad; asi como lafalsa, ¢ im-
perfecta no muestra sino indignacion, y desden.(c)

§. VL

Aced sérias reflexiones antes de reprehender, y
H ahorrareis agitaciones enfadosas en la reprehen-
sion, y pesadas repeticiones despues de haber reprehen-
dido. Ved, si lo que os parece defecto, y defecto gran-
de, no es mas, que una simple falta, y falta muy ligera,
en que la flaqueza, y ila sorpresa han tenido mas in-
fluxo , que la malicia, yla reflexion. Esperad un poco,
que el tiempo os hara conocer , si el habito, si el escan-
dalo, si las consequencias peligrosas de esafalta, son tan
importantes como os representa vuestro primer ardor.
Esa , decis , es una falta de reflexion , de malicia, v de
habito. Sealo: sea de una naturaleza , que no deba ser
tolerada: ;Pero la ocasion oportuna de levantarse con-
tra este abuso, es ahora? ;Dios os ha destinade 4 cor-
regir ¢ Examinad todos los medios, para elegir el mas
dulce, y el mas conveniente: ; Estais libres de este de-
fecto, como es preciso, para no oir la recriminacion,
cemo fruto de vuestro zelo? ;Es este el defecto , que
debe ser corregido en primer lugar en la Persona,
que vais 4 corregir; y lo quereis corregir, no porgue

2ste

(@) Idolum weli. Exech. 8. 4.

(b) Idolum zeli in ipso introitu. Ibid.

(¢) Verajustitia compassionem babet 5 falsa justitia de-
dignationem. S. Gregor, Magn. 54. in Evang,
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este sea el mas pernieioso para él , O para los otros , sino
porque os trae algun particular interés? jUe quanta paz
gozareis, si haceis todas estas reflexiones! ; Y qué veu-
tajas 0O volverémos 4 lograr de la conducta de nuestios -
proxirmos, por imperfectos, que sean, si cada una de sus
faltas nos arrimasen asi 4 las reglas de la prudencia!

§. VIL ..”

OS queno podeis conservar la paz del Alma, a vis-

ta de las imperfacciones de los otros,id & bus-
caria lexos de los imperizetos retirandoos del comer-
cio de los hombres. Vosotros hareis ver , que sois muy
imperfectos, y que lievais siempre con vosotros mis-
mos , io que quereis, que no se encuentre en los otros.
Pues huireis en vano; v vuestra turbacion os acom-
pafiari hasta el fondo de los desiertos. El Solitario , que
no puede tener la paz en su Monasterio con sus Her-
mancs , no podra tenerla en el desierto con su cintaro.
Estad con vuestros Hermanos, aunque no sean mas,
gue hombres; pues no sois Angeles. 5i ellos convienen
con vosotros 5 sobre las regias de las costumbres; si se
apartan por flaqueza , antes, que por habito; si alaban
vuestra exactitud, lexos de reprehenderla; si sus faltas
no van directamente sobre vosotros, y solo indirecta-
mente scbre las santas Leyes ; solo vuestro amor pro-
pio, 4 lo mas, serd el que pierda en su compafia Los
que os parece, que son, y puede ser en efecto, los me-
nos piadosos, y los menos tratables, son 4 veces los
mas utiles, los mas sociables, y los mas virtucsos; y con
estos hace su cuenta nuestro amor propio, porgue este
se alimenta, y fortifica con los respétos, que le tienen,
y con los afectos , que le testifican ; y se lisongean con
la profunda paz , de que gozan, sin atender, que pro-
cede antes de los otros , que de si mismo. Pero con las
Personas de un tratc dificil, d= un humor enfadosoc,
y de una conducta poco regular, se aprende & ven-

cerse , y conocerse a si mismo; lo que siempre es lo mas
' €sen-
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esentcial de la virtud , y sin embargo comunmente se
desprecia. | |

fista es una reflexion de mucho concuelo en Ias
peguefias afticciones, que habemos de sufrir de nuzg.
(ros proximoes, y un medio muy pedercso para de-
tener el ardor, que nos eanciende contra sus falus,
Estos menudos defectos, que nos hacen gemir, pue-
den curarnos las grandes imperfecciones, que no ad-
vertimos , €l amor de nosotros mismos, la durera
para los otros, la impetuosidad del natural, la ex-
vesiva pasion de seguir nuestras ideas, y gustcs, y
todo lo que nos sea mocivd. 3 Y por qué nos zlie-
rarmos de las faltas pequefias , que advertimos en nues.
tros proximos ¢ Dios las permite, ¥ tal vez para que
gue sirvan de un contrapeso 4 su virtud, y tambien
de una proeba para la nusstra; y no-espera sino ver-
nos tales, quales debemos ser, para que se mues-
tre su Magestad como deseames. (a) Este Padre, e
no de bendad , que hace entrar las faltas de nuestros
hermanos en los deseos, que tiene su Providencia de
nosctros , 1o ve, sino con doler, la indignacien,; que
concebimos contra ellos. Es verdad , que soa cuipa-
dos ; pero nos son utiles. Recojemos pues, nuesirag
ventajas, antes de trabajar en curar 4 los malos; y
st no podemos lograr eso ultimo , consolenionos con
lo primero. éEn el fondo de los defectos no kay ca-
si nada para ellos; pero ellos son mucho mas para
nosotros. [Qué ceguera tan sensible, despreciar 1o que
nos interesa mMas, para ocuparios ¢e - lo mencs imi-
portante! ' |

Dd §VIIL

r—————

(a) Cogita , quia sic forte melius est pro tua probatio-
ne, & patientia , sine qua non sunt multuym ponderands mes
rita nostra. Kemp. Lib, 1. cap. 16,
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A la verdad, tenemos nocotros tantos pecados

que liorar , que no podemos , sin error , ocupar-
nos en las faitas diarias de los otros. | Hipocrita! arrgn.
ca, antes de todo, la paja de tu ogu. Nuestro zelo eg
ordinariamente tan flaco, v lento , que si hallamos en él
a'guna vez 2lgo de fuerza, y vivacidad , debemss en
el mismo psecmsa momento volverio entero sobre noso-
tros mismoes. Somos tan imperfecios, que necesitamos
de todo al i"rﬁp(};, y de todes nuestros cnidados na-
r2 nuestra enmienda; y tenemos necesided de tantos
medios para perfecmﬁrarnes » que si fuera permitido,
debiamos degear, que Ia malicia de los horabres se
juntase 4 todos los auxilios del Cielo. Pero este dese
QUe no 168 €§ permmdo » dispone Dios ;, que suf:.:edaa
{Jocemonos pues, no de que los hembres tengan esta
mahgﬁ dad, io que no debemos pensar fac;;mente,
sino de gue elia se vuelva contra nosotros, antes que
eontra aquelios, que tienen menos necemdad De otra
parte, }o que 4 nosotres parece malignidad, puede ser,
gue NoO §ea 1as, que una pasion , que nos atlige , mas
de lo que & nosotros nos ofende; y tal vez la come
baten vivamente, y la vencen en cnen ocasicies , pa-
fauna, en que son vencidos. WNuestros defectos , gue
por lo mienos son tan enojosos comto los de elios, no
tos turban nada 5 y los levan con tanta paciencia, que
no v;grgﬂej que suiren, sino porque posotros sufrimos.
3 Por qué pues , nuestsos ojos, cluscados cen la cole-
£y mi::g‘m ia flagueza den Hestr 08 hermanos , como €a-
paces de deshacer todas sus buenas calidades, quando
el Dins de las misericordias se les ppmena » €N Cconsi-
deracion de sus virtudes, y de los esfuerzos , que ha-
cen por corregirse ¢ Hstas reflexivnes, hechas a tiem-

po, hacen imas prudente 4 nuestro 2elo, y mengs -

moiesto. Y asi, NUESEIas COrrecciones seam Iuas raras,
y menos ardorosas: nuestro trato mas edificante ; y
me-

Ay,
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menos dificil 5 y nuestra paz interior mas profunda,
y menos expuesia,
§. IX,

L exemplo de la paciencia de ons debe servir de

'y frepo 4 la apresuracion zmpefumd 5 ¥ que nos ha-
ce pcrder la paz; pues ve sin agitdcion, y tolers sin
ifs vietud una infinidad de maiﬁsj a quames condena
s pre sin pasion ; y castiga a su tiewpo sin inquie-
Dirms, que este Dios paazente no tolera el mal

en los réprobos , sobre los quales exerce yauna terri-

ble justicia, abﬂﬂd%ﬁ”ﬂd@lﬁs a los indignos dueilos,
que eligieron , mientras que & su pesar hace servic 4 la
santificacion de los Justos, el aborrecimiento que les
t

iene. jFPero quantos defectos no ve Dies en Lo mismos
Justos , 4 vista de los guales , los imprudentes Censores
son inexorables, sin duda, porque ven bien, af_;e ia
critica maligna, que hacen de la virtud ;, no pueds CSE:H.‘
sobre ellos mismos! Estos son alguna vez los def
groseras , en fque de resulta LHEN, y de que se 'u;
guenzan da,sgues 3 v Dios, nosclo los sufre en uiw;
sineo que jamas los vitupera: ni se los d4 en cara, ni los
descubre sino peco 4 poco; porquesu sebiduria, siems
pre. tmnq;zzg:} » quicre obrar insensiblemente: ni desere
vuelve sus miserias 4 sus propios ©jos , sino leatamente,
4 proporcion de lo gue se m,rrxge en lo que les hi-
zo conocer; y para no desalentarios , no les dasswra
su Bondad la vasta carrera dela pe:fecefsm, gue de
ben ami“ > sino tolo sucoee: ;samr.,.w,s, 4 medida de
lo que aleiantan. Pero nuestro ardur in =’ﬂﬁ3§{§erad@, io
qmm hacer todo de uns vez
el mﬂ s grande obstaculo 4 E* Cor:
T

tra ¢l gue estd resueite, INi es [ b g

puzs 0o¢ cauiaunas agilaciones, jque no son ficiles de
geprimirse. ¥ si el Profeta Eliséo mecesitd de tiempo,
de sienvio, y de la musica para calmar su espirilu,
agitado con el movimiento del zelo mas legitmo,
pars ponerie en esiado de oir Ia voz de I}ms, y dig=

Dda ¢ek=

54
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esta esento. No es tan natural el ser ingratos, como
el ser amadores de nosntros mismos , hasta traerlo
todo & nosotros. Nos inclinamos al beneficio , gque
nos es util, hasta olvidar al bwn*;.erblmr, y hasta
aborrecerle en algun modo, porque le somos deu-
dores; es cosz bien rara, el testificarlo con alguna
gratitud ; s el reconocimiento de! beneficio no nos
hace esperar ofro. Las recaidas nos alteran; mas m
Podemcs reﬁr..(mmr, aungue sea poco, scbre noso-
tro ismos, sin que hallemos una oposicion contis
nm entre m.,‘,tms exercicios ; v nuesiras resoiuciones,
No mers € gracia, deeis, ol que no quiere confe-
sagse "ufha ole. 3 Sois acaso de una nuturaieza, distinta
de iz de los ‘1 108 de Adan, que ha ccmumcada a

8118 de cc,nfhemes , con la inclinacien al mal, el
aste de escusarse? ;Podemos negar, que fenenios una
fuerte cepra icion 4 la verguenza, v 4 la sincera cons
fesion de nuesiros desosdenes ? 5 No la hallamos en
nesotros hasta en el s*gfsdu Tribunal, & dende va-
mos para acusarnos de eilns? 3 Pero las faltas cons
tra las obligaciones del e-f::t';da » SON 1rrem1°xb’esa Ha!
3 No pfﬁ camos 4 toda hora sn las nuestras ? 3’\0 fal-
tamos muches veces al re &}ii‘:}itntﬂ en las craciones,
i la smc‘eriddd en las m! bras 5 4 la Nidalidad en las
promesas ¢ ;Somos siempre Ami 805 z2ios0s , Deudo-
res de buena ¢, Ciudsdanos ficle Quﬁnt.s veces
nos hallamos Maesiros sin bondad, Eﬂperimes 5in Con-
descendencia , Inferiorss sin atencicnes?

Puede ser, que estas no scan mas, gue faltas or-
diparias ; y que “las que o3 e,‘moang scan otras ma-
yores. pFero no es la mayor de todas, es tdr entregados
al mas grosero amur propio, y no saber aun, gue
lo hay; =ni saberlo conec er, quando €l se hace ver
todo enterc ¢ 51 lo cenocieramos bisn , sabrianm 108,
que €1 disminuye nuestras faltas, 4 nuestros propics
ajog 4 ¢ tanto, quante abulta lss de los otros , por
preferirnos 4 elios; y asi, d spues de haber dismi-
nuido las de los otros por mutad, y otro tanmI n1as
1



Praciica, 218
las nuestras, tememos la wwz,ticm, y la 1Eus;on. Por
lo demds, no hay riesgo alguns en preferir 4 todo
el Mundo a st mismo; pero siempre lo hay mucho,
en prefesirse a uno solo. (&)

§ XIIL

O no quiero inspirar, ni aprebar una cobarde
: tolerancia en aquelios & quienes Ldins presenta
- los medios de corregir, 6 detener a los pecadores,
y menos 4 aqugﬂes, a guienes les pertenece por su
oficio esta mm,iigh-e on. ;Mas no puede yo inclinaros,
- antes 4 una turbacion uuz_., que & una imef a paz!
En lugar de opomerse, como un murs de bronce,
al taxrente de los desordenes , se vuelven atras, por
eludir su chogue: ¢ se ablandan, por evitar el rvido.
Creen hacer muche, si saben doblarse al tiempo , co-
mo las fiacas cafias, por no ser arrastrados, Ios
que debian hacer , que todo se deblase baxo el pes
de su ministesio, Qmeren la paz ante todas cc::sas,
uando esta no puede venir, sino despues de cums
plida toda obligacion. ;Desdichada paz! Esta es Ia de
los faisos Frofctas, que no guerian exponerse 4 Ja ma-
licia, 6 a la burlade los pecadores. Los dexan ale-
grar tranquilamente en sus desordenes, y preﬁcren
un nembre de moderacion, y de Angeles de paz,
que les dafia otro tanto 4 ellos, como 4 los que se
les da, a la ver guenza, que los pecaderes aplican al
72l0 5 .Gue im gquiere salvar: la gue les verdaderos
Ministras de Jesu-Christe recogen con alegria, como
- gages preciosos de su divino Mini sterio. () Lios ver-
da-
(a) Now nocety si 0rini bus te suppones s #ocet autent
plurimun o st vel uni te praforas. Wemp. kb, 1. cap. 7.
(L)  Ldicentes: Pax , Pax, cum non esset Pax: confusione
sion Suni confust, & erubescere nesciersint. Jerem. 8. 11.8 12
Kst c-a-rg‘usz@ adiscens gloriom 5 & gratiats. Eccli. 4e
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daderos Angeles de paz illoran amargamente , por lo
que estos no lloran. (6} Lo gque yo pues. persuado,
es, la Paz interior, la qual, poseida siempre, sabe
tomar los tiempos, y las propias medidas, para re
prehender con fruto; y al m2ao0s, saca siempre gram-
des ventajas, que consisten enla mortificacion de las
pasiones. Y lo gue yo reprehends es, el zeloimpas
ciente de un natural indomito, que hace de un igual
un temerario , y de un Superior un turbuleiito.

§, XIHI.

TO dexemos pues, turbar la paz del Alma, por el
pesar de ver los defectos del proximo,y por la
unpaciencia de corregirles. Quando nos aplicames a
la correccion , que estamos obligados & hacer: quana
do nuestra actividad se haya debilitado con el tiempo
por nuestras reflexiones, habiendolo meditade todo en
la presencia de Dios: observémos de cerca todos nues-
tros movimientos , para no dexar turbar la paz de
nuestro corazon. Pesemos todas nuestras palabras, re«
gulémos todos nuestros modes, para no turbaria en
ios otros. Hablémos poce. Una palibra, que sale- del
fondo de la modestia, del recogimiento, y d=la ca-
ridad , lo dice todo, y hace mucho: pero un gran-
de numero, no hace mas que ofuscar, y nada obra;
v este es un ardor, que se disipz. Luego se percibe
todo lo que quereis decir,y lo que estais obligados
a decir, no os apureis pues, sin necesidad, y con
riesgo , osientado todos vue:iiros pensaipientos , quan-
do una scla paiabra tal vez ailn es mucho. 8i halliis
alguna resistencia, ‘mostrad, gue no la entendeis: y
no penseis haber malogiado esta diligencia, porque Ia
‘tierra , que resiste al arado, no es la mas esteril; y
€

ik

[

(a) dngeli pacis amare fichunt., lsak 2. 3. 7.
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el grano, que recibe , parece , que lo deshace, y des-
truye, pero brotara 4 su tiempo.

El amor natural del hombre es ordinariamente muy
activo: ei amor de Dics, v del proximo es siempre traa-
quiio; (a) y debe ser preferido el ultime al primero, -
Lo que podreis decir utilmente sobre el tono de ka ins~
truccion, guardacs de decirlo sabre el de la correccion,
que siempre tiene algo de aspern. Lo que llevz Ia ins-
truccion sobre la correccion , cede al consejo; y el
consgjo al exemplo: y jamas sz habla mucho, ni se
habla sin fruto, quando se habla 4 los ojos. Instruyamos
pues , aconsejemcs, reprehendamos CoON NUESrOs exer-
cicics. Esta es la instruccion mas mcdesta, el consejo
mas eficdz, y la correccion, de quien nadie puede
quedar ofendido. Obremos, antes de decir 4 los otros
lo gue han de obrar. ’

El grande secrcto para no reprehender los defectos
de nuestros proximes, a perjuicto de la paz de nuestra
Alma, y para hacer siempre itil la correcion, que
raras veces lo es, es observar la practica , que San Gre-
gorio dice, ser comun a todos los Justos. Humillemo-
nos delante de nuestras propias faltas, quando por la
parte de afuera reprehendemos las de los otros; y pen-
Seinos , que estas son mucho mencres , gue las nuestras.
El pensar esto, serd muchas veces con verdad , y siem-
pre con utilidad, Esta idéa derramara en nuestras Al-
mas una dulzura , que corregird ¢l veneno dela presun-
ciont, y curarda la hinchazon de la autoridad, y echari
sobre nuestras palabras , y modos , un ayre de candor,
de caridad , y de prudencia , que ganard 4 nucsiro pro=-
ximo. Llevemos al menos con una aparente zlegria,
lo que nos atormenta el corazon. Y esta practica es
nezesaria , sobre todo, dice San Agustin, quando el re-
prehendido , teniendo costumbre de oponerse 4 nuestro

te avi-
i S . - " v b '
ta) Charitas paticus est 4 bemigna est. .. non inflatur,
i. Corinth. 3. & | ‘

s
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aviso, se cree autorizado para despreciarlo con indigna-
cion , Como una temeraria singularidad.

§. XIV.

Oncluyo pues , sobre Ias faltas de vuestro proximo,
como hice sobre las vuestras ; con San Francisco
de Sales , diciendo, que debeis mirarlas, antes con com-
pasion, que con indignacion; y con mas humildad,
que severidad; porque ni la caridad, nila razen os pzer.
miten ser mas rigurosos ton los otros, que CoN Vosotro §
mismes.3Y si no podeis tener la paz interior, sin lievar
tranguilamente vuestros defecios , de que estais Henos;
tampoco sabreis conservaria, sin sufrir pacientemente
los de los otros, que os estan rodeando. Vuestro zelo
sea limitade;  pero vuestra paz sin limites. Dios no
quiere fiaros sus intereses, O al menos no quiere , gue
los tomeis con mas fuego, que el sityo: antes bien;
sacrificando en algun modo su gloria 4 vuesiro apro-
vechamiento , quicre, que vuestra paciencia en lievar
los pecados de los que le ofenden, sea para vosotros
#n exercicio de virtud, que os santifique.

CAPITULO VIIL
Moderar la actividad én todo,
ARTICULGO L
Moderacion de la actividad enlos deseos.
§. L

TO es entregueis luego a todos los deseos , que 0§
4% parezcan laudables, dice el Autor de la Imita<
cion de Christo; y no arrojeis de primer movimiento
los que os parezca, que no lo son. Ni 0s expongais,
previniendo vuestras reflexiones con vuestra elegfiorag

dlos
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a los¢rrores, en que os pueden hacer caer; mia los
pesares , que se os pueden seguir. Aun quando estos de-
seos fueran sin duda buenos en si mismos,; y eu todas
sus circunstancias , cosa, que ne puede conocerse sin un
examen razonable,y alguna vez muy exacto, no de-
biais entregaros 4 eilos proniamente , y sin prudencia;
porque esta actividad inconsiderada arrastra ordinaria-
mente consigo enfadosos inconvenientes. Ei primero es,
que asi se obra frequentemente de un modo todo huma.
no: que no se buscad Dios en Dics; y que no se hace
sino Ia propia voluntad, en las mismas cosas, que quiere,
que hagamos. El segundo, que quando se obra en pre-
sencia de Dios, y con su movimiento, se busca con él,
y se mete a su lado. Lo tercero, que se disipa con su
precipitacion. Lo quarto, que-estando poco arrsglado
en su conducta, se @scandaiiza el proxime. Lo guinta,
que si se ofrecen obstaculos 4 la apresuracion, se in-
quieta , se turba, y se hace alguna vez mas mal , que

‘el bien, que el deseo le prometia. Lo sexto, que se

hace imperfectamente, lo que subitamente se hace.
Lo septimo, en fin; que es lo que coadenamos aqui
en particular , que esta priesa hace perder la pazinte-
rior y que no puede habitar en medio de la agitacion
de un corazon demasidamente vivo.

6 II.

S pues, esencialmente necesario, no seguir con ims
petuosidad, ni aun los mejores deseos. [Mas no esig
teae aqui: es preciso observarles de cerca , quando
empiezan aformarse en nosotros , y no dexarlos creger,
sino por sus grados, a fin de gue si ellos son buenos,
se puedan fortificar , y echar mas profundas raices en
el eorazon; para que acostumbrados desde su nacimizn-
to & la sumision ; no nos arrastren con rapidéz , como
4 pesar nuestro, quando cllos echen todasu fuerza: y si
ellos. son maics ; los arrojen nuestras pasiones , sin es-
fuerzo, y sin turbacion, y nos escusen su repeticion
“wle 2 in-
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inquietas 1o que ‘no se puede hacer, quande ellos han
logrado cierto imperic sobre nosotro. Por esto,sin
duda , el Autor del Combate Espiritual quiso, que nos
pusiesemos una centinela en la puerta de nucstro cora-
zon , a finde que, desde lexos, quando quisiese dexarse
vér-algun desec nuevo, ella nos avisase, para impedirle
la entrada. Yo no sé si San Francisco de Sales hizo
alusion & ese pensamiento, quando dixo, (a) que la paz
es el pasaporte de las Almas santas, porque asi coto
la guardia, que estd 4 las puertas de las Ciudades, exa-
mina los pasapertes de los-que quieren entrar, para vér
si vienen de Pais enemigo, 6 infecto de contagio; asi,
por la p2z, que traen los deseos 4 las Almas, & por la
turbacion, que excitan en-eiias, se conoce st son de Dios,
i del $2iabio: pero aun despues de haber reconocido
que son buenos, y'que es Dios guin nos los envia,
es preciso no dexarlos-entrar , sino con mucha precau-
eion: esto es, como si despues de haber cerrado la puer-
ta para examinar los pasaportes, no se.abre sino el pos-
tigo para dexar entraral pasagero, por terer , que entre
con-¢i una tropa de.gente sospechesa , 6 animales peli-
grosos. Y ciertamente , el amor propio se presenta casi
siesipre -disfrazado, pura entrar en nuestro corazon,
quzndo se le abre .4 un deseo, por bueno, :que sea;
y la priesa puede muy bien ponerlo en el numero de
aquelles infectos, que segun dice Santa Teresa, estin
siempre 4 la puerta de} Castillo del Alma.

¢\ Uando algun ‘desco os di priesa, deciros 4 vos

mismo: Qué eslo queveo? ;Y qué es lo que

me apresura:tanto ¢ Porque se faita muchas veces,

y 3¢ yexra con buenas interciones, por no profundizar

en si mismo : y no se sabe bien poner en iiﬂlpﬁ?ja las
) : €A%,

{8) - Cart, 29.cap. 1. 4
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idéas, y en orden los proyectos. El Demonio, y el amor
propio , que se esconden en los puegues del corazon,
sclo temen lo vista de.nosotros mismes, con la qual nos
sondeamos sin lisonja ; porque entonees buscan nuestras
verdaderas intenciones en nuestros mejores desecs. Pro-
curémos pues ,descubririos por nuestros movimientos,
y pos presentar€émos todos enteros 4 nuestros propios
6jos. Sim esto, jaris habra un discernimiento justo de
lo.que mira 4 la vida interior. Vuelvanse .4 buscar em
mil ecasiones secretamente, y se daréd con las ilusiones.
Preguntaos a vosotros mismosy quando vuestra actividad
os llena de descos, y vuestros pensamientos se presen-
tan en tropa, y precipitadamente 4 viestro corazoen:
3 Qual esel ﬁn, que yo buseo-con tanta priesa¢ ;La glo-
na de Dios? 3 Mi adelantamiento -espiritual 2 ’*Ei de mi
proximo? Porque quanto puedo desear chnsnanamer t2y
se reduce a esio; y todo lo que no conduce 4 este fin,
0 es nada, -0 corrupcicn. Estos tres obgetos se unen
en uno, que &s, el cumplimiento de la voluntad de Dios;
pues yo no debo precurar su gloria, sino del mode,
que el guiere; y mi adelantamiento espiritual consiste,
en portarme mas conforme a su voluntad; y no debo
trabajar por la salud del proximo, sino con la medida,
4 que ¢l me llama , y con ics medios , que el me ofrece.
Preguntacs ‘mas: 3 ¥ la voluntad de Dios es ardiente,
y-apresurada, COmO yo 1a tengo ? ; No obra su fuerza,
- de-concierto con su -dulzura ¢ alie deseo yo infinitas
- cosas con mucha tranquilidad , en vista de esta voluntad
adorable 2 Pues si yo no hallo en.mi esta tranquilidad,
es sin duda, que en lo que :me ocupo ahora, interesa
secretamente ‘mi amor prepio , siempre inguieto,, € im-
paciente. Y nc os engaflareis en este juicio; pues aun-
que alguna vez sea muy severo, no puede dexar de
seros ttil; porque os hara humildes, y cireunspectos,
como no-os vuelva timzdoe, lentos, é irresolutcs: Yy pue=
de ser, no tengais , que buscar-mucho entre los plis gues
de vuestro corazon, para hailar lo que os altera, y hace
perder el reposo; porque yo pienso, queaunque puede
S€r
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ser sola Iz actividad natural la que nos arroja 4 esa pri-
sa, rara vez dexa de tener parte MUeSstro amor propio;
y al meuos €l solo, y las pasiones, de que nos lleaa,
pueden llevar la priesa hasta la turbacion,

§. IV.

N lazo, en el qual no falta mucho para caer, es el
deseo de Ia santidad de credito, y de los talen-

tos , que creemos necesarios , para hacer , que toquen
el acierto los piadosas deseos, que habemos concebido.
Raro es el deseo, que no arrastre trassi 2 otros muchos,
0 que no se multiplique en una infinidad 'de obgetos,
y que no se entregue 4 Ia priesa, 4 la inquietad, y 4 la
turbacion , quando con peca experiencia , y con viva-
cidad en el natural , se tiene algun zelo para el bien;
pero poeca luz disipa esta ilusion. Si Dios quiere, que yo
me emplea en una buena obra, me dara sin duda ia
santidad , que sea necesaria para ella. Si quiere, que yo
la acierte , me dispondra los medios; y contra todos
los contrarios, la hara secretamente; y si las dificultades -
nome Ja hacen abandonar, me la hallaré hecha entre
las manos, quando aparezca desesperada. Si quiere, |
que yo no liegue & ella, sino con el deseo de empren~

- .

deria, y tal vez para que quede, no solo confiso delante |
de los hombres, al ver, que gquise mucho, y no Hegué
allogro; sino tambien mortificado, por no haber podido
hacer nada: debo estar contento de ir solo hasta donde
Liios quiere; y no pasar adelante ; y esto me ha de bas-
tar » haber comenzado con sk movimients ., haber en.
srado en los caminog , que ra2 abria, y haber seguido
los pasos de su Provideneia,sin adelantarme jamds.
Si Digs no quiere, queys haga, ni las primeras notzs
para los mas bellos proyesctos; j;por que quiero trabajar
en su vifia, sin ser llamado, y hacer obra nia ia suyal
Debemos pues, estdr bien persuadidos, que aunque todo
lo que se hace en el Mundo, excepio el pecado, sea
ebra suya: todo lo que se ilama obra buena, y sobre
tedo
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todo las que miran & la salud de las Almas, y Ia execu-
cion de sug grandes deseos sobre sus #scogides , son sin-
gulazmente ebras de su Providencia, pdérque 4 esto
se dirige todo lo demds; y como es'zeloso , no quiere,
que nadie ponga la mano en eso , sino €l , y los que é1
quiere emplear, 4 fin de que nadie se glorie , sino que
toda la gloria del deseo, y la execucion , llegue 4 su
Magestad enteramente. :
. 3Qué os sucede ahora? ;Os veis detenidos per una
enfermedad, 6 por otro -accidente 4 quando wvuestros
negocios tomaban el mejor rumbe del Mundo 2 Estad
trantquilos.; porque si es obra de Dics, vosotros noe sois
tiecesarios; y si es solo vuestra, debeis estir complaci-
dos de no perder mas tiempo , ni tener mas cuidados.
Seguramente no emprendereis jaméds obra tan grande,
ni tan samta, como ‘el establecimiento de la Religion
Christiana en el Mundo ; y jamads sereis tan necesarios,
© tan dtiles, como lo era ¢l Apostol San Pablo para

~esta divina operacion: sin embargo estd detenido en la

carcel -muches afios, y la solicitud de todaslas Iglesias,
ro le impide el gozo de una profunda paz. Sabe, que
Dios tiene sus momentos, y sus. medios, frequente-
mente bien distintos de los hombres; y los espe-
ra, sin quererlos adivinar, ni prevenir. Su ebjeto es,
no el concluir dichosamente su sobra , sino consumar
ficlmente su curso, al qual Dios le ha puesto sus limi-
tes. Si teme, no es el obgeto de su miedo, ni la pri-
sion , que lo detiene, ni los tormentos , que le espe-
ran , ni lamuerte, que ha de poner fin 3 sus proyectos,
y trabajos; sino ei no cumplir cen el debido zelo, y
exactitud el ministerio de la palabra, que Dios le ha
confizdo , y el no dar un testimonio muy glorioso de su
gracia al Evangelio. (a),En una palabra, todo su deseo
€s,
o ottt s ettt Y S s o
(a) Nibil borum wvereor , dummodo consumem cursum
meum , €5 ministerium verbi , quod accepi d Domino Jesw,
estificari Evangelivm gratie Dei. Act. Apost. 20. 2 4.
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es, responder ficlmente 4 los deseos de Dios, y lograr
la corona, que le estd destinada, acabada la carrera de
su vocacion. (a) Ne piensa en otra cosa, que en si mis=
mo; y aunque el zelo, que tiene por la salud del pro-
ximo , es un fuego, que lo devora , () no se ocupa en
él, sino quando Dios quiere; se conticne en los termi-
nos, que llios quiere, y siempre sin pecjuicio de una
protunda paz interior , porque Dios lo quiere.

§& V.

1 atendieseis , Almas Christianas, que toda vuestra
felicidad consiste en el reposo de solo Dios ; que
toda vuestra virtud esti, en no mirar, ni poseer sino
solo 4 Dios: si pensaseis seriamente , que todo lo que os
quita de esta ocupacion , empleos , cargos, entreteni-
mientos, estudios , megocios , mas es para los otros, que
para vosotros; y que todo lo que 0s guita con apresura-
cion, es ordinariamente un afecto del amor propio, 4
quien Dios solo no basta: si estuvieseis siempre en guar-
dia contra las sugestiones de este sutil enemigo , que
quiere manifestarse siempre, y que no puede suirirse
solo, ni en el olvido; que vuelve a entremeterse se-

cretamente casi en todo, y que alguna vez se halla todo -
entero , en las mismas cosas , en que parecia estir en-
teramente olvidado, por no pensar sino en otras: si es«
tuvieseis bien convencides , de que tedo-lo que no tira
4 Dios solo, y que no cenduce al clvido de vosotros
mismos , sea el entendimiento, sean los talentos , sea
el nacimiento , sea el credito, sea la autoridad , es me-
nos ; itil , que peligroso para vosotros; no querriais
apresuraros tanto , para sgguir los negocios, que habeis
emprendido , ni en cultivar los talentos, ni en cuédar

: : e

(a) Ad destinatum tersequor , ad bravium superne vos
cationis. Phiipp. 3. 14. _ |
&) Quis scandalizatur , € ego non uror 2 2. Corinth,

i1, 29.
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de vuestro credito , y mautener vuestra autoridad.
Vuestro gusto en los negocios , en medio de los quales
debais estar siempre incomodados , y como en una si-
tuacion violenta , prueba , que no conoceis la excew-
lencia , las dulzuras, y la necesidad del silencio , y del
olvido, por las quales debiais suspirar sin cesar, y a las
que debiais siempre volver por pasion, y alguna vez
aun por distraceion.

Yo sé, que los Santos han distinguido dos generos
~de vida 5 una de reposo, y separacion , y otro de ac-
cion , y ministerio : pero entendida bien esta distineion,
ne es sino en quanto 4 las funcienes particulares ; las
unas exteriores , y piblicas, las otras interiorzs , y se~
cretas ; de ningun modo en el fondo de la vida Christia-
na , que es para todos , segun el Apostol, una vida es-
condida en Dios con Jesu-Christo; (a) de suerie, que
por importantes , que sean nuestros empleos , por pli-
blicas que sean nuestras funciones, por bien , que nocs
salgan nuestros proyectos , debemos elevarr.os sobre
todo , estar escondidos en el espirita , consentir en eztar
olvidados quanto sea posibie , sin faltar 4 los deszos
de Dios scbre nosotres; y mirarnos tan solos , €omo st
no hubiera mas, que Dios, y nosotros en el Mundo.

Pero esto, decis , es una cosa‘bien dificil! Sin efmbar- "

go , para gustar nuestro interior , y para evitar los
peligros , en que nos arrojan las acicnes de afuera, es
necesario contener nuestra actividad , y nuestros mo-
vimientos que apetecen siempre lo exterior, baxo el pre-
texto de obrar por Dios: pero en efecto las mas veces
es porque no se sabe descansar en Dios , i esperar , 0
discernir el orden de Dios , para juntar la accion con
la quietud.
E! Apostol San Pablo esper$ este orden , para em-
pefiarse en las funciones de la vida publica ; y noso-
Ff tros
(&) Vita westra est abscondita cum Christo in Deo.
Coloft. 3. 3. |

> oL
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tros debsmos esperario como él, y despues de haber<«
lo recibido , noe manifestarnos , sino temblando , y por
pura cbedicicia 5 y gimiendo , & vista de la seguri-
dad de que salimos , y de los riesgos 4 gqué nos expo-
nemos; pues hay riesgos entre los propiocs , riesgos ene
tre los estrafios ; y riesgos hasta en la seledad , en
donde las imagenes, que llevamoes con nosctros , Cercan
nuestro entendimiesnto. (a) Si; porque todo es arries-
gado en la vida publica, y se halia mas seguridad en la
privada.

San Pablo el Hermitafnio, no recibiendo este orden
de hacer , yde comunicarse , se esta sclo con solo Dios
en un vasto desierto , cerca de cien afnios , ignorando
tedo lo que pzsa en el Mundeo, el establecimiento de
ia Religion , la revolucioa de los Imperios, y hasta la
succesion de los tiempos 3 y apenas conoce las co-
sas , sin las quales absolutamente no podia pasar, ni al
Ciclo , que lo cubre , ni 4 la tierra , que lo mantie~
ne, ni al ayre , con que respira, ni a la agua , que

bebe , v ni al pan milagroso, que come: »Qu¢ haria

Pabln en este jargo-tiempo ¢ Lirdn tal vez con los mun-
danos disipados, las Almas activas , que pensarian no
poder vivir, sino estuviesen en un movimiento perpetuo.
;Qué haria ¢ Mejor se podria preguntar 4 vosctros o
que haceis , quando no haceis lo que la ticrra , y €l
Cielo. 3 Que haria? La voluntad de Divs. 3 Es hacer
nada, hacer lo que Dios nos ha propuesto, dandonos el
ser, que es, contemplar'o, adorarie, y amarlo? ;Es
ser ocioso. € inutil en este Mundo. estar unicamente ocu-
pade en lo que los Bienaventurados en el Ciclo, y
ent Jo que se ocupa Dios mismo ¢ 382 puede hacer cosa
mejor ¢ 3 Lo que sera bastante 4 tados los Angeles, v
Sintos pura toda la etermidad , y al misme Dios para
siempre , no podra bastar al hombie , durarte esta
. Coy=-

- —y

(@)  Peviculis ex genere, periculis ex Gentibus , periculis
in Civitate , periculis in solitudine. 2. Corinth. 11. 26,

e e e, e e
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corta, y miserable vids ¢ ;Hacer otra coca, sino con~
duce 4 este cbgeto; si Dios no €5 su principio , ce-
mo su fin, si no cbramos con una dependencia con-
tinua de su Divina voluntad , que siempre nos pide,
antes el corazon , que ia mano,y el reposo del Alma
anies , gue su actividad, que sera sino apartarse de su
fin , perder el tiempo , y volver 4 Ia nada, de que
Dios iios saco ¢ -

§ VI

Osotros teneis talentos, y credito : teneis nacimiens

to, y autoridad: una reputacion bien estable d¢ ge-

nio, de sabiduria , de reetitud, y la confianza dei Pa-
blico. ;Falté algo de eso & Ban Arsenic? Sin embarc-
£0 , con todos sus grandes talentos , con las ciencias
de los Griegos y Roemanos , como ¢l dice de si mis-
mo , con todo el credito posible en la Corte Jel Em-
~ perador, cuya estimacion , y confianza lo ponian en
.. proporcien de hacer mucho bien ea tode el Imperio,
para laIglesia, y el Estado ;se hurta , y buye de los
piadosos valimientos del Principe , que lo hace buscar
en vano por Mar, y Tierra, y s¢ oculta en un fragoso
desierto , y no quiere ver los Angeles terrenos , que lo
habitan. El mira menos los grandes bienes, que hubie-
ra podido executar , que la veluntad de Dios , sin la
qual no se puede hacer algun bien. ; Y no es esto bas-
tante para cerrar Ia boca 4 nuestra presuncion , que €s
infinita en fermar razones plausibles para huir de Ia
obscuridad , que la confunde , y del santo reposo, que
la enfada? Los talentos, la autoridad , el crediteo , la
confianza del Publico , y tedos los ctros medias de ha-
cer bien , de que se vale tanto esta para sacar 4 una Al-
ma del retiro , no componen una razen sufivientes
bien léxos de hacer una necesidad, como se pretende.
Dios, que no merece sin duda ser abandonado del des-
hecho de los hombres , y de los que no son baenos para
cosa alguna en el Mundo , da irequentemente ics ta-

Fiz len-
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lentos 5 Ia auteridad , el credito , como las riquezas<
los placeres , las comodidades de la vida , no para
que se usen , sino para que se le sacrifiquen. 3Y quien
se atreverd 4 decir, que es ser siervo inutil , no ha-
cer sino lo que Dios quiere 2 Sabed pues , que el ta-
lento , que se entierra por su orden, es un grano,
que se pone debaxo de la tierra , que produce ciento
por uno , como se ve en los Arsenios, en los Nilos,
y oLros. .

Pero sin multiplicar aqui los exemplos de los San-
105 , que son sin numero , es sin réplica el del San-
to de los Santos. D treinta y tres afios , que vivio sobse
la tierra , pasd los treinta en la obscuridad de la vida
privada , y de upa condicioa humilde , 2 pesar del
zelo de la gloria de Dios , y de la salud de los hombres,
de que estaba su Alma abrasada, y 4 pesar de los
desordenes , y escandalos sin numero , que le herian
el corazon. La Subiduria etérna no rompio el silencio,
ni salio de la obscuridad , hasia la hera , que habia
sido determinada por los decretos de Dios 3 y por eso
rechazO con severidad la suplica de su Madre , segun ka
carne , porque parecia , querer prevenir esta hora. (a)
3 Y nosotros cederémos 4 menores persuasiones hu-
manas , sin ocultar mucho ia voluntad de Dios , para
no empeilarnos en obras exteriores, y en ministerios
peligrosos ¢ ;0 tal vez nos dexarémos engafiar de nues-
ir0 amor propio , que nos persuade muchas veces , sin
mucho fundamentc, que debemos entregarnos 4 ellas,
y que estamos en estado de acertarlas ¢ 3 Los favores
de la Proviacia son una razon suficiente para salir-
nos de su orden? ; Y basta tener manos, y fuerzas,
con una buena voluntad , para meterse 4 cultivar 1a
vitia del Seiior 2

¢ VIL

—

(a) Quid mibi , & tibi est y Mulier 2 Nondum veni?
bora mea. Joann. 2. 4.
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§. VIL

A gloria del Altisimo es el cbgeto de vuestra obra;

pero el afan, con que la deseais , debe haceros
temer, que vuestra propia gloria sea el obgeto de vues-
tro corazon. El medio de purificar vuestra intencion,
y de moderar vuestro deseo , es, nc mirar en esta
buena obra, sino lo que en ella os puede mortificar;
esto es, los trabajos sin fin, los desprecios , las per-
secuciones , las murmuraciones , las calumnias , men-
tras dure lavida, y aun despues de la muerte, y to-
do lo que el Infierno puede suscitar , por ver si pue-
de burlar vuestro proyecto , 6 por vengarse de voso-
tros. Esto, bien meditado , hara caer vuestros deseos,
si ellos no salensino de vuestro fondo ; O serd prue-
ba de que vienen de lo alto , si ellos responden,
como el Apostol , que no temen alguna contradic-
~cion. (a)

;Quereis emprender un negocio , del que esperais
mucho bien ¢ Cuidad , que vuestra priesa no os haga
mucho mal ,'no arruine vuestros deseos en su raiz, y
que no os haga perder para vosotros mismos , todo el
bien , que quisierais para el proximc.

;Quereis corregir un abuso ¢ E! deseo es laudable;
pero acordaos ,de que la suplica es el primer medio, y
Ia dulzura el segundo.

3 Deseais tener una conferencia con una Persona
de alta piedad , de la qual esperais tener grandes so-
Corros para vuestro progreso espiritual ¢ 5i por esto
golo la buscais, y si nada os lo puede prohibir ra«
zonablemente , id ; pero no os apresureis , por te-
mor de que os falte la ocasion , porque esta jamas
le faltarda & Dios; y si este no permite , que estas apa-~
cibles diligencias os hagan llegar 4 lo que deseais , es

sin

ST

‘(d) Nibil borum vercor. Act. Apost. 20, 24;
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sin duda , que no os ha destinado este medio para que
os adelanteis.

; Deseais proveeros de algun obgeto de devocion,
de algun buen Libro, que os ha hablade jqué se yo
que ! de alguncs instrumentos de pemitencia ¢ por que
el hombre es para todo , y no sabe hacer , mi desear
cosa alguna con ja moderacion cenveniente. Doz, 6
tres dias , mas y; & menos , nada hacen. Esperad, aun-
quz no $ea sino por atexder , y mortificar vuestra
actividad,

Ea fin , en qualquiera buena obra, que tengais 2
la vista, yde qusiquiera conseguencia , gue sea 5 O
para vosoiros , O para el proxirao; acordsos de gue
la Paz intenor es lasefizl de los buenos desess , v de-
be ser el fruto de las mejores obras. Bi no son de una
grande consequsncia , no estd en ellas ia Paz interiors y
en estas perece , gue estd mas opuestz 5 y debemos te~
ner fuds precguciones para conservarla en las cosas pe-
quefias , porque ocurren mas frequentemente , nos apa-
sionan insensiblemente , y no hacen en nosotros im-
presiones mas fuertes , para advertirnos el desordemn,
que nos causan, -

Aplicaos lo que San Francisco de Sales dice 4 un
Religiosa : 4, Es preciso esperar la palabra de ... (esta
,yera una respuesta decisiva sobre ura buena obra de
5 UN3 gran consequencia ) y entretanto vivir en paz;
5V quando la palabra haya venido , vivir en paz;
s» ¥ Qqualquiera cosa, que digan , vivir en paz con to-
,» do vuestro poder.t¢ (a) En otra parte el mismo Sante
encomienda con los mas expresivos terminos la conser-
vacion de esta paz , y el no evitar otra cosa tanto , co-
mo lo que ia puede hacer perder. ()

'Es necesario ser hombre de desecs , y de deseos
grandes , como Daniel : Vir desideriorum ; porquelDios

os

{a) é;;ism 29. lib. 4.
{r) Epist, 26. lib, 4.
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los ve con com *&?aeuiﬂxa, y los recompensa siemprs
con algun favor. Pero, en imitacion de este Prof_tqj,
es preciso esperar largo tiempo su cumplimiento sin tur-
barse , y estar contenio de dexar el trutu & una pos-
teridad muy distante , si Dios lo quiere asi. La impa-
ciencia , de que dais testimonio , es como un hmm, que
os ofusca , y que levantandose del fondo de vuestro
corazon , os hace conocer , que el fuego que os anima,
no es de un zeio bien purlﬁcadc. En fin , §i no teneis a
la vista sino al Selior, los deseos ne os darén priesay
ni los buenos sucesos varidad , ni las contradicciones
turbacion.

ARTICULO IL

Moderacion de la actividad en todas {as aceione.

§. L

0 cemenceils a!guna accicn grande , 6 pequeila,
N sin haber elevads vuestro espiritu a Dics , pora
sugacarle > que os haga evnocer, si guiere, qus {1 gAis
aquello en aqguel punto ; para referitlo dsu gora, al
conocer , guc esta es su vojuniad ; y para imp orar su
auxiiic , 4 fio de cumplirio de un moedo , que le sea
agradabse. Esta elevacion , que debe ser mas, ¢ me-
nos larga ordinariamente , & medida de Ja consequen-
cia de la aceion , de la dificuitad de entender la volun-
tad de Dios, y de la necesidad de ponernos en la san-
ta indiferencia para todo le que L¥ios puede manda-
ros , templard vuestra actividad , os accstumbrara a
obzar con reflexion , y no por genic, rectifi ard vues-
tras intenciones , y purificard vuestros merzt:s. Es san
util esta practica , que os la acousejo , hasta para ague-
ilas acciones, en guecon vuestras aﬁaixgacmn\‘s ests del
todo decidida la voiu itad de Dios. Las lenareis asi de
un modo mas exacte , y reicvante ; y reflexionzndo so-
bre lo que parece , que pide menos reflexion ; hareis,

co-
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sin duda, que no os ha destinado este medie para que
os adelanteis.

5 Deseals proveeros de algun obgeto de devocion,

de algun ba en Libro, que o0s ha S‘abiauﬁ 5{51., se yo
gue ! de algunos instrumentos de penitencia? por que
el hombre e para todo , y no sabe hd(.“-"r » mi desear
cosa alguna con la maderacion conveniente. Dos, §
tres dias , mas 5 & menos , nada hacen. Ksperad, aun-
quz no seéa sing por atender , y moftificar vuestra
sctividad,

En finsen quaﬁqu era buena obra, que tengais &
la vista, yde quzlquiera conseguencia, que sea ¢
para vosotros , O para el proxi mo ; acordzos de gue
ls Paz interior es Ia sefizgl de los baa"ws deseos , v de-
be gser el frute de las mejores obras. 51 no son de una
grande comsegusncia , no estd en ellas ia Paz interior; y
en estas norece , gue esta mas opuesta 3 y debemos te-
LG TTIAS ;;sfe:a sucienes para conservarla en las cosas pe-
quefizs ; porgue ocurrén mas frequentemente , nos apa-
sionan insensiblcmente , y no hacen en nosotros im-
presiones mas fuertes , para advertirnos el descrden,
que nOSs causan,

Aplicaocs lo que San Francxsco de Sales dice 4 una
Religiosa : ,,Es preciso esperar la palabra de ... (esta
, €ra una respuesta decisiva sobre una buena obra de
;»UNa gran consequencia ) y entretanto vivir en paz;
» ¥ quando la palabra haya venido , vivir en paz;
»» ¥ qualquiera cosa, que digan , vivir en paz con to-
s» do vuestro poder.¢¢ (@) En otra parte el mismo Santo
encomienda con los mas expresivos terminos la conser-
vacion de esta paz , y el no evitar otra cosa tanto , co-
mo lo que la puede hacer perder. (b)

‘Es necesario ser hombre de deseos , y de deseos
grandes , como Daniel : Vir desideriorum ; porque Dios

los

{a) Epist. 29. hb 4
{p} Epist. 26. lib. 4.
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los ve con compi cmwia; v los recompensa siempre
con aigun favor. Pero, en imitacion de este mectaj
es preciso esperar iargo tiempo su cumplimiento sia tur-
barse , y estar contento de dexar el fruto 4 una pos-
teridad muy distante , si Dios lo quiere asi. La impa-
ciencia , de que dais testiimonio , es como un humg; que
0s Gf!.la{.' » ¥ que levarsta'zdase del fondo de vuestro
corazon , 0s hace conocer , que el fuego que ©s anzsha,
no es de un zeio bzf*n purificado. En fin, si no teneis a
la vista sino al Sefior, los deseos no os darén priesa,
ni los buenos sucesos vanidad , ni las contradicciones
turbacion,

ARTICULO 1L

Moderacion de la actividad en todas las accione.

§. I

O comenceis alguna accien grande , ¢ pequefia,
N sin hiaber elevads vuestro espiritn 4 Diis ; pura
supncarle , que os haga ecnocer, si guisre, que hagais
aquello en aquel punto ; para referitlo asu gora, al
CONOCer ; que €sta es su voluntad; y para imp Crar su
auxilio , 4 fin de cumplirle de un modo , que le sea
agradab e. Hsta elevacion , que debe ser mas, O me-
nos larga ordingriamente , 4 medida de la consequen-
cia de la accion, de la dificuitad de entender la voiun-
tad de Dios, y de la necesidad de ponernos en la san-
ta indiferencia para tedo lo que Lios puede manda-
ros 5 templard vuestra actividad , os acostumbrara 4
obrar con reflexion , y no por g genic , rectifi ard vues-
tras intenciones , v g&r%ﬁc@ 4 vuestros meritcs. Es tan
util esta practica , gue os ia aconsejo , hasta para ague-
lias acciones, en gue con vuoestras obligaciones esia del
todo decidida la veiuntad de Dics. Las lenareis asi de
un modo mas exacte , y reievasnte ; y reflexionando so-
bre lo que parece , que pide menos reflexion , hareis,

co-
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como el Santo Job ; (a) un habito laudable de entrar,
con desconfianza de vos mismo, en tedas las acciones,
que hiciereis , ¥ en las intenciones , de que serdn ani-
madas. Comenzad tranquilamente , y continuad , y zea-~
bad del mismo modo. Si os sentis impaciente de hacer
yna accion, que sin inconveniente puede diferirse 2
otro tiempo , tomad e! ultimo partido; y quando algu-
ra necesidad no os precise , dad siempre la preferen-
cia 4 las ocupaciones , que os dexen mas libres, y que
0s apasionen MIEnos.

§. IL
Aciendo algunacbra, parad de tiempo en tiempo,
para moderar vuestra actividad , la qual se aumen-
taen Ios naturales vivos, quande vuelven a aplicar-
se 4 sus ocupaciones. Sujetad , y reducid 4 su clase
esta indiscreta , y peligrosa criada : Periculosa pedisse-
gua , que apresura a la voluntad, a quien debia seguir
paso & pasc,y contentarse con €so ; y con su impacien-
cia, -aun aspira, y se esfuerza a pasarle delante : Pre-
ire conatyr. Mortificadla , sin hacerla morir ; parque
es util , si esta bien regulada. Sin elia, dice San Gre-
gorio Nazianceno , pocos harin cosa grande ; pere
haran mucho camino con un natural llerio de fuerza,y
ardor , si esta bien domado. Y si , 4 pesar de todas estas
precauciones , quereis , que se inflame vuestro inte-
rior , apagad el fuego con la cesacion de todo deseo
apresurado , que lo alimenta, y no con los esfuerzos,
que lo encenderian mas ; como quando se sacude fuer-
temente una mecha encendida , intentande apagarla
asi.
Tardad en acabarla, quando solamente pide su fin
vuestro afan desmedido; y no la lleveis luego 4 su ter-
mino. Asi el merito de la mortificacion os ganara el im-

pe-

AR s R . —

(ay Verebar omnia operamea. Job. 9. 28.
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perio sobre vosotros mismos , y el desprendimiento de
todo lo que hareis. Si quands reflexionais sobre voso-
tros mismos , por ver si el movimiento de afuera se ka
cemunicado al interior , 0s sentis apresurados para salir,
y velver 2 emprender la ocupacien suspendida: dﬁ-te«.
nezes mas tiempo dentrn dz vuestro animo ;3 porque [a
necesidad esta decidida del todo , con el dls(g,usto 5 que
percibis. Estas suspensiones son tan ttiles para moderar
fa actividad , ¥ conservar ia paz interior , que es bueno
executarlas aun en la misma sracien. A mas , que sirven

mucho para renovar la purcza de las intenciones, y
volver & levantar el corazon , que Ccon su peso SIETAPTE
se inclina hacia ia tierra , 6 sacard un considerable trum
de recogimiento , y de fervar,

Si teneis un genio lento , haced ; para animar vies-.
tra actividad , lo que ya he sconsejado 4 los que tienen
necesidad de amortiguaria : de la indolencia hablo , gue
es , por lo menos , tan contraria 4 la paz interior, como
el ardor , y la apresuracion ; porqgue esta paz es el frutoe
del fervor, al que el afan alexa, y la indojencia destruye.

§. 11L

Cabada una obra, no paseis 4 otra, sin refiexionar
un poco sobre el modo , con que habeis cumpli-
do con agueila , y en particular sobre Ia tranquilidad,
y despejo, con que la habeis hecho. Reconocersis lo
una, y lo atro , en la calma interior , que hayais con-
servado siemipre , y enla continua disposicion, en que
os halleis , de renunciar esta accion sin pena, ni pesar
ampf)rtuno » para entregarcs 4 fa otra 4 la p;_mera
sefial de la voluntad de Dios. Kste es el medio de hace-
ros hombre exacto , vy delicado sobre los movimientos
interiores, v lleno de discernimiento en los caminos
del Aima. Estos examenes frequentes os horan humiide,
con la vista de las faitas , que reconocereis en vies-
tras mejores obras; le que os dara ccasion de contun-
“diros, de lo gue “na;: se hincha vuestra vanidad. Pere
o Gg & vis~
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a vista de estas faltas, no debe ser excesiva la severidad,
sing razonable : ni es necesario exagerarlas 3 pero si,
no disimuiar alguna. Es forzoso , dice 8an Francisco de
Saies , mi acusarse , ni escusarse ligersinente ; porgue lo
uno produoce la pusilanimidad, y lo otrola presuncion.

§l I‘JI

A‘ Lios poco versados en Ia vida interior , y 4 los po-
co cuidadosos de tener el recogimiento , la paz,
y el fer vor , parecera tal vez , que esta grande atencion
sobre si mismos , y estos examenes casi cortinuos de sus
acciones exteriores , v de sus interiores imevimientos,
no pueden dexar de ser una tuente de escrupulos, v una
contienda enfadosa , que no dexe libertad, ni para In
sociedad , ni para los negocios. Pero los que lo han usa-
do , saben , que no hay cosa mas prepia para conservar
el fervor , y la paz , y para disipar los escerupules, bien
lexos de excitarios; y que guindo se ha hecho ya un
habito dichoso de esta atencion scbre si mismo , viene.
a ser tan familiar 4 y tan poco pesada , como 4 una Per-
sona distinguida , y biencriada , la modestia, la discre-
cion , el modo civil, y 1a honesta conducta; tedo lo qual,
parece , quesirve de tormento al que ha-vivido siempre
e un modo libre , grosero ,.y rustico. o |

Los negoeios de niagun modo permiten esta Cig-
cunspeccion j pero si esta se sabe tomar , aquelios se
harin raejor: y sin razon se-daria ccasicn de probibir
4 jos devotos, como 4 gente inutil para todo; €l mane-
jarics. Esto seria , como sise dixese, que un hombre
no valia para cosa alguna, por ir siempre con los ojos
abiertos pera andar. Al contrario , ninguso hay tan
erdenado ,tan prevenido , tan exacto , en medio de un
czos de negocios , como un hombre tranguilo , gue ios
posee , sin dexdrse poseer deelios, poseyendose 4 simis-
mo. Pero el que se apresura, y se turba cen la multi-
tud de los negocios, se embarzza @ si mismo, y se
pierde: ni sabe donde -esti; se agiia viaie;&tamaz"iteg,

. E mui-
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multiplica sin necesidad sus movimientos ; y su cursc
arraina su salud; apresura 4 los otros, como 4 s I §e0;
los envia, y los hace volver cada momento ; y eon todo
1o gue hace , nadn hace ai caso.

Ni sz debe temer , que estas reflexiones seb si mis-
Mo,y €505 €Xamenes de SUs MOVLUBIelos, ¥ 4e sUs ac-
cmnﬁa, se lieven mucho tiempo) porque a meumu de
su frequencia se hacen mas proata, y apaciclements;
de suerte, que en todo un dia, apenas gcuparan ug guare
to de hora;el que estara bien emr::leadra aun para vaus-
tros deberes extericres ; porgue o5 dispondra & dingir
bien vussiros negocios , y A lievar bien vuestro tiermpo.

§. V.

Sta atenicion & observar bien los movimientos del

Y, Alma en todas sus acciones , no parecic¢ 4 los
Mazstros de la vida espiritual , ¥ en particular al Autor
de la Imitacion de Cnrmm s (cz) una aplicacion, ¢ poc
necesaria, O muy enfadados; pm‘que sablan quania es

nuestra corrupeion; (b)) que en una misima aceion , mils
chas veces no es 1a intencion la misma; y que frequente-
mente aczba con la carne, o que empezd con el espia
ritu. Sabian, que la actwmad i no estabien gebernad
y sugeta » G mancha en mosotros la obra de Dics , 6 se
la apropia, creyendo tener mucha parte en ella.

Es necesario, por tanio , confesar , que en los lan-
ces ; en gue los negocios vienen en t:mto numero , que
es como imposible , que les precedaa estas rmexv‘mps,

suspensio: es y €xamenes , sera preciso, que los arom-
paien , y sigin. Entonces no éi&y mas que hacer , que
g2 en-

i
as

- {a) Prob dolor! statim post modicam recollzctionem foras
erumpiniis s nec opera nostra distmcts examinaiione trizu-
ragmus. bmtarn, Chreist. b, 3. cap. 31,

(b) Ubi jacent gffectus nostri, non attendimus; &5 quatn
impurs ik omuta 5 non deploramus. Ldem ibide
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entregarse al espiritu de Dios , para el cumplimiento de
st sola voluntad : Hepar sus diferentes obligaciones con
toda suerte de cuidado , sin precipitacion por afuera, y
sin turbacion por adentro : detenerse de tiempo en tiems-
po, quando s¢ halla mas activo , para calmar al Alma,
que se inflama desde que se agita; para desembarazar el
corazon , que 3l modo de una materia viscosa , se pega
atedo lo que toca; (a) y para moderarse los mevimien-
tos hasta en el cirerpo, de donde facilmente se couunsi-
can al Alma. Basts pues , entonces entrar en su interisr,
y mirar con una simple vista , si reyna la paz en él;
eomo uno, gue sin despreciar su Familia , trata diversos
negocios, el quailos dexa de tiempo entiempo,y entra
en su Casa, para ver si esti todo tranquilo, y si cada
uno hace su deber, y luegovuelve 4 tomar el hiio de
§Us negocios. |

§. VL

L medio de poseerse en paz, en medio de las ocupa«

I ciones mas numerosas . Y Ias interesantcs , €s,

no tener alguna : esto es, estar , como dice Kempis, (&)
siem-

{a)y Limosg quidem , & glutinosa nostra substantia vide=
tur , &5 Facié cor bumenuwmr 5 omuibus 4 que frequentat,
adbgret, 5. Bernard,

) Im omniloco, & actione y Seu occupatione externa sis
intimus , liber , €8 tui ipsius potens; & sint omnia sub te,
89 tu non sub eis.

Ut sis Dominus actionum tuarum, & rector , non serviuss
nec emptitius 3 sed magis exemptus , verusque Hebraus 5 in
sortern , €5 libertatem transiens filiorum Dei.

Qui stont super presentia , &5 speculantur wmteria.

Qui rransitoria sinistro intuentur oculo , & dextro coes
lestia: guos temporglia non trabunt ad inbarendum s sed
trabunt ipsi magis ea ad bené serviendum , prout ordingta
sunt 4 L220 yinstit uta asummo Opifice, qui nibil inordinatun
reliquit in sua creatura, Imitat. Christ. lib, 3. cap. 38,
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siempre sobre ellas, y nunca debaxo : siempre dueilo
de si mismo , y de¢ lo que hace ; y jamds esclavo , ni de
sus pasiones, ni de sus negocios: obrar en todo como
un verdadero Israelita, ibre de toda servidumbre , v
gozando la libertad - de los hijos de Dios : estar siempre
en pi¢ entre las cosaseternas ,y las presentes; teniendo
a estas baxo los pies, y los ojos fixos sobre aqueiias:
si es necesario dar alguna atencion i lo que sucede , no
mirarlo sino con el ojo izquierdo , teniendo siempre el
derecho inmoble scbre los bienes celestiales ; que nun-
ca han de tener fin: v bien lexos de dexarse arrastrar
de las cosas terrenas , levantarlas hicia si, para servirse
de ellas , y no darlas la inclinacion : mirarlas todas; y
usando de ellas segun los deseos de Dios , que estin
liernes de orden , y sabiduria , mirar siempre sus adcra-
bles deseos, y no tanto lo que se hace por cumplirlos,
é el fruto ; que se espera: no atender , en fin , las cosas,
sino de parte del Alma; de suerte , que nada nos toque,
ui nos saque del fondo de ella.

Mas esto pide una relacion , que harémos despues;
porgue agui no consideramos este dé¢sembarazo sino en
quanto mira 4 la tranquilidad del Alma entre la multi-
titud de las ocupaciones.

& VIL

70 no sé , que nos puede apresusar tanto , y darnos
€n puestras ocupaciones este impaciente ardor,
que 1o podemos contener. Ei genio tiene mucha parte
eil esio ; pero vocreo s que no essolo €l el que mos
inquieta tan vivamente , sobre todo , quando llega
hastz ia turbacion, 0 4 alguna cculta impaciencia: y
sin essbargo , hailamos en nosotres este ardor inconsi-
derado , hasia en las acciones ; que parece debian estdr
inas libres del amor propio , y conducirnos 4 este repos
50 santo.
Lo digo esto con verguenza mia; pero me obliga ta
verdad a esta confesion pubiica ; y tambien Ia esperan-
Zay
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za , de que me sera util , con los secorrns de las oras
cxonea » que me procuraran los que lean este Tmtaﬂa,
y me consolardn abundantemente, Pero jay de mi! Yo
hablo de la paz , que no poseo , y de la santa libertad,
que aun pr}se@ menos. YO me apresuro en escribir con-
tra la apresuracion , y tarde en llegar al fin. Mis Ami~
g9s , que saben lo que trabajo , me precisan para que
se les entregue ;3 y yo me exectito mas 4 mi mismo. 3i
me ecurre poner alguna cosa util , fuera de las horasen
q 12 trabajo , y almlna vez en las de la oracion , la tomo
on ardor, v teino perd derla : dexo la pmma violenia-
Mwnt@ y fa vuelve 4 tomar con una alegria semazb;ea
me aﬂi;;a de la esterilidad , gue me hace detener ; como
¢ mi poca salud , queme cbliga Lrequentemmte 4 sus=
pemder el traba}e.

Ha ! Sefior. aQue es lo que hago aqui? Es esta
obra mia, O vuestia ¢ 3Vuestra volunwd , 6 }a mia 2 Si
lo que trabzjo es para vos solo, debo mirar mi tiempo
comd perdido, quando un espiritu ingrato, y una. salud
arruinada, ms hacen sufrir vna inaceion, y una tristeza,
que mortifiza mas » que el trabajo. ;Acaso he pensado,
que vos no contariais sino lis ineas , que he escrito, y
no la buena iatencion , que he tenido, ni el trabajo,
gue me he tomado ¢ 30 he dz2se=ado contar con otra co=
SA-fque convoss 3 Y st yo pongo miconfianza en vos,
y no en mi; para esa pequeiia obrilia de ia Paz interior,
y de vaestro R2yno ea eila, que ©5 mM2s 9bra vusstra,
que la de todos ios Angpim , y hombres 5 debo yo te-
ner miedo de perder las driles reflexiones, aunque amar-
gas, gue apario de mi espiritu , quande veos fas apii-
cais a otra pacte 2

§  VIL

g}f yo nobusco sine a Dios en este trabzjo, me apli-
1) caré 4 ¢!, como al d2 manos , con toda indiferen-
Cia ; para quanto idies quiera de mi; y asimismo para
dexarlo por quaigaiera otra cosa , fuese la que fueae;
ala
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4 1a primera sefal de su voluntad , sin pensar en quando
podria continvarla : y la suspenderé por veinte afios,
con oira tants tranquilidad, como si kubiera ce veiver
i eilz al quarto de hora , y despues de los veinte afics
la vclveria 4 emprender, si mas , ni menos gusto , que
guardo la dexe: y pensaré entonces , que debo hacer
la voluntad de Dics ; y no un Libro: y trabajar en él,
por agiadar 4 Dics , que lo quiere , y no por adelan-
tarlo ; © concluirlo, cifiendome al tiempo presente, sin
pensar en el gue debe seguirse , y que puede ser , que
no haya lugar para mas. Debo estar tan contento quan-
- do me hallo detenido , como quando adelanto mucho;
porque debo tener a la vista la voluntad de Dios, que
he de cumplir, y no la de ilenar el papel. No debo
entregarme a un placer muy sensible , quando me ocur-
re alguna cosa buena , que poner en él; pues esta no
viene de mi; y no debo apropiarme lo que Dics me da.
Y quando coaciuya esta obra , no deberé entregarme
a una satisfaccion ordinaria , y toda humana : debo,
al contrario, ponerme en la dispesicon de voiver 4 co~
- menzarla, con el mismo gusto , con que la trabajé Ia
primera vez ; si aquellos a quienes la confio , lo juzga-
sen & proposito , por ser este el gusto de Dics , que de-
be ser el mio.

St juzgan mis Examinadores , que no he trabajado
sino para el tuego , debo executar su sentencia tranquila-
meriie 3 y sieilos mismos lo executan , les sabiré dar las
gracias de haberme escusade este trabaje. El mio nunca
se ha perdido , si no lo estaba ya; porque el merito
de lo gue se hace per Dios , no depende del efecto. Si,
al contrario , mis Exsminzdores se engafian , y el Pu-
blico no hace caso de una obra, que ellos habran crei-
do no poderles ser ufil ; yo debo estdr contento de su
equidad ', y de su discernimiento , y dar gracizs al
Sefior , de que to permite, que una obra inutil ocupe
& las Almus santss , y liene el precicso tiempo 4 los
Lectores pios. Estas disposiciones interiores , que deben
dirigir mi trabajo , no pueden obrar en misico la paz,

¥
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y seguramente seré menos apresurado de lo que soy,
si estey tan inclinado 4 ellas, como debo estar. X si este
Libro logra ver la luz, y fuese bien recibido , pido a las
Almas buenas, que lo leaa , que rueguen a Dios por mi,
dfia de quesu Magestad me corrija, y me perdone.

s IX.

Unque yo no dé aqui sino maximas comunes para
todas las acciones , sin hablar de alguna en parti-

cular , porque la |necesidad de conservar en ellas la
paz , es siempre igual , y los medios con poea diferencia
son los mismos; sin embargo , hay una, que pide avisos
particulares , porque se ofrece muchas veces, y corre
en elia gran riesgo la paz del corazon. Esta es , la co-
mida. Pocasaccienes hay , en que la apresuracion sea
tan ordinaria , y tan fumesta. La razon , y la necesidad
puede ser , que la comiencen solas ; pero la sensuali-
dad , y la actividad no tardan mucho 4 juntarse 4 ellas,
y bien presto toman su asiento , y hacen su oficio. Estas
pasiones hacen tanta ruina en el Aima , que en un mo-
mento se vuelve ingrata, y desconocida, una sola des=
templanza destruye en vosotros , todo lo que la sobrie-
dad , el retiro, el recogimiento, y la conversacion
con Ldos hayan hecho en mucho tiempo; como des.
truyo en los Hebreos todo lo que su Sauto Legislador
habia hecho con Dios en quarenta dias sobre la santa
Montafia. (4) Un gran Sanio dice , que la glotoneria
abre Ia puerta de nuestra Alma , y que entonces nues-
tros enemigos entran en eila de tropel. Pregunto aho-
ra: 3 Y el silencio , y la calma pueden reynar alli ¢ No,
sin duda , noj y el uno, v €l otro reynarian antes
en una Plaza , en que un Exercito , que la sitia , entra

pre-

(a) Quadraginta dierum saporein y GC perseverantiGin,
Dei servo continuo jajunate , ac orante , ura populi ebrietas
cassaie, irritamque reddidit. S. Basil, Homil. 1. de Jejunic.
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precipitada , y tamultuosamente por una puerta , que
ba abierto con secreto, y habilidad. Por esto , una de
las maximas de ios antiguos Solitarios era , que en vano
se trabajaba en extirpar los otros vicios , sino se comens=
zaba por desarraygar este. ® o

D:teneos pues, desde que percibis vuestra apresura-
cion- filevad vuestro corazon 4 Dics , y gemid en su
preseneia , por lo faciles , que sois en extender vuestro
corazon sobre los alimentos terrenos ; (a)y pedidle I
gracia de usar de la comida , y bebida con mas discre-~
cion’, y prudencia. Detenevs en qualquiera tiempo :
privaos de aiguna cosa pequeiia , si podeis; y pocos son
los que no puzden: porque poco basta , para la ver-
dadera necesidad ; y despues de todo , no estard mas
satistecho por una vagaiela , que puede sacrificar 13
mortificacion , por mas , que reclame Ia glotoneria. Y
en general observad con mortificacion todo lo que esta
prescrito 4 cerca de esto por la decencia; porque la
civilidad, y la sobriedad no se diferencian sino en los
motivos. Pero no puedo. dispensarme de daros aqui
otros aviscs , tal vez poco gustosos , pero muy impor=
tantes , y que no son estraios de la Paz interior , la
qual no puede sufric mucho los excesos, que son de to»
dos los dias. o -

No penseis pues , que Ia glotoneria no se halla sino
en la delicadeza , y en la variedad de los manjares ; por~
que alguna vez se satisface mejor usando de ios mas
groseros , y comunes , con gusto, sia violencia , y sin

medida, en compaifiia libre, y en una mesa rusticas

que comiendo. las viindas mas deliciosas en un fes-

tin suntuoso , y bien ordenado, pero con un acompa-

flamiento respetable , 4 quien disgusta la disoiucion,

quando los manjares exquisites irsitan la intemperan-

cid., '

Observad inviolablemente esta grande maxima de
Hh : San

| taj Tars ‘eﬁiésus st:paf cibum. Kemi) lib. 4.
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San Geronimo ¢ ;5 No se acabe vuestro anetito con vues«
5 tra comida. ¢ (a) La pn.dad » 10 Mas , que la medi-
cina, os prohibe*toda replecion. Un estomago cargado
de comida , enflaguece mas el vigor del Alma , que el
del cuerpo. (5) Un antiguo decia, que jamas se obraba
cosa grande en la ‘Répubdlicay haciendo dos comidas
al dia. Quando la Tglesia os permitesola una, es para
mortificaros con €l ayune , y 1io-para agravaros con
el exceso. Este uitimo , €n utia sola-‘comida , haria del
santo tiempo de penitencia; y ordcion , dias de’ intem-
pers neia , y de suefio. San Antenio prohibid 4 sus Discis.
pulos beber agua con algun exceso; y San Francisco no
ossba apagar la sed. La necesidad , y la intemperancia
soﬁ‘frnntarms 5 v los lindes , que las separan » SON 1m.
perceptibles’; y es como imposible no-tocat ei uno, cors
riendo toda la extension del otro. |

§- X

AY otasiones 5 que plden ‘una’ cietta: actw:dad ;Y
H en ellas, una fria tranquilidad, »S€ria uma’ reserva
ridicala. Por eso, nidebeis estar fuera, nidel todo den-
tro , quands se 08 quiem3 viestra casa: ni'debeis porta-
ros  al salir de la sagrada Comunion , 0 al recibir en
Vuesttd ‘éasdi un numero’ de’ Angﬁs » €oma quando
acompahzis uii comboy funebre. Sed activos ;- y-ardien-
tes ; quando es necesario’, y quanto pida la necesidad;
pero sea con reflexion , v no -con furia. Mueva, es-
timdle vuestra razon a vuestia actividad ; pero lexos
de dexarse Ilevar de su- ardor de modo que aque-

| v ‘Hla

L] s rr—

(a) Sic edat 5 Ut semper emrmt S Greg prst. ad

L’{’ghm-

-~ (b) . Quotididno experimento ﬁmbatur. .« Ciborum i
mz‘aate vigorem cordis bobetari’s ita wut deleciatio edendi
etiam COvpOrum ¢oniraria szt salun. S Lo, Serm. 3. de

&

Jejun. & 5
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lla dirija siempre. 3 esm 4.5u gustd y y que siempre
se quede.con el poder: de detenerla quando quiera,
Sed activos , como el; Aposte! San Juan ep.una ocasion
bien capéz de intergsar su zelp, y de despertar todo
fervor. Oye, que el Sepulcro de Christo estd abiers,
to, vacio, y que no se halia su Cuerpo: va, cot-
re, vuaela, para asegurarse.por-si-mismo ; su- agil ju~
ventud ‘dexa detras .y muy lexos 4 San Pedio , va
viejo jipero su razen tranguiia lo- datiene 4 la .entea-
da de la sagrada Cueva, para darle al Principe de los
Apostoles el honor de entrar en elia el primero. El de-
szo mas legitimo. ,. ' mas ardiente no le dd una aprssu=
racion , capaz de hacerle ¢ometer: I3 mcwtlidad mas
Ezgera, y mas dlgna de perden. oL |

I

ARTICULO I%{
e . Demsnmento umvt.‘fsm. ; \
B A.RTICULO e R

Desaszmzento de bzenos terrenos ? y placeres sens:bzes.
o= o TP B Il .E_E;_ 2 . LR S
§ I oL T
'h 0 ﬁ:era bucnm dar preceptas para contener Ta acti-
vidad 5 sin.darlos. para .atacarla en su fuente.
Quien nos Hena. dedeseos inquietos, y siempre nuevos,
¥ nes apasiona en todas nuestras: acciones , aun en. las
wmas laudables , €5 nuestro interés secreto, & sensible,
que no discernimos, 0 no . tenemos valer para eaer Hficar-
lo. ,,Todos dessan la paz , -dice el Autor de Iz Imita-
,,,..' v de Christo j xal pero no todestienen el verda-
gsycero medio de prociizarla. Ei mas propieo , y mas bre-
i }12 ‘ g;VE

e

(a) Lib. 3 cap..;s.
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pve €5, no ificlinarse & otra cosa; que 4 Dios solas
4o N0 desear. nada , fuera de él; y no tener otra mira:
»en todasisus acciones , y en todos sus proyectos,
5 que glorificario 5 y darle gusto. El hombre jamas se
’ ent”e;'a dun deseo desarreglado sin iatnga 5 € in-
s quietud , dice aun el mismo Autor, (4) 4 quien cito
muchas veces, y especialmente en este Capitulo, porque .
parece , no tiene en su Libro otro obgete' , que la Paz.
interior , ni reconoce casi otro medio ; que el per-
fecto despgendmnento » que él toca de mil modos ,
y trae casi para todo. ,,El reposo interior , dice,
5 fue siempre desconoecido del sabervio, y del ava-
»T0 ;5 pero el pobre , y el humilde de ‘espiritu go-.
» zan de una paz protunda, El que no esta perfeeta-
symente muerto 4 si mismo , se halla facilmente ten«
;tado, y casi sncmpre vencido de las cosas mas pe-
s quefias. Uno , que aun ésti flaco en la vida €5 pi-
.y ritual , y que no tiene apagados los sentidos , sier-
5yt mucha pena..’en apartarse d=.-los deseos terre-
35 1103 V frequentemente se entrega 2 la indignacion,
22 quanao lo qmaren pmvar d: {0 que amaj .y del
4, Mismo modo 3 la tristeza , quando €! mismo quiere
4 privacse de ella. 3 8¢ acuerda de lo que desea.su
sy COrazon ¢ Ya sxente, que lo despedazan los. remor-
.; dimientos de la concienéia y por haber seguido su
s pasicn , sin poder hailar la’ paz , que desea. Este
s»pues, la hgllara, resistiendo 4 sus- pasmnfs » ¥ no
»y haciendose su esclave. Porque jamas sera para el
;s hombre sensual 5 'y d:s:pado, sm@ .para e} que s€a
5 Sspiritual , y fervoroso. T

§._ 1L

S 5 sin duda un grande esfuerzo del corazon huma<
| .n0 , levantarse sobre todas las .cosas sensibles , ¥
' : fee

- TN Suaapptera S———— *

W

t6)  Lib. 3. cap. 6.
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tenerse 3 como en el ayre, entre el Cielo, y Ia Tierra:
O pur decir mejor , es un grande golpe de la gracia, ha-
cer morir 4 si 4 un hombre , viviendo 4 todas las eo-
sas , con que vive , 6 con que parece , que vive: ha-
eerlo pertectamente esento de todas las ilusiones , que
engafian 4 ios lombres , y poner su ‘espiritu en tal ele~
vacion , que ni deses., ni tema cosa aiguna del Mun-
do , y que e%t¢ sobre todas las vicisitudes humanas. (a}
Solo Dios puede elevar 4 si a un3 Alma , y mantener-
la en esta elevacion. () Sin un auxilio tode particu=
lar , y una fiel cooperacion 4 él, serid arrastrada, en
vez de vivir, y fortificarse : volverd al laberinto de sus
impertecciones , en lugar , de adelantarse en las sendas
de la virtud. {c) Tenga las alas de Paloma , que desed
el Rey Proteta , para elevarse hasta el seno de Dios,
que es el centro de su reposo ; pero mientras esté ata-
da, aunque no sea mas, quecen un hilo , no hara mas,
que voltear , forcejar., y atormentarse al rededor de
lo que la detiene. ;Que estado tan digno de compasion!
Una vagatela, uni nada le detendrd , despues , que ella
tal vez haya roto enormes cadenas ; pero esta nada , se-
rs-un gran mal, que le impedira adelantarse en la virtud;
porque importa poco al. que no est3 libre, ser esclavo de
este , 0 de aquei ebgeto. Es gran verguenza ser vencido
en combates pequefios , despues de haber .echado por
tierra los mas formidables ememigos. Y este es el caso
de las Virge:nes necias , segun la reflexion de Chrisosto -~
g mo. (d) Mas si esta Alma tiene valor de romper estas
mi-

4 (@) Magnum opus gratie y ut cum suis amoribus , &5
Yerroribus , & terroribus vincatur bic mundus. S. August.

1 (b) Ad hoc magna requiritur gratia, que onimam levets
{Kemp. lib.g.cap.31. ‘ | A
1 :(¢) Diu parvuserst , & infra jocebit. Idem ibid,

(d) Ideco etiam fatuas appellavit , quia majori certg«
A mine superaio, n faciliori totwm perdideruut, 5. Joann.

{ Lhrysost,
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miseras higaduras , ;qué progresos hariel camino de lIa
perfeecion ! Hard mas, y con menos trabajo con el per-.
fecto desprendimiento’y que en. todo el tiempo , que
arrastrG con gran fuerza al peso de su apetito. Nada re-
tardard su curso , ni turbara su paz. Y en verdad , que
cosa hay mas tranguila, que la simple vista, ni mas libre,
que el corazon, que nada desea sobrela tierral’(a).

o8’

"¢ IILL

sTaE donde viene, que los Santos han hecho tam
grandes progresos.en lavida interior, y-enla paz
del corazon ,sino de haber renunciade 4 todo? 3Y de.
que su fervor no mird , sino como 1o primero para la
virtud , esta desnudéztotal , con fa qual , jhi! nuestra |
tibieza se tendria por dichosa de poder acabar 2 Ahora
comienzo , dice San Ignacio Martyr ; (b) 4 ser Discipulo
de Christo, no deseando nada de 1o que puede caer so«
bre los sentidos, Puede ser , que nuestro’.amor propioy
sutil para engaiarnos, nos persuadisra , que este es um |
fervor extraordinario , mas propio para asustarnos , y
humiilarnos , que para iastruirnos , si la'sentencia de
Jesu-Christo no fuese -formal : 5, El que no reanuncia .
5 todo lo que posee, no puede ser mi Discipulo. 53 Si |
debemcs renunciar con un entero desembarazo del co- |
razon , todo-lo que poseemos, con mas razon debe- !
mos renunciar lo que no poseemos, y por consequencia, |
todo. Jesu-Christo corrid como un (igante; y es pre- |
ciso estar libre , y desembarazado , para seguirie. Seria
faita de respeto, querer gozar en su seguimiento de
alguna superfluidad, quando 4 él le faltd lo necesario,
hasta no tener donde reclinar la cabeza. Lios Santos se
| : des-

Bttty A

(@)  Quid simplici ocalo quietius ® Et quid liber ius nibil |
desiderante in terris 2 Imit, Christ. 1ib. 3. cap. 31. ,
(b) Nunc incipio Christi Discipulus esse,nibil de bis qus-!

i
i

videritur desiderans. S. Ignat. Mart. Epist. ad Roman.
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desprendieron de tedo 5 y esto los lievo ripidamente 4

la contempiacion , 4 la union divina , a ia prefunda

paz y que gozaroii:y si nosotros estamos privados de

- estos bieaes, es, porgue aun estamos inclinades a la tier-
- rd; (@) y esto, no por el imperio del Mundo, & por -
~ otra cosa muy grande, si hay alge de grande en el Mun-
- do ; sino tal vez ;0 miseria! ;6 verguenza del corazon
- humano! por unas inclinaciones despreciables , que no

rompemos por falta de valor, ni confesamos por falta de
humiidad.
- §o IVC

KL origen de los pesares del Alma en Ia hora de Ia
¥ 4 muerie , es , ver , que no. por haber querido des-
hacerse de algunos entretenimientos , y vagatelas , ha
perdido la santidad , el perfectoamor de Dies, y un
ininenso peso de gloria por todalz eternidad , y 4 mas

. de esto , parque no hizo otra cosa, que sufrir mucho,

y conslimirse -poco & poco por toda su vida, en un
estado , partido-entre Dios , y 'las criaturas. 5i lo hu-
biera dexado tedo , lo hubiera hallado todo. (4) La
renuncia de sus pequefias codicias la hubiera procu-

' rado las delicias del santo reposo , y todas las vir-

tudes , que le acompanan. Por desgracia grande , el
mal exemplo , ia preocupacion, y tal vez, jha! cier-
ta autoridad , util quando la conducta 4 la perfeccion,
pero funesta quando la apartaba de ella , balanceaban
con la doctrind’, y los exzmplos de los Santos , en su
animzo ; y su inclinacion mala , determino su corazon , y
no reconocid su error, hasta que ya no hallé dempo
para poderio remediar. - o |
| § V.
(&) Ideo pauci inveniuntur contemplativi , quia poucs
sciunt se G perituris .creaturis ad  plenum  sequesiroye.
Kemp. lib. 3. cap. 3. o |

" (B) Dimitte omnia , 8 invenies omnia . relingue cupidis
ey & reperies requiem. Imitat. Christ. lib. 3. cap. 32,
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& V.

Us=stras seeretas inclinaciones son como unas enfer<
V medades lentas , que sin haceros morir , os hacen
padecer mucho , y por decirlo asi , no os dexan vivir.
iEnfermos inquietos , y ridieulos! buscad vuestro des-
canso , volviendoos , yaa un lado , vy 4 otro, murmu-
rando sin cesar contra la cama, sobrela qual os revol-
veis , en lugar de hacerlo con la fiebre , que os devora.
(a) Volveos ,y resolveos; pero jamas habra reposo en
un corazon ; que conserve alguna liviana fermentacion
en lo que tiene de terreno. La pluma, y el algodon
serdn muy duros para su enfermedad. (b) No podrd
hallar el reposo , que encuentra un hombre sano, echa=
do entre unas zarzas.- Santa Teresa sufrié veinte afios
un tan cruel tormento en este estado de debilidad , ¥,
languidez interior , que se veia sorprendida, de ver,
que la hubiera podido sufrir un mes entero; y jamas pu-
do hallar alivio, sino en desnudarse enteramente del
hombre viejo. (¢) Pero desde que empez4 2 practicar lo
que ensefié despues, mirandose como sola en-el Mundo,
dié prueba en el fondo-de una paz,toda divina; porque
solo Dios es el todo, y-hace oficio de todo. (4) ‘

§. VL
Esprendeos pues , de todas las cosas sensibles , de
vuestros bienes , empliéos , rango, y de todo lo
que os rodea. Renunciad los placeres, privaos delas co-
modidades , quanto os lo permita vuestro estado: no sa-
’ tiSﬂ
vt el

(8) Versa, & reversa. S. August.
(&) Dura sunt omnia. .
* (¢) En su vida, cap. 8. |
(d) Erit ipse omnia in omnibus ,qui pro ipso ommia res |
Viquerunt, S. B:rpaid.

(e
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tisfagais 4 'a necesidad , sino condiscernimiento: no to-
meis todas 1as cosas criadas, tino con verdadera neces
sidad;-y para hablar asi, no las toqueis sino ligeramene-
te, y de paso , como Jonatas temo la miel con la punia
de la lanza ; sin detenerse, Dexad 4 las gentes del sigle
sus diversiones; sus negocios, sus inirepideces: vaios
entretenimientos para una Alina, que sabe pensar. (a) El
Reyno de Diocs esta dentro de vosetros mismes: 3 ¥ qué
mas podeis desear 2 Si os destierran todos los usurpa-~
dores , Dios reynard tranquilamente en vosctros, y go-
zareis en ¢l de una paz profunda; pero mieniras come
serveis en vuestro corazon los dos poderosos cottipeiis
dores, el amor de Dios, y el amor propio, sufrireis
los debates iuteriores ; y Ios dolorss de Rebeca, () ¥
quando podais dar reposo @ un desgraciado , puesio en
la tortura, entences podreis esperar gustar s paz del
Alma en este estado violento. ‘

¢ VIL

M TO deseeis ver, lo que no es licito gozar ; (¢) y cez=
rad 4 los obgetos extericres las avenidas de los
sentidos ; perque una Alma, que estisicmpre & las. vena
‘tafias, no puede estdr reccgida, y en paz. (d);Estrangerost
id vuestro camino, mirad vuestra Patria', y apresuracs
por llegar 4 ella. Si es necesario comunicaros 4 criaturas,
sea a la puerta de vuestro corazon, sin abrirla , v como
por enmedio de la reja. En habiendo respondido sufi-
cientemente, tirad la certina , y clvidadlo todo. Velvad
4 entrar todo solo en vuestra celdilia interior , si quereis
hallar -el reposo en elHa. No estareis esento de las agita~ -
ciones del siglo, si os ocupais en vuestro retiro con las
‘ | | 31 : CO=
{a) Dimitte vana vanis. Kemp.
(b)) (Genes. cap. 2§. vers. 22.
() %m‘d cupis videre , quod non potes babere? Kemp,
{(d} (Auid bic circumspicis , cum iste non sit locus s
requictionis ¢ Kemp.

~ -
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cosas frivolas, con las que os haya entretenido zlguna
vez ;¥ sola la inutilidad de los pensamientos dafia mu-
cho en la vida interior. La ociosidad del Alma es ecmo
un ‘moho , que empafia todo el lustre, y lo destruye
mucho mas, que la accion. Quien pudiera hacer volver
los tiempos dichosos de los Solitarios antiguos, nos mos-
traria los hombres tan recogidos en si mismos), que po-
drian contar todos los pensamientos estrafics, que les
venian , y los sefialarian en efecto sobre las tabiillas,
para dar cuenta 4 sus Directores. Y una de las sefiales de
Ias Almas tibias, dice un gran Santo, (a) e3, no sentir
€l mal , que ies hacen los pensamientos inutiles,

ARTICULO IL .
-Desasimiento de los Amigos.

Esprendeos de los amigos de vuestra antigua disipas
cion, que la harian volver bien presto; y el Sa-
grado Ksposo no quiere, que partais vuestro corazon
con pinguno. Santa Teresa se retardd mucho tiempo en
su aprovechamiento espiritual, por la inclinacion muy
satural 2 una amiga, que era segun Dios. Y estos, que
lo son para vosotros, noe lo serin, sino mientras esteis
desprendidos ," hasta separaros sin pena, y sin dilacion,
por toda vuestra vida, 4 la primera sefial de la voluntad
de Dios. Quanto la inclinacion 4 un amigo es inocente,
tanto es necesario desconfiarse de él. Asi como no hay
cosa comparable con un buen amigo, como dice el Sa-
bio; (&) asi nada os sera tan dafoso, como un amigo
disipado , O tibio  que no conocerd vuestra vocacion,
© querra contradecirla , U oponerse 4 ella, y no sabreis
conservar la paz con él, y con Dios. Los entretenimiens
tos con dos amigos piadosos, son utiles ; pero facilmente
) pue-

=

(a) S. Bonavent. |
- (b) Amico fideli nulla est comparatio. Eccli. 6. 18
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pueden degenerar en pasatiempo , y disipacion. Muchas
veces , despues de haber avivado el fervor en el primer
quartc de hora, lo enfrian en el segundo, y lo apagan
en el tercero. Escuchad aqui al prudente Kempis: (aj
s, Buscad el retiro: amad el estar solo con vos mismao;
3> ¥ no deseeis la conversasion de alguno; antes bien
s» aplicaos a orar con fervor , a fin de conservaros en la
s, compuncion del corazon, y en la pureza de la con-
93 ciencia. Mirad como una nada a todas las criaturas;
s porque quando busqueis la consolacion en alguna,
s No podreis gozar de la dulzura con Dios. Debeis pues,
s> apartaros de vuestros amigos, y de vuestros conoci-
sy Mientos, y poneros un entredicho general en toda
s» natural satisfaccion. Un eepiritu flaco aun, y enfermo,
»» No comprehende lo que es esto de tener el corazon
9, desasido de todas las cosas; y el hombre animal ne
43 conoce la libertad del hombre interior. Sin embargos
9 5i €l quiere ser verdaderamente espiritual, es nece~
sy Sari0’y que renuncie, tanto de los propios, como de-
3 los estrafios. ¢¢ . - o

Previene este piadoso Autor, que quando lo que-
rian empefiar en algunos largos entretenimientos , acos=
tumbraba & decir: Me esperan en la Celda. (b) Pero se
entendia .lo que queria decir, y se respetabasu inte-
rior. Seguidlo vosotros, y dadle 4 Dios, que os esia
mirando, el fondo de vuestro corazon.

ARTICULO IIL
Desasimiento, y olvido de \todos los bombres,

E loran frequentemente las distracciones , y turba-

ciones , que se sufren en Ia compafiia de los hom-

bres. Yo confieso, que esto es razon; pues los Santos
fiz mis-

- A Srmtpr, +reerun—yg

(o) Lib. 3. cap. 53. |
(b) Est gui me expectat in Celulia. Xmitat. Christ,
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mismos las floraban : y es necesario, i su exemplo, Huie
su compaiiiz, quando se pueda- Pero es precise con-
fesar tambien ; que los hombres no nos impiden tanto,
sino porque nosotros semos muy hombres, y porque no
querernos en- eilos, sino lo que es de hombres. Si &
gzemplo del semiciego del Evangelio, no les viesemos,
siro como arboles, que se mueven, (a) no estariamos
mas distraidos enmedic del tumulto de una Ciudsd,
gue entre la agitacion de una Selva. Qus2 estas magui-
nzs se muden , ya en un sentido, ya en otroj; que es-
tén carca, O lexcs de vosotros; que tengan ojos 56 no,3
qué os importat INi busqueis su vista, ni jas temais; y no
kagais mmas caso-de su lengua, que de sus-ojos. ,,51 vivis
s» cemo hombre espiritual, ¢ interior , tened peco cuy-~
s> dado delas palabras , que vuelan , y que nada tienen
;> de sOlidas; y hareis , que no.dependa vuestra paz de
s los discursos de los hombres, que ni ponen, ni mudan
4, nada -en vosotros.€¢ (&) Su estimacion no os hace
meior , Ni su desprecio 0s hace mas malo; porque sus
alabanzas, y sus reprehensiones, no hacen sino aguellg,
que mereceis. - ‘

Tened una buens idéa de todo-el Mundo, sin ocu-
paros muche: escusad sus faltas, sin razonar mucho:-
estimad su virtud, sin sutilizar demasiado: preferidios
todos & ‘vosotros, sin larga, ni menuda comprebacions
y sste es el medio de evitar una infinidad de tentacio-

es. Presentacs solo, delante de Dios solo, y no hallareis
en vosoires sino recogimiento, hamildad, y caridad.
-Hay muchas veces peligro, y mas veces inutilidad, en
juzger de el , por comparacion con los otros. Ses lo gue
tusre de eilos, vesotros sois siempre los mismos : si ellos
ser-todos Santos, vosotros no sois mas malos; y aungue
ellos fuesen malos, vosetres no seriais mas jusios. Noso-
tros no somos -verdaderamente, sino lo que somos para

* : : Dios,

(@) Video bomines velut arbores asnbulantes. Mare. 8. 24.
) Kemp. lib. 3. cap. 23.
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Dios, dice San Francisce; y nos unimos.a este Dios,
a medida de lo que nos olvidamos de las criaturas.
Y para hallar al Celestial Esposo, es preciso. dexar detras
de si, no solo a los que estin sumergidos en el suefio
en medio de la-Ciudad, sino tambien a los que velan en

sy guardia. (a) :
’ ARTICULO 1V,
‘Desasimiento de st mi;ma;'

5 L

wEspues de haberos desasido de todo lo que osro-
# dea, de todo lo que pica la curiosidad , de tode
lo que hsongea la vanidad , de todo lo que entretiene
Iz delicadeza , de las inutilidades, que -os acarician, de
los negocios, que os distraen , de los amigos, que os
. incomodan , de los hombres, que os disipan,y en fin,
de todo lo que no-es para vosotros-una reeonocida pro-
videnecia : desprendeos sobre -todo de vosotros mismos;
y-sabed, que mo hzy -en el Mundo cosa aiguna de quien
hayais de desconfizr mas; porque nada hay tan ¢erea
de vosotros, mi.tan peligroso para vosotros;y-d la ver-
dad., la renuncia de las cosas exteriores no -€s tan nece-
saria , sino porque sirven de alimento al amor de voso-
tros mismos. (b) Si podeis libraros-una vez de este gusa-
nointerior , gue-osfagita por dextro,y 0s-dd una ham.
~ bre iasaciable-de las cosas de atuera, gozareis de una
paz profunda,y de una tranquuiidad.inalteratle. (c)
- La

- —

(a) Caut. 3.

(b) Oportet eum d nemine magis cavere , quam.4 se ipsa,
Imitat. Christ. lib. 3. cap. 53.

(c) Ex boe vitio quod bomo se ipsum nimis inordivaié
Biligit 5 pené -totum pendet quidquid redicaliter vincendumi
est: . guo devicto, &5 subacto malo, pax magna, € traps
quilitas erit continko. Kemp, lib. 3. cap. 53-
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La desgracia de los hombres, y 1a causa de sus pocos
_ progresos en las sendas de la paz, es, que en vez de
" salir enteramente de si mismos, sé quedan siempre en-
vueltos , y enlazados en los plieguss, y repliegues del
amor propio; (a) porque el que quiere marchar delibe-
radaments en estos santos c¢aminos, debe mortificar
todas sus afecciones desarregladas, y no atarse & al-
guna criatura con los vinculos del apetito. |

g IL

Enunciad pues, vuestros gustos, vuestro humor,

. vuestra. voluntad propia. Renunciad esa compla-
cencia de vos misino, que se admite en tedo, y hasta
en el deseo, y resolucion de olvidarse: ese amor pro-
pio delicado, que afecta siempre lo maravilloso ,/y lo
singular ; que  desprecia una conducta comun,y que
quiere excedsr, y ponerse sobre los otros ea'la auste-
ridad , y en. la humillacion : ese interés humano, que
busca su placer en todo lo que dice, y quiere volverse
a encontrar & si mismo en todo lo que hace; y que tal
vez estaria sin fuerza, y sin accion , si estuviera asegu-
rado de no tener sino a solo Dios por testigo , y por re-
compensa: esa prudencia de la carne, que es eriemiga
de Dios, y destruye la sabia humildad de la Cruz: esa
manera de pensar , fina, y delicadamente , que sutiliza
en todo, y subsisre, hasta en una profesion abierta
de piedad, con desprecio de la simplicidad , que es su
principal caracter: ese gusto fameso de coordenacion, y
disposicion , del qual se estd alguna vez mas preocupa-
do en el retiro, y en la devacion, que en la magnificen-

c1a

- N .

(&) In se implicati remanent 5 nec supra se in spiritt
elevari possunt. Qui autem libere mecum ambulare deside-
rat, ecessé est, ut omns pravas , & inordmatas affectiones
suas.mortificet , atque nulli creatur® y privato Hmore coRcl-
piscenter inbarcat, ldem. ibid.
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eia del luxo, y en la vanidad de! siglo: esa buena idéa
de vuesrro modo de pensar, que hace, que los pensa-~
mientos de los otros os hallen_siempre prevenidos: esa
astucia en el mismo trato entre Personas de piedad:
politica, que las gentes un poco discretas detestan
hasta en los mundanos. Renunciad, en fin, todo lo que
os aparta de Dios, 4 medida de lo que €l os lleva 4 vo~
sotros mismos; y hallareis 1a paz interior en la renun-
cia de las cosas de afuera, y la fuete de esta paz en Ia
union con Dios, a donde os conduce la renuncia de vo=
sotros mismos. (a) , ‘

| §. 1IL

TNA cosa , de Ia qual las Personas virtuosas no estin
siempre muy desasidas , es su sanidad; y el amor
propio no dexa, baxo de hermosos pretextos , de jus-
tificar el cuidado excesivo, con que Ia tienen. Si ois
A este 7engafiador familiar , jamas tendreis un momento
de reposo. Temereis siempre , 6 arruinar vuestra salud,
6 no poner mucho cuidado para restablecerla; 6 hace~
ros inutiles, 6 no hacer lo que precisamente es nece-
sario. Las vigilias os acalorardn , los ayunos. os enfla«
quecerdn, la oracion os consumird; y serd necesario
muchas veces reparar vuestras fuerzas, para servir
mejor 4 Dios, como si el servicio de Dios no pidiese
€l sacrificio de vuestras fuerzas, y este belio zelo de
poneros en estado de practicar Ia wvirtud, hard que
Rnunca la practiqueis. .
Vosotros estais reflexionando sin cesar , sobre lo que
conviene 4 vuestra salad , 6 sobre lo que le es contrario.
jHa! 3 Qs habeis puesto 4 servir 4 Dios , para ser buen
| 7 Me-
(a) Fili, quantum a te vales exire , tantum in me po-
Beris transire.
Sicut nil foris concupiscere, pacem internam facit;
sic se interius relinqucre , Deo conjungit. lmitat. Ghrist,
Lib. 3. cap. 56. | "
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Medico con el digcernimianto de lo que es 1til al cuer-
po; O para ser buen Christiano eon la practica de lo
que justificaal Alma? ; Qué importa , que los exerci-
cios de esta enflaguezzan 4 aquel, que no ha side
hecho sino para ella? ; Es necesaria la fuerza de un
Atleta para ganar el Cielo? 30 es precisa la gordura
para servird Dios , como para seivir dlos Reyes de Ba.
bilonia 2 {Hebreos timidos, y sensuales!id a edificar
casas cOmodas;. a plantar vifdas deliciosas ! entregaos
al2 ociosidad, y alos placeres domesticos 5 que ne soig
del caso para esta guerra santa, sin 1a qual no se puede
tener la paz. () No haya pies, exceso en las austeri-
dades ; pero haya menos timidéz, y blandara, El movi-
miento interior , y el Dirzctor deben arreglar vues=
tros exercictos; y el zelo, mis gue el régimien, debe
regular vuestra fidelidad, Y sened siempre por ma-
xima, que la vida mas corta , si es fervorosa, vale masy
que la mas Jarga , si es tibia. -

ARTICOLO V. _
Desm‘miemo de los medios de la v‘irmd‘.i ,

TO seais esclavo de los meadios , que os. d& Dios para
practicar la virtud ; pues él sabrd bien substi-

tuir otres, siestos os faltan ; y despues de todo, no: os
los déd-para que os ateis con ellos , sino. para conduci-
705 4 sola la union con é.. Imitad 4 San Serapion Sindo”
nita, que despues de haber dado 4 los Pobres hasta suS
habitos, les di6 en fin hasta el Libro de los Evange-

lins, de donde sacaba ia materia de sus meditacioness.

que lo comsolaban en la pérdida de todo lo demas;
y exclamd, lleno del consuelo mas puro: Todo lo be dado

e e

basta el Libro, que me ensei¢ 4 darlo todo. Desasios asi |

de todo medio particular de virtud, para no tenes
, S - de

p——'d

.

(a) Deuter. 20. 1. Mach, -
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de este modo , ni la yirtud misra. Lios exercicios espi- .
ritnales , y de mortificacion , el rsiirc , el Director, no
son medios de perfeccion, sino en quanto no se tienen
asi. Este ultimo os dice, para é1, y para todos los de-
mis , como dixo San Francisco de Sales 4 uno , 4 quien
€l dirigia: ,, 3 Serd posible, que yo os sea un obgeto
»s de inelinacion, yo, que no os soy 1itil , sino en quanto
s> 0s conduzco al desasimiento de todo obgeto criado?
»» Jamds sereis tan rico, como quando no lo seais sino
»» de desnudéz , y pobreza 5 como se dice de un Santo:
s Vir ditissime paupertatis; y jamis estareis tan tran-

-5 Quilo, ni tan contento , como quando, todo desnudo,

9» 08 abraceis con: la Cruz toda desnuda , como dixo San
s> Geronimo; (a) porque no hay otro camino para arri-

- gp bar d la verdadera paz interior, que el de la Cruz, y

gy €l de una mortificacion continua, y total. (b)
ARTICULO VL
Desasimiento de las conisolaciones de la virtud,

§ L/ gusto ,'y placer , que se siente en servir 4 Dios,
es la ultima cosa de que se debe desasir 3 y es
muy- raro el que en esto se desapega del tedo: sea este,
0 una especie-de sensuzlidad refinada, que quiere gus-
tar ios placeres del Alma, si- remuncia Ios del cuerpo;
O un error , que toima los gustos de la virtud por la vir-
tud misma, O que al menos los mire como una fuerte
prueba de que la posee , pues hace sus actos con tanta
facilidad , y placer : pero creemos haber deshecho sufi-
cientemente esta ilusion , tratando de los medios de ad-
quirir ia paz. Pues si haliais m{miccho gusto en pract]icar
' k a

- (a) Nudam crucem nudus amplectar. S, Hieronym.
() Non est alia via... ad veram internam pacem y nist

vig Sancte Crucis , & quotidianae mortificationis. Imitat,

Christ. lib, 2. cap. 12. 3
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la virtud , no os desvanescais , porgue no sois mejores
por esto 5y sino Irulay sino disgusto , y sepuynancia,
no os aflijais, pues por eso no seis mas wales, Si el
Seflor os consucela con su presencia , ne 9§ culregusis
4 un gozo exesivo , pues podrd apartarse bien prastoy
y quando €l se aparte , no os abandonsis 4 la triseza,
porque podra volver prontamente ; y jamas fundeis
vuestra paz sobre gustos sujetos a tantas asternativas,
sino sobre ja Cruz , que jamas puede faltar. |
No atendais, sino 4 sufrir mucho , y de tudos mo-
dos , y jamas estareis turbado , 6 serd bien poco , y por
poco tiempo. (a) Si quando Dios retira sus consueios,
bien lexos de murmurar, y gemir , adorais su conducta,.
y os ofreceis siempre 4 padecer mas: ved aqui el gran-
de, y derecho camino de la paz. (b) Y en fin, si legais
hasta el olvido total, y perfecto de vosotros mismos,
sabed, que gozareis entonces de la mas profunda paz,
que se puede gozar en este miserable destierro. (¢)

ARTICULO VIL
_’Desasimiento de la misma virtud en cierto sentido.

UN ne habeis hecho mucho en desasiros de los. me-

-y, dios particulares de la virtud, y de los consuelos

sensibles , que se gustan alguna vez em su practiea;
si

R o —— St s+ el

() In mulia patientia erit pax tua. Imitat. Christ.
Iib. 3. cap. 25, ~ .

(0) i fucris tam fortis 5 &' longanimis in spe , us sub-
siracta interiori consclatione , etiam ad ampliora sustinends
cOr tuumy praparaveris , wec te justificaveris... sed ne in
omnibus dispositionibus. .. sanctum laudaveris; tnc in vera,
$5' recta wia pacis ambulas. Idem ibid.

(c) Quodsiad plenum tui ipsius contempum perveneriss
scito y quod tunc absndantia pacis perfrueris , secundum po-
wbilitatem tui incolatus, Idem ibid. \ | |

s
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si no os desasis tambien de la virtud misma , no por
indiferencia , 0 por desnudéz real, sind por desapropia-
cion , y por una continua dependencia de la voluntad
de Dios Reconoced sinceramente , y no con una idéa
superficial de vaestro espiritu, sino con us intimo sen-
timiento de vuestro corazon-, que lo teneis , o de-
beis a la misericordia divina , y no solamente , ¢ prin-
cipaimente 4 vuestros cuidades , y trabajos , aunque
hayais hecho mucho para adquirirlos; y por esto jamas
debeis relaxaros: ni os atribuyais , 4 mas de esto , lo
que no teneis. Rebatid siempre la idéa , que os da vues-
tro amor propio; y amad la mediania sin despecho,
¥ la eminencia de los otros sin envidia. No seais zelosos
de {a conservacion de lo que habeis adquirido con el
auxilio de Dios , hasta negar el exponerlo para su servi-
cio ; porque aunque la Esposa se haya lavado los pies,
no debe temer ponerlos en tierra , para ir 2 donde la
llama el Esposo: (a)y dexad d Dios el cuidado de con-
servar , con vuestra cooperacion , lo que ha obrado;
y haced, sin dudar , todo lo que os pida ; y ved aqui la
abnegacion verdadera. (b) '

ARTICULO VIIL

No presumir baber llegado 4 alcanzar este perfecto desasi=
mienio y sino trabajar continuamente
en desasirse mas.

’ 5. I -
4 2 Ué estado” tan sublime! no vivir jamas para si:
perdcrse enteramente de vista : servirse de las
criaturas , sin detenerse en ellas: llevarlas 4 todas

Kk 2 : de-

(a) Cant.

(b) Vole te addiscere pevfectam abnegationem tui it vo-
funtate mea , sine contradictione , &5 querela. Imitat. Christ,
lib. 3. cap.56. . ‘ -
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debaxo de los pies, por levantarse hdcia Dios : olvidarlas
todas, quando entran en nosotros por nuestros sentidos,
para no ocuparnos sine en Dios , 4 quicn pingun sen.
tido puede alcanzar : escuchar continuamente su voz
en el fondo del corazen : no querer sino a él por tes-
tigo de sus obras , y para Juez de sus intenciones ; y mi-
rarse como solo con él en el mundo. {Qué estado , re«
pito, tan sublime! al que no podemos lisongearnos de
haber llegado , ® de poder llegar con las gracias comu-
nes, y conlos esfuerzos ordinacios. Tan tibios , como
presuntuosos , no hacemos casi nada de lo que creemos
poder hacer; y muchas veces pensamos haberlo hecho
todo., quando apenas habemos comenzado., 6 tenemos
laideéa , y formamos el deseo. Pero si se llora , que ia
santidad , y los milagros son muy raros hoy dia; se debe
saber , que el perfecto desasimiento no es menos raro.
s»3Quien encontrard este verdadero. pobre de espi«
as ritin , desapegado del amor de todas las criaturas?
5 Este es.un tesoro, que es necesario irlo a buscar al fin
» del Mando.¢¢(a) ‘ -
3Donde se hailarin en efecto estas Almas fuertes,
gue ea todas materias s2 eleven sobre todo lo que las
rodéa , y sobre ellas mismas ; y renunciando los pla-
cetes de los sentidos , se priven de las comodidades de
la vida ,. y usen de estc Mundo, comosi no lo.usasen?
s Quien es el luchador perfectamente desnudo , sobre
¢l qual , el Mundo , la carne , y todas las potestades
del Infierno no tienen algun poder , ni para trastornar-
lo , ni para asustaslo ¢ Estos son hoy otros tantos mila-
gros , como les Angeles terrenos, O los hombres celes-
tiales. y; que escondidos en [)ios, como en una soledad
inaccesiblie , 4 todas las criaturas, gozan sin cesar de él,
y representan i los ojos del Mundo la vida de los Bien-
aventurados ; sip embargo de que el Mundo , indié;no
e

»(G)i Kemp. lib. 2. cap. 11.
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de posecrios , no esta tan iocapaz de discernir una tan,
alta perfeccion ; y una tan grande felicidad.

§. 1L

A Nimo pues , ; Almas fieles! No estriste, ni vergon-
.LA—., 40%a '@ pobreza ; que 0s exario; sino un desapego
2101050, ¥ ilodie. Nusstras [nclinaciones hacen nues-
tra esciavitud; y nuestra esclavitud no puede hacer zino
nuestra desgracia. 31 se os pide todo por esta pzria
Evangelica , es , porque eila sola vale mus , que todo.
Todas 1as riquezas de la ti=rra , todos ics honores del
Mundo , todos los placeres dei cuerpo , todo el resplan-
dor de los talentos , som en sy cotejo vasura , varro,
y diversiones pueriles ; y aun casi todos los otros bienes
espirituales , los. exercicios de piedad , las ansteridades
corporales , las otras virtudes moralss no son coms-
parables con esta renuncia periscta ; y toda Apostolica;
de la qual 080 con razon San Pedro decirle al Salvador,
squal podria ser -la recompensa 2 A quiea este buea
Maestro- raspondid con la promesa de unasilla, no so~
lamente entre los Santos:, gino entre los. mismos Jue=
ces de los Santos. (a): D
3d0is liamados & una virtud sublime ¢ No temais,
porque esa no tiene menos seguridad en la elevacion;
antzs bien , sin ela no hay verdadera seguridad , une
agitaciones continuas, y frequentes peligros ;. porque
uzndo nuestro amor propio se estiende sobre una infi-
‘nidad. de obgetos, somos jugete de todos los vientos
del siglo. Quitad' pues, todas Jas ramas. orgullosas , y
gozareis de la imobilidad en medio de los. uracanes mas
violentos. (b)

¢, L.
(a) Matth. 19. 28, o | o
(8) . Preccidite romos ejus, Danial 4, 13+
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s. IIL

O mirar sino 4 Dios , esta es una vida Angelica:
no mirar sino 4 las criaturas, esuna v:da animal;
6o mirar sino a si mismo , e€s una vida diabolica. Lie-
gid. V2o , que la deiiberacion os causa horror: 3Pero
la mezcia de cosas tam opuestas, podria no dexarosla
hacer ¢ 3 Tcmeis ser mucho de Dios , que quiere ser
todo vuestro , si vosotros quereis ser todo suyo ¢ Si su-
pierais quanto os haria agradable a la Magestad Di-
vina , tarrible & los Demonios , edificante ai proximo
esta eniera renuncia; | quan dichosa seria vuestra vida,
y tranquila vuestra muerte! jQuanto os escusariais de
purgatorio , y enriqueceriais vuestra corona ! No quer-
riais disputar por una vagatela entre la concupiscen-
cia , y la gracia. Porque, yo lo digo , y aiin siento no
decirlo mas : Es una nada lo que nos detiene , despues
de haber renunciado obgetos grandes. El Solitario tie-
ne tal vez mas amor 4 un animal domestico , que un
gran Papa 4 toda la gloria , y opulencia del soberano
Pontificado. El amor propic sabe bien mudar de obge-
tos , sin mudarse 4 si mismo. Ya se retira, y se encierra
todo entero en un angulo del corazon : ya se achica,
sin mutilarse ; y ya sabe sufrir la necesidad , y vivir
con poco en su retiro, esperando el momento favorable
de volver a ganar el terreno , y recobrarse en Ia abun-
dancia. | o .
Entended pues, que no adelantareis vuestro edifi-
cio interior , sino a proporcion de vuestra desnudéz;
y quande tedo os falte , alli pondreis ei colmo. Para
los edifizins materiales son menester grandes prepara-
tivos, y iauchas expensas. Para este , ia pobreza, y la
desnudéz son los materiales. La confianza en Dios, y
su gracia , con nuestra cooperacion; los ponen en obra.
Ef quz antes-de comenzar no se propone uni desnudéz
total , & el que despues no tiene valor de executarla,
1o hace , dice el Salvador , sino una obra imperfecta,
Y
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y ridicula, que atrae contrs ¢i Ja burla, y el despre-
cio. (g) Haczd pues, examen sobre todo @ no disima-
leis , ni dexets paser nada., [ia cosa mas pequefia no es
de pequeiio merityo para Dios. Hia no es dzsagradable
sino al orgiilo , que no guwere sino obgetos grindes;
y al amar propio , que temz ser descubierto en lo s
meanudo. Velad sin cesar , para impedit , que este ul-
timo os hurte una parte de vuesiro sazrificio 3 pero
haced mas oracion , para eviter sus sorpresas , v resdstir
4 sus violencias : porque aungque toda sabiducna viene
de Dios , la perfecta desnudéz es singularmeats obia de
la oracion , y de la gracia. ‘

ORACION
PARA PEDIR A DIOS EL PERFECTO
desasimiento._,; :

Efior: Vos deseais en mi el desapego totzl de Ias

_) criaturas’, a fin de que podais tomar una posesion
eatera , y apacible de mi corazon. Yo eenozco la ne-
eesidad, os ofrezco el deseo, y os pido la practica, En-
vuelto en el lodo de las cosas terrenas , y sumergido de
un lado , mientras me desembarazo del otro, -jcomo
podré salir con mis esfuerzos solos! Atado de pies , y
manos , jcomo podré desatarme & mi mismo! Venid
pues , en mi ayunda. {& Dios mio ! daos priesa para
socorrerme. Romped mis ligaduras, y os ofreceré un
verdadero sacrificzo dé albanza ; porque quien os aia-
ba dignamente, es una Alma perfectamente desnuda..
Esta hace ver, que todas las criaturas son nada delante
- de

L TE——y

(a) Guis volens zdificare turrim , non-frius sedens co-
gitar sumptus 3 ne postquans possuerit fundamentum , omazs,
qui vident , incipiant illudere ei. Sic ergo omnis ex vobis, qué
8on renuntiat emnibus quae possidet , &7¢c. Luc. 14.
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de vos ; pues las abandona todas , no solo por no ser
enteramente abandonado de ves , sino tambien para
agradaros mas. Haced , que mis neccsidades s mue-
van, que nuestra presencia me consuele, guie vucstra
gracia me libre , que el resto de mis inchinaciopes ex-
cite vuestra compasion , en lugar de irritar vuestro
encjo. Apartad de mi todo lo que me aparta de vos.
Entrad 5 como Duefio , en mi corazon, y haced justi-
cia vos mismo de todos los usurpadores , que guieren
disputaros la posesion , 6 partirla con vos. Ure , seca,
non parcas : Quemad , eortad , consumid con una gran-

de misericcerdia , todo lo que ofénde vuestra vista en

este indigno Siervo , 6 que impide su union con vues-
tra santidad infinita. No ame yo de aqui adelente sino
i solo vos. No busque, ¢ no halle sino a solo vos , en
qualquiera parte a4 donde me conduzcan mis obligacios

nes , ‘0 en qualquiera lado 4 que se vuelva mi incoss=-

tancia. Ay de mi! ;Podreis vos jamis parecerme limi-
tado, y no suficiente! ; Y podré yo ser tan insensa-
to , que pidiera las cosas , que son nada, para acabar
de Henar el vacio 4 que me pareciera dexaba vuestra
Magestad infinita en la estrecha capacidad de mi cora-
zon ¢ jDesgraciada toda Aima , que no ama al Sefor!
; Desdicha , turbacion, remordimientos , inquietud siem-
pre en este Mundo, y largo tiempo en el otro, en
aquella, que amando a Dios, quiere amar alguna otra
cosa! 5 Qué hay para-mi, sino vos solo en el Cielo ?
;Y que puedo yo desear , sino 2 vos sobre la tizrra?
Mi corazon no se ha hecho sino para vos solo; y si
vos le ofreceis las criaturas , es solo como grado , pa-
ra elevar su flaqueza, y no como obgetos, con quie-
nes parta su amor. Vos, Dios mio ! quereis ser su uni-
ca parte 5 y yo os pido, y os ruego enc-as‘ec:da_xlmente,
por Jesu-Christo , y por vos mismo, que hagais", que
yo 1o sea otro en el .tiempo, y en la eternidad , que lo
que vos quereis, que sea. .

-

CA-
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CAPITULO X
Liberiad interior , opussta ol espiritu de la viclencia.

*’ - 4 L
I el fervor es necesario , la libertad interior lo es
‘mas. La violencia, que destruye 4 esta por conser-

var 4 aquel , no €s mis, que una fuente de turbaciones,

y una purailusion. Nada hay tan tracquilo , nada tan

capaz de los movimientos de la gracia, ni tan pronto

a obedeeeria , como una Alma uzicamente rendida 4 ia

voluntad de Dios, que, bien lexos de molestarnos in-

teriormente , y de hacernos esclavos , nos conduce a

la libertad de hijos. Esta Alma es dulce , simple y mo-

desta , ddcil , sociable , excelente , simple dispuesta a ia
oracion. Pero en la violencia , somos duros , inflexibles,
melaneolieos , ilenos de altivéz; devotos por sistema,

Yy por metodo , antes que por graeia , y fidelidad. Asi

como procede la libertad de nuestra tnica aplicacion

4 la voluntad de Dios, y de su amor, que nos conduee:

la violencia viene de la inclinacion 4 nuestra veluntad,

y del amor propioc, que nosengafia. Hste es el que nos

da esta disposicion invariable , esta continencia forzada,

esta medida en los movimientos, & que yo llamo devo-
cion cadente , compaszda , y hariponiosa; esios modos
compuestos , preciados , enfadcsos, pueriles, y del tedo
vanos , que desagradan a Dios, y que no edifican mucho
al proximo quando se hacen sencibles. Esta ilusion es
ordinaria en los Jovenes devotos, tan tenaces en esta
economia interior , y exterior , que se alteran contra

-quien se les turba; y estan entonces dispuestos a shande.

narlo todo ,como si lo perdiesen todo con eliz. Y por-

que sufren con esta continuos combates por dentro , y

fuera , no poseen jamas la paz. San Francisco de Sales

pinta la naturaleza de este eSﬁiritu de violencia. (@"I
’ B 14,

s rd
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| (ﬂ) ‘Cafto I libtjzt
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s. IL

;4 )7 interrumpen frequentemente ¢ 30s precisan 2 de-

xar , a diferir, 4 suspender vuestros exercicios?
sLa regla de vuestra conducta se os pierde a cada mo-
mento ¢ 3 Aqui los negocios , alla los respetos huma-
nos , por todas partes Ias sujeciones , y las distraccio-
nes ¢ Se acab0 vuestra paz interior , si Ia haceis depen-
der de los exercicios de vuestra piedad ; porque sola-
meante la conservarels entre estos movimientos , si tie-
ne por fundamento la libertad d2 wvuestra Alma. Que
se vaya , que se veilga al rededor de vosotres ;3 que os
acosen , gue os apuren , que os fatiguen de todos mo=-
dos :si sois fieles , sin ser esclavos , no perdereis sino
la violenicia en todas estas agitaciones. Alli ganareis Ia
jiibertad del Alma 3 y e! reposo interior sera el fruto
de esta libertad. A fuerza de ser quebrantados, sereis
déciles. Tendreis l1a paz en medio de las turbacicnes
exterinres j y por seguirlas , sin relaxaros , se encerrara
la paz en el fondo de vuestra Aima. Al hombre purifi
cado , vacio de criaturas , desenganado de si mismo,
nada es necesario , sino el orden , el retire , y el silen-
€io 3 y esto es lo que ordinariamente necesita , ‘aunque
sepa pasar sin elle. Al que no esta alin muerte 4 si mis-
mo, €l hombre importuno le es mas util , que el dis-
ercto; y el desorden involuntario , mas que el orden
simeatrico 3 y un Director , que sep3 ser austéro , mas,
que ¢l gue no conocejsino la dulzura: porque 4 una tier-
ra bien dispuesta, no le falta sino el buen grano; a Ia
que no tiene aun las dispesiciones , le es necesaria la
reja del arado, y el rastrillo.

§. III. .
3 1 Stais muy entregados 4 vuestro fervor , y muy en<
¢ flaquecidos , y molestados ¢ Esto consiste tal vez,
en que habeis entrado en las habitaciones de vuestro
genio, antes, queen la del Esposo; y alli estais entre«
N gaq
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pados 2 vuestros deseos. Habeis hallado miel, y habeis
comido con exceso , y os ha causado nauseas; (a) y esta
hartura os ha hecho perder el reposc del Alma. (b)
No tencis esta agilidad de Alma , esta libertad de es-
piritu , esta delicadeza de sentimientos , que 0s haga
prontos 4 todo,y capaces de las menores impreciones de
Ia gracia. No estais sin movimiento ;, y puede ser , gue -
no sea mucho; pero es impetuoso, y forzado, € inca-
paz de ceder 4 otro movimiento mas dulce; y mas pu-
ro. Salid , pues, paseaos: haced un poco de exercicioy
para digezir esa hartura ; y no olvideis en io venidero,
que la paz interior no se conserva sino en ia sobriedad.

La serenidad del Alma es preferible 2 los gustos
del fervor. El Espose convidé 4 Ia Esposa 4 la dulzura
de la primavera, no al ardor de la canicula. (¢) Y el
vino, que la dd, es templado : (d) y quando la hace
beber hasta una embriaguez santa , no produce otra
cosa , que €l dualce reposo del Alma, y el tarquie
movimientc del corazon. (¢)

CAPITULO XI.
Fidelidad en seguir el movimiento interior,

| §. L
" *grAmds habrd verdadera paz , mientras se resista 2
J Dios : y desgraciado , el que hallase alguna tran-
Li2 qui-
(@) Mel invenisti 5 comede quod sufficit tili ; ne forte
satiotus evomas illud. Proverb. 25. i6.
(k) Saturitas divitis non sinit eum dormire. Eccles.3.11,
(¢) Propera, & veni; jom enim byems transiit 4 flores
apparuerunt , Vox turturis cudita est ; ficus prorulit grossos
$uos 3 vinee florentes dederunt odorem suuym. Cant. 2.
(d) Bibite vinum, quod miscui vobis. Proverb. g. 5.
(e) Hibite , & inebriamini , charissimi ; Iigo dermio 5 &'
gor tewm vigilat, Cant. 5.
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quilidad , epomendase & lo que le pide; puss no ces
diendo a la mpresmn del Esgnrxtu Snﬂtﬁ; seria este el
que cederia & su resistencia, | Y ;qué desgracia no es,
que Dios nos trate , como 2 las Naciones » 4 guienes
no manifiesta la santidad de sus caminos, y los deseos
de su sabiduria ! Id pues , como los misteriosos ani-
mzles de Ezequiel , por dondz os ileva el movimiento
del espiritu de Dios;(a) y andad, como ellos , mempre
delante de vosotras miismos , sin preguntar 4 dond
os lleva, y sin volver atras. (b) Temeis muchas veces,
que os leve muy lexos,: pero gquando el movimiento
es conforme 4 las maximas de la perfeccion , y no
epuesto 4 las reglas de ia prudencia ; y quando, al con-
trario » la violencia, que os acosa, es favorable 4 Ia
indolencia, al amor propio, y 4 la concupiscencia : es
facil de conocer , que sale de aquel principio esta in-
certidimbre 5 y sola ia duda debe haceros determinar,
No mireis a los otros. El espiritu de Dios inspira 3
donde quiere. Nadie hay , que se le pase; y lo que
obra [Yios en el corazon del hombre , es el espiru del
hombre mismo. Y despues de todo , qualesquiera, que

| pmdan sar los desecs de Dios sobre los otros , y su mo-

ds d2 responder a ellos, siempre hardn cuenta cen vo-

501508 locs movimientos de la gracia; y os serd dure,

7

funeste resistir contra el a,ru{;an s que .08 picard sin
¢<sar. () Ma: perque la percza, y el Demonio os hacen
teer comuamente 5 doad2 no hay materia de temorn:
he aqui las sefiales , por las quales podreis discernir €}

verdadero movimiento , del falso.

§. TL

[ .

{a) Ubi -erat impetys spivitus 5 illuc gmdfeiwmzmm
Ezech. 1. 12,

(k) Unumguodque eorum coram facie sua ambuylabat,
ficc vevertebantur , cum ambularent. Idem ibid.

(¢) Barumest tibicamm stimulutts calcitrora, ACt. 16,34
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5. 1L

Rimera : El verdadero movimiento mira las Leyes

a los Superiores , que las han hecho ; al contra-

rio , el falso se prefiere 4 las Leyes, y mira con lastima
a aju~ilos de quienes emanaron. Segunda: E! verda-
dero , quiere siempre obedecer , tanto, quanto la eon-
cieneia no llegue a interesarse; y dexar 4 Dios el cuy-
dado de hacer lo que él no pueda, sin resistir 4 una
autcridad legitima : el falso , no obedece, .6 no obedece
sino 4 lo exterior , murmurando , y mirando 4 la obe-
diencia , no cemo una santa subordinacion, que é! debe
respetar , sino como una dura tirania , de la que quiere
saducir el yugo con qualguiera decencia. Tercera:
E! verdadere , no quiere sino una conducta ordinaria;
pere quiere Ia perfeccion de esta conducta: el falso
afecta siempre la singularidad , y va 4 trazar 4 lo lexos
un plan de perfeccion , mieniras desprecia el de su es=
tade. Quarta : Ei verdadero quiere esperar , y consultar,
no para resistir 4 Dios ,sino para prabar los espiritus:
el falso lo quiere precipitar todo , y de nadie quiere
tomar eonsejo s & solo lo toma de aquellos , gue adop-
tan todas sus idéas. Quinta : El verdadero quiere orar,
v orar mucho, y orar con una perfecta sumision a las
ordenes dei Seiior 5 e falso , nada ora; 6 pide com una
disposicion toda decidida , y se contenta con una ora-
cio: corta 5 ¢ pide, mas un pretexto a su porfia, que una
regia 4 su condueta. Sexta : El verdadero es constante,
y uniforme, y se asegura con el tiempo : el falso es
peco firme , y poco igual , y se disipa insensiblemente
por si mismo. Septima: El verdadero lleva la humil-
dad , 12 paciencia , y la dulzura: el falso -es imperinso,
toroulento, y lleno de acervidad. QOgtava : El verda-
dero pone al interior en silencio, y paz : el falso , en fa-
tign, y turbacicn. Nona: El verdaderc nos da idéas
claras, € imagenes puras de sts COS3s 5 GUE NI0S Propone,
y de que depende; el falso contunde , y obscurece

' 0=
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todas Ias idéas, € imagenes de estas cosas , por una esg«
pecie de niebla, que hace levantar del fondo del Alma,
a fuerza de remover las pasiones. Deacima : El verdade-
ro nos hace sentir nuestra incapacidad , y al mismo
tiempo nos dd valor: el falso nos ilena de presuncion,
¢ nos arroja en la desesperacion,

$. 1L

~1 vuestro movimiento tiene todes los caracteres de
verdadero ; si es dulce , apacible, paciente , hu-
milde , obediente , moderado ; seguidle sin dudar, y sin
tibieza : él os }'evara lexos , pero no os conducnm » SiNO
a Dios. Se ven todos los diassugetos , privados de todo
socorrg humano; hacer grandes progresos en la virtud,
por scla la ﬁdeudad 4 estos movnmxent;ns mtermres,
y adelantar mas la obra de su saniificacion por la conti-
nua renuncia & estos mismos , y por seguir fa impresion
del Espiritu Divino , que por todos los preceptos ,y me-
todos de la vida espmtual (a) La uncion divina les en-
sefia todas las cosas , como dice el Apostol San Juan. (b)
El Espiritu Santo , que reside en una Alma justa, es un,
grande Director, quando se quiere escuchar , y se sabe
entender : y propiamente este es solo el que dxgige; por=
que los hombres , que empiea en este santo ministerio,
10 son §ino sus mterpretes. Toda su autoridad se cierra,
a hacer reconocer a las Almas, que conducen , sus de-
seos sobre ellas, y 4 hacerles discernir su voz. Para
entenderla , es necesario estir atento , y tener sin cesar
el oido 4 la puerta del corazon ; porque en este hab:a, (¢}
pero

p—

(a) Plus proficiunt velinguendo omnia , quam st dendo
subtilia. Kemp. lib. 3. cap. 43.

(b) Et vos unctionems 5 quam accepistis ab €0 , mancat
§6 vobis 5 sed sicut unctio ejus docet wos de ammbu.n
I. Joanm. 2. 27.

(¢) Loguar ad cor ejus. ()55€. 2. 14
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pero habla al cide. (4) Esta atencion no es una aplica- -
cion pencss , sino un silencio dichoso , y tranguilo.
Una Alma , siempre cerrada en si misina, siempre unida
& Dies , atenta 4 sus palabras , docil a sus impresiones,
goza de una paz centinua , de la qual no sabe explicar
la dulzura , ni estimar el precio. (b) Siempre dirigida
por el Espirita Divino , que no cesa de inspirar, quando
no se cesa de responder 4 sus inspiraciones : sus deseos
son justos, y moderados ; sus acciones arregladas, y san-
tas ; las pasiones sujetas ;sys discurses serios; sus inodes
graves ; sus intenciones puras; y en fin, su vida toda
celestial : y si , yo me atrevo a decirlo , toda divina; y
este ya no es el que vive, porque es Jesu-Christo el
que vive en él.

Es tiempo de poner fin 2 este tratado , ya muy exe<
tendido., No acuerdo aqui todas las cosas , de que hae
bié en la teorica; porgue su practica es facil , 6 por-
que se halian las reglas en los Libros de piedad , mas
bien explidadas sin duda , que estarian aqui. Concluyo
pues , con una Oracion , para pedir 4 Dios esta paz;
porque es esta !a que ia-hace venir, despues de todas las
especulaciones , y de todas las maximas: y estas deben
ser fruto suyo ; las quales , sin la oracion , ni sabrian
comprehenderse bien , ni practicar. |

ORACION
PARA ALCANZAR DE DIOS LA PAZ
interior,

} Ios todo poderoso! 4 quien nada puede impedir
el dar 1a calma 4 mi corazon. ; Dios todo buenc?
que

—— —

(a) Inclina auvem twam. Psalm. 44.
- () Utinam sic tecum esses , & ad hoc pervenisses y it
0 uutum Meum pure stares... tunc 101G Vila 4o in gaudios
&5 pace transiret, Imitaty Christ. lib. 3. eap. 32+
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que con la fidelidad 4 vuestras Leyes , no nos pedis sino
€l reposc de nuestras Almas, jDios todo amable! cuyo
Reyno no es otra cosa para nosotros , que amor , y paz:

Formad vos mismo en mi Alma este silencio , que es«
perais para comunicaros a ella. Yo noveo en mi, sino

ardor impaciente , confusion de movimientos , y turba-
cion. La accion tranquila , el deseo sin pasion, el zelo,
que obra sin agitarse, no pueden venir sino de vos.;O
Sabiduria eterna, actividad infinita , reposo inaiterable,
que sois el principio , y el mod2lo de la verdadera pazl-

Elilaes tan preciosa , que viestro amor, y liberalidad

1108 la prometen en la otra vida, como la suprema re-
compensa de la fidelidad, con que os habemos servido
aqui. Ella es tan delicada , que no puede ser perfecta
sino en el Cielo. Y es tan deliciosa , que la eternidad

‘entera no sabria sino disgustarnos sin eila. De vos soloy

iPadre de las lumbres , sin mudanza , y sin vicisitud!
de vos solo puede descender un presente tan precioso,
y un don tan perfecto. Vos nos lo habeis prometido por

‘vuestros Profetas , enviado por vuestro Hijo , asegurado

por la efusion de vuestro Espiritu. No permitais, que la
envidia de nuestros enemigos , 1a turbacion de nuestras

pasiones, los escrupulos de nuestra conciencia nos hagan

perder este don celestial , que es laprenda de vuestro
amor , ¢l obgeto de vuestras promesas , y el precio de
la sangre de vuestro Hijo. Asi seas: 7
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