© Lapresente edicion de las obras de
SAN JUAN DE LA CRUZ

es propiedad de la

EDITORIAL MONTE CARMELO

quien las pone adigposcion delos viditantes de su pagina web
www.montecar melo.com

y les da autorizacion exclusivamente
para su uso personal.

EDITORIAL MONTE CARMELO
prohibe expresamente la reproduccion
total o parcia de estaobra
0 Su publicacion en internet
Sin autorizacion previay por escrito.


http://www.montecarmelo.com

CANTO

Prélogo

ESPIRITUAL A

Canciones entre el alma y el Esposo

Canciones

Cancion 1.
Cancion 2.
Cancion 3.
Cancion 4.
Cancion 5.
Cancion 6.
Cancion 7.
Cancion 8.
Cancioén 9.

Cancion 10.
Cancion 11.
Cancion 12.
Cancion 13.
Cancion 14.
Cancion 15.
Cancion 16.
Cancion 17.
Cancién 18.
Cancion 19.
Cancion 20.
Cancion 21.
Cancion 22.
Cancion 23.
Cancion 24.
Cancion 25.
Cancion 26.
Cancion 27.
Cancion 28.
Cancion 29.
Cancion 30.
Cancion 31.
Cancion 32.
Cancion 33.

>

7
~m A A A

Addnde te escondiste
Pastores, los que fuerdes
Buscando mis amores
Oh bosques y espesuras
Mil gracias derramando
Ay, quién podra sanarme
Y todos cuantos vagan
Mas, cOmo perseveras
Por qué, pues has llagado
Apaga mis enojos

Oh cristalina fuente
Apartalos, Amado

Mi Amado, las montafas
La noche sosegada
Nuestro lecho florido

A zaga de tu huella

En la interior bodega
Alli me dio su pecho

Mi alma se ha empleado
Pues ya si en el gjido
De flores y esmeraldas
En solo aquel cabello
Cuando tu me mirabas
No quieras despreciarme
Cogednos las raposas
Detente, cierzo muerto
Entrado se ha la esposa
Debajo del manzano

A las aves ligeras

Por las amenas liras

Oh ninfas de Judea
Escondete, Carillo

La blanca palomica

Mo AaaladaA g
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Cancion 35. Gocémonos, Amado
Cancion 36. Y luego a las subidas
Cancion 37. Alli me mostrarias
Cancion 38. El aspirar del aire
Cancion 39. Que nadie lo miraba

DECLARACION DE LAS CANCIONES QUE TRATAN DEL
EJERCICIO DE AMOR ENTRE EL ALMA Y EL ESPOSO CRISTO,
EN LA CUAL SE TOCAN Y DECLARAN ALGUNOS PUNTOS Y
EFECTOS DE ORACION, A PETICION DE LA MADRE ANA DE
JESUS, PRIORA DE LAS DESCALZAS DE SAN JOSE DE
GRANADA. ANO DE 1584 ANOS.

Prélogo

1. Por cuanto estas canciones, religiosa Madre, parecen ser escritas
con algun fervor de amor de Dios, cuya sabiduria y amor es tan
inmenso, que, como se dice en el libro de la Sabiduria (Sab 8, 1),
toca desde un fin hasta otro fin, y el alma que de él es informada y
movida, en alguna manera esa misma abundancia e impetu lleva en
su decir, no pienso yo ahora declarar toda la anchura y copia que el
espiritu fecundo del amor en ellas lleva; antes seria ignorancia
pensar que los dichos de amor en inteligencia mistica, cuales son
los de las presentes canciones, con alguna manera de palabras se
pueden bien explicar; porque el Espiritu del Sefior que ayuda
nuestra flaqueza, como dice san Pablo (Rm. 8, 26), morando en
nosotros, pide por nosotros con gemidos inefables lo que nosotros
no podemos bien entender ni comprehender para lo manifestar.
Porque ¢ quién podra escribir lo que a las almas amorosas, donde él
mora, hace entender? Y ¢quién podra manifestar con palabras lo
gue las hace sentir? Y ¢ quién, finalmente, lo que las hace desear?
Cierto, nadie lo puede; cierto, ni ellas mismas por quien pasa lo
pueden. Que ésta es la causa por que con figuras, comparaciones y
semejanzas, antes rebosan algo de lo que sienten, y de la
abundancia del espiritu vierten secretos misterios, que con razones
lo declaran.

Las cuales semejanzas, no leidas con la sencillez del espiritu de
amor e inteligencia que ellas llevan, antes parecen dislates que



dichos puestos en razén, segun es de ver en los divinos Cantares
de Salomon y en otros libros de la Escritura divina, donde, no
pudiendo el Espiritu Santo dar a entender la abundancia de su
sentido por términos vulgares y usados, habla misterios en extrafias
figuras y semejanzas. De donde se sigue que los santos doctores,
aungue mucho dicen y mas digan, nunca pueden acabar de
declararlo por palabras, asi como tampoco por palabras se pudo
ello decir; y asi, lo que de ello se declara, ordinariamente es lo
menos que contiene en si.

2. Por haberse, pues, estas canciones compuesto en amor de
abundante inteligencia mistica, no se podran declarar al justo, ni mi
intento sera tal, sino so6lo dar alguna luz en general, pues Vuestra
Reverencia asi lo ha querido, y esto tengo por mejor, porque los
dichos de amor es mejor dejarlos en su anchura para que cada uno
de ellos se aproveche segun su modo y caudal de espiritu, que
abreviarlos a un sentido a que no se acomode todo paladar. Y asi,
aunque en alguna manera se declaran, no hay para qué atarse a la
declaracién; porque la sabiduria mistica (la cual es por amor, de
gue las presentes canciones tratan) no ha menester distintamente
entenderse para hacer efecto de amor y aficion en el alma, porque
es a modo de la fe, en la cual amamos a Dios sin entenderle.

3. Por tanto, seré bien breve, aunque no podra ser menos de
alargarme en algunas partes donde lo pidiere la materia y donde se
ofreciere ocasion de tratar y declarar algunos puntos y efectos de
oracion, que, por tocarse en las canciones muchos, no podra ser
menos de tratar algunos. Pero, dejando los mas comunes, notaré
brevemente los mas extraordinarios que pasan por los que han
pasado, con el favor de Dios, de principiantes. Y esto por dos
cosas: la una, porque para los principiantes hay muchas cosas
escritas; la otra, porque en ello hablo con Vuestra Reverencia por
su mandado, a la cual Nuestro Sefior ha hecho merced de haberla
sacado de esos principios y llevadola mas adentro del seno de su
amor divino. Y asi espero que, aunque se escriben aqui algunos
puntos de teologia escolastica acerca del trato interior del alma con
su Dios, no sera en vano haber hablado algo a lo puro del espiritu
en tal manera; pues, aunque a Vuestra Reverencia le falte el
ejercicio de teologia escolastica, con que se entienden las verdades
divinas, no la falta el de la mistica, que se sabe por amor, en que no
solamente se saben, mas juntamente se gustan.



4. Y por que lo que dijere (lo cual quiero sujetar al mejor juicio, y
totalmente al de la Santa Madre Iglesia) haga mas fe, no pienso
afirmar cosa de mio, fiandome de experiencia que por mi haya
pasado, ni de lo que en otras personas espirituales haya conocido o
de ellas oido (aunque de lo uno y de lo otro me pienso aprovechar),
sin que con autoridades de la Escritura divina vaya confirmado y
declarado, a lo menos, en lo que pareciere mas dificultoso de
entender. En las cuales llevaré este estilo: que primero las pondré
la sentencia de su latin, y luego las declararé al propésito de lo que
se trajeren; y pondré primero juntas todas las canciones, y luego
por su orden iré poniendo cada una de por si para haberla de
declarar; de las cuales declararé cada verso poniéndole al principio
de su declaracion, etc.

FIN DEL PROLOGO

Canciones entre el almay el esposo
Esposa

1. ¢ Adonde te escondiste,

Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste,
habiéndome herido;

sali tras ti clamando, y eras ido.

2. Pastores, los que fuerdes

alla por las majadas al otero:

Si por ventura vierdes

aguel que yo mas quiero,

decidle que adolezco, peno y muero.

3. Buscando mis amores

iré por esos montes y riberas;
ni cogeré las flores,

ni temere las fieras,

y pasaré los fuertes y fronteras.

Pregunta
a las criaturas



4. iOh bosques y espesuras,
plantadas por la mano del Amado!
iOh prado de verduras,

de flores esmaltado!

Decid si por vosotros ha pasado.

Respuesta
de las criaturas

5. Mil gracias derramando

paso por estos sotos con presura,
e, yéndolos mirando,

con sola su figura

vestidos los dejo de hermosura.

Esposa

6. jAy, quién podra sanarme!

Acaba de entregarte ya de vero;

no quieras enviarme

de hoy méas ya mensajero,

que no saben decirme lo que quiero.

7. Y todos cuantos vagan

de ti me van mil gracias refiriendo,

y todos mas me llagan,

y déjame muriendo

un no sé qué gue quedan balbuciendo.

8. Mas ¢,como perseveras,

ioh vida!, no viviendo donde vives,
y haciendo porque mueras

las flechas que recibes

de lo que del Amado en ti concibes?

9. ¢ Por qué pues has llagado
aqueste corazoén, no le sanaste?
Y, pues me le has robado,

¢por qué asi le dejaste,

y no tomas el robo que robaste?

10. Apaga mis enojos,



pues que ninguno basta a deshacellos,
y véante mis 0jos,

pues eres lumbre dellos,

y so6lo para ti quiero tenellos.

11. iOh cristalina fuente,

Si en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados

gue tengo en mis entrafias dibujados!

12. Apartalos, Amado,
gue voy de vuelo.

El Esposo

Vuélvete, paloma,

que el ciervo vulnerado

por el otero asoma

al aire de tu vuelo, y fresco toma.

La Esposa

13. Mi Amado, las montafias,
los valles solitarios nemorosos,
las insulas extrafias,

los rios sonorosos,

el silbo de los aires amorosos,

14. la noche sosegada

en par de los levantes de la aurora,
la musica callada,

la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora.

15. Nuestro lecho florido,

de cuevas de leones enlazado,
en purpura tendido,

de paz edificado,

de mil escudos de oro coronado.

16. A zaga de tu huella
las j6venes discurren al camino,



al toque de centella,
al adobado vino,
emisiones de balsamo divino.

17. En la interior bodega

de mi Amado bebi, y cuando salia
por toda aguesta vega,

ya cosa no sabia,

y el ganado perdi que antes seguia.

18. Alli me dio su pecho,

alli me ensefd ciencia muy sabrosa;
y yo le di de hecho

a mi, sin dejar cosa:

alli le prometi de ser su Esposa.

19. Mi alma se ha empleado,

y todo mi caudal en su servicio;

ya no guardo ganado,

ni ya tengo otro oficio,

que ya solo en amar es mi ejercicio.

20. Pues ya si en el ejido

de hoy mas no fuere vista ni hallada,
diréis que me he perdido;

gue, andando enamorada,

me hice perdidiza, y fui ganada.

21. De flores y esmeraldas,

en las frescas mafianas escogidas,
haremos las guirnaldas

en tu amor florecidas,

y en un cabello mio entretejidas.

22. En solo aquel cabello

gue en mi cuello volar consideraste,
mirastele en mi cuello,

y en él preso quedaste,

y en uno de mis ojos te llagaste.

23. Cuando tu me mirabas,
Su gracia en mi tus ojos imprimian;
por eso me adamabas,



y en eso merecian
los mios adorar lo que en ti vian.

24. No quieras despreciarme,

que, si color moreno en mi hallaste,
ya bien puedes mirarme

después que me miraste,

qgue gracia y hermosura en mi dejaste.

25. Cogednos las raposas,

gue esta ya florecida nuestra vifia,
en tanto que de rosas

hacemos una piia,

y no parezca nadie en la montiia.

26. Detente, cierzo muerto;

ven, austro, que recuerdas los amores,
aspira por mi huerto,

y corran sus olores,

y pacera el Amado entre las flores.

Esposo

27. Entrado se ha la esposa

en el ameno huerto deseado,

y a su sabor reposa,

el cuello reclinado

sobre los dulces brazos del Amado.

28. Debajo del manzano,

alli conmigo fuiste desposada,
alli te di la mano,

y fuiste reparada

donde tu madre fuera violada.

29. A las aves ligeras,

leones, ciervos, gamos saltadores,
montes, valles riberas,

aguas, aires, ardores

y miedos de las noches veladores,

30. por las amenas liras
v canto de serenas 0s conjuro



que cesen vuestras iras,
y no toqueis al muro,
porgue la esposa duerma mas seguro.

Esposa

31. jOh ninfas de Judeal!,

en tanto que en las flores y rosales

el ambar perfumea,

mora en los arrabales,

y No querdis tocar nuestros umbrales.

32. Escdndete, Carillo,

y mira con tu haz a las montanas,
y no quieras decillo;

mas mira las companas

de la que va por insulas extranas.

Esposo

33. La blanca palomica

al arca con el ramo se ha tornado;
y ya la tortolica

al socio deseado

en las riberas verdes ha hallado.

34. En soledad vivia,

y en soledad ha puesto ya su nido;
y en soledad la guia

a solas su querido,

también en soledad de amor herido.

Esposa

35. Gocémonos, Amado,

y vamonos a ver en tu hermosura

al monte o al collado

do mana el agua pura;

entremos mas adentro en la espesura.

36. Y luego a las subidas
cavernas de la piedra nos iremos,
aue estan bien escondidas,



y alli nos entraremos,
y el mosto de granadas gustaremos.

37. Alli me mostrarias

aguello que mi alma pretendia,
y luego me darias

alli, ta, vida mia,

aguello que me diste el otro dia:

38. El aspirar del aire,

el canto de la dulce filomena,

el soto y su donaire,

en la noche serena,

con llama que consume y no da pena.

39. Que nadie lo miraba,
Aminadab tampoco parecia,

y el cerco sosegaba,

y la caballeria

a vista de las aguas descendia.

FIN DE LAS CANCIONES

COMIENZA LA DECLARACION DE LAS CANCIONES ENTRE LA
ESPOSAY EL ESPOSO

CANCION PRIMERA

¢Adonde te escondiste,

Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste,
habiéndome herido;

sali tras ti clamando, y eras ido.

DECLARACION

1. En esta primera cancion, el alma enamorada del Verbo Hijo de
Dios, su Esposo, deseando unirse con él por clara y esencial vision,
propone sus ansias de amor, querellandose a él de la ausencia,



mayormente que, estando ella herida de su amor, por el cual ha
salido de todas las cosas y de si misma, todavia haya de padecer la
ausencia de su Amado, no desatandola ya de la carne mortal para
poderle gozar en gloria de eternidad; y asi, dice:

¢Adonde te escondiste?

2. Y es como si dijera: Verbo, Esposo mio, muéstrame el lugar do
estas escondido. En lo cual le pide la manifestacién de su divina
esencia; porque el lugar do esta escondido el Hijo de Dios, es,
como dice san Juan (Jn 1, 18), el seno del Padre, que es la esencia
divina, la cual es ajena y escondida de todo ojo mortal y de todo
entendimiento. Lo cual quiso decir Isaias (Is 45, 15), cuando dijo:
Verdaderamente tu eres Dios escondido. Donde es de notar que,
por grandes comunicaciones y presencias, y altas y subidas noticias
de Dios que una alma en esta vida tenga, no es aquello
esencialmente Dios, ni tiene que ver con él, porque todavia, en la
verdad, le esta al alma escondido, y siempre le conviene al alma
sobre todas esas grandezas tenerle por escondido y buscarle
escondido, diciendo: ¢Adonde te escondiste? Porque ni la alta
comunicacion y presencia sensible es mas testimonio de su
presencia, ni la sequedad y carencia de todo eso en el alma es
menos testimonio de su presencia en ella. Por lo cual dice el profeta
Job (Job 9,11): Si venerit ad me, non videbo eum; et si abierit, non
intelligam, que quiere decir: Si viniere a mi (es a saber, Dios), no le
vere; y si se fuere, no lo entenderé. En lo cual se ha de entender
que, si el alma sintiere grande comunicacion o noticia de Dios o otro
algun sentimiento, no por eso se ha de persuadir a que aquello sea
tener mas a Dios o estar mas en Dios; ni tampoco que aquello que
siente o entiende sea esencialmente Dios, aunque mas ello sea, y
que si todas esas comunicaciones sensibles e inteligibles le
faltaren, no ha de pensar que por eso le falta Dios, pues que
realmente ni por lo uno puede saber de cierto estar en su gracia, ni
por lo otro estar fuera de ella, diciendo el Sabio (Ecle. 9, 1): Nemo
scit utrum amore an odio dignus sit, que quiere decir: Ningun
hombre mortal puede saber si es digno de gracia o aborrecimiento
de Dios. De manera que el intento del alma en este presente verso
no es pedir sélo la devocion afectiva y sensible, en que no hay
certeza ni claridad de la posesion graciosa del Esposo en esta vida,
sino también la presencia y clara vision de su esencia, con que
desea estar certificada y satisfecha en la gloria.



3. Esto mismo quiso decir la Esposa en los Cantares divinos (Ct 1,
6), cuando, deseando la union y junta de la divinidad del Verbo,
Esposo suyo, la pidio al Padre, diciendo: Indica mihi, ubi pascas, ubi
cubes in meridie, que quiere decir: Muéstrame donde te apacientes,
y donde te recuestes al mediodia. Porque, en pedirle donde se
apacentaba, era pedir le mostrase la esencia del Verbo divino,
porque el Padre no se gloria ni apacienta en otra cosa que en el
Verbo, su unico Hijo; y en pedir le mostrase donde se recostaba al
mediodia, era pedirle lo mismo, porque el Padre no se recuesta ni
cabe en otro lugar que en su Hijo, en el cual se recuesta,
comunicandole toda su esencia al mediodia, que es en la eternidad,
donde siempre le engendra. Este pasto, pues, donde el Padre se
apacienta, y este lecho florido del Verbo divino, donde se recuesta,
escondido de toda criatura mortal, pide aqui el alma Esposa cuando
dice: ;Adonde te escondiste?

4. Y es de notar, para saber hallar este Esposo (cual en esta vida
se puede), que el Verbo, juntamente con el Padre y el Espiritu
Santo, esta esencialmente en el intimo centro del alma escondido;
por tanto, el alma que por union de amor le ha de hallar, conviénele
salir y esconderse de todas las cosas criadas segun la voluntad y
entrarse en sumo recogimiento dentro de si misma, comunicandose
alli con Dios en amoroso y afectuoso trato, estimando todo lo que
hay en el mundo como si no fuese. Que por eso san Agustin,
hablando en los Soliloquios con Dios, decia: No te hallaba yo,
Sefor, de fuera, porque mal te buscaba de fuera a ti que estabas
dentro. Est4, pues, en el alma escondido, y alli le ha de buscar el
buen contemplativo, diciendo: ¢ Adonde te escondiste,

Amado, y me dejaste con gemido?

5. LIdamale Amado para mas moverle e inclinarle a su ruego, porque,
cuando Dios es amado de veras, con gran facilidad oye los ruegos
de su amante. Y entonces se puede de verdad llamar Amado,
cuando el alma esta entera con él, no teniendo su corazon en otra
cosa alguna fuera de él. De donde algunos llaman al Esposo
Amado, y no es su Amado de veras, porgue no tienen con él entero
Su corazon; y asi, su peticidbn no es en la presencia del Esposo de
tanto valor.

6. Y en lo que dice luego: Y me dejaste con gemido, es de notar
gue la ausencia del Amado es un continuo gemido en el corazon del
amante, porgue, como fuera de €l nada ama, en nada descansa ni



recibe alivio. De donde en esto se conocera si alguno de veras a
Dios ama, si con alguna cosa menos que Dios no se contenta.

Este gemido dio bien a entender san Pablo (Rm. 8, 23) cuando dijo:
Nos intra nos gemimus, expectantes adoptionem filiorum Dei, esto
es: Nosotros dentro de nosotros tenemos el gemido, esperando la
adopciéon y posesion de hijos de Dios; que es como si dijera: dentro
de nuestro corazén, donde tenemos la prenda, sentimos lo que nos
agueja, que es la ausencia. Este, pues, es el gemido que el alma
tiene siempre en el sentimiento de la ausencia de su Amado,
mayormente cuando, habiendo gustado alguna dulce y sabrosa
comunicacién suya la dej6 seca y sola. Lo cual sintiendo ella
mucho, dice luego:

Como el ciervo huiste,

7. Donde es de notar que en los Cantares (Ct 2, 9) compara la
Esposa al Esposo al ciervo y a la cabra montafesa, diciendo:
Similis est dilectus meus capreae hinnuloque cervorum, esto es:
Semejante es mi Amado a la cabra y al hijo de los ciervos. Y esto
por la presteza del esconderse y mostrarse, cual suele hacer el
Amado en las visitas que hace a las almas, y en los desvios y
ausencias que las hace sentir después de las tales visitas; por lo
cual les hace sentir con mayor dolor la ausencia, segun ahora da
aqui a entender el alma, cuando dice:

Habiéndome herido.

8. Y es como si dijera: no s6lo me bastaba la pena y el dolor que
ordinariamente padezco en tu ausencia, sino que, hiriendome mas
de amor con tu flecha y aumentado la pasion y apetito de tu vista
huyas con ligereza de ciervo y no te dejes comprehender algun
tanto siquiera.

9. Para mas declaracion de este verso es de saber que, allende de
otras muchas diferencias de visitas que Dios hace al alma, con que
la llaga y levanta en amor, suele hacer unos encendidos toques de
amor, que a manera de saeta de fuego hieren y traspasan al almay
la dejan toda cauterizada con fuego de amor. Y éstas propiamente
se llaman heridas de amor, de las cuales habla aqui el alma.
Inflaman éstas tanto la voluntad en aficion, que se esta el alma
abrasando en fuego y llama de amor; tanto, que parece consumirse
en aguella llama, v la hace salir fuera de si v renovar toda v pasar a



nueva manera de ser, asi como el ave fénix, que se quema y
renace de nuevo.

De lo cual hablando David (Sal. 72, 21-22), dice: Inflammatum est
cor meum, et renes mei commutati sunt, et ego ad nihilum redactus
sum, et nescivi, que es decir: Fue inflamado mi corazon, y mis renes
se mudaron, y yo fui resuelto en nada y no supe. Los apetitos y
afectos que aqui entiende el profeta por renes, todos se
conmueven, mudandose en divinos en aquella inflamacion amorosa
del corazdén; y el alma por amor se resuelve en nada, nada
sabiendo sino s6lo amor. Y a este tiempo amoroso es la
conmutaciéon de estas renes de apetitos de voluntad hecha en
grande manera de tormento en ansia de ver a Dios; tanto, que le
parece al alma intolerable el rigor de que con ella usa el amor; no
porque la haya herido (porque antes tiene ella las tales heridas de
amor por salud), sino porque la dej6é asi herida penando, y no la
hiri6 mas hasta acabarla de matar, para poder verse juntamente
con él en revelada y clara vista de perfecto amor. Por tanto,
encareciendo o declarando el dolor de la herida en amor a causa de
la ausencia, dijo: Habiéndome herido.

10. Y este sentimiento tan grande acaece asi en el alma por cuanto
en aquella herida de amor, que hace Dios en ella, levantase la
voluntad del alma con subita presteza a la posesion del Amado, que
sintié estar cerca por el toque suyo que sinti6 de amor. Y con esa
misma presteza siente la ausencia y el gemido juntamente, por
cuanto en ese mismo momento se le desaparece y esconde, y se
queda ella en vacio y con tanto mas dolor y gemido, cuanto era
mayor el apetito de comprehender. Porque estas visitas de heridas
de amor no son como otras en que Dios suele recrear y satisfacer al
alma, llenandola de pacifica suavidad y reposo; porque éstas solo
las hace él mas para llagar que para sanar, y mas para lastimar que
para satisfacer, pues no sirven mas de para avivar la noticia y
aumentar el apetito y, por el consiguiente, el dolor.

Estas se llaman heridas de amor, que son al alma sabrosisimas; por
lo cual querria ella estar siempre muriendo mil muertes a estas
lanzadas, porque la hacen salir de si y entrar en Dios. Lo cual da
ella a entender en el verso siguiente, diciendo:

Sali tras ti clamando, y eras ido.



11. En las heridas de amor no puede haber medicina sino de parte
del que hirid, y por eso dice que salié clamando, esto es, pidiendo
medicina tras del que la habia herido, clamando con la fuerza del
fuego causado de la herida.

Y es de saber que este salir se entiende de dos maneras: la una,
saliendo de todas las cosas, lo cual se hace por desprecio y
aborrecimiento de ellas; la otra, saliendo de si misma por olvido y
descuido de si, lo cual se hace por aborrecimiento santo de si
misma en amor de Dios; el cual de tal manera levanta al alma, que
la hace salir de si y de sus quicios y modos naturales, clamando por
Dios. Y esas dos maneras de salir entiende aqui el alma cuando
dice: sali, porque esas dos son menester, y no menos, para ir tras
Dios y entrar en él. Y asi es como si dijera: Esposo mio, en aquel
toque tuyo y herida de amor, sacasteme no solo de todas las cosas,
enajenandome de ellas, mas también me hiciste salir de mi (porque,
a la verdad, y aun de las carnes parece que entonces saca Dios al
alma) y levantasteme a ti, clamando por ti, desasida ya de todo para
asirme a ti.

12. Y eras ido, como si dijera: al tiempo que quise comprehender tu
presencia no te hallé, y quedéme vacia y desasida de todo por ti y
sin asirme a ti, penando en los aires de amor sin arrimo de ti y de
mi. Esto que aqui llama el alma salir para ir a Dios, llama la Esposa
en los Cantares (Ct 3, 2) levantar, diciendo: Surgam et circuibo
civitatem, per vicos et plateas quaeram quem diligit anima mea,
quaesivi illum et non inveni quiere decir: Levantarme he y rodearé la
ciudad; por los arrabales y las plazas buscaré al que ama mi anima,
busquéle y no le hallé. Este levantar se entiende aqui
espiritualmente de lo bajo a lo alto, que es lo mismo que salir de si,
esto es, de su modo y amor bajo el alto amor de Dios. Pero da a
entender que quedo penada, porque no le hallé.

Por eso, el que esta enamorado de Dios vive siempre en esta vida
penado, porque €l esta ya entregado a Dios, esperando la paga en
la misma moneda, conviene a saber, de la entrega de la clara
posesion y vision de Dios, clamando por ella, y en esta vida no se le
da, y, habiéndose ya perdido de amor por Dios, no ha hallado la
ganancia de su pérdida, pues carece de la dicha posesion del
Amado, porque él se perdio. Por tanto, el que anda penado por
Dios, sefal es que se ha dado a Dios y que le ama.



13. Esta pena y sentimiento de la ausencia de Dios suele ser tan
grande en los que van llegandose a perfeccion, al tiempo de estas
divinas heridas, que, si no proveyese el Sefior, moririan, porque,
como tienen el paladar de la voluntad y el espiritu limpio y sano,
bien dispuesto para Dios, y en lo dicho se les da a gustar algo de la
dulzura del amor, que ellos sobre todo modo apetecen, padecen
sobre todo modo; porque, como por resquicios, se les muestra un
inmenso bien y no se les concede: asi es inefable la pena y el
tormento.

CANCION 2

Pastores, los que fuerdes

alld por las majadas al otero,

Ssi por ventura vierdes

aguel que yo mas quiero,

decilde que adolezco, peno y muero.

DECLARACION

1. En esta cancion el alma se quiere aprovechar de terceros y
medianeros para con su Amado, pidiéndoles le den parte de su
dolor y pena; porque propiedad es del amante, ya que por la
ausencia no puede comunicarse, hacerlo por los mejores medios
gue puede; y asi el alma, de sus deseos, afectos y gemidos, se
quiere aqui aprovechar como de mensajeros que tan bien saben
manifestar los secretos del corazén; y asi, dice:

Pastores, los que fuerdes,

2. llamando pastores a los afectos y deseos, porque ellos
apacientan al alma de bienes espirituales (porque pastor quiere
decir apacentador), y mediante ellos se comunica Dios a ella,
porgue sin ellos no se le comunica. Y dice: Los que fuerdes, es a
saber, los que de puro amor saliéredes, porque no todos van, sino
los que salen de fiel amor.

All4 por las majadas al otero.



3. Llama majadas a los coros de los angeles, por los cuales de coro
en coro van nuestros gemidos y oraciones a Dios; al cual llama
otero porque, asi como el otero es alto, asi Dios es la suma alteza,
y porque en Dios, como en el otero, se otean y ven todas las cosas;
al cual van nuestras oraciones, ofreciéndoselas los angeles, como
habemos dicho, porque ellos son los que le ofrecen nuestras
oraciones y deseos, segun lo dijo el angel al santo Tobias (Th 12,
12), diciendo: Quando orabas cum lachrymis et sepeliebas, etc.,
ego obtuli orationem tuam Domino, que quiere decir: Cuando
orabas con lagrimas y enterrabas los muertos, yo ofreci al Sefior tu
oracion.

También se pueden entender estos pastores, que aqui dice el alma,
por los mismos angeles; porque no solo llevan a Dios nuestros
recaudos, sino también traen los de Dios a nuestras almas,
apacentandolas como buenos pastores de dulces inspiraciones y
comunicaciones de Dios, por cuyo medio también Dios las hace, y
ellos nos amparan de los lobos, que son los demonios, y nos
defienden de ellos como buenos pastores.

Si por ventura vierdes.

4. Y es tanto como decir: si por mi buena dicha y ventura llegaredes
a su presencia, de suerte que os vea y os oiga. Donde es de notar
que, aunque es verdad que Dios todo lo sabe y entiende, y hasta
los minimos pensamientos del alma ve y nota (Dt. 31, 12), entonces
se dice ver nuestras necesidades o oirlas, cuando las remedia o las
cumple. Porque no cualesquier necesidades ni cualesquier
peticiones llegan a colmo que las oiga Dios para cumplirlas, hasta
gue en sus ojos llegue bastante tiempo y sazon y numero para
concederlas o remediarlas; y entonces se dice verlas y oirlas, segun
es de ver en el Exodo (Ex 3, 7-8), donde, después de cuatrocientos
afios que los hijos de Israel habian estado afligidos en la
servidumbre de Egipto, dijo Dios a Moisés: Vidi aflictionem populi
mei in Aegipto et clamorem eius audivi, etc., et descendi liberare
eum, esto es: Vi la afliccion de mi pueblo y he oido su clamor, y he
bajado para librarlos, como quiera que siempre la hubiese visto;
pero entonces se dijo verla cuando por la obra quiso cumplirla. Y
también dijo san Gabriel a Zacarias (Lc. 1, 13): Ne timeas, Zacharia,
quioniam exaudita est desprecatio tua, que quiere decir: No temas
Zacarias, porque es oida tu oracion, es a saber, concediéndole el
hijo que muchos afos le habia andado pidiendo, como quiera que
siempre le hubiese oido. Y asi ha de entender cualquiera alma que,



aunque Dios no acuda luego a su necesidad y ruego, no por eso, Si
ella no lo desmerece, dejard de acudir en el tiempo debido y
oportuno, el cual es, como dice David (Sal. 9, 10), adiutor in
opportunitatibus, in tribulatione, esto es, ayudador en las
oportunidades y en la tribulacion. Quiere, pues, decir aqui el alma
cuando dice: Si por ventura vierdes, si por mi buena ventura ha
llegado el tiempo y sazén en que mis deseos y peticiones hayan
llegado a que los vea para cumplirmelos,

aquel que yo mas quiero,

5. es a saber, mas que a todas las cosas. Y entonces, hablando a lo
perfecto, le quiere mas que a todas las cosas el alma, cuando no se
le pone nada por delante que la impida hacer y padecer por él
cualquier cosa. A éste, pues, que ella mas quiere, envia por
mensajeros a sus deseos con el recaudo de sus necesidades y
penas, diciendo:

Decilde que adolezco, peno y muero.

6. Tres maneras de necesidades representa aqui el alma, conviene
a saber: dolencia, pena y muerte. Porque el alma que de veras
ama, ordinariamente en el sentimiento de la ausencia de Dios
padece de estas tres maneras dichas, segun las tres potencias del
alma, que son: entendimiento, voluntad y memoria. Acerca del
entendimiento adolece, porque no ve a Dios, que es la salud del
entendimiento. Acerca de la voluntad pena, porque carece de la
posesion de Dios, que es el descanso, refrigerio y deleite de la
voluntad. Acerca de la memoria muere, porque, acordandose que
carece de todos los bienes del entendimiento, que es ver a Dios, y
de todos los deleites de la voluntad, que es poseerle, y que también
es muy posible carecer de él para siempre, padece en esta
memoria a manera de muerte.

7. Estas tres necesidades representd también Jeremias (Lm. 3, 19)
a Dios, diciendo: Recordare paupertatis meae, absynthii et fellis,
que quiere decir: Acuérdate de mi pobreza, y del ajenjo y de la hiel.
La pobreza se refiere al entendimiento, porque a él pertenecen las
riquezas de la sabiduria de Dios, en la cual, como dice san Pablo
(Col. 2, 3), estan encerrados todos los tesoros de Dios. El ajenjo,
que es hierba amarisima, se refiere a la voluntad, porque aesta
potencia pertenece la dulzura de la posesion de Dios, de la cual
careciendo, se gueda con la amargura, sequn el angel diijo a san



Juan en el Apocalipsis (Ap 10, 9), diciendo: Accipe librum, et devora
illum, et faciet amaricari ventrem tuum, que quiere decir: Toma y
come el libro y hacerte ha amargura en el vientre, tomando alli el
vientre por la voluntad. La hiel se refiere a la memoria, que significa
la muerte del alma, segun da a entender Moisés en el
Deuteronomio (Dt 32, 33), hablando de los condenados, diciendo:
Fel draconum vinum eorum, et venenum aspidum insanabile, esto
es: Hiel de dragones sera el vino de ellos, y veneno de aspides
insanable; lo cual significa alli el carecer de Dios, que es muerte del
alma. Y estas tres necesidades y penas estan fundadas en las tres
virtudes teologales, que son: fe, caridad y esperanza, que se
refieren a las tres dichas potencias: entendimiento, voluntad y
memoria.

8. Y es de notar que el alma, en el dicho verso, no hace mas que
representar su necesidad y pena al Amado, porque el que
discretamente ama, no cura de pedir lo que le falta y desea sino de
representar su necesidad, para que el Amado haga lo que fuere
servido; como cuando la bendita Virgen dijo al amado Hijo en las
bodas de Cana de Galilea, no pidiéndole derechamente el vino, sino
diciendo: No tienen vino (Jn. 2, 3); y las hermanas de Lazaro le
enviaron, no a decir que sanase a su hermano, sino a decir que
mirase que al que amaba estaba enfermo (Jn. 11, 3).

Y la causa por que sea mejor para el amante representar al Amado
su necesidad que pedirle el cumplimiento de ella, es por tres cosas:
la primera, porque mejor sabe el Sefior nuestras necesidades que
nosotros mismos; la segunda, porque el Amado mas se compadece
viendo la necesidad de su amante, y se mueve viendo su
resignacion; la tercera, porque mas seguridad lleva el alma acerca
del amor propio y propiedad en representar su falta, que en pedir lo
gue a su parecer le falta. Ni mas ni menos hace el alma en este
presente verso, representando sus tres necesidades, lo cual es
tanto como pedirle el remedio de ellas. Porque decir: Decidle que
adolezco, peno y muero, es como decir: pues adolezco, y él sélo es
mi salud, que me dé mi salud; y pues peno, y él solo es mi
descanso, que me dé mi descanso; y pues muero, y €l solo es mi
vida, que me dé mi vida.



CANCION 3

Buscando mis amores,

iré por esos montes y riberas;
ni cogere las flores,

ni temeré las fieras,

y pasaré los fuertes y fronteras.

DECLARACION

1. No solo basta al alma orar y desear y ayudarse de terceros para
hablar al Amado, como ha hecho en las precedentes canciones,
sino que junto con eso ella misma se ponga por la obra a le buscar.
Y eso dice que ha de hacer en esta cancion, diciendo que en busca
de su Amado ha de ir ejercitandose en las virtudes vy
mortificaciones, en la vida contemplativa y activa; y que para esto
no ha de admitir bienes ni regalos algunos, ni bastaran a detenerla
e impedirla este camino todas las fuerzas y asechanzas de los tres
enemigos: mundo, demonio y carne, diciendo:

Buscando mis amores,
2. es a saber, a mi Amado,
iré por esos montes y riberas.

3. A las virtudes llama montes: lo uno, por la alteza de ellas; lo otro,
por la dificultad y trabajo que se pasa en subir a ellas, ejercitando la
vida contemplativa. Y llama riberas a las mortificaciones vy
sujeciones y desprecio de si, ejercitandose también, acerca de esto,
en la vida activa, porque para adquirir las virtudes, la una y la otra
es menester. Es, pues, tanto como decir: buscando a mi Amado, iré
poniendo por obra las virtudes altas, y humillandome en las
mortificaciones y cosas bajas. Esto dice, porque el camino de
buscar a Dios es ir obrando en Dios el bien y mortificando en si el
mal de la manera que se sigue:

Ni cogeré las flores.

4. Por cuanto para buscar a Dios se requiere un corazon desnudo y
fuerte, libre de todos los males y bienes que puramente no son
Dios, dice en el presente verso y en los siguientes el alma la libertad
v fortaleza que ha de tener para buscarle. Y en éste dice que no



cogera las flores que encontrare en este camino, por las cuales
entiende todos los gustos y contentamientos y deleites que se le
pueden ofrecer en esta vida, que le podrian impedir el camino si
cogerlos o admitirlos quisiese, los cuales son en tres maneras:
temporales, sensuales y espirituales.

Y porque los unos y los otros ocupan el corazon y le son
impedimento para la desnudez espiritual (cual se requiere para el
derecho camino de Cristo), si reparase 0 hiciese asiento en ellos,
dice que, para buscarle, no cogera todas estas flores dichas. Y asi,
es como si dijera: ni pondré mi corazon en las riquezas y bienes que
ofrece el mundo, ni admitiré los contentamientos y deleites de mi
carne, ni repararé en los gustos y consuelos de mi espiritu, de
suerte que me detenga en buscar a mis amores por los montes y
riberas de las virtudes y trabajos. Esto dice por tomar el consejo que
da el profeta David (Sal. 61, 11) a los que van por este camino,
diciendo: Divitiae si affluant, nolite cor apponere, esto es: Si se
ofrecieren abundantes riquezas, no querais aplicar a ellas el
corazon; lo cual entiende asi de los gustos sensuales como de los
demas bienes temporales y consuelos espirituales.

Donde es de notar que no sélo los bienes temporales y deleites
corporales impiden y contradicen el camino de Dios, mas también
los consuelos y deleites espirituales, si se tienen con propiedad o se
buscan, impiden el camino de la cruz del Esposo Cristo. Por tanto,
el gue ha de ir adelante conviénele que no se ande a coger esas
flores; y no solo eso, sino que también tenga animo y fortaleza para
decir:

Ni temeré las fieras,
y pasareé los fuertes y fronteras.

5. En los cuales versos pone los tres enemigos del alma, que son:
mundo, demonio y carne, que son los que hacen guerra y dificultan
el camino. Por las fieras entiende el mundo; por los fuertes el
demonio, y por las fronteras la carne.

6. Llama fieras al mundo, porque al alma que comienza el camino
de Dios, parécele que se le representa en la imaginacion el mundo
como a manera de fieras, haciéndole amenazas y fieros. Y es
principalmente en tres maneras: la primera, que le ha de faltar el
favor del mundo, perder los amigos, el crédito, valor y aun la
hacienda; la sequnda, que es otra fiera no menor, gque como ha de



poder sufrir no haber ya jamas de tener contentos y deleites del
mundo y carecer de todos los regalos de él; y la tercera es aun
mayor, conviene a saber, que se han de levantar contra ella las
lenguas y han de hacer burla y ha de haber muchos dichos y mofas
y le han de tener en poco. Las cuales cosas de tal manera se les
suelen anteponer a algunas almas, que se les hace dificultosisimo
no solo el perseverar contra estas fieras, mas aun el poder
comenzar el camino.

7. Pero a algunas almas mas generosas se les suelen poner otras
fleras mas interiores y espirituales de dificultades y tentaciones,
tribulaciones y trabajos de muchas maneras, por que les conviene
pasar, cuales los envia Dios a los que quiere levantar a alta
perfeccion, probandolos y esmerandolos como al oro en el fuego,
segun aquello de David (Sal. 33, 20) en que dice: Multae
tribulationes iustorum, esto es: Las tribulaciones de los justos son
muchas, mas de todas ellas los librara el Sefior. Pero el alma bien
enamorada, que estima a su Amado mas que a todas las cosas,
confiada en el amor y favor de él, no tiene en mucho decir: Ni
temeré las fieras,

y pasare los fuertes y fronteras.

8. A los demonios, que es el segundo enemigo, llama fuertes,
porque ellos con grande fuerza procuran tomar el paso de este
camino, y porque también sus tentaciones y astucias son mas
fuertes y duras de vencer y mas dificultosas de entender que las del
mundo y carne, y porque también se fortalecen de estos otros dos
enemigos, mundo y carne, para hacer al alma fuerte guerra. Y, por
tanto, hablando David (Sal. 53, 5) de ellos los llama fuertes
diciendo: Fortes quaesierunt animam meam, es a saber: Los fuertes
pretendieron mi alma. De cuya fortaleza también dice el profeta Job
(Jb 41, 24) que no hay poder sobre la tierra que se compare a éste
del demonio, que fue hecho de suerte que a ninguno temiese, esto
es, ningun poder humano se podra comparar con el suyo, y asi,
s6lo el poder divino basta para poder entender sus ardides. Por lo
cual el alma que hubiere de vencer su fortaleza, no podra sin
oracion, ni sus engafios podra entender sin humildad vy
mortificacion. Que por eso dice san Pablo (Ef. 6, 11-12), avisando a
los fieles, estas palabras, diciendo: Induite vos armaturam Del, ut
possitis stare adversus insidias diaboli, quoniam non est nobis
colluctatio adversus carnem et sanguinem, es a saber: Vestios las
armas de Dios, para que podais resistir contra las astucias del



enemigo; porque esta lucha no es como contra la carne y la sangre,
entendiendo por la sangre el mundo, y por las armas de Dios la
oraciéon y cruz de Cristo, en que esta la humildad y mortificaciéon que
habemos dicho.

9. Dice también el alma que pasara las fronteras, por las cuales
entiende, como habemos dicho, las repugnancias y rebeliones que
naturalmente la carne tiene contra el espiritu; la cual, como dice san
Pablo (Gal. 5, 17): Caro enim concupiscit adversus spiritum, esto
es: La carne codicia contra el espiritu, y se pone como en frontera,
resistiendo al camino espiritual. Y estas fronteras ha de pasar el
alma, rompiendo las dificultades y echando por tierra con la fuerza y
determinacion del espiritu todos los apetitos sensuales y afecciones
naturales; porque, en tanto que los hubiere en el alma, de tal
manera esta el espiritu impedido debajo de ellas, que no puede
pasar a verdadera vida y deleite espiritual. Lo cual nos dio bien a
entender san Pablo (Rm. 8, 13), diciendo: Si spiritu facta carnis
mortificaveritis, vivetis, esto es: Si mortificaredes las inclinaciones y
apetitos carnales con el espiritu, viviréis.

Este, pues, es el estilo que dice el alma en la dicha cancidén que le
conviene tener para en este camino buscar a su Amado, el cual, en
suma, es tal: constancia y valor para no bajarse a coger las flores, y
animo para no temer las fieras, y fortaleza para pasar los fuertes y
fronteras, so6lo entendiendo en ir por los montes y riberas de
virtudes, de la manera que esta ya declarado.

CANCION 4

iOh bosques y espesuras,
plantadas por la mano del Amado!
iOh prado de verduras,

de flores esmaltado!

Decid si por vosotros ha pasado.

DECLARACION

1. Después que el alma ha dado a entender la manera de
disponerse para comenzar este camino, que es el animo para no se



andar ya a deleites y gustos, y fortaleza para vencer las tentaciones
y dificultades, en lo cual consiste el ejercicio del conocimiento de si,
que es lo primero que tiene de hacer el alma para ir al conocimiento
de Dios, ahora en esta cancidbn comienza a caminar por la
consideracion y conocimiento de las criaturas al conocimiento de su
Amado, criador de ellas. Porque, después del ejercicio del
conocimiento propio, esta consideracion de las criaturas es la
primera por orden en este camino espiritual para ir conociendo a
Dios, considerando su grandeza y excelencia por ellas, segun
aquello del Apostol(Rm. 1, 20), que dice: Invisibilia enim ipsius a
creatura mundi, per ea quae facta sunt, intellecta,conspiciuntur, que
es como decir: Las cosas invisibles de Dios, del alma son conocidas
por las cosas visibles criadas e invisibles.

Habla, pues, el alma en esta cancibn con las criaturas,
preguntandoles por su Amado. Y es de notar que, como dice san
Agustin, la pregunta que el alma hace a las criaturas es la
consideracion que en ellas hace del Criador de ellas. Y asi, en esta
cancion se contiene la consideracion de los elementos y de las
demas criaturas inferiores, y la consideracion de los cielos y de las
demas criaturas y cosas materiales que Dios crio en ellos, y
también la consideracion de los espiritus celestiales, diciendo:

iOh bosques y espesuras!

2. Llama bosques a los elementos, que son: tierra, agua, aire y
fuego, porque asi como amenisimos bosques estan poblados de
espesas criaturas, a las cuales aqui llama espesuras por el grande
namero y muchas diferencias que hay de ellas en cada elemento:
en la tierra, innumerables variedades de animales y plantas; en el
agua, innumerables diferencias de peces; y en el aire mucha
diversidad de aves, y el elemento del fuego, que concurre con todos
para la animacion y conservacion de ellos; y asi, cada suerte de
animales vive en su elemento y estad colocada y plantada en él
como en su bosque y region donde nace y se cria. Y, a la verdad,
asi lo mando Dios en la creacion de ellos (Gen. 1), mandando a la
tierra que produjese las plantas y los animales, y a la mar y aguas
los peces, y al aire hizo morada de las aves. Y por eso viendo el
alma que él asi lo mando y que asi se hizo, dice el siguiente verso:

Plantadas por la mano del Amado.



3. En el cual estd la consideracion, es a saber, que estas
diferencias y grandezas sola la mano del Amado Dios pudo
hacerlas y criarlas. Donde es de notar que advertidamente dice: por
la mano del Amado, porque, aungque otras muchas cosas hace Dios
por mano ajena, como de los angeles o de los hombres, ésta que
es criar nunca la hizo ni hace por otra que por la suya propia. Y asi,
el alma mucho se mueve al amor de su Amado Dios por la
consideracion de las criaturas, viendo que son cosas que por su
propia mano fueron hechas. Y dice adelante:

iOh prado de verduras!

4. Esta es la consideracion del cielo, al cual llama prado de
verduras, porgue las cosas que hay en él criadas siempre estan con
verdura inmarcesible, que ni fenecen ni se marchitan con el tiempo;
y en ellas, como en frescas verduras, se recrean y deleitan los
justos. En la cual consideracion también se comprehende toda la
diferencia de las hermosas estrellas y otros planetas celestiales.

5. Este nombre de verduras pone también la Iglesia a las cosas
celestiales cuando, rogando a Dios por las animas de los difuntos,
hablando con ellas, dice: Constituat vos Dominus inter amoena
virentia; quiere decir: Constitiyaos Dios entre las verduras
deleitables. Y dice también que este prado de verduras también
esta

de flores esmaltado.

6. Por las cuales flores entiende los angeles y almas santas, con las
cuales estad adornado aquel lugar y hermoseado como un gracioso
y subido esmalte en un vaso de oro excelente.

Decid si por vosotros ha pasado.

7. Esta pregunta es la consideracion que arriba queda dicha, y es
como si dijera: decid qué excelencias en vosotros ha criado.

CANCION 5



Mil gracias derramando,

paso por estos sotos con presura,
y, yéndolos mirando,

con sola su figura

vestidos los dejo de hermosura.

DECLARACION

1. En esta cancion responden las criaturas al alma, la cual
respuesta, como también dice san Agustin en aquel mismo lugar, es
el testimonio que dan en si de la grandeza y excelencia de Dios al
alma que por la consideracién se lo pregunta. Y asi, en esta
cancion lo que se contiene, que en su sustancia es: que Dios crio
todas las cosas con gran facilidad y brevedad y en ellas dejé algin
rastro de quien él era, no solo dandoles el ser de nada, mas aun
dotandolas de innumerables gracias y virtudes, hermoseandolas
con admirable orden y dependencia indeficiente que tienen unas de
otras, y esto todo haciéndolo por la Sabiduria suya por quien las
crié, que es el Verbo, su Unigénito Hijo. Dice, pues, asi:

Mil gracias derramando.

2. Por estas mil gracias que dice iba derramando, se entiende la
multitud de las criaturas innumerables que por eso pone aqui el
ndamero mayor, que es mil, para dar a entender la multitud de ellas;
a las cuales llama gracias, por las muchas gracias de que dot6 a
cada criatura; las cuales derramando, es a saber, todo el mundo de
ellas poblando,

paso por estos sotos con presura.

3. Pasar por los sotos es criar los elementos, que aqui llama sotos,
por los cuales dice que derramando mil gracias pasaba, porque de
todas las criaturas los adornaba, que son graciosas; y allende de
eso, en ellas derramaba las mil gracias, dandoles virtud para poder
concurrir con la generacion y conservacion de todas ellas. Y dice
que paso, porque las criaturas son como un rastro del paso de Dios,
por el cual se rastrea su grandeza, potencia y sabiduria y otras
virtudes divinas. Y dice que este paso fue con presura, porque las
criaturas son las obras menores de Dios, que las hizo como de
paso; porque las mayores, en que mas se mostro y en que mas él
reparaba, eran las de la encarnacion del Verbo y misterios de la fe



cristiana, en cuya comparacion todas las demas eran hechas como
de paso, con apresuramiento.

Y, yéndolos mirando,
con sola su figura
vestidos los dej6 de hermosura.

4. Segun dice san Pablo (Heb. 1, 3), el Hijo de Dios es resplandor
de su gloria y figura de su sustancia. Es, pues, de saber que con
sola esta figura de su Hijo mir6 Dios todas las cosas, que fue darles
el ser natural, comunicandoles muchas gracias y dones naturales,
haciéndolas acabadas y perfectas, segun se dice en el Génesis (Gn
1, 31) por estas palabras: Mir6 Dios todas las cosas que habia
hecho, y eran mucho buenas. ElI mirarlas mucho buenas era
hacerlas mucho buenas en el Verbo, su Hijo. Y no solamente les
comunicé el ser y gracias naturales mirandolas, como habemos
dicho, mas también con sola esta figura de su Hijo las dejo vestidas
de hermosura, comunicandoles el ser sobrenatural; lo cual fue
cuando se hizo hombre, ensalzandole en hermosura de Dios y, por
consiguiente, a todas las criaturas en él, por haberse unido con la
naturaleza de todas ellas en el hombre. Por lo cual dijo el mismo
Hijo de Dios (Jn 12, 32): Si ego exaltatus fuero a terra, omnia
traham ad me ipsum, esto es: Si yo fuere ensalzado de la tierra,
levantaré a mi todas las cosas. Y asi, en este levantamiento de la
encarnacion de su Hijo y de la gloria de su resurreccion segun la
carne, no solamente hermoseo el Padre las criaturas en parte, mas
podremos decir que del todo las dejo vestidas de hermosura y
dignidad.

5. Pero, allende de todo eso, hablando ahora algo segun el sentido
y afecto de contemplacion, en la viva contemplacion y conocimiento
de las criaturas echa de ver el alma con gran claridad haber en ellas
tanta abundancia de gracias y virtudes y hermosura de que Dios las
dotO, que le parece estar todas vestidas de admirable hermosura
natural, derivada y comunicada de aquella infinita hermosura
sobrenatural de la figura de Dios, cuyo mirar viste de hermosura y
alegria el mundo y todos los cielos, asi como también con abrir su
mano, segun dice David (Sal. 144, 16), diciendo: Imples omne
animal benedictione, es a saber: Hinches a todo animal de
bendicion. Y, por tanto, llagada el alma en amor por este rastro que
ha conocido en las criaturas de la hermosura de su Amado, con
ansias de ver aquella hermosura invisible, la siguiente cancién dice:



CANCION 6

iAy, quién podra sanarme!

Acaba de entregarte ya de vero;

no quieras enviarme

de hoy méas ya mensajero:

gue no saben decirme lo que quiero.

DECLARACION

1. Como las criaturas dieron al alma seflas de su Amado,
mostrandole en si rastro de su hermosura y excelencia,
aumentosele el amor y, por consiguiente, crecidle el dolor de la
ausencia, porque cuanto mas el alma conoce de Dios, tanto mas le
crece el apetito de verle. Y, como ve no hay cosa que la pueda
curar su dolencia sino la vista y la presencia de su Amado,
desconfiada de otro cualquiera remedio, pidele en esta cancion la
entrega y posesion de su presencia, diciendo que no quiera de hoy
mMas entretenerla con otras cualesquier noticias y comunicaciones
suyas, porque no satisfacen a su deseo y voluntad, la cual no se
contenta con menos que Su vista y presencia; por tanto, que sea él
servido de entregarse ya de veras en acabado y perfecto amor. Y
asi, dice:

iAy, quién podra sanarme!

2. Como si dijera: entre todos los deleites del mundo vy
contentamientos de los sentidos y gustos y suavidad del espiritu,
cierto, nada podra sanarme, nada podra satisfacerme. Y pues asi
es,

acaba de entregarte ya de vero.

3. Donde es de notar que cualquiera alma que ama de veras no
puede querer satisfacerse ni contentarse hasta poseer de veras a
Dios; porque todas las demas cosas no solamente no la satisfacen,
mas antes, como habemos dicho, la hacen crecer la hambre y
apetito de verle a él como es. Y asi, cada visita que del Amado
recibe de conocimiento o0 sentimiento, u otra cualquiera



comunicacion (los cuales son como mensajeros que dan al alma
recaudos de noticias de quien €l es), aumentandole y despertandole
mas el apetito, asi como hacen las meajas en grande hambre,
haciéndosele pesado entretenerse con tan poco, dice: Acaba de
entregarte ya de vero.

4. Porque todo lo que de Dios se puede en esta vida conocer, por
mucho que sea, no es conocimiento de vero, porque es
conocimiento en parte y muy remoto; mas conocerle esencialmente
es conocimiento de veras, el cual aqui pide el alma, no se
contentando con esotras comunicaciones. Y, por tanto, dice luego:

No quieras enviarme
de hoy mas ya mensajero.

5. Como si dijera: no quieras que ya de aqui adelante te conozca
tan a la tasa por estos mensajeros de las noticias y sentimientos
gue se me dan de ti, tan remotos y ajenos de lo que de ti desea mi
alma; porque los mensajeros, a quien pena por la presencia, bien
sabes tu, Esposo mio, que aumentan el dolor: lo uno, porque
renuevan la llaga con la noticia que dan; lo otro, porque parecen
dilaciones de la venida. Pues, luego, de hoy mas no quieras
enviarme estas noticias remotas, porque si hasta aqui podia pasar
con ellas, porgque no te conocia ni amaba mucho, ya la grandeza del
amor que te tengo no puede contentarse con estos recaudos; por
tanto, acaba de entregarte.

Como si mas claro dijera: esto, Sefior mio, Esposo, que andas
dando de ti a mi alma por partes, acaba de darlo del todo; y esto
gue andas mostrando como por resquicios, acaba de mostrarlo a
las claras; y esto que andas comunicando por medios, que es como
comunicarte de burlas, acaba de hacerlo de veras, comunicandote
por ti mismo: que parece a veces en tus visitas que vas a dar la joya
de tu posesion y, cuando mi alma bien se cata, se halla sin ella,
porque se la escondes, lo cual es como dar de burla. Entrégate,
pues, ya de vero, dandote todo al todo de mi alma, porque toda ella
te tenga a ti todo, y no quieras enviarme ya mas mensajero,

gue no saben decirme lo que quiero.
6. Como si dijera: yo a ti todo quiero, y ellos no me saben ni pueden

decir a ti todo, porque ninguna cosa de la tierra ni del cielo pueden
dar al alma la noticia que ella desea tener de ti, v asi no saben



decirme lo que quiero. En lugar, pues, de estos mensajes, ti mismo
seas el mensajero y los mensajes.

CANCION 7

Y todos cuantos vagan,

de ti me van mil gracias refiriendo,

y todos mas me llagan,

y déjame muriendo

un no sé qué gque quedan balbuciendo.

DECLARACION

1. En la cancién pasada ha mostrado el alma estar enferma o
herida de amor de su Esposo a causa de la noticia que de él le
dieron las criaturas irracionales; y en esta presente da a entender
estar llagada de amor a causa de otra noticia mas alta que del
Amado recibe por medio de las criaturas racionales, que son mas
nobles que las otras, las cuales son angeles y hombres. Y también
dice que no solo eso, sino que también esta muriendo de amor a
causa de una inmensidad admirable que por medio de estas
criaturas se le descubre, sin acabarsele de descubrir, que aqui
llama no sé qué, porque no se sabe decir, pero ello es tal, que hace
estar muriendo al alma de amor.

2. De donde podemos inferir, que en este negocio de amar hay tres
maneras de penar por el Amado acerca de tres maneras de noticias
gue de él se pueden tener.

La primera se llama herida, la cual es mas remisa y mas
brevemente pasa, bien asi como herida, porque de la noticia que el
alma recibe de las criaturas le nace, que son las mas bajas obras
de Dios. Y de esta herida, que aqui llamamos también enfermedad,
habla la Esposa en los Cantares (Ct 5, 8), diciendo: Adiuro vos,
filiae lerusalem, si inveneritis dilectum meum, ut nuntietis ei, quia
amore langueo, que quiere decir: Conjuroos, hijas de Jerusalén,
que si hallaredes a mi Amado, le digais que estoy enferma de amor,
entendiendo por las hijas de Jerusalén las criaturas.



3. La segunda se llama llaga, la cual hace mas asiento en el alma
que la herida, y por eso dura mas, porque es como herida ya vuelta
en llaga, con la cual se siente el alma verdaderamente andar
llagada de amor. Y esta llaga se hace en el alma mediante la noticia
de las obras de la encarnacion del Verbo y misterios de la fe; las
cuales, por ser mayores obras de Dios y que mayor amor en si
encierran que las de las criaturas, hacen en el alma mayor efecto
de amor; de manera que, si el primero es como herida, este
segundo es ya como llaga hecha, que dura; de la cual, hablando el
Esposo en los Cantares (Ct 4, 9) con el alma, dice: Llagaste mi
corazon, hermana mia, llagaste mi corazén en el uno de tus ojos y
en un cabello de tu cuello. Porque el ojo significa aqui la fe de la
encarnacion del Esposo, y el cabello significa el amor de la misma
encarnacion.

4. La tercera manera de penar en el amor es como morir, lo cual es
ya como tener la llaga afistolada, hecha el alma ya toda afistolada,
la cual vive muriendo, hasta que, matandola el amor, la haga vivir
vida de amor, transformandola en amor. Y este morir de amor se
causa en el alma mediante un toque de noticia suma de la
Divinidad, que es el no sé qué que dice en esta cancion que quedan
balbuciendo; el cual toque no es continuo, ni mucho, porgque se
desataria el alma del cuerpo, mas pasa en breve; y asi queda
muriendo de amor, y mas muere viendo que no se acaba de morir
de amor. Este se llama amor impaciente, del cual se trata en el
Génesis (Gn 30, 1), donde dice la Escritura que era tanto el amor
gue Raquel tenia de concebir, que dijo a su esposo Jacob: Da mihi
liberos, alioquin moriar, esto es: Dame hijos si no yo moriré. Y el
profeta Job (Jb 6, 9), decia: Quis mihi det, ut qui coepit ipse me
conterat?, que es decir: ¢Quién me dara a mi que el que me
comenzo, ése me acabe?

5. Estas dos maneras de penas de amor, es a saber, la llaga y el
morir, dice en esta cancion que le causan estas criaturas racionales:
la llaga, en lo que dice que la van refiriendo mil gracias del Amado
en los misterios y sabiduria de Dios que la ensefian de la fe; el
morir, en aquello que dice que quedan balbuciendo, que es el
sentimiento y noticia de la Divinidad, que algunas veces en lo que el
alma oye decir de Dios, se le descubre. Dice, pues, asi:

Y todos cuantos vagan.



6. A las criaturas racionales, como habemos dicho, entiende aqui
por los que vagan, que son los angeles y los hombres, porque solos
estos entre todas las criaturas vacan a Dios, entendiendo en él;
porque eso quiere decir ese vocablo vagan, el cual en latin se dice
vacant. Y asi, es tanto como decir: todos cuantos vacan a Dios; lo
cual hacen los unos contemplandole en el cielo y gozandole, como
son los angeles; los otros, amandole y deseandole en la tierra,
como son los hombres. Y porque por estas criaturas racionales mas
al vivo conoce a Dios el alma, ahora por la consideracion de la
excelencia que tienen sobre todas las cosas criadas, ahora por lo
gue ellas nos ensefan de Dios: las unas interiormente por secretas
inspiraciones, como lo hacen los angeles, las otras exteriormente
por las verdades de las Escrituras, dice:

De ti me van mil gracias refiriendo,

7. esto es: danme a entender admirables cosas de gracia y
misericordia tuya en las obras de tu encarnacion y verdades de fe
gue de ti me declaran; y siempre me van mas refiriendo, porque,
cuanto mas quisieren decir, mas gracias podran descubrir de ti.

Y todos mas me llagan,

8. Porque en cuanto los angeles me inspiran y los hombres de ti me
ensefian, de ti mas me enamoran, y asi todos de amor mas me
llagan.

Y déjame muriendo
un no sé qué que quedan balbuciendo.

9. Como si dijera: pero allende de lo que me llagan estas criaturas
en las mil gracias que me dan a entender de ti, es tal un no sé qué
gue se siente quedar por decir, y una cosa que se conoce quedar
por descubrir, y un subido rastro que se descubre al alma de Dios,
guedandose por rastrear, y un altisimo entender de Dios que no se
sabe decir, que por eso lo llama no sé qué; que, si lo otro que
entiendo me llaga y hiere de amor, esto que no acabo de entender,
de que altamente siento, me mata.

Esto acaece a veces a las almas que estan ya aprovechadas, a las
cuales hace Dios merced de dar en lo que oyen, o ven, 0 entienden,
y a veces sin eso Yy sin esotro, una subida noticia en que se da a
entender o sentir alteza de Dios v arandeza. Y en aquel sentir



siente tan alto de Dios, que entiende claro se queda el todo por
entender; y aguel entender y sentir ser tan inmensa la Divinidad que
no se puede entender acabadamente: es muy subido entender. Y
asi, una de las grandes mercedes que en esta vida hace Dios a un
alma por via de paso, es darla claramente a entender y sentir tan
altamente de Dios, que entienda claro que no se puede entender ni
sentir del todo. Porque es, en alguna manera, al modo de los que le
ven en el cielo, donde los que mas le conocen entienden mas
distintamente lo infinito que les queda por entender; porque
aquellos que menos le ven son a los cuales no les parece tan
distintamente lo que les queda por ver como a los que mas ven.

10. Esto creo no lo acabara bien de entender el que no lo hubiere
experimentado; pero el alma que lo experimenta, como ve que se le
queda por entender aquello de que altamente siente, llamalo un no
sé qué, porque asi como no se entiende, asi tampoco se sabe
decir, aunque, como he dicho, se sabe sentir. Por eso dice que le
quedan las criaturas balbuciendo, porque no lo acaban de dar a
entender; que eso quiere decir balbucir, que es el hablar de los
nifos, que es no acertar a decir y dar a entender qué hay que decir.

11. También acerca de las demas criaturas acaecen al alma
algunas ilustraciones al modo que habemos dicho, aunque no
siempre tan subidas, cuando Dios hace merced al alma de abrirle la
noticia y el sentido del espiritu en ellas; las cuales parece estan
dando a entender grandezas de Dios que no acaban de dar a
entender, y es como que van a dar a entender y se queda por
entender, y asi es un no sé qué que quedan balbuciendo. Y asi, el
alma va adelante con su querella, y habla con la vida de su alma en
la siguiente cancion, diciendo:

CANCION 8

Mas ¢, cOmo perseveras,

ioh vida!, no viviendo donde vives,
y haciendo porque mueras

las flechas que recibes,

de lo que del Amado en ti concibes?



DECLARACION

1. Como el alma se ve morir de amor, segun acaba de decir, y que
no se acaba de morir, para poder gozar del amor con libertad,
qguejase de la duracion de la vida corporal, a cuya causa se le dilata
la vida espiritual. Y asi, en esta cancion habla con la misma vida de
su alma, encareciendo el dolor que le causa; y el sentido de la
cancion es el siguiente: vida de mi alma, ¢cdmo puedes perseverar
en esta vida de cuerpo, pues te es muerte y privacion de aquella
vida verdadera de tu Dios, en que tu mas verdaderamente que en el
cuerpo vives por esencia, amor y deseo? Y ya que esto no fuese
causa para que salieses del cuerpo de esta muerte (Rm. 7, 24) para
gozar y vivir la vida de tu Dios, ¢coémo todavia puedes perseverar
en el cuerpo, pues son bastantes solo por si para acabarte la vida
las heridas que recibes de amor de las grandezas que se te
comunican de parte del Amado, y del vehemente amor que te causa
lo que de él sientes y entiendes, que son toques y heridas que de
amor matan? Siguese el verso:

Mas ¢,cOmo perseveras,
ioh vida! no viviendo donde vives?

2. Para cuya inteligencia es de saber que el alma mas vive en lo
gue ama que en el cuerpo donde anima, porque en el cuerpo ella
no tiene su vida, antes ella la da al cuerpo, y ella en lo que ama
vive. Pero allende de esta vida de amor, por el cual vive el alma en
cualquiera cosa que ama, natural y radicalmente tiene el alma su
vida en Dios, como también todas las cosas criadas, segun aquello
que dice san Pablo (Act. 17, 28): In ipso vivimus, movemur et
sumus, que es tanto como decir: En Dios tenemos nuestra vida y
nuestro movimiento y nuestro ser. Y san Juan (Jn 1, 3-4) dice: Quod
factum est, in ipso vita erat, esto es: Todo lo que fue hecho, era vida
en Dios. Y como el alma ve que tiene su vida natural en Dios por el
ser que en él tiene, y también su vida espiritual por el amor con que
le ama, quéjase porque persevera todavia en vida corporal, porque
la impide de vivir de veras donde de veras tiene su vida por esencia
y por amor, como habemos dicho. En lo cual es grande el
encarecimiento que el alma aqui hace, porgue da a entender que
padece en dos contrarios, que son: vida natural en cuerpo y vida
espiritual en Dios, que son contrarias en si; y, viviendo ella en
entrambas, por fuerza ha de tener gran tormento, pues la vida
natural le es a ella como muerte, pues la priva de la espiritual en



gue ella tiene empleado todo su ser, vida y operaciones por el amor
y el afecto.

Y para dar mas a entender el rigor de esta vida, dice luego:

Y haciendo porque mueras
las flechas que recibes.

3. Como si dijera: y demas de lo dicho, ¢como puedes perseverar
en el cuerpo, pues por si solo bastan a quitarte la vida los toques de
amor (que eso entiende por flechas) que en tu corazon hace el
Amado? Los cuales toques de tal manera fecundan el alma y el
corazon de inteligencia y amor de Dios que se puede bien decir que
concibe de Dios, segun lo que dice en el verso siguiente, es a
saber:

De lo que del Amado en ti concibes,

4. es a saber, de la hermosura, grandeza y sabiduria y virtudes que
de él entiendes.

CANCION 9

¢, Por qué, pues has llagado
aqueste corazoén, no le sanaste?
Y, pues me le has robado,

¢ por qué asi le dejaste,

y no tomas el robo que robaste?

DECLARACION

1. Vuelve en esta cancion a hablar con el Amado con la querella de
su dolor; porque el amor impaciente (cual aqui muestra tener el
alma) no sufre algun ocio ni da descanso a su pena, proponiendo
de todas maneras sus ansias hasta hallar el remedio. Y como se ve
llagada y sola, no teniendo otro ni otra medicina sino a su Amado,
que es el que la llago, dicele que, pues él llagd su corazén con el
amor de su noticia, que por qué no le ha sanado con la vista de su
presencia; v aue, pues €l se le ha también robado por el amor con



gue la ha enamorado, sacandosele de su propio poder, que por qué
le ha dejado asi, es a saber, sacado de su poder (porque el que
ama ya no posee su corazoén, pues lo ha dado al Amado) y no le ha
puesto de veras en el suyo, tomandole para si en entera y acabada
transformacion de amor en gloria. Dice, pues:

¢, Por qué, pues has llagado
aqueste corazoén, no le sanaste?

2. No se querella porgue la haya llagado, porque el enamorado,
cuanto mas herido, esta mas pagado; sino que, habiendo llagado el
corazén, no le san6 acabandole de matar. Porque son las heridas
de amor tan dulces y tan sabrosas que, si no llegan a morir, no la
pueden satisfacer; pero sonle tan sabrosas, que querria la llagasen
hasta acabarla de matar. Y por eso dice: ¢Por qué, pues has
llagado aqueste corazon, no le sanaste? Como si dijera: ¢ por qué,
pues le has herido hasta llagarle, no le sanas, acabandole de matar
de amor? Pues eres tu la causa de la llaga en dolencia de amor, sé
tu la causa de la salud en muerte de amor; porque, de esta manera,
el corazon que esta llagado con el dolor de tu ausencia, sanara con
el deleite y gloria de tu dulce presencia. Y aflade, diciendo:

Y, pues me le has robado
¢por que asi le dejaste?

3. Robar no es otra cosa que desaposesionar del robo a su duefio y
aposesionarse de ello el robador. Esta querella, pues, propone aqui
el alma al Amado, diciendo que, pues él ha robado su corazén y
sacadolo de su poder y posesion, que por gué le ha dejado asi, sin
ponerle de veras en la suya, tomandole para si, como hace el
robador al robo que robo, que de hecho se le lleva.

4. Por eso el que esta enamorado se dice tener el corazon robado o
arrobado de aquel a quien ama, porque le tiene fuera de si, puesto
en la cosa amada; y asi no tiene corazon para si, sino para aquello
gue ama. De donde podra bien conocer el alma si ama a Dios 0 no;
porque, si le ama, no tendra corazon para si, sino para Dios, porque
cuanto mas le tiene para si, menos le tiene para Dios.

5. Y verse ha si el corazdn esta bien robado en si trae ansias por el
Amado o no gusta de otra cosa sino de él, como aqui muestra el
alma. La razdén es porque el corazdbn no puede estar en paz y
sosieqo sin posesion; vy, cuando esta aficionado, va no tiene



posesion de si ni de alguna otra cosa; y si tampoco posee de veras
lo que ama, no le puede faltar fatiga hasta que lo posea; porque
hasta entonces esta el alma como el vaso vacio que espera el lleno,
y como el hambriento que desea el manjar, y como el enfermo que
gime por la salud, y como el que esta colgado en el aire, que no
tiene en qué estribar; de esta misma manera esta el corazon
enamorado. Lo cual sintiendo aqui el alma por experiencia, dice:
¢ Por que asi le dejaste, es a saber: vacio, hambriento, solo, llagado
y enfermo de amor, suspenso en el aire,

y no tomas el robo que robaste?

6. Conviene a saber: para henchirle y hartarle y acompanarle y
sanarle, dandole asiento y reposo cumplido en ti.

No puede dejar de desear el alma enamorada la paga y salario de
su amor, por el cual salario sirve al Amado, porque, de otra manera,
no seria verdadero amor. El cual salario y paga no es otra cosa, ni
el alma puede querer otra, sino mas amor, hasta llegar a estar en
perfecciéon de amor, el cual no se paga sino de si mismo, segun lo
dio a entender el profeta Job (Jb 7, 2) por estas palabras, diciendo:
Sicut cervus desiderat umbram, et sicut mercenarius praestolatur
finem operis sui, sic et ego habui menses vacuos, et noctes
laboriosas enumeravi mihi. Si dormiero, dicam: quando consurgam?
Et rursum expectabo vesperam, et replebor doloribus usque ad
tenebras, que quiere decir: Como el ciervo desea la sombra y como
el mercenario espera el fin de su obra, asi yo también tuve los
meses vacios y contaba las noches trabajosas y prolijas para mi. Si
me acostare a dormir, diré: ¢cuando llegara el dia en que me
levantaré? Y luego volveré a esperar la tarde, y seré lleno de
dolores hasta las tinieblas de la noche. De esta manera, el alma
gue anda estuando encendida en amor de Dios, desea el
cumplimiento y perfeccion del amor para tener alli cumplido
refrigerio. Como el ciervo fatigado del estio desea el refrigerio de la
sombra, y como el mercenario espera el fin de su obra, espera el fin
el alma de la suya.

Donde es de notar que no dijo el profeta Job que el mercenario
esperaba el fin de su trabajo, sino el fin de su obra, para dar a
entender lo que vamos diciendo, es a saber: que el alma que ama
no espera el fin de su trabajo, sino el fin de su obra; porque su obra
es amar, y de esta obra, que es amar, espera ella el fin y remate,
aue es la perfeccion v cumplimiento de amar a Dios, al cual hasta



que llegue, siempre esta el alma de la figura que en la dicha
autoridad se pinta Job, teniendo los dias y los meses por vacios y
las noches por trabajosas y prolijas.

En lo dicho queda dado a entender como el alma que ama a Dios
no ha de pretender ni esperar otra cosa de €l sino la perfeccion del
amor.

CANCION 10

Apaga mis enojos,

pues que ninguno basta a deshacellos;
y véante mis 0jos,

pues eres lumbre dellos,

y solo para ti quiero tenellos.

DECLARACION

1. Prosigue, pues, en la presente cancion pidiendo al Amado quiera
ya poner término a sus ansias y penas, pues no hay otro que baste
para hacerlo sino sélo él; y que sea de manera que le puedan ver
los ojos de su alma, pues sélo
él es la luz en que ellos miran, y ella no los quiere emplear en otra
cosa sino sélo en él, diciendo:

Apaga mis enojos.

2. Tiene una propiedad la concupiscencia del amor, como queda
dicho, que todo lo que no hace o dice o conviene con aquello que
ama la voluntad, la cansa, fatiga y enoja y la pone desabrida, no
viendo cumplirse lo que ella quiere. Y a esto y a las fatigas que
tiene por ver a Dios llama aqui enojos, los cuales ninguna cosa
basta para deshacerlos, sino la posesion del Amado. Por lo cual
dice que los apague él con su presencia, refrigerandolos todos,
como hace el agua fresca al que esta fatigado del calor, que por
eso usa aqui de este vocablo apaga, para dar a entender que ella
esta padeciendo con fuego de amor.

Pues gue ninguno basta a deshacellos.



3. Para mover y persuadir mas el alma a que cumpla su peticion el
Amado, dice que pues otro ninguno sino él basta a satisfacer su
necesidad, que sea él el que apague sus enojos. Donde es de notar
gue entonces esta Dios bien presto para consolar al alma y
satisfacer en sus necesidades y penas, cuando ella no tiene ni
pretende otra satisfaccion y consuelo fuera de él. Y asi, el alma que
no tiene cosa que la entretenga fuera de Dios, no puede estar
mucho sin visitacion del Amado.

Y véante mis 0jos,
4. esto es, véate yo cara a cara con los ojos de mi alma,
pues eres lumbre dellos.

5. Allende de que Dios es lumbre sobrenatural de los ojos del alma,
sin la cual esta en tinieblas, llamale aqui también el alma por aficion
lumbre de sus ojos, al modo que el amante suele llamar al que ama,
para significar el amor que le tiene, lumbre de sus ojos. Y asi es
comosi dijera en los dos versos sobredichos: pues los 0jos mios no
tienen otra lumbre, ni por naturaleza ni por amor véante mis 0jos,
pues de todas maneras eres lumbre de ellos. Esta lumbre echaba
menos David (Sal 37, 11) cuando con lastima decia: Lumen
oculorum meorum, et ipsum non est mecum, que quiere decir: La
lumbre de mis 0jos, aun ésa no esta conmigo.

Y solo para ti quiero tenellos,

6. En el verso pasado ha dado a entender el alma cOmo sus 0jos
estaran en tinieblas no viendo a su Amado, pues sélo él es lumbre
de ellos, en que le obliga a darle esta lumbre de gloria. Y en el
presente verso le quiere mas obligar, diciendo que no los quiere
tener para otra alguna cosa que para él. Porque, asi como
justamente es privada de esta divina lumbre el alma que quiere
poner los ojos de su voluntad en otra su lumbre de propiedad de
alguna cosa fuera de Dios, por cuanto pone impedimento para
recibirla, asi también congruamente merece que se le dé al alma
gue a todas las cosas cierra los dichos sus ojos, para abrirlos solo a
su Dios.



CANCION 11

iOh cristalina fuente,

Si en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados,

gue tengo en mis entrafas dibujados!

DECLARACION

1. Como con tanto deseo desea el alma la union del Esposo y ve
que no halla remedio ni medio alguno en todas las criaturas,
vuélvese a hablar con la fe (como la que mas al vivo le ha de dar
luz de su Amado) tomandola por medio para esto; porque, a la
verdad, no hay otro por donde se venga a la verdadera union de
Dios, segun por Oseas (Os 2, 20) lo da a entender el Esposo,
diciendo: Yo te desposaré conmigo en fe. Y dicele con gran deseo:
iOh fe de mi Esposo Cristo, si las verdades que has infundido de mi
Amado en mi alma con oscuridad y tiniebla las manifestases ya con
claridad, de manera que lo que contienes en fe, que son noticias
informes, las mostrases y descubrieses, apartandote de ellas,
formada y acabadamente de repente, volviéndolo en manifestacion
de gloria! Dice, pues, el verso:

iOh cristalina fuente!

2. Llamala cristalina a la fe por dos cosas: la primera, porque es de
Cristo su Esposo, y la segunda, porque tiene las propiedades del
cristal en ser pura en las verdades y fuerte y clara, limpia de errores
y formas naturales. Y llamala fuente, porque de ella le manan al
alma las aguas de todos los bienes espirituales. De donde Cristo
Nuestro Sefior, hablando con la Samaritana (Jn. 4, 14), llamé fuente
a la fe, diciendo que en los que creyesen en él se haria una fuente
cuya agua saltaria hasta la vida eterna. Y esta agua era el espiritu
que habian de recibir en su fe los creyentes (Jn. 7, 39).

Si en esos tus semblantes plateados.

3. A las proposiciones y articulos que nos propone la fe llama
semblantes plateados. Para inteligencia de lo cual y de los demas
versos es de notar que la fe es comparada a la plata en las
proposiciones que nos ensefia, y las verdades y sustancias que en
si contienen son comparadas al oro; porgue esa misma sustancia



gue ahora creemos vestida y cubierta con plata de fe, habemos de
ver y gozar en la otra vida al descubierto, y desnudo el oro de la fe.

De donde David (Sal. 67, 14), hablando de ella dice asi: Si
durmiéredes entre los dos coros, las plumas de la paloma seran
plateadas, y las postrimerias de su espalda seran en el color del
oro. Quiere decir que, si cerraremos los ojos del entendimiento a las
cosas de arriba y a las de abajo, a lo cual llama dormir en medio,
guedaremos solo en fe, a la cual llama paloma, cuyas plumas, que
son las verdades que nos dice, seran plateadas; porque en esta
vida la fe nos las propone oscuras y encubiertas, que por eso las
llama aqui semblantes plateados; pero a la postre de esta fe, que
sera cuando se acabe la fe por la clara vision de Dios, quedara la
sustancia de la fe, desnuda del velo de esta plata, de color como el
oro.

De manera que la fe nos da y comunica al mismo Dios, pero
cubierto con plata de fe; y no por eso nos le deja de dar en la
verdad, asi como el que da un vaso de oro plateado, no porque
vaya cubierto con plata deja de dar el vaso de oro. De donde
cuando la Esposa en los Cantares (Ct 1, 10) deseaba esta posesion
de Dios, prometiéndosela él cual en esta vida se puede, le dijo que
le haria unos zarcillos de oro, pero esmaltados con plata. En lo cual
le prometié de darsele en fe encubierto.

Dice, pues, ahora el alma a la fe: jOh, si en esos tus semblantes
plateados, que son los articulos ya dichos, con que tienes cubierto
el oro de los divinos rayos, que son los ojos deseados que afiade
luego, diciendo:

formases de repente
los ojos deseados!

4. Por los ojos entiende, como dijimos, los rayos y verdades divinas,
las cuales, como también habemos dicho, la fe nos las propone en
sus articulos cubiertas e informes. Y asi, es como si dijera: jOh, si
esas verdades que informe y oscuramente me ensefias encubiertas
en tus articulos de fe, acabases ya de darmelas clara y
formadamente descubiertas en ellos, como lo pide mi deseo! Y
llama aqui ojos a estas verdades por la grande presencia que del
Amado siente, que le parece la esta ya siempre mirando; por lo cual
dice:



Que tengo en mis entranas dibujados.

5. Dice que las tiene en sus entraias dibujadas, es a saber, en su
alma segun el entendimiento y la voluntad; porque, segun el
entendimiento, tiene estas verdades infundidas por fe en su alma. Y
porque la noticia de ellas no es perfecta, dice que estan dibujadas;
porque asi como el dibujo no es perfecta pintura, asi la noticia de la
fe no es perfecto conocimiento. Por tanto, las verdades que se
infunden en el alma por fe estan como en dibujo, y cuando estén en
clara vision, estaran en el alma como perfecta y acabada pintura,
segun aquello que dice el Apostol (1 Cor 13, 10), diciendo: Cum
autem venerit quod perfectum est, evacuabitur quod ex parte est,
gue quiere decir: Cuando viniere lo que es perfecto, que es la clara
vision, acabarse ha lo que es en parte, que es el conocimiento de la
fe.

6. Pero sobre este dibujo de fe hay otro dibujo de amor en el alma
del amante, y es segun la voluntad, en la cual de tal manera se
dibuja la figura del Amado, y tan conjunta y vivamente se retrata en
él cuando hay unién de amor, que es verdad decir que el Amado
vive en el amante y el amante en el Amado; y tal manera de
semejanza hace el amor en la transformacién de los amados, que
se puede decir que cada uno es el otro y que entrambos son uno.
La razon es porque en la union y transformacion de amor el uno da
posesion de si al otro, y cada uno se deja y da y trueca por el otro; y
asi, cada uno vive en el otro, y el uno es el otro, y entrambos son
uno por transformacion de amor. Esto es lo que quiso dar a
entender san Pablo (Gal. 2, 22) cuando dijo: Vivo autem, iam non
ego; vivit vero in me Christus, que quiere decir: Vivo yo, ya ho Yyo,
pero vive en mi Cristo. Porque en decir vivo yo, ya no yo, dio a
entender que, aunque vivia él, no era vida suya, porque estaba
transformado en Cristo, que su vida mas era divina que humana; y
por eso dice que no vivia él, sino Cristo en él.

7. De manera que, segun esta semejanza de transformacion,
podemos decir que su vida y la vida de Cristo toda era una vida por
unién de amor. Lo cual se hara perfectamente en el cielo en divina
vida en todos los que merecieren verse en Dios; porque,
transformados en Dios, viviran vida de Dios y no vida suya, aunque
si vida suya, porque la vida de Dios sera vida suya. Y entonces
diran de veras: Vivimos nosotros, y no nosotros, porque vive Dios
en nosotros. Lo cual en esta vida aunque puede ser, como lo era en
san Pablo, no empero perfecta vy acabadamente, aunaue lleque el



alma a tal transformacion de amor que sea matrimonio espiritual,
que es el mas alto estado a que se puede llegar en esta vida,
porque todo se puede llamar dibujo de amor en comparacion de
aguella perfecta figura de transformacién de gloria. Pero cuando
este dibujo de transformacion en esta vida se alcanza es grande
buena dicha, porque con eso se contenta grandemente el Amado;
gue por eso, deseando €l que le pusiese la Esposa en su alma
como dibujo, le dijo en los Cantares (Ct 8, 6): Ponme como sefal
sobre tu corazén, como sefal sobre tu brazo. El corazon significa
aqui el alma, en que en esta vida esta Dios como sefial de dibujo de
fe, segun se dijo arriba, y el brazo significa la voluntad fuerte, en
que esta como sefial de dibujo de amor, como ahora acabamos de
decir.

CANCION 12

Apartalos, Amado,
gue voy de vuelo.

Esposo

Vuélvete, paloma,

gue el ciervo vulnerado

por el otero asoma

al aire de tu vuelo, y fresco toma.

DECLARACION

1. En los grandes deseos y fervores de amor, cuales en las
canciones pasadas ha mostrado el alma, suele el Amado visitar a
Su esposa alta y delicada y amorosamente y con grande fuerza de
amor; porque, ordinariamente, segun los grandes favores y ansias
de amor que han precedido en el alma suelen ser también las
mercedes y vistas que Dios la hace, grandes. Y como ahora el alma
con tantas ansias habia deseado estos divinos ojos, que en la
cancion pasada acaba de decir, descubridle el Amado algunos
rayos de su grandeza y divinidad, segun ella deseaba; los cuales
fueron de tanta alteza y con tanta fuerza comunicados, que la hizo
salir de si por arrobamiento v éxtasi, lo cual acaece al principio con



gran detrimento y temor del natural. Y asi, no pudiendo sufrir el
exceso en sujeto tan flaco, dice en la presente cancion: Apartalos,
Amado, es a saber, esos tus ojos divinos, porque me hacen volar
saliendo de mi a suma contemplacién sobre lo que sufre el natural.
Lo cual dice porque le parecia volaba su alma de las carnes, que es
lo que ella deseaba; que por eso le pidié que los apartase, conviene
a saber, dejando de comunicarselos en la carne, en que no los
puede sufrir y gozar como querria, comunicandoselos en el vuelo
que ella hacia fuera de la carne. El cual deseo y vuelo le impidi6
luego el Esposo, diciendo: Vuélvete, paloma, que la comunicacion
gue ahora de mi recibes, aun no es de ese estado de gloria que tu
ahora pretendes; pero vuélvete a mi, que soy a quien tu, llagada de
amor, buscas, que también yo, como el ciervo herido de tu amor,
comienzo a mostrarme a ti por tu alta contemplacion, y tomo
recreacion y refrigerio en el amor de tu contemplacion. Dice, pues,
el alma al Esposo:

Apéartalos, Amado.

2. Segun habemos dicho, el alma, conforme a los grandes deseos
qgue tenia de estos divinos ojos, que significan la Divinidad, recibio
del Amado interiormente tal comunicacion y noticia de Dios, que la
hizo decir: Apartalos, Amado. Porque tal es la miseria del natural en
esta vida, que aquello que al alma le es mas vida y ella con tanto
deseo desea, que es la comunicacion y conocimiento de su Amado,
cuando se le vienen a dar, no lo puede recibir sin que casi le cueste
la vida, de suerte que los ojos que con tanta solicitud y ansias y por
tantas vias buscaba, venga a decir cuando los recibe: Apartalos,
Amado.

3. Porque es a veces tan grande el tormento que se siente en las
semejantes visitas de arrobamientos, que no hay tormento que asi
descoyuntes los huesos y ponga en estrecho al natural; tanto que,
si no proveyese Dios, se acabaria la vida. Y a la verdad, asi le
parece al alma por quien pasa, porque siente como desasirse el
alma de las carnes y desamparar al cuerpo. Y la causa es porque
semejantes mercedes no se pueden recibir muy en carne, porque el
espiritu es levantado a comunicarse con el Espiritu divino que viene
al alma, y asi por fuerza ha de desamparar en alguna manera la
carne. Y de aqui es que ha de padecer la carne y, por consiguiente,
el alma en la carne, por la unidad que tienen en un supuesto. Y, por
tanto, el gran tormento que siente el alma al tiempo de este género



de visita y el gran pavor que la hace verse tratar por via
sobrenatural, la hacen decir: Apartalos, Amado.

4. Pero no se ha de entender que, porque el alma diga que los
aparte, querria que los apartase, porque aquél es un dicho del
temor natural, como habemos dicho; antes, aunque mucho mas la
costase, no querria perder estas visitas y mercedes del Amado,
porque aunque padece el natural, el espiritu vuela al recogimiento
sobrenatural a gozar del espiritu del Amado, que es lo que ella
deseaba y pedia.

Pero no quisiera ella recibirlo en carne, donde no se puede
cumplidamente, sino poco y con pena, mas en el vuelo del espiritu
fuera de la carne, donde libremente se goza; por lo cual dijo:
Apartalos, Amado, es a saber, de comunicarmelos en carne.

Que voy de vuelo.

5. Como si dijera: que voy de vuelo de la carne, para que me los
comuniques fuera de ella, siendo ellos la causa de hacerme volar
fuera de la carne.

Y para que entendamos mejor qué vuelo sea éste, es de notar que,
como habemos dicho, en aquella visitacion de Espiritu divino es
arrebatado con gran fuerza el del alma a comunicar con el Espiritu,
y destituye al cuerpo y deja de sentir en él y de tener en él sus
acciones, porque las tiene en Dios; que por eso dijo san Pablo (2
Cor. 12, 2) que en aquel rapto suyo no sabia si estaba su alma
recibiéndole en el cuerpo o fuera del cuerpo. Y no por eso se ha de
entender que destituye y desampara el alma al cuerpo de la vida
natural, sino que no tiene sus acciones en él. Y ésta es la causa por
gue en estos raptos y vuelos se queda el cuerpo sin sentido v,
aunque le hagan cosas de grandisimo dolor, no siente; porque no
es como otros traspasos y desmayos naturales, que con el dolor
vuelven en si. Y estos sentimientos tienen en estas visitas los que
no han aun llegado a estado de perfeccién, sino que van camino en
estado de aprovechados, porque los que han llegado, ya tienen
toda la comunicacion hecha en paz y suave amor, y cesan estos
arrobamientos, que eran comunicaciones que disponian para la
total comunicacion.

6. Lugar era éste conveniente para tratar de las diferencias de
raptos v éxtasis v otros arrobamientos v sutiles vuelos de espiritu



gue a los espirituales suelen acaecer; mas porque mi intento no es
sino declarar brevemente estas canciones, como en el prologo
prometi, quedarse ha para quien mejor lo sepa tratar que yo, y
porque también la bienaventurada Teresa de Jesus, nuestra Madre,
dejoé escritas de estas cosas de espiritu admirablemente, las cuales
espero en Dios saldran presto impresas a luz. Lo que aqui, pues, el
alma dice del vuelo, hase de entender por arrobamiento y éxtasi del
espiritu a Dios. Y dicele luego el Amado:

Vuélvete, paloma.

7. De muy buena gana se iba el alma del cuerpo en aquel vuelo
espiritual, pensando que se le acababa ya la vida y que pudiera
gozarse con su Esposo para siempre y quedarse al descubierto con
él; mas atajole el Esposo el paso, diciendo: Vuelvete, paloma, como
si dijera: paloma en el vuelo alto y ligero que llevas de
contemplacion, y en el amor con que ardes, y simplicidad con que
vas (porque estas tres propiedades tiene la paloma); vuélvete de
ese vuelo alto en que pretendes llegar a poseerme de veras, que
aun no es llegado ese tiempo de tan alto conocimiento, y
acomodate a este mas bajo que yo ahora te comunico en este tu
exceso, Y es:

Que el ciervo vulnerado.

8. Comparase el Esposo al ciervo, porque aqui por el ciervo
entiende a si mismo. Y es de saber que la propiedad del ciervo es
subirse a los lugares altos y, cuando esta herido, vase con gran
priesa a buscar refrigerio a las aguas frias, y si oye quejar a la
consorte y siente que esta herida, luego se va con ellay la regala y
acaricia. Y asi hace ahora el Esposo, porque, viendo a la esposa
herida de su amor, él también al gemido de ella viene herido del
amor de ella; porque en los enamorados la herida de uno es de
entrambos y un mismo sentimiento tienen los dos. Y asi, es como si
dijera: vuélvete, esposa mia, a mi, que, si llagada vas de amor de
mi, yo también como el ciervo vengo en esta tu llaga llagado a ti,
gue soy como el ciervo, y también en asomar por lo alto, que por
eso dice:

Por el otero asoma,

9. esto es, por la altura de tu contemplacién que tienes en ese
vuelo; porgue la contemplaciéon es un puesto alto por donde Dios en



esta vida se comienza a comunicar al alma y mostrarsele, mas no
acaba; que por eso no dice que acaba de parecer, sino que asoma,
porque por altas que sean las noticias que de Dios se le dan al alma
en esta vida, todas son como unas muy desviadas asomadas. Y
siguese la tercera propiedad que deciamos del ciervo, y es la que
se contiene en el verso siguiente:

Al aire de tu vuelo, y fresco toma.

10. Por el vuelo entiende la contemplacion de aquel éxtasis que
habemos dicho, y por el aire entiende aquel espiritu de amor que
causa en el alma este vuelo de contemplacién. Y llama aqui a este
amor, causado por el vuelo, aire harto apropiadamente; porque el
Espiritu Santo, que es amor, también se compara en la divina
Escritura al aire, porque es aspirado del Padre y del Hijo. Y asi
como alli es aire del vuelo, esto es, que de la contemplacién y
sabiduria del Padre y del Hijo procede y es aspirado, asi aqui, a
este amor del alma llama el Esposo aire, porque de la
contemplacion y noticia que a este tiempo tiene de Dios le procede.

Y es de notar que no dice aqui el Esposo que viene al vuelo, sino al
aire del vuelo, porque Dios no se comunica propiamente al alma por
el vuelo del alma, que es, como habemos dicho, el conocimiento
que tiene de Dios, sino por el amor del conocimiento; porque asi
como el amor es unién del Padre y del Hijo, asi lo es del alma con
Dios. Y de aqui es que, aunque un alma tenga altisimas noticias de
Dios y contemplacion y conociere todos los misterios, si no tiene
amor, no le hace nada al caso, como dice san Pablo (1 Cor. 13, 2)
para unirse con Dios. Porque, como también dice el mismo (Col. 3,
14): Charitatem habete, quod est vinculum perfectionis, es a saber:
Tened esta caridad, que es vinculo de perfeccion. Esta caridad,
pues, y amor del alma hace venir al Esposo corriendo a beber de
esta fuente de amor de su Esposa, como las aguas frescas hacen
venir al ciervo sediento y llagado a tomar refrigerio, y por eso se
sigue: Y fresco toma.

11. Porque asi como el aire hace fresco y refrigerio al que esta
fatigado del calor, asi este aire de amor refrigera y recrea al que
arde con fuego de amor; porque tiene tal propiedad este fuego de
amor, que el aire con que toma fresco y refrigerio es mas fuego de
amor, porque en el amante el amor es llama que arde con apetito
de arder mas, segun hace la llama del fuego natural. Por tanto, al
cumplimiento de este apetito suyo de arder mas en el ardor del



amor de su esposa, que es el aire del vuelo de ella, llama aqui
tomar fresco. Y asi es como si dijera: al ardor de tu vuelo arde mas,
porque un amor enciende otro amor.

Donde es de notar que Dios no pone su gracia y amor en el alma
sino segun la voluntad y amor del alma. Por lo cual, esto ha de
procurar el buen enamorado que no falte, pues por ese medio,
como habemos dicho, movera mas, si asi se puede decir, a que
Dios le tenga mas amor y se recree mas en su alma. Y para seguir
esta caridad, hase de ejercitar lo que de ella dice el Apostol (1 Cor.
13, 4-7), diciendo: La caridad es paciente, es benigna, no es
envidiosa, no hace mal, no se ensoberbece, no es ambiciosa, no
busca sus mismas cosas, no se alborota, no piensa mal, no se
huelga sobre la maldad, gézase en la verdad, todas las cosas sufre
gue son de sufrir, cree todas las cosas, es a saber, las que se
deben creer, todas las casas espera y todas las cosas sustenta, es
a saber, que convienen a la caridad.

CANCIONES 13-14

Mi Amado, las montafas,

los valles solitarios nemorosos,
las insulas extrafias,

los rios sonorosos,

el silbo de los aires amorosos,

la noche sosegada

en par de los levantes de la aurora,
la musica callada,

la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora.

ANOTACION

1. Antes que entremos en la declaracion de estas canciones es
necesario advertir, para mas inteligencia de ellas y de las que
después de ellas se siguen, que en este vuelo espiritual, que
acabamos de decir, se denota un alto estado y union de amor, en



que, después de mucho ejercicio espiritual, suele Dios poner al
alma, al cual llaman desposorio espiritual con el Verbo Hijo de Dios.

Y al principio que se hace esto, que es la primera vez, comunica
Dios al alma grandes cosas de si, hermoseandola de grandeza y
majestad y arreandola de dones y virtudes y vistiendola de
conocimiento y honra de Dios, bien asi como a desposada en el dia
de su desposorio. Y en este dichoso dia no solamente se le acaban
al alma sus ansias vehementes y querellas de amor que antes
tenia, mas, quedando adornada de los bienes que digo, comiénzale
un estado de paz y deleite y de suavidad de amor, segun se da a
entender en las presentes canciones, en las cuales no hace otra
cosa sino contar y cantar las grandezas de su Amado, las cuales
conoce y goza en él por la dicha union del desposorio. Y asi, en las
demas canciones siguientes ya no dice cosas de penas ni ansias,
como antes hacia, sino comunicacion y ejercicio de dulce y pacifico
amor con su Amado, porque ya en este estado todo aquello fenece.

Y es de notar que en estas dos canciones se contiene lo mas que
Dios suele comunicar a este tiempo a un alma. Pero no se ha de
entender que a todas las que llegan a este estado se les comunica
todo lo que en estas dos canciones se declara, ni en una misma
manera y medida de conocimiento y sentimiento; porque a unas
almas se les da mas, y a otras menos, y a unas en una maneray a
otras en otra, aunque lo uno y lo otro puede ser en este estado del
desposorio espiritual, mas pdénese aqui lo mas que puede ser,
porque en ello se comprehende todo. Y siguese la declaracion:

DECLARACION DE LAS DOS CANCIONES

2. Pues como esta palomica del alma andaba volando por los aires
de amor sobre las aguas del diluvio de las fatigas y ansias suyas de
amor que ha mostrado hasta aqui, no hallando donde descansase
Su pie, a este ultimo vuelo que habemos dicho extendié el piadoso
padre Noé la mano de su misericordia y recogiola, metiéndola en el
‘rca de su caridad y amor. Y esto fue al tiempo que en la cancion
gue acabamos de declarar dijo: Vuélvete, paloma.

3. Y es de notar que, asi como en el arca de Noé, segun dice la
divina Escritura (Gn. 6, 14 ss.), habia muchas mansiones para
muchas diferencias de animales, y todos los manjares que se
podian comer, asi el alma en este vuelo que hace a esta divina arca
del pecho de Dios, no solo echa de ver en ella las muchas



mansiones que Su Majestad dijo por san Juan (Jn 14, 2) que habia
en la casa de su Padre, mas ve y conoce haber alli todos los
manjares, esto es, todas las grandezas que puede gustar el alma,
gue son todas las cosas que se contienen en las dos sobredichas
canciones, significadas por aquellos vocablos comunes; las cuales
en sustancia son las que se siguen.

4. Ve el alma y gusta en esta divina unién abundancia y riquezas
inestimables, y halla todo el descanso y recreacion que ella desea,
y entiende secretos e inteligencias de Dios extrafias, que es otro
manjar de los que mejor le saben; y siente en Dios un terrible poder
y fuerza que todo otro poder y fuerza priva, y gusta alli admirable
suavidad y deleite de espiritu, halla verdadero sosiego y luz divina,
y gusta altamente de la sabiduria de Dios, que en la armonia de las
criaturas y hechos de Dios reluce; y siéntese llena de bienes y vacia
y ajena de males, y, sobre todo, entiende y goza de una inestimable
refeccion de amor, que la confirma en amor. Y ésta es la sustancia
de lo que se contiene en las dos canciones sobredichas.

5. En las cuales dice la Esposa que todas estas cosas es su Amado
en si y lo es para ella, porque, en lo que Dios suele comunicar en
semejantes excesos, siente el alma y conoce la verdad de aquel
dicho que dijo el santo Francisco, es a saber: Dios mio, y todas las
cosas. De donde, por ser Dios todas las cosas al alma y el bien de
todas ellas, se declara la comunicacion de este exceso por la
semejanza de la bondad de las cosas en las dichas canciones,
segun en cada verso de ellas se ird declarando.

En lo cual se ha de entender que todo lo que aqui se declara esta
en Dios eminentemente en infinita manera, o, por mejor decir, cada
una de estas grandezas que se dicen es Dios, y todas ellas juntas
son Dios; que, por cuanto en este caso se une el alma con Dios,
siente ser todas las cosas Dios en un simple ser, segun lo sintié san
Juan (Jn 1, 4) cuando dijo: Quod factum est, in ipso vita erat, es a
saber: Lo que fue hecho, en él era vida. Y asi no se ha de entender
gue en lo que aqui se dice que siente el alma es como ver las cosas
en la luz o las criaturas en Dios, sino que en aquella posesion
siente serle todas las cosas Dios. Y tampoco se ha de entender
que, porque el alma siente tan subidamente de Dios en lo que
vamos diciendo, vea a Dios esencial y claramente, que no es sino
una fuerte y copiosa comunicacion y vislumbre de lo que él es en si,
en que siente el alma este bien de las cosas que ahora en los
versos declararemos, conviene a saber:



Mi Amado, las montafnas.

6. Las montanas tienen alturas, son abundantes, anchas,
hermosas, graciosas, floridas y olorosas. Estas montafias es mi
Amado para mi.

Los valles solitarios nemorosos.

7. Los valles solitarios son quietos, amenos, frescos, umbrosos, de
dulces aguas llenos, y en la variedad de sus arboledas y suave
canto de aves hacen gran recreacion y deleite al sentido, dan
refrigerio y descanso en su soledad y silencio. Estos valles es mi
Amado para mi.

Las insulas extranas.

8. Las insulas extrafias estan cefiidas con la mar y allende de los
mares, muy apartadas y ajenas de la comunicacion de los hombres;
y asi, en ellas se crian y nacen cosas muy diferentes de las de por
aca, de muy extrafias maneras y virtudes nunca vistas de los
hombres, que hacen grande novedad y admiracion a quien las ve. Y
asi, por las grandes y admirables novedades y noticias extrafias,
alejadas del conocimiento comun que el alma ve en Dios, le llama
insulas extrafas. Porque extrafio llaman a uno por una de dos
cosas: 0 porque se anda retirado de la gente, o porque es excelente
y particular entre los demas hombres en sus hechos y obras. Por
estas dos cosas llama el alma aqui a Dios extrafio; porque no
solamente es toda la extrafiez de las insulas nunca vistas, pero
también sus vias, consejos y obras son muy extrafias y nuevas y
admirables para los hombres. Y no es maravilla que sea Dios
extrafio a los hombres que no le han visto, pues también lo es a los
santos angeles y almas que le ven, pues no le pueden acabar de
ver ni acabaran; y hasta el ultimo dia del juicio van viendo en él
tantas novedades segun sus profundos juicios y acerca de las obras
de su misericordia y justicia, que siempre les hace novedad y
siempre se maravillan mas. De manera que no solamente los
hombres, pero también los angeles le pueden llamar insulas
extrafas. Solo para si no es extrafio, ni tampoco para si es nuevo.

Los rios sonorosos.



9. Los rios tienen tres propiedades: la primera, que todo lo que
encuentran embisten y anegan; la segunda, que hinchen todos los
bajos y vacios que hallan delante; la tercera, que tienen tal sonido,
que todo otro sonido privan y ocupan. Y porque en esta
comunicacion de Dios que vamos diciendo siente el alma en €l muy
sabrosamente estas tres propiedades, dice que su Amado es los
rios sonorosos.

Cuanto a la primera propiedad que el alma siente, es de saber que
de tal manera se ve el alma embestir del torrente del espiritu de
Dios en este caso y con tanta fuerza apoderarse de ella, que la
parece que vienen sobre ella todos los rios del mundo que la
embisten, y siente ser alli anegadas todas sus acciones y pasiones
en que antes estaba. Y no porque es cosa de tanta fuerza es cosa
de tormento, porque estos rios son rios de paz, segun por Isaias (Is
66, 12) da Dios a entender de este embestir en el alma, diciendo:
Ecce ego declinabo super eam quasi fluvium pacis et quasi
torrentem inundantem gloriam; quiere decir: Notad y advertid que yo
declinaré y embestiré sobre ella, es a saber, sobre el alma, como un
rio de paz y asi como un torrente que va redundando gloria. Y asi,
esté embestir divino que hace Dios en el alma, como rios
sonorosos, toda la hinche de paz y gloria.

La segunda propiedad que el alma siente es que esta divina agua a
este tiempo hinche los bajos de su humildad y llena los vacios de
sus apetitos, segun lo dice san Lucas: Exaltavit humiles, esurientes
implevit bonis, que quiere decir: Ensalzé a los humildes, y a los
hambrientos llen6 de bienes (Lc 1, 52-53).

La tercera propiedad que el alma siente en estos sonorosos rios de
su Amado es un sonido y voz espiritual que es sobre todo sonido y
sobre toda voz; la cual voz priva toda otra voz y su sonido excede
todos los sonidos del mundo. Y en declarar como esto sea, nos
habremos de detener algun tanto.

10. Esta voz, o este sonoroso sonido de estos rios que aqui dice el
alma, es un henchimiento tan abundante que la hinche de bienes y
un poder tan poderoso que la posee, que no soélo le parecen
sonidos de rios, sino aun poderosisimos truenos. Pero esta voz es
voz espiritual y no trae esotros sonidos corporales, ni la pena y
molestia de ellos, sino grandeza, fuerza, poder y deleite y gloria; y
asi es como una voz y sonido inmenso interior que viste al alma de
poder v fortaleza. Esta espiritual voz v sonido se hizo en el espiritu



de los apédstoles al tiempo que el Espiritu Santo con vehemente
torrente, como se dice en los Actos de los Apostoles (Act 2, 2),
descendi6 sobre ellos; que para dar a entender la espiritual voz que
interiormente les hacia, se oyé aquel sonido de fuera como de aire
vehemente, de manera que fuese oido de todos los que estaban
dentro en Jerusalén; por el cual, como decimos, se denotaba el que
dentro en si recibian los apdstoles, que era, como habemos dicho,
henchimiento de poder y fortaleza. Y también cuando estaba el
Sefior Jesus rogando al Padre en el aprieto y angustia que recibia
de sus enemigos, segun lo dice san Juan (Jn 12, 28), le vino una
voz del cielo interior, confortandole segun la humanidad, cuyo
sonido oyeron de fuera los judios tan grave y vehemente, que unos
decian que se habia hecho algun trueno, y otros decian que le
habia hablado un angel del cielo; y era que por aquella voz que se
oia de fuera se denotaba y daba a entender la fortaleza y poder que
segun la humanidad a Cristo se le daba de dentro.

Y no por eso se ha de entender que deja el alma de recibir el sonido
de la voz espiritual en el espiritu. Donde es de notar que la voz
espiritual es el efecto que ella hace en el alma, asi como la corporal
imprime su sonido en el oido y la inteligencia en el espiritu. Lo cual
quiso dar a entender David (Sal. 67, 34) cuando dijo: Ecce dabit
voci suae vocem virtutis, que quiere decir: Mirad que Dios dara a su
voz, voz de virtud. La cual virtud es la voz interior. Porque decir
David daré a su voz, voz de virtud, es decir: a la voz exterior que se
siente de fuera, dara voz de virtud que se siente de dentro. De
donde es de saber que Dios es voz infinita y, comunicandose al
alma en la manera dicha, hacele efecto de inmensa voz.

11. Esta voz oyo san Juan en el Apocalipsis (Ap 14, 2), y dice que
la voz que oy6 del cielo erat tanquam vocem aquarum multarum et
tanquam vocem tonitrui magni; quiere decir que era la voz que oyo
como voz de muchas aguas y como voz de un grande trueno. Y
porque no se entienda que esta voz, por ser tan grande, era penosa
y aspera, afiade luego diciendo que esta misma voz era tan suave
que erat sicut citharaedorum citharizantium in citharis suis, que
quiere decir: Era como de muchos tafiedores que citarizaban en sus
citaras. Y Ezequiel (Ez 1, 24) dice que este sonido como de muchas
aguas era quasi sonum sublimis Dei, es a saber: Como sonido del
altisimo Dios, esto es, que altisima y suavisimamente en él se
comunicaba. Esta voz es infinita, porque, como deciamos, es el
mismo Dios que se comunica, haciendo voz en el alma, mas cifiese
a cada alma, dando voz de virtud seaun le cuadra limitadamente, v



hace gran deleite y grandeza al alma; que por eso dijo la Esposa en
los Cantares (Ct 2, 14): Sonet vox tua in auribus meis, vox enim tua
dulcis, que quiere decir: Suene tu voz en mis oidos, porque es dulce
tu voz. Siguese el verso:

El silbo de los aires amorosos.

12. Dos cosas dice el alma en el presente verso, es a saber: aires y
silbo. Por los aires amorosos se entienden aqui las virtudes y
gracias del Amado, las cuales mediante la dicha unién del Esposo
embisten en el alma y amorosisimamente se comunican y tocan en
la sustancia de ella.

Y al silbo de estos aires llama una subidisima y sabrosisima
inteligencia de Dios y de sus virtudes, la cual redunda en el
entendimiento del toque que hacen estas virtudes de Dios en la
sustancia del alma. Y éste es el mas subido deleite que hay en todo
lo demas que gusta el alma aqui.

13. Y para que mejor se entienda lo dicho, es de notar que, asi
como en el aire se sienten dos cosas, que son toque Yy silbo o
sonido, asi en esta comunicacion del Esposo se sienten otras dos
cosas, que son sentimiento de deleite e inteligencia. Y asi como el
toque del aire se gusta con el sentido del tacto y el silbo del mismo
aire con el oido, asi también el toque de las virtudes del Amado se
sienten y gozan en el tacto de esta alma, que es en la sustancia de
ella, y la inteligencia de las tales virtudes de Dios se sienten en el
oido del alma, que es en el entendimiento.

Y es también de saber que entonces se dice venir el aire amoroso
cuando sabrosamente hiere, satisfaciendo el apetito del que
deseaba el tal refrigerio; porque entonces se regala y recrea el
sentido del tacto, y con este regalo del tacto siente el oido gran
deleite en el sonido y silbo del aire, mucho mas que el tacto en el
toque del aire; porque el sentido del oido es mas espiritual, o, por
mejor decir, allégase mas a lo espiritual que el tacto, y asi el deleite
gue causa es mas espiritual que el que causa el tacto.

14. Ni mas ni menos, porque este toque de Dios satisface
grandemente y regala la sustancia del alma, cumpliendo
suavemente su apetito, que era de verse en la tal union, llama a la
dicha unién o toque, aires amorosos; porgue, como habemos dicho,
amorosa v dulcemente se le comunican las virtudes del Amado en



él, de lo cual se deriva en el entendimiento el silbo de la
inteligencia. Y llamale silbo, porque asi como el silbo del aire
causado se entra agudamente en el vasillo del oido, asi esta
sutilisima y delicada inteligencia se entra con admirable sabor y
deleite en lo intimo de la sustancia del alma, que es muy mayor
deleite que todos los demas.

La causa es, porque se le da sustancia entendida y desnuda de
accidentes y fantasmas, porque se da al entendimiento que llaman
los filosofos pasivo o posible, porque pasivamente, sin él hacer
nada de su parte, la recibe, lo cual es el principal deleite del alma,
porque es en el entendimiento, en que consiste la fruicion, como
dicen los tedlogos, que es ver a Dios. Que por significar este silbo la
dicha inteligencia sustancial, piensan algunos tedlogos que vio
nuestro padre Elias a Dios en aquel silbo de aire delgado que sintio
en el monte a la boca de su cueva. Alli le llama la Escritura (3 Re.
19, 12) silbo de aire delgado, porque de la sutil y delicada
comunicacion del espiritu le nacia la inteligencia en el
entendimiento; y aqui le llama el alma silbo de aires amorosos,
porque de la amorosa comunicacion de las virtudes de su Amado le
redunda en el entendimiento, y por eso le llama silbo de los aires
amorosos.

15. Este divino silbo que entra por el oido del alma, no solamente
es sustancia, como he dicho, entendida, sino también
descubrimiento de verdades de la divinidad y revelacidon de secretos
suyos ocultos; porque, ordinariamente, todas las veces que en la
Escritura divina se halla alguna comunicacién de Dios que se dice
entrar por el oido, se halla ser manifestacion de estas verdades
desnudas en el entendimiento o revelacion de secretos de Dios, los
cuales son revelaciones o visiones puramente espirituales, que
solamente se dan al alma, sin servicio y ayuda de los sentidos, y asi
es muy alto y cierto esto que se dice comunicar Dios por el oido.
Que por eso para dar a entender san Pablo (2 Cor. 12, 4) la alteza
de su revelacion, no dijo: Vidit arcana verba, ni menos, gustavit
arcana verba, sino audivit arcana verba, quae non licet homini loqui.
Y es como si dijera: Oi palabras secretas que al hombre no es licito
hablar. En lo cual se piensa que vio a Dios también, como nuestro
padre Elias en el silbo. Porque asi como la fe, como también dice
san Pablo (Rm. 10, 17), es por el oido corporal, asi también lo que
nos dice la fe, que es la sustancia entendida, es por el oido
espiritual. Lo cual dio bien a entender el profeta Job (Jb 42, 5),
hablando con Dios, cuando se le reveld, diciendo: Auditu auris



audivi te, nunc autem oculus meus videt te: quiere decir: Con el
oido de la oreja te oi, y ahora te ve mi o0jo. En lo cual se da claro a
entender que el oirlo con el oido del alma es verlo con el ojo del
entendimiento pasivo que dijimos, que por eso no dice: oite con el
oido de mis orejas, sino de mi oreja; ni te vi con mis 0jos, Sino con
mi o0jo, que es el entendimiento; luego este oir del alma, es ver con
el entendimiento.

16. Y no se ha de entender que esto que el alma entiende, porque
sea sustancia desnuda, como habemos dicho, sea la perfecta y
clara fruicion, como en el cielo; porque, aunque es desnuda de
accidentes, no es por eso clara sino oscura, porque es
contemplacion, la cual es en esta vida, como dice san Dionisio, rayo
de tiniebla; y asi podemos decir que es un rayo e imagen de
fruicion, por cuanto es en el entendimiento, en que consiste la
fruicion.

Esta sustancia entendida, que aqui llama el alma silbo, es los ojos
deseados, que descubriéndoselos el Amado, dijo, porque no los
podia sufrir el sentido: Apartalos, Amado.

17. Y porgue me parece viene muy a proposito en este lugar una
autoridad de Job, que confirma mucha parte de lo que he dicho en
este arrobamiento y desposorio, referiréla aqui (aunque nos
detengamos un poco mas), y declararé las partes de ella que son a
nuestro proposito. Y primero la pondré toda en latin, y luego toda en
romance, y después declararé brevemente lo que de ella conviniere
a nuestro proposito; y, acabado esto, proseguiré la declaracion de
los versos de la otra cancion. Dice, pues, Elifaz Temanites en Job
(Jb 4, 12-16), de esta manera: Porro ad me dictum est verbum
absconditum, et quasi furtive suscepit auris mea venas susurri eius.
In horrore visionis nocturnae, quando solet sopor occupare
homines, pavor tenuit me, et tremor, et omnia ossa mea perterrita
sunt: et cum spiritus, me praesente, transiret, inhorruerunt pili carnis
meae: stetit quidam, cuius non agnoscebam vultum, imago coram
oculis meis et vocem quasi aurae lenis audivi. Y en romance quiere
decir. De verdad a mi se me dijo una palabra escondida, y como a
hurtadillas recibié mi oreja las venas de su susurro. En el horror de
la visidn nocturna, cuando el suefio suele ocupar a los hombres,
ocupome el pavor y el temblor, y todos mis huesos se alborotaron;
y, como el espiritu pasase en mi presencia, encogiéronseme las
pieles de mi carne; pusose delante uno cuyo rostro no conocia: era
imaaen delante de mis oios; v oi una voz de aire deloado.



En la cual autoridad se contiene casi todo lo que habemos dicho
aqui, hasta este punto de este rapto desde la canciéon doce, que
dice: Apartalos, Amado. Porque en lo que aqui dice Elifaz
Temanites, que se le dijo una palabra escondida, se significa
aquello escondido que se le dio al alma, cuya grandeza no
pudiendo sufrir, dijo: Apartalos, Amado.

18. Y en decir que recibié su oreja las venas de su susurro como a
hurtadillas, es decir la sustancia desnuda que habemos dicho que
recibe el entendimiento; porque venas aqui denotan sustancia
interior, y el susurro significa aquella comunicacion y toque de
virtudes, de donde se comunica al entendimiento la dicha sustancia
entendida. Y llamale aqui susurro, porque es muy suave la tal
comunicacion, asi como alli la llama aires amorosos el alma, porque
amorosamente se comunica. Y dice que le recibi6 como a
hurtadillas, porque asi como lo que se hurta es ajeno, asi aquel
secreto era ajeno del hombre, hablando naturalmente, porque
recibié lo que no era de su natural; y asi no le era licito recibirle,
como tampoco a san Pablo (2 Cor. 12 4) le era licito poder decir el
suyo. Por lo cual dijo el otro profeta (Is. 24, 16) dos veces: Mi
secreto para mi.

Y cuando dijo: En el horror de la vision nocturna, cuando suele el
suefio ocupar a los hombres, me ocupé el pavor y temblor, da a
entender el temor y temblor que naturalmente hace al alma aquella
comunicacion de arrobamiento que deciamos no podia sufrir el
natural en la comunicacion del espiritu de Dios. Porque da aqui a
entender este profeta que, asi como al tiempo que se van a dormir
los hombres les suele oprimir y atemorizar una vision que llaman
pesadilla, la cual les acaece entre el suefio y la vigilia, que es en
aguel punto que comienza el suefio, asi al tiempo de este traspaso
espiritual entre el suefo de la ignorancia natural y la vigilia del
conocimiento sobrenatural, que es el principio del arrobamiento o
éxtasis, les hace temor y temblor la visidon espiritual que entonces
se les comunica.

19. Y afiade mas, diciendo que todos sus huesos se asombraron, o
alborotaron, que quiere tanto decir como si dijera: se conmovieron y
descasaron de sus lugares; en lo cual se da a entender el gran
descoyuntamiento de huesos que habemos dicho padecerse a este
tiempo. Lo cual da bien a entender Daniel (Dn 10, 16) cuando vio al
anael, diciendo: Domine, in visione tua dissolutae sunt compaaes



meae, esto es: Sefior, en tu vision las junturas de mis huesos se
han abierto.

Y en lo que dice luego, que es: Y como el espiritu pasase en mi
presencia, es a saber, haciendo pasar al mio de sus limites y vias
naturales por el arrobamiento que habemos dicho, encogiéronse las
pieles de mi carne, da a entender lo que habemos dicho del cuerpo,
gue en este traspaso se queda helado y encogidas las carnes como
muerto.

20. Y luego se sigue: Estuvo uno, cuyo rostro no conocia: era
iImagen delante mis ojos. Este que dice que estuvo, era Dios que se
comunicaba en la manera dicha. Y dice que no conocia su rostro,
para dar a entender que en la tal comunicacion y vision, aunque es
altisima, no se conoce, ni ve el rostro y esencia de Dios. Pero dice
gue era imagen delante sus ojos; porgue, como habemos dicho,
aguella inteligencia de palabra escondida era altisima como imagen
y rastro de Dios; mas no se entiende que es ver esencialmente a
Dios.

21. Y luego concluye, diciendo: Y oi una voz de aire delicado, en
que se entiende el silbo de los aires amorosos, que dice aqui el
alma que es su Amado.

Y no se ha de entender que siempre acaecen estas visitas con
estos temores y detrimentos naturales, que, como queda dicho, es
a los que comienzan a entrar en estado de iluminacion y perfeccion
y en este género de comunicacion, porque en otros antes acaecen
con gran suavidad. Siguese la declaracion:

La noche sosegada.

22. En este suefio espiritual que el alma tiene en el pecho de su
Amado, posee y gusta todo el sosiego y descanso y quietud de la
pacifica noche, y recibe juntamente en Dios una abisal y oscura
inteligencia divina; y por eso dice que su Amado es para ella la
noche sosegada,

en par de los levantes de la aurora.
23. Pero esta noche sosegada dice que es no de manera que sea

como oscura noche, sino como la noche junto ya a los levantes de
la mafiana; porque este sosieqo v quietud en Dios no le es al alma



del todo oscuro, como oscura noche, sino sosiego y quietud en luz
divina en conocimiento de Dios nuevo, en que el espiritu esta
suavisimamente quieto, levantado a luz divina. Y llama bien
propiamente aqui a esta luz divina levantes de la aurora, que quiere
decir la mafana. Porque asi como los levantes de la mafana
despiden la oscuridad de la noche y descubren la luz del dia, asi
este espiritu sosegado y quieto en Dios es levantado de la tiniebla
del conocimiento natural a la luz matutinal del conocimiento
sobrenatural de Dios, no claro, sino, como dicho es, oscuro, como
noche en par de los levantes de la aurora. Porque asi como la
noche en par de los levantes ni del todo es noche ni del todo es dia,
sino, como dicen, entre dos luces, asi esta soledad y sosiego
divino, ni con toda claridad es informado de la luz divina ni deja de
participar algo de ella.

24. En este sosiego se ve el entendimiento levantado con extrafa
novedad sobre todo natural entender a la divina luz, bien asi como
el que después de un largo suefio abre los ojos a la luz que no
esperaba. Este conocimiento entiendo quiso dar a entender David
(Sal. 101, 8), cuando dijo: Vigilavi et factus sum sicut passer
solitarius in tecto, que quiere decir: Recordé y fui hecho semejante
al pajaro solitario en el tejado. Como si dijera: abri los ojos de mi
entendimiento y halléme sobre todas las inteligencias naturales,
solitario sin ellas en el tejado, que es sobre todas las cosas de
abajo.

Y dice aqui que fue hecho semejante al pajaro solitario, porque en
esta manera de contemplacién tiene el espiritu las propiedades de
este pdjaro, las cuales son cinco: la primera, que ordinariamente se
pone en lo mas alto; y asi el espiritu en este paso se pone en
altisima contemplacion; la segunda, que siempre tiene vuelto el pico
hacia donde viene el aire; y asi el espiritu vuelve aqui el pico del
afecto hacia donde le viene el espiritu de amor, que es Dios. La
tercera es que ordinariamente estd solo y no consiente otra ave
alguna junto a si, sino que, en sentandose junto alguna, luego se
va; y asi el espiritu en esta contemplacion esta en soledad de todas
las cosas, desnudo de todas ellas, ni consiente en si otra cosa que
soledad en Dios. La cuarta propiedad es que canta muy
suavemente, y lo mismo hace a Dios el espiritu a este tiempo,
porque las alabanzas que hace a Dios son de suavisimo amor,
sabrosisimas para si y preciosisimas para Dios. La quinta es que no
es de algun determinado color; y asi es el espiritu perfecto, que no
s6lo en este exceso no tiene algun color de afecto sensual y amor



propio, mas ni aun particular consideracion en lo superior ni inferior,
ni podra decir de ello modo ni manera, porque es abismo de noticia
de Dios la que le posee, segun se ha dicho.

La musica callada.

25. En aquel sosiego y silencio de la noche ya dicha, y en aquella
noticia de la luz divina, echa de ver el alma una admirable
conveniencia y disposicion de la Sabiduria en las diferencias de
todas sus criaturas y obras, todas ellas y cada una de ellas dotadas
con cierta respondencia a Dios, en que cada una en su manera da
su voz de lo que en ella es Dios, de suerte que le parece una
armonia de musica subidisima que sobrepuja todos los saraos y
melodias del mundo. Y llama a esta musica callada, porque, como
habemos dicho, es inteligencia sosegada y quieta, sin ruido de
voces; y asi se goza en ella la suavidad de la musica y la quietud
del silencio. Y asi, dice que su Amado es esta musica callada,
porque en él se conoce y gusta esta armonia de musica espiritual.
Y no sélo eso, sino que también es

la soledad sonora.

26. Lo cual es casi lo mismo que la masica callada, porque, aunque
aguella muasica es callada cuanto a los sentidos y potencias
naturales, es soledad muy sonora para las potencias espirituales;
porque, estando ellas solas y vacias de todas las formas y
aprehensiones naturales, pueden recibir bien el sonido espiritual
sonorisimamente en el espiritu de la excelencia de Dios en si y en
sus criaturas, segun aquello que dijimos arriba haber visto san Juan
en espiritu en el Apocalipsis (Ap 14, 2), conviene a saber: Voz de
muchos citaredos que citarizaban en sus citaras; lo cual fue en
espiritu, y no de citaras materiales, sino cierto conocimiento de las
alabanzas de los bienaventurados que cada uno en su manera de
gloria hace a Dios continuamente; lo cual es como musica, porque
asi como cada uno posee diferentemente sus dones, asi cada uno
canta su alabanza diferentemente, y todos en una concordancia de
amor bien asi como musica.

27. A este mismo modo echa de ver el alma en aquella sabiduria
sosegada en todas las criaturas, no solo superiores sino tambien
inferiores, segun lo que ellas tienen en si cada una recibido de Dios,
dar cada una su voz de testimonio de lo que es Dios; y ve que cada
una en su manera endrandece a Dios, teniendo en si a Dios seaun



su capacidad: y asi todas estas voces hacen una voz de musica de
grandeza de Dios y sabiduria y ciencia admirable. Y esto es lo que
quiso decir el Espiritu Santo en el libro de la Sabiduria (Sb 1, 7),
cuando dice: Spiritus Domini replevit orbem terrarum, et hoc quod
continet omnia, scientiam habet vocis; quiere decir. El Espiritu del
Sefior llend la redondez de las tierras, y este mundo, que contiene
todas las cosas que él hizo, tiene ciencia de voz, que es la soledad
sonora que decimos conocer el alma aqui, que es el testimonio que
de Dios todas ellas dan en si. Y por cuanto el alma recibe esta
sonora musica no sin soledad y ajenacién de todas las cosas
exteriores, la llama la musica callada y la soledad sonora, la cual
dice que es su Amado; y mas:

La cena que recrea y enamora.

28. La cena a los amados hace recreacion, hartura y amor. Y
porque estas tres cosas causa el Amado al alma en esta suave
comunicacion, le llama ella aqui la cena que recrea y enamora.

Es de saber que en la Escritura divina este nombre cena se
entiende por la vision divina; porque asi como la cena es remate del
trabajo del dia y principio del descanso de la noche, asi esta noticia,
gue habemos dicho sosegada, le hace sentir al alma cierto fin de
males y posesion de bienes, en que se enamora de Dios mas de lo
qgue antes estaba. Y por eso le es él a ella la cena que recrea, en
serle fin de los males; y la enamora, en serle a ella posesion de
todos los bienes.

CANCION 15

Nuestro lecho florido,

de cuevas de leones enlazado,
en purpura tendido,

de paz edificado,

de mil escudos de oro coronado.

DECLARACION



1. En las dos canciones pasadas ha cantado la Esposa las gracias
y grandezas de su Amado: y en ésta canta el feliz y alto estado en
que se ve puesta y la seguridad de él, y las riquezas de dones y
virtudes con que se ve dotada y arreada en el tAlamo de la unién de
Su esposo: porque dice estar ya ella en uno con el Amado, y tener
las virtudes fuertes, y la caridad en perfeccion y paz cumplida, y
toda ella enriquecida y hermoseada con dones y hermosura, segun
se puede en esta vida poseer y gozar. Y asi, dice:

Nuestro lecho florido.

2. Este lecho florido es el pecho y amor del Amado, en que el alma,
hecha esposa, esta ya unida: el cual esta ya florido para ella por
razon de la unién y junta que esta ya hecha entre los dos, mediante
la cual se le comunican a ella las virtudes, gracias y dones del
Amado, con los cuales esta ella tan hermoseada y rica y llena de
deleites, que la parece estar en un lecho de variedad de suaves
flores que con su toque deleitan y con su olor recrean; por lo cual
llama ella a esta unidon de amor lecho florido. Asi le llama la Esposa
en los Cantares (Ct 1, 15), diciendo al Esposo: Lectulus noster
floridus, esto es: Nuestro lecho florido.

Y llamale nuestro, porque unas mismas virtudes y un mismo amor,
conviene saber, del Amado, son ya de entrambos y un mismo
deleite el de entrambos, segun aquello que dice el Espiritu Santo en
los Proverbios (Pv 8, 31), es a saber: Mis deleites son con los hijos
de los hombres.

Llamale también florido, porque en este estado estan ya las virtudes
en el alma perfectas y puestas en ejercicio de obras perfectas y
heroicas, lo cual aun no habia podido ser hasta que el lecho
estuviese florido en perfecta unién con Dios. Y por eso dice:

De cuevas de leones enlazado.

3. Por la fortaleza y acrimonia del ledbn compara aqui a las virtudes
gue ya posee el alma en este estado a las cuevas de los leones, las
cuales estdn muy seguras y amparadas de todos los demas
animales; porque, temiendo ellos la fortaleza y osadia del ledn que
esta dentro, no soOlo no se atreven a entrar, mas ni aun junto a ella
osan parar. Asi, cada una de las virtudes, cuando ya las posee el
alma en perfeccion, es como una cueva de ledn, en la cual mora y
asiste el Esposo fuerte como leon, unido con el alma en aquella



virtud y en cada una de las demas virtudes; y la misma alma, unida
con él en esas mismas virtudes, estd como un fuerte ledn, porque
alli recibe las propiedades del Amado. Y en este caso esta el alma
tan amparada y fuerte con cada virtud y con todas ellas juntas en
esta unién de Dios, que es el lecho florido, que no solo el demonio
no se atreve a acometer a la tal alma, mas ni aun osa parecer
delante de ella por el gran temor que ha de ella, viéndola tan
engrandecida y osada con las virtudes perfectas en el lecho del
Amado; porque, estando ella unida con Dios en transformacién de
amor, tanto la teme como al mismo Dios, y no la osa ni aun mirar:
teme mucho el demonio al alma que tiene perfeccion.

4. Esta este lecho del alma enlazado de estas virtudes, porque en
este estado de tal manera estan trabadas entre si y fortalecidas
unas con otras y unidas en una acabada perfeccion del alma, que
no queda parte, no solo para que el demonio pueda entrar, mas
también esta amparada para que ninguna cosa del mundo, alta ni
baja, la pueda inquietar ni molestar ni mover; porque, estando ya
libre de toda molestia de las pasiones naturales y ajena y desnuda
de la tormenta y variedad de las cosas temporales, goza en seguro
de la participacion de Dios. Esto es lo que deseaba la Esposa en
los Cantares (Ct 8, 1), diciendo: Quis det te mihi fratrem meum
sugentem ubera matris meae, ut inveniam te solum foris, et
deosculer te, et iam me nemo despiciat?; quiere decir: ¢ Quién te me
diese, hermano mio, que mamases los pechos de mi madre, de
manera que te halle yo solo afuera, y te bese yo a ti, y no me
desprecie ya nadie? Este beso es la unién de que vamos hablando,
en la cual se iguala el alma con Dios por amor. Que por eso desea
ella, diciendo que quién le dara al Amado que sea su hermano, lo
cual significa y hace igualdad; y que mame él los pechos de su
madre, que es consumirle todas las imperfecciones y apetitos de su
naturaleza que tiene de su madre Eva; y le halle solo afuera, esto
es, se una con él solo, afuera de todas las cosas, desnuda segun la
voluntad y apetito de todas ellas; y asi no la despreciara nadie, es a
saber, no se le atrevera ni mundo, ni carne, ni el demonio, porque,
estando el alma libre y purgada de todas estas cosas y unida con
Dios, ninguna de ellas la puede enojar. De aqui es que el alma goza
ya en este estado de una ordinaria suavidad y tranquilidad que
nunca se le pierde ni le falta.

5. Pero, allende de esta ordinaria satisfaccion y paz, de tal manera
suelen abrirse en el alma y darle olor de si las flores de virtudes de
este huerto que decimos, gue le parece al alma, v asi es, estar llena



de deleites de Dios. Y dije que suelen abrirse las flores de virtudes
gue estan en el alma, porque, aunque el alma esté llena de virtudes
en perfeccidon no siempre las esta en acto gozando el alma; aunque,
como he dicho, de la paz y tranquilidad que le causan, si goza
ordinariamente; porque podemos decir que estan en el alma en esta
vida como flores en cogollo, cerradas en el huerto, las cuales
algunas veces es cosa admirable ver abrirse todas (causandolo el
Espiritu Santo), y dar de si admirable olor y fragancia en mucha
variedad.

Porque acaecera que vea el alma en si las flores de las montafas
que arriba dijimos, que son la abundancia y grandeza y hermosura
de Dios; y en éstas entretejidos los lirios de los valles hemorosos,
gue son descanso, refrigerio y amparo; y luego alli entrepuestas las
rosas olorosas de las insulas extrafias, que deciamos ser las
extrafias noticias de Dios; y también embestirla el olor de las
azucenas de los rios sonorosos, que deciamos era la grandeza de
Dios que hinche toda el alma; y entretejido alli y enlazado el
delicado olor del jazmin del silbo de los aires amorosos, de que
también dijimos gozaba el alma en este estado; y ni mas ni menos,
todas las otras virtudes y dones que deciamos del conocimiento
sosegado y la callada musica y la soledad sonora, y la sabrosa y
amorosa cena. Y es de tal manera el gozar y sentir estas flores
juntas algunas veces el alma, que puede con harta verdad decir:
Nuestro lecho florido de cuevas de leones enlazado. jDichosa el
alma que en esta vida mereciere gustar alguna vez el olor de estas
flores divinas! Y dice que este lecho esta también

en purpura tendido.

6. Por la purpura es denotada la caridad en la divina Escritura (Ct 3,
10), y de ella se visten y sirven los reyes. Dice el alma que este
lecho florido esta tendido en puarpura, porque todas las virtudes,
riquezas y bienes de él se sustentan y florecen y se gozan solo en
la caridad y amor del Rey del cielo, sin el cual amor no podria el
alma gozar de este lecho y de sus flores. Y asi, todas estas virtudes
estan en el alma como tendidas en amor de Dios, como en sujeto
en gue bien se conservan; y estan como bafadas en amor, porque
todas y cada una de ellas estan siempre enamorando al alma de
Dios, y en todas las cosas y obras se mueven con amor a mas
amor. Eso es estar en parpura tendido. Y dice que también esta

de paz edificado.



7. Cada una de las virtudes de suyo es pacifica, mansa y fuerte, v,
por el consiguiente, en el alma que las posee hacen estos tres
efectos, conviene a saber: paz, mansedumbre y fortaleza. Y porque
este lecho esta florido, compuesto de flores de virtudes, como
habemos dicho, y todas ellas son pacificas, mansas y fuertes, de
aqui es que esta de paz edificado, y el alma pacifica, mansa y
fuerte, que son tres propiedades donde no puede combatir guerra
alguna ni de mundo ni de demonio ni de carne. Y tienen las virtudes
al alma tan pacifica y segura, que la parece estar toda ella edificada
de paz. Y dice mas, que esta también este lecho

de mil escudos de oro coronado.

8. A las virtudes y dones del alma llama escudos, de los cuales dice
que esta coronado el lecho del deleite del alma; porque no sélo las
virtudes y dones sirven al que los gan6 de corona y premio, mas
también de defensa, como fuertes escudos, contra los vicios que
con ellas vencio; y por eso esta el lecho florido, coronado de ellas
en premio, y defendido como con amparo de escudo. Y dice que
son de oro, para denotar el valor grande de las virtudes: son las
virtudes corona y defensa. Esto mismo dijo en los Cantares (Ct 3, 7-
8) la esposa por otras palabras, diciendo: En lectulum Salomonis
sexaginta fortes ambiunt ex fortissimis Israel uniuscuiusque ensis
super femur suum propter timores nocturnos: que quiere decir:
Mirad que sesenta fuertes cercan el lecho de Salomon; la espada
de cada uno sobre su muslo por los temores de las noches.

CANCION 16

A zaga de tu huella

las jévenes discurren al camino,
al toque de centella,

al adobado vino,

emisiones de balsamo divino.

DECLARACION



1. En esta cancion alaba la esposa al Amado de tres mercedes que
de él reciben las almas devotas, con las cuales se animan mas y
levantan a amor de Dios; las cuales por experimentarlas ella en este
estado, hace aqui de ellas mencidn.

La primera dice que es la suavidad que de si les da, la cual es tan
eficaz que las hace caminar muy apriesa al camino de la perfeccion.

La segunda es una visita de amor con que subitamente las inflama
en amor.

La tercera es abundancia de caridad que en ellas infunde, con que
de tal manera las embriaga que las hace levantar el espiritu (asi
con esta embriaguez, como con la visita de amor) a enviar
alabanzas a Dios y afectos sabrosos de amor; y asi dice:

A zaga de tu huella.

2. La huella es rastro de aquel cuya es la huella, por la cual se va
rastreando y buscando el que la hizo. La suavidad y noticia que da
Dios de si al alma que le busca, es rastro y huella por donde se va
conociendo y buscando Dios. Por eso dice aqui el alma al Verbo su
Esposo: A zaga de tu huella, esto es, tras el rastro de suavidad que
de ti les imprimes e infundes y olor que de ti derramas,

las jévenes discurren al camino.

3. Es a saber: las almas devotas, con fuerzas de juventud, recibidas
de la suavidad de tu huella, discurren, esto es, corren por muchas
partes y de muchas maneras (que eso quiere decir discurrir) cada
una por la parte y suerte que Dios la da de espiritu y estado, con
muchas diferencias de ejercicios y obras espirituales, al camino de
la vida eterna que es la perfeccion evangélica, por la cual
encuentran con el Amado en union de amor después de la
desnudez de espiritu y de todas las cosas.

Esta suavidad y rastro que Dios deja de si en el alma, grandemente
la aligera y hace correr tras de él; porque entonces el alma muy
poco o0 nada es lo que trabaja de su parte para andar este camino;
antes es movida y atraida de esta divina huella de Dios, no solo a
que salga, sino a que corra de muchas maneras, como habemos
dicho, al camino. Que por eso la esposa en los Cantares (Ct 1, 3)
pidio al Esposo esta divina atraccion, diciendo: Trahe me, post te



curremus in odorem unguentorum tuorum, esto es: Atrdeme tras de
ti, y correremos al olor de tus ungientos. Y después que le dio este
divino olor, dice In odorem unguentorum tuorum currimus:
adolescentulae dilexerunt te nimis; quiere decir: Al olor de tus
unglentos corremos, las jévenes te amaron mucho. Y David (Sal.
118, 32) dice: El camino de tus mandamientos corri cuando
dilataste mi corazoén.

Al togue de centella,
al adobado vino,
emisiones de balsamo divino.

4. En los dos versillos primeros habemos declarado que las almas a
zaga de la huella discurren al camino con ejercicios y obras
exteriores; y ahora en estos tres versillos da a entender el alma el
ejercicio que interiormente estas almas hacen con la voluntad,
movidas por otras dos mercedes vy visitas interiores que el Amado
les hace, a las cuales llama aqui toque de centella y adobado vino;
y al ejercicio interior de la voluntad que resulta y se causa de estas
dos visitas, llama emisiones de balsamo divino.

Cuanto a lo primero, es de saber que este toque de centella, que
aqui dice es un toque sutilisimo que el Amado hace al alma a
veces, aun cuando ella esta mas descuidada, de manera que la
enciende el corazén en fuego de amor, que no parece sino una
centella de fuego que salté y la abrasO; y entonces, con gran
presteza, como quien de subito recuerda, enciéndese la voluntad en
amar, y desear, y alabar, y agradecer, y reverenciar, y estimar, y
rogar a Dios con sabor de amor; a las cuales cosas llama emisiones
de balsamo divino, que responden al toque de centella, salidas del
divino amor que peg6 la centella, que es el balsamo divino, que
conforta y sana al alma con su olor y sustancia.

5. De este divino toque dice la Esposa en los Cantares (Ct 5, 4) de
esta manera: Dilectus meus misit manum suam per foramen, et
venter meus intremuit ad tactum ejus; quiere decir: Mi Amado puso
su mano por la manera, y mi vientre se estremecio a su tocamiento.
El tocamiento del Amado es el toque de amor que aqui decimos
qgue hace al alma; la mano es la merced que en ello le hace; la
manera por donde entro esta mano, es la manera y modo y grado
de perfeccidn que tiene el alma, porque al modo de eso suele ser el
toque en Mas o0 en menos, y en una manera o en otra de cualidad
espiritual del alma; el vientre suyo, que dice se estremecio, es la



voluntad en que se hace el dicho toque; y el estremecerse, es
levantarse en ella los apetitos y afectos a Dios de desear, amar y
alabar y los demas que habemos dicho, que son las emisiones de
balsamo que de ese toque redundan, segun deciamos.

Al adobado vino.

6. Este adobado vino es otra merced muy mayor que Dios algunas
veces hace a las almas aprovechadas, en que las embriaga en el
Espiritu Santo con un vino de amor suave, sabroso y esforzoso, por
lo cual le llama vino adobado; porque asi como el vino adobado
esta cocido con muchas y diversas especias olorosas y esforzosas,
asi este amor, que es el que Dios da a los ya perfectos, esta ya
cocido y asentado en sus almas, y adobado con las virtudes que ya
el alma tiene ganadas; el cual, con estas preciosas especias
adobado, tal esfuerzo y abundancia de suave embriaguez pone en
el alma en las visitas que Dios la hace, que con grande eficacia y
fuerza la hace enviar a Dios aquellas emisiones o enviamientos de
alabar, amar y reverenciar, etc., que aqui decimos, y esto con
admirables deseos de hacer y padecer por él.

7. Y es de saber que esta merced de la suave embriaguez no pasa
tan presto como la centella, porque es mas de asiento; porque la
centella toca y pasa, mas dura algo su efecto, y algunas veces
harto; mas el vino adobado suele durar ello y su efecto harto tiempo
(lo cual es, como digo, suave amor en el alma) y algunas veces un
dia o dos dias; otras, hartos dias; aunque no siempre en un grado
de intension, porque afloja y crece, sin estar en mano del alma,
porgue algunas veces, sin hacer nada de su parte, siente el alma en
la intima sustancia irse suavemente embriagando su espiritu e
inflamando de este divino vino, segun aquello que dice David (Sal.
38, 4), diciendo: Concaluit cor meum intra me, et in meditatione mea
exardescet ignis, que quiere decir: Mi corazon se calenté dentro de
mi, y en mi meditacion se encendera fuego.

Las emisiones de esta embriaguez de amor duran todo el tiempo
que ella dura algunas veces; porque otras, aunque la hay en el
alma, es sin las dichas emisiones, y son mas y menos intensos
cuando las hay, cuanto es mas y menos intensa la embriaguez. Mas
las emisiones o efectos de la centella, ordinariamente duran mas
que ella, antes ella los deja en el alma; y son mas encendidos que
los de la embriaguez, porque a veces esta divina centella deja al
alma abrasandose v quemandose en amor.



8. Y porque habemos hablado de vino cocido, sera bueno aqui
notar brevemente la diferencia que hay del vino cocido, que llaman
afiejo, y entre el vino nuevo, que sera la misma que hay entre los
viejos y nuevos amadores, y servira para un poco de doctrina para
los espirituales.

El vino nuevo no tiene digerida la hez ni asentada, y asi hierve por
de fuera, y no se puede saber la bondad y valor de él hasta que
haya bien digerido la hez y furia de ella, porque hasta entonces esta
en mucha contingencia de malear, tiene el sabor grueso y aspero, y
beber mucho de ello estraga al sujeto, tiene la fuerza muy en la hez.
El vino afiejo tiene ya digerida la hez y asentada, y asi ya no tiene
aguellos hervores de nuevo por de fuera; échase ya de ver la
bondad del vino, y estd ya muy seguro de malear, porque se le
acabaron ya aquellos fervores y furias de la hez que le podian
estragar, y asi, el vino bien cocido por maravilla malea y se pierde;
tiene el sabor suave, y la fuerza en la sustancia del vino, no ya en el
gusto; y asi la bebida de él hace buena disposicion y da fuerza al
sujeto.

9. Los nuevos amadores son comparados al vino nuevo (éstos son
los que comienzan a servir a Dios) porque traen los fervores del
vino del amor muy por de fuera, en el sentido, porque aun no han
digerido la hez del sentido flaco e imperfecto, y tienen la fuerza del
amor en el sabor de él; porque a éstos ordinariamente les da la
fuerza para obrar el sabor sensitivo y por él se mueven; asi, no hay
que fiar de este amor hasta que se acaben aquellos fervores y
gustos gruesos de sentido. Porque asi como estos hervores y calor
de sentido lo pueden inclinar a bueno y perfecto amor y servirle de
buen medio para él, digiriéndose bien la hez de su imperfeccion, asi
también es muy facil en estos principios y novedad de gustos faltar
el vino del amor y perderse cuando falta el hervor y sabor de nuevo.
Y estos nuevos amadores siempre traen ansias y fatigas de amor
sensitivas, a los cuales conviene templar la bebida, porque si obran
mucho segun la furia del vino, estragarse ha el natural. Estas ansias
y fatigas de amor es el sabor del vino nuevo, que deciamos ser
aspero y grueso, y no aun suavizado en la acabada coccidn,
cuando se acaban esas ansias de amor, como luego diremos.

10. Esta misma comparacion pone el Sabio en el Eclesiastico (Ec 9,
15), diciendo: Vinum novum amicus novus: veterascet, et cum
suavitate bibes illud; quiere decir: EI amigo nuevo es como el vino



nuevo,; afiejarse ha y beberaslo con suavidad. Por tanto, los viejos
amadores, que son ya los ejercitados y probados en el servicio del
Esposo, son como el vino afiejo, ya cocida la hez, que no tiene
aquellos hervores sensitivos ni aquellas furias y fuegos hervorosos
de fuera, sino gustan la suavidad del vino en sustancia, ya cocido y
asentado alla dentro en el alma, no ya en aquel sabor de sentido
como los nuevos, sino con sustancia y sabor de espiritu y verdad de
obra. Y no caeran en esos sabores ni hervores sensitivos, ni los
quieren gustar; porque quien tiene el asiento del gusto en el
sentido, también muchas veces de necesidad ha de tener penas y
disgustos en el sentido. Y porque estos amantes viejos no tienen la
suavidad radicalmente en el sentido, no traen ya ansias y penas de
amor en el sentido y alma; y asi, estos amigos viejos por maravilla
faltan a Dios, porque estan ya sobre lo que los habia de hacer
faltar, que es sobre el sentido inferior, y tienen el vino de amor, no
sb6lo ya cocido y purgado de hez, mas aun adobado con las
especias que deciamos de virtudes perfectas, que no le dejan
malear como el nuevo. Por eso dice el Eclesiastico (Ecl 9, 14):
Amicum antiquum ne deseras, novus enim non erit similis illi; quiere
decir: No dejes al amigo viejo, porque el nuevo no sera semejante a
él.

En este vino, pues, de amor, ya probado y adobado del alma, hace
el Amado la divina embriaguez que habemos dicho; el cual hace
enviar a Dios las dulces emisiones. Y asi, el sentido de los tres
versillos es el siguiente: Al toque de centella con que recuerdas mi
alma, y al adobado vino con que amorosamente la embriagas, ella
te envia las emisiones, que son los movimientos y actos de amor
gue en ella causas.

CANCION 17

En la interior bodega

de mi Amado bebi, y cuando salia
por toda aquesta vega,

ya cosa no sabia,

y el ganado perdi que antes seguia.

DECLARACION



1. Cuenta el alma en esta cancion la soberana merced que Dios le
hizo en recogerla en lo intimo de su amor, que es la unidn o
transformacion de amor en Dios, y dice dos efectos que de alli saco,
que son: olvido y enajenaciéon de todas las cosas del mundo y
mortificacion de todos sus apetitos y gustos.

En la interior bodega.

2. Para decir algo de esta bodega y declarar lo que aqui quiere dar
a entender el alma, era menester que el Espiritu Santo tomase la
mano y moviese la pluma.

Esta bodega que aqui dice el alma es el dltimo y mas estrecho
grado de amor en que el alma puede situarse en esta vida, que por
eso la llama interior bodega, es a saber, la mas, interior; de donde
se sigue que hay otras no tan interiores, que son los grados de
amor por do se sube hasta este ultimo. Y podemos decir que estos
grados o bodegas de amor son siete, los cuales se vienen a tener
todos cuando se tienen los siete dones del Espiritu Santo en
perfeccion, en la manera que es capaz de recibirlos el alma. Y asi
cuando el alma llega a tener en perfeccion el espiritu de temor,
tiene ya en perfeccion el espiritu del amor, por cuanto aquel temor
(que es el ultimo de los siete dones) es filial, y el temor perfecto de
hijo sale de amor perfecto de padre, y asi, cuando la Escritura
divina quiere llamar a uno perfecto en caridad, le llama temeroso de
Dios. De donde profetizando Isaias (Is 11, 3) la perfeccion de Cristo,
dijo: Replevit eum spiritus timoris Domini, que quiere decir:
Henchirle ha el espiritu del temor del Sefior. Y también san Lucas
(Lc 2, 25) al santo Simeodn llama timorato, diciendo: Erat vir iustus,
et timoratus, y asi de otros muchos.

3. Es de saber que muchas almas llegan y entran en las primeras
bodegas, cada una segun la perfeccion de amor que tiene, mas a
ésta Ultima y mas interior pocas llegan en esta vida, porque en ella
es ya hecha la unién perfecta con Dios que llaman matrimonio
espiritual, del cual habla ya el alma en este lugar. Y lo que Dios
comunica al alma en esta estrecha junta, totalmente es indecible y
no se puede decir nada, asi como del mismo Dios no se puede
decir algo que sea como él; porque el mismo Dios es el que se le
comunica con admirable gloria de transformacion de ella en él,
estando ambos en uno; como si dijésemos ahora la vidriera con el
ravo del sol, o el carbon con el fueqo, o la luz de las estrellas con la



del sol, no empero tan esencial y acabadamente como en la otra
vida. Y asi, para dar a entender el alma lo que en aquella bodega
de union recibe de Dios no dice otra cosa, ni entiendo la podia decir
mas propia para decir algo de ello, que decir el verso siguiente:

De mi Amado bebi.

4. Porque asi como la bebida se difunde y derrama por todos los
miembros y venas del cuerpo, asi se difunde esta comunicacién de
Dios sustancialmente en toda el alma, o, por mejor decir, el alma
mas se transforma en Dios, segun la cual transformacion bebe el
alma de su Dios segun la sustancia de ella y segun sus potencias
espirituales. Porque segun el entendimiento bebe sabiduria y
ciencia; y segun la voluntad, bebe amor suavisimo; y segun la
memoria, bebe recreacion y deleite en recordacion y sentimiento de
gloria.

Cuanto a lo primero, que el alma recibe y bebe deleite
sustancialmente, dicelo ella en los Canticos (Ct 5, 6) en esta
manera: Anima mea liquefacta est, ut sponsus locutus est, esto es:
Mi alma se regalo luego que hablo el Esposo. El hablar del Esposo
es aqui comunicarse él al alma.

Y que el entendimiento beba sabiduria, en el mismo libro (Ct 8, 2) lo
dice la esposa, adonde deseando ella llegar a este beso de union y
pidiéndolo al Esposo, dijo: Ibi me docebis, et dabo tibi poculum ex
vino condito, esto es: Alli me ensefiaras, es a saber, sabiduria y
ciencia en amor y yo te daré a ti una bebida de vino adobada,
conviene a saber, mi amor adobado con el tuyo, esto es,
transformado en el tuyo.

5. Cuanto a lo tercero, que es que la voluntad beba alli amor, dicelo
también la esposa en el dicho libro de los Cantares (Ct 2, 4),
diciendo: Introduxit me rex in cellam vinariam, ordinavit in me
charitatem; quiere decir. Metibme dentro de la bodega secreta y
ordend6 en mi caridad, que es tanto como decir: dibme a beber amor
metida dentro en su amor, 0 mas claramente, hablando con
propiedad; ordend en mi su caridad acomodando y apropiando a mi
su misma caridad: lo cual es beber el alma de su Amado su mismo
amor, infundiéndosele su Amado.

6. Donde es de saber, acerca de lo que algunos dicen que no
puede amar la voluntad sino lo dque primero entiende el



entendimiento, hase de entender naturalmente, porque por via
natural es imposible amar si no se entiende primero lo que se ama;
mas por via sobrenatural bien puede Dios infundir amor vy
aumentarle, sin infundir ni aumentar distinta inteligencia, como en la
autoridad dicha se da a entender. Y esto experimentado esta de
muchos espirituales, los cuales muchas veces se ven arder en amor
de Dios, sin tener mas distinta inteligencia que antes; porque
pueden entender poco y amar mucho, y pueden entender mucho y
amar poco. Antes, ordinariamente, aquellos espirituales que no
tienen muy aventajado entendimiento acerca de Dios, suelen
aventajarse en la voluntad; y bastales la fe infusa por ciencia de
entendimiento, mediante la cual les infunde Dios caridad y se la
aumenta, y el acto de ella, que es amar mas, aunque no se le
aumente la noticia, como hemos dicho. Y asi, puede la voluntad
beber amor sin que el entendimiento beba de nuevo inteligencia;
aunque en el caso que vamos hablando, en que dice el alma que
bebié de su Amado, por cuanto es unidn en la interior bodega, la
cual es segun todas las tres potencias del alma, como habemos
dicho, todas ellas beben juntamente.

7. Y cuanto a lo cuarto, que segun la memoria beba alli el alma de
su Amado, esta claro que esta ilustrada con la luz del entendimiento
en recordacion de los bienes que esta poseyendo y gozando en la
unién de su Amado.

8. Esta divina bebida tanto endiosa y levanta al alma y la embebe
en Dios, que

cuando salia,

9. es a saber, que acababa esta merced de pasar; porque aunque
estd el alma siempre en este alto estado de matrimonio después
gue Dios le ha puesto en él, no empero siempre en actual union
segun las dichas potencias, aunque segun la sustancia del alma si,
pero en esta unidn sustancial del alma muy frecuentemente se unen
también las potencias y beben en esta bodega: el entendimiento
entendiendo, la voluntad amando, etc. Pues cuando ahora dice el
alma: cuando salia, no se entiende que de la union esencial o
sustancial que tiene el alma ya, que es el estado dicho, sino de la
unién de las potencias, la cual no es continua en esta vida, ni lo
puede ser. Pues de ésta cuando salia,

por toda aquesta veaga,



10. esto es, por toda aguesta anchura del mundo,
ya cosa no sabia.

11. Porque aquella bebida de sabiduria de Dios altisima que alli
bebid, le hace olvidar todas las cosas del mundo y le parece al alma
que lo que antes sabia (y aun lo que sabe todo el mundo) en
comparacion de aquel saber, era pura ignorancia. Y aquel
endiosamiento con que queda y levantamiento de mente en Dios en
gue queda como robada, embebida de amor, toda hecha en Dios,
no la deja advertir cosa alguna del mundo, y asi puede bien decir:
ya cosa no sabia; porque no solo de todo, mas aun de si queda
ajenada y aniquilada, como resuelta en amor, que consiste en pasar
de si al Amado. Este no saber da a entender en los Cantares (Ct 6,
11 ) la esposa, donde, después de haber dicho la unién y junta de
ellay su Amado, dice esta palabra: Nescivi: No supe, o ignoré.

Esta tal alma poco se entremetera en cosas ajenas, porque aun de
las suyas no se acuerda. Y esta propiedad tiene el espiritu de Dios
en el alma donde mora: que luego la inclina a no saber, y hace
ignorar todas las cosas ajenas, aquéllas mayormente que no son
para su aprovechamiento, porque el espiritu de Dios en el alma es
recogido, y no sale a cosas ajenas, y asi se queda el alma en un no
saber cosa.

12. Y no se ha de entender que pierde alli el alma los habitos de
ciencia y totalmente las noticias de las cosas que antes sabia,
aunque queda en aquel no saber; sino que pierde el acto y memoria
de las cosas en aquel absorbimiento de amor.

Y esto por dos cosas: la una, porque como actualmente queda
absorta y embebida en aquella bebida de amor, no puede estar
actualmente en otra cosa; la segunda, porque aquella
transformacion en Dios de tal manera la conforma con su sencillez y
pureza, que la deja limpia y pura y vacia de todas formas y figuras
gue antes tenia -.porque el acto siempre tiene consigo estas formas
-.; asi como hace el sol en la vidriera, que, infundiéndose en ella, la
hace clara y se pierden de vista todas las maculas y pelillos que
antes en ella parecian; pero, vuelto a quitar el sol, apartandose bien
de ella, luego vuelven a parecer en ella las nieblas y méaculas que
antes. Mas el alma, como le queda y dura el efecto de aquel acto de
amor algun tanto, dura también el no saber, seaun habemos dicho,



cuanto dura el efecto y dejo de aquel acto; el cual, como la inflamo
y mudo en amor, aniquiléla y deshizola en todo lo que no era amor,
y dejola no sabiendo otra cosa sino amor, segun aquello que
dijimos arriba de David (Sal. 72, 21), que dice: Quia inflammatum
est cor meum, et renes mei commutati sunt et ego ad mihilum
redactus sum, et nescivi, que quiere decir: Porque fue inflamado mi
corazon, también mis renes juntamente se mudaron, yo fui resuelto
en nada y no supe. Porque mudarse las renes por causa de esta
inflamacion del corazon, es mudarse el alma con todos sus apetitos
en Dios, en una nueva manera, de todo lo viejo de que antes usaba
deshecha. Por lo cual dice que fue resuelto en nada, y que no supo,
que son los dos efectos que deciamos que causaba la bebida de
esta bodega de Dios, porque no sélo se aniquila todo su saber
primero, pareciéndole nonada cerca de aquel sumo saber, mas
también toda su vida vieja e imperfecciones se aniquilan y renueva
el hombre viejo (Ef. 4, 22; Col. 3, 9). Por lo cual se sigue este
segundo efecto, que de ahi redunda, el cual se contiene en el verso
siguiente:

Y el ganado perdi que antes seguia.

13. Es de saber que hasta que el alma llegue a este estado de
perfeccion de que vamos hablando, aunque mas espiritual sea,
siempre le queda algun ganadillo de apetitos y gustillos y otras
iImperfecciones suyas, ahora naturales, ahora espirituales, tras de
que se anda procurando apacentarlos en seguirlos y cumplirlos.

Porque acerca del entendimiento suelen quedarles algunas
imperfecciones de apetitos de saber cosas. Acerca de la voluntad,
se dejan llevar de algunos gustillos y apetitos propios; ahora en lo
temporal, como en poseer algunas cosillas y asirse mas a unas que
a otras, y algunas presunciones, estimaciones y puntillos en que
miran, y otras cosillas que todavia huelen y saben a mundo; ahora
acerca de lo natural, como en comida, bebida, gustar de esto mas
gue de aquello, y escoger y querer lo mejor; ahora también acerca
de lo espiritual, como querer gustos de Dios y otras impertinencias
gue nunca se acabarian de decir, que suelen tener los espirituales
aun no perfectos. Y acerca de la memoria, muchas variedades y
cuidados y advertencias impertinentes que los llevan el alma tras de
Si.



14. Tienen también, acerca de las cuatro pasiones del alma, a
veces, muchas esperanzas, gozos, dolores y temores inutiles, tras
de gue se les va el anima.

Y de este ganado ya dicho, unos tienen mas y otros menos, tras de
que se andan todavia siguiéndolo, hasta que, entrandose a beber
en esta interior bodega, lo pierdan todo, quedando, como habemos
dicho, deshechos todos en amor; en la cual mas facilmente se
consumen estos ganados de imperfecciones del alma que el orin y
moho de los metales en el fuego. Y asi, se siente ya libre el alma de
todas aquellas nifierias de gustillos y disgustillos e impertinencias
tras de que se andaba, de manera que pueda bien decir: El ganado
perdi que antes seguia.

CANCION 18

Alli me dio su pecho,

alli me ensefo ciencia muy sabrosa;
y yo le di de hecho

a mi, sin dejar cosa,;

alli le prometi de ser su esposa.

DECLARACION

1. En esta cancion cuenta la esposa la entrega que hubo de ambas
partes en este espiritual desposorio, conviene saber, de ella y de
Dios, diciendo que en aquella interior bodega de amor se juntaron
en comunicacion él a ella, dandole el pecho ya libremente de su
amor, en que la ensefié sabiduria y secretos; y

ella a él, entregandosele ya toda de hecho, sin ya reservar nada
para si ni para otro, afirmandose ya de ser suya para siempre.
Siguese el verso:

Alli me dio su pecho.
2. Dar el pecho uno a otro es darle su amor y amistad, y descubrirle

Sus secretos como a amigo. Y asi, decir el alma que le dio alli su
pecho, es decir que alli le comunic6 su amor v sus secretos, lo cual



hace Dios con el alma en este estado, y mas adelante, lo que
también dice en este verso siguiente:

Alli me ensefié ciencia muy sabrosa.

3. La ciencia sabrosa que dice aqui que la ensefid, es la teologia
mistica, que es ciencia secreta de Dios, que llaman los espirituales
contemplacion, la cual es muy sabrosa, porque es ciencia por amor,
el cual es el maestro de ella y el que todo lo hace sabroso. Y, por
cuanto Dios le comunica esta ciencia e inteligencia en el amor con
gue se comunica al alma, esle sabrosa para el entendimiento, pues
es ciencia que pertenece a él; y esle también sabrosa a la voluntad,
pues es en amor, el cual pertenece a la voluntad. Y dice luego:

Y yo le di de hecho
a mi, sin dejar cosa.

4. En aquella bebida de Dios suave, en que, como habemos dicho,
se embebe el alma en Dios, muy voluntariamente y con grande
suavidad se entrega el alma a Dios toda, queriendo ser toda suya y
no tener cosa en si ajena de él para siempre, causando Dios en ella
en la dicha union la pureza y perfeccion que para esto es menester;
qgue, por cuanto €l la transforma en si, hacela toda suya y evacua
en ella todo lo que tenia ajeno de Dios. De aqui es que, no
solamente segun la voluntad, sino también segun la obra, quede
ella de hecho sin dejar cosa, toda dada a Dios, asi como Dios se ha
dado liboremente a ella; de manera que quedan pagadas aquellas
dos voluntades, entregadas y satisfechas entre si, de manera que
en nada haya de faltar ya la una a la otra, con fe y firmeza de
desposorio; que por eso afiade ella, diciendo:

Alli le prometi de ser su esposa.

5. Porque, asi como la desposada no pone en otro su amor ni su
cuidado ni su obra fuera de su esposo, asi el alma en este estado
no tiene ya ni afectos de voluntad, ni inteligencias de entendimiento,
ni cuidado ni obra alguna que todo no sea inclinado a Dios, junto
con sus apetitos, porque estd como divina, endiosada; de manera
gue aun hasta los primeros movimientos no tiene contra lo que es la
voluntad de Dios, en todo lo que ella puede entender. Porque, asi
como un alma imperfecta tiene muy ordinariamente a lo menos
primeros movimientos segun el entendimiento y segun la voluntad y
memoria v apetitos inclinados a mal e imperfeccién, asi el alma en



este estado, segun el entendimiento y voluntad y memoria y
apetitos, en los primeros movimientos de ordinario se mueve e
inclina a Dios, por la grande ayuda y firmeza que tiene ya en Dios y
perfecta conversion al bien. Todo lo cual dio bien a entender David
(Sal. 61, 2-3), cuando dijo hablando de su alma en este estado:
¢,Por ventura no estara mi alma sujeta a Dios? Si, porque de él
tengo yo mi salud, y porque él es mi Dios y mi Salvador; recibidor
mio, no tendré mas movimiento. En lo que dice recibidor mio, da a
entender que, por estar su alma recibida en Dios y unida, cual aqui
decimos, no habia ya de tener mas movimiento contra Dios.

CANCION 19

Mi alma se ha empleado

y todo mi caudal, en su servicio;

ya no guardo ganado,

ni ya tengo otro oficio,

gue ya s6lo en amar es mi gjercicio.

DECLARACION

1. Por cuanto en la cancidén pasada ha dicho el alma, o por mejor
decir, la esposa, que se dio toda al Esposo sin dejar nada para si,
dice ahora en ésta el modo y manera que tiene en cumplirlo
diciendo que ya estd su alma y cuerpo y potencias y toda su
habilidad empleada, ya no en las cosas que a ella le tocan, sino en
las que son del servicio de su Esposo; y que, por eso ya no anda
buscando su propia ganancia, ni se anda tras sus gustos, ni
tampoco se ocupa en otras cosas Yy tratos extrafios y ajenos de
Dios; y que aun con el mismo Dios ya no tiene otro estilo ni manera
de trato sino ejercicio de amor, por cuanto ha ya trocado y mudado
todo su primer trato en amor, segun ahora se dird.

Mi alma se ha empleado.

2. En decir que el alma suya se ha empleado, da a entender la
entrega que hizo al Amado de si en aquella union de amor, donde
queddé ya su alma, con todas sus potencias, entendimiento,
voluntad v memoria, dedicada y mancipada al servicio de él,



empleando el entendimiento en entender las cosas que son mas de
Su servicio para hacerlas, y su voluntad en amar todo lo que a Dios
agrada y en todas las cosas aficionar la voluntad a Dios, y la
memoria en el cuidado de lo que es de su servicio y lo que mas le
ha de agradar. Y dice mas:

Y todo mi caudal en su servicio.

3. Por todo su caudal entiende aqui todo lo que pertenece a la parte
sensitiva del alma, la cual dice que estd empleada en su servicio,
también como la parte razonal o espiritual que acabamos de decir
en el verso pasado. Y en esta parte sensitiva se incluye el cuerpo
con todos sus sentidos y potencias, asi interiores como exteriores.
Entiéndese también en este verso toda la habilidad natural y
razonal, como habemos dicho, conviene a saber: las cuatro
pasiones, los apetitos naturales y espirituales y el demas caudal del
alma; todo lo cual dice que esta ya empleado en su servicio. Porque
el cuerpo trata ya segun Dios, los sentidos interiores y exteriores
rige y gobierna segun Dios, y a €l endereza las acciones de ellos. Y
las cuatro pasiones todas las tiene cefidas también a Dios, porque
no se goza sino de Dios, ni tiene esperanza sino en Dios, ni teme
sino a Dios, ni se duele sino segun Dios; y también sus apetitos
todos van solo a Dios, y todos sus cuidados.

4. Todo este caudal de tal manera esta ya empleado en Dios, que,
aun sin advertencia del alma, todas las partes que habemos dicho
de este caudal en los primeros movimientos se inclinan a obrar en
Dios y por Dios; porque el entendimiento, la voluntad y la memoria
se van luego a Dios, y los afectos, los sentidos, los deseos y
apetitos, la esperanza, el gozo, y luego todo el caudal de prima
instancia se inclinan a Dios, aunque, como digo, no advierta el alma
gue obra por Dios. De donde esta tal alma muy frecuentemente
obra por Dios, y entiende en él y en sus cosas sin pensar ni
acordarse que lo hace por él, porque el uso y habito que en la tal
manera de proceder ya tiene, le hace carecer de la advertencia y
cuidado, y aun de los actos fervorosos que a los principios del obrar
solia tener. Y porque ya esta todo este caudal empleado en Dios de
la manera dicha, de necesidad ha de tener el alma también lo que
dice en el verso siguiente, es a saber:

Ya no guardo ganado.



5. Que es tanto como decir: ya no me ando tras mis gustos y
apetitos, porque, habiéndolos puesto en Dios y dado a él, ya no los
apacienta ni guarda para si el alma. Y no solo dice que ya no
guarda ganado, pero dice mas:

Ni ya tengo otro oficio.

6. Muchos oficios tiene el alma no provechosos antes que llegue a
hacer esta donacién y entrega de si y de su caudal al Amado;
porque todos cuantos habitos de imperfecciones tenia, tantos
oficios podemos decir que tenia, los cuales pueden ser acerca del
hablar y del pensar y del obrar, teniendo en esto costumbre de no
usar de esto como conviene ordenadamente a la perfeccion. Acerca
de lo cual siempre el alma tiene algun oficio vicioso que nunca
acabo de vencer hasta que de veras emplea su caudal en el
servicio de Dios, donde, como habemos dicho, todas las palabras y
pensamientos y obras son ya de Dios, no habiendo ya oficio de
murmurar ni de otra imperfeccion en las palabras, ni en las demas
potencias. Y asi, es como si dijera: ni me ocupo ya ni entretengo en
otros tratos, ni pasatiempos, ni cosas del mundo:

Que ya solo en amar es mi ejercicio.

7. Como si dijera: que ya todas estas potencias y habilidad del
caudal de mi alma y mi cuerpo, que antes algun tanto empleaba en
otras cosas ho utiles, las he puesto en ejercicio de amor. Esto es lo
que dice David (Sal. 58, 10): Fortitudinem meam ad te custodiam,
es a saber: que toda la habilidad de mi alma y cuerpo se mueve por
amor, haciendo todo lo que hago por amor, y padeciendo por amor
todo lo que padezco.

8. Aqui es de notar que, cuando el alma llega a este estado, todo el
ejercicio de la parte espiritual y de la parte sensitiva, ahora sea en
hacer, ahora en padecer, de cualquiera manera que sea, siempre le
causa mas amor y regalo en Dios; y hasta el mismo ejercicio de
oracion y trato con Dios, que antes solia tener en otras
consideraciones y modos, ya todo es ejercicio de amor. De manera
gue, ahora su trato sea acerca de lo temporal, ahora sea su
ejercicio acerca de lo espiritual, siempre puede decir esta tal alma:
Que ya so6lo en amar es mi ejercicio.

9. iDichosa vida y dichoso estado y dichosa el alma que a él llega,
donde todo le es va sustancia de amor v regalo v deleite de



desposorio, en que de veras puede la esposa decir al divino Esposo
aguellas palabras que de puro amor le dice en los Cantares (Ct 7,
13), diciendo: Omnia poma, nova et vetera, servavi tibi, que es
como si dijera: Amado mio, todo lo aspero y trabajoso quiero por ti,
y todo lo suave y sabroso quiero para ti!

Pero el acomodado sentido de este verso es decir que el alma en
este estado de desposorio espiritual ordinariamente anda en union
de amor de Dios, que es comun y ordinaria asistencia de voluntad
amorosa en Dios.

CANCION 20

Pues ya si en el gjido

de hoy mas no fuere vista ni hallada,
diréis que me he perdido;

que, andando enamorada,

me hice perdidiza, y fui ganada.

DECLARACION

1. Responde el alma en esta cancion a una tacita reprehension de
parte de los del mundo, segun ellos han de costumbre de notar a
los que de veras se dan a Dios, teniéndolos por demasiados en su
extrafieza y retiramiento y en su manera de proceder, diciendo
también que son inutiles para las cosas importantes y perdidos en
lo que el mundo precia y estima. A la cual reprehensién de muy
buena manera satisface aqui el alma, haciendo rostro muy osada y
atrevidamente a esto y a todo lo demas que el mundo la pueda
imponer, porque, habiendo ella llegado a lo vivo del amor de Dios,
todo lo tiene en poco. Y no soOlo eso, mas antes ella misma lo
confiesa en esta cancion, y se precia y gloria de haber dado en
tales cosas y perdidose al mundo y a si misma por su Amado. Y
asi, lo que quiere decir en esta cancion hablando con los del
mundo, [es] que si ya no la vieren en las cosas de sus primeros
tratos y otros pasatiempos que solia tener en el mundo, que digan y
crean que se ha perdido y ajenado de ellos, y que lo tiene tan por
bien, que ella misma se quiso perder andando buscando a su
Amado, enamorada mucho de él. Y porgue vean la ganancia de su



pérdida y no lo tengan por insipiencia o engafo, dice que esta
pérdida fue su ganancia, y por eso de industria se hizo perdidiza.

Pues ya si en el gjido
de hoy mas no fuera vista ni hallada.

2. Ejido comunmente se llama un lugar comun donde la gente se
suele juntar a tomar solaz y recreacion, y donde también apacientan
los pastores sus ganados. Y asi, por el ejido entiende aqui el alma
el mundo, donde los mundanos tienen sus pasatiempos y tratos y
apacientan los ganados de sus apetitos. En lo cual dice el alma a
los del mundo que si no fuere vista ni hallada (como solia antes que
fuese toda de Dios) que la tengan por perdida en eso mismo, y que
asi lo digan; porque de eso se goza ella queriendo que lo digan,
diciendo:

Diréis que me he perdido.

3. No se afrenta el que ama delante del mundo de las obras que
hace por Dios, ni las esconde con vergiuenza, aunque todo el
mundo se las haya de condenar; porque el que tuviere verguenza
delante de los hombres de confesar al Hijo de Dios, como él lo dice
por san Lucas (Lc 9, 26), tendra verguenza de confesarle delante
de su Padre. Y por tanto, el alma, con animo de amor, antes se
precia de que se vea, para gloria de su Amado, haber ella hecho
una tal obra por él, que se ha ya perdido a todas las cosas del
mundo, y por eso dice: Diréis que me he perdido.

4. Esta tan perfecta osadia y determinacién en las obras, pocos
espirituales la alcanzan; porgue, aunque algunos tratan y usan este
trato, y aun se tienen algunos por los de muy all4, nunca se acaban
de perder en algunos puntos, o de mundo o de naturaleza, para
hacer las obras perfectas y desnudas por Cristo, no mirando a lo
que diran o qué parecera. Y asi no podran éstos decir: Direis que
me he perdido, pues no estan perdidos a si mismos en el obrar;
todavia tienen verglenza de confesar a Cristo por la obra delante
de los hombres, teniendo respeto a cosas; no viven en Cristo de
veras.

Que, andando enamorada,

5. conviene a saber: que andando obrando las virtudes enamorada
de Dios,



me hice perdidiza, y fui ganada.

6. El que anda de veras enamorado, luego se deja perder a todo lo
demas, por ganarse mas en aquello que ama; y por eso el alma
dice aqui que se hizo perdidiza ella misma, que es dejarse perder
de industria.

Y es en dos maneras, conviene a saber: a si misma, no haciendo
caso de si en ninguna cosa sino del Amado, entregandose a €l de
gracia sin ningun interese, haciéndose perdidiza a si misma, no
gueriendo ganarse en nada para si; lo segundo, a todas las cosas,
no haciendo caso de todas sus cosas, sino de las que tocan al
Amado; y eso es hacerse perdidiza, que es tener gana que la
ganen.

7. Tal es el que anda enamorado de Dios, que no pretende
ganancia ni premio, sino so6lo perderlo todo y a si mismo en su
voluntad por Dios, y ésa tiene por su ganancia; y asi lo es, segun
dice san Pablo (Fil. 1, 21), diciendo: Mori lucrum, esto es: Mi morir
por Cristo es mi ganancia, espiritualmente a todas las cosas y a si
mismo. Y por eso dice el alma: fui ganada, porque el que a si no se
sabe perder no se gana, antes se pierde, segun dice Nuestro Sefior
en el Evangelio (Mt. 16, 25), diciendo: El que quisiere ganar para si
su alma, ése la perdera; y el que la perdiere para consigo por mi,
ése la ganara.

Y si queremos entender el dicho verso mas espiritualmente y mas al
proposito que aqui se trata, es de saber que, cuando un alma en el
camino espiritual ha llegado a tanto que se ha perdido a todos los
modos y vias naturales de proceder en el trato con Dios, que ya no
le busca por consideraciones ni formas ni sentimientos ni otros
medios algunos de criatura y sentido, sino que paso sobre todo eso
y sobre todo modo suyo y manera, tratando y gozando a Dios en fe
y amor, entonces se dice haberse de veras ganado a Dios, porque
de veras se ha perdido a todo lo que no es Dios, y a lo que es en si.

CANCION 21

De flores v esmeraldas,



en las frescas mafanas escogidas,
haremos las guirnaldas

en tu amor florecidas,

y en un cabello mio entretejidas.

DECLARACION

1. En esta cancidon vuelve la esposa a hablar con el Esposo en
comunicacién y recreacion de amor, y lo que en ella hace es tratar
del solaz y deleite que el alma esposa y el Hijo de Dios tienen en la
posesion de las riqguezas de las virtudes y dones de entrambos, y el
ejercicio de ellas que hay del uno al otro, gozandolas entre si en
comunicacién de union de amor. Y por eso dice ella, hablando con
él, que haran guirnaldas ricas de dones y virtudes, adquiridas y
ganadas en tiempo agradable y conveniente, hermoseadas y
graciosas en el amor que él a ella tiene, y sustentadas y
conservadas en el amor que ella tiene a él. Por eso llama a este
gozar las virtudes hacer guirnaldas de ellas; porque todas juntas,
como flores en guirnalda, las gozan entrambos en el amor comudn
gue el uno tiene al otro.

De flores y esmeraldas.

2. Las flores son las virtudes del alma, y las esmeraldas son los
dones que tiene de Dios. Pues de estas flores y esmeraldas,

en las frescas mafanas escogidas,

3. es a saber, ganadas y adquiridas en las juventudes, que son las
frescas mafnanas de las edades.

Y dice escogidas, porque las virtudes que se adquieren en este
tiempo de juventud son escogidas y muy aceptas a Dios, por ser en
tiempo de juventud, cuando hay mas contradiccionde parte de los
vicios para adquirirlas, y de parte del natural mas inclinacion y
prontitud para perderlas; y también porque, comenzandolas a coger
desde este tiempo de juventud, se adquieren muy mas perfectas y
son mas escogidas.

Y llama a estas juventudes frescas mafianas, porque, asi como es
agradable la frescura de la mafiana en la primavera mas que las
otras partes del dia, asi lo es la virtud de la juventud delante de
Dios.



Y aun puédense entender estas frescas mafanas por los actos de
amor en que se adquieren las virtudes, los cuales son a Dios mas
agradables que las frescas mafanas a los hijos de los hombres.

4. También se entienden aqui por las frescas mafianas las obras
hechas en sequedad y dificultad del espiritu, las cuales son
denotadas por el fresco de las mafanas del invierno. Y estas obras,
hechas por Dios en sequedad de espiritu y dificultad, son muy
preciadas de Dios, porque en ellas grandemente se adquieren las
virtudes y dones; y las que se adquieren de esta suerte y con
trabajo, por la mayor parte son mas escogidas y mas firmes que si
se adquiriesen sélo con el sabor y regalo del espiritu; porque la
virtud en la sequedad y dificultad y trabajo y tentacion echa raices,
segun dijo Dios a san Pablo (2 Cor. 12, 9), diciendo: Virtus in
infirmitate perficitur, esto es: La virtud en la flagueza se hace
perfecta. Y por tanto, para encarecer la excelencia de las virtudes
de que se han de hacer las guirnaldas para el Amado, bien esta
dicho en las frescas mananas escogidas, porque de solas estas
flores y esmeraldas de virtudes y dones escogidos y perfectos, y no
de las imperfectas, goza bien el Amado. Y por eso dice aqui el alma
esposa, que de ellas para él

haremos las guirnaldas.

5. Para cuya inteligencia es de saber que todas las virtudes y dones
que el alma y Dios adquieren en ella son en ella como una
guirnalda de varias flores con que estd admirablemente
hermoseada, asi como de una vestidura de preciosa variedad. Y
para mejor entenderlo es de saber que, asi como las flores
materiales se van cogiendo, las van en la guirnalda que de ellas
hacen componiendo, de la misma manera, asi como las flores
espirituales de virtudes y dones se van adquiriendo, se van en el
alma asentando. Y acabadas de adquirir, esta ya la guirnalda de
perfeccibn en el alma acabada de hacer, en que el alma y el
Esposo se deleitan hermoseados con esta guirnalda y adornados,
bien asi como ya en estado de perfeccion.

Estas son las guirnaldas que dice han de hacer, que es cefiirse y
cercarse de variedad de flores y esmeraldas de virtudes y dones
perfectos, para parecer dignamente con este hermoso y precioso
adorno delante la cara del rey, y merezca la iguale consigo,
poniéndola como reina a su lado, pues ella lo merece con la



hermosura de su variedad. De donde hablando David (Sal. 44, 10)
con Cristo en este caso, dijo: Astitit regina a dextris tuis in vestitu
deaurato, circumdata varietate, que quiere decir: estuvo la reina a tu
diestra en vestidura de oro cercada de variedad, que es tanto como
decir: estuvo a tu diestra vestida de perfecto amor, y cercada de
variedad de dones y virtudes perfectas.

Y no dice haré yo las guirnaldas solamente, ni haraslas ta4 tampoco
a solas, sino haremos entrambos juntos; porque las virtudes no las
puede obrar el alma, ni alcanzarlas a solas sin ayuda de Dios, ni
tampoco las obra Dios a solas en el alma sin ella. Porque, aunque
es verdad que todo dado bueno y todo don perfecto sea de arriba,
descendido del Padre de las lumbres, como dice Santiago (Sant 1,
17) todavia eso mismo no se recibe sin la habilidad y ayuda del
alma que lo recibe. De donde, hablando la esposa en los Cantares
(Ct 1, 3) con el Esposo, dijo: Trahe me, post te curremus in odorem,
etc.; que quiere decir: Traeme, después de ti correremos. De
manera que el movimiento para el bien de Dios ha de venir, segun
aqui da a entender, solamente; mas el correr no dice que él solo, ni
ella sola, sino correremos entrambos, que es el obrar Dios y el alma
juntamente.

6. Este versillo se entiende harto propiamente de la Iglesia y de
Cristo, en el cual la Iglesia esposa suya, habla con él, diciendo:
Haremos las guirnaldas, entendiendo por guirnaldas todas las
almas santas engendradas por Cristo en la Iglesia, que cada una de
ellas es como una guirnalda arreada de flores de virtudes y dones, y
todas ellas juntas son una guirnalda para la cabeza del Esposo
Cristo.

Y también se puede entender por las hermosas guirnaldas, que por
otro nombre se llaman lauréolas, hechas también en Cristo y la
Iglesia, las cuales son de tres maneras:

La primera, de hermosas y blancas flores de todas las virgenes
cada una con su lauréola de virginidad, y todas ellas juntas seran
una lauréola para poner en la cabeza del Esposo Cristo.

La segunda lauréola, de las resplandecientes flores de los santos
doctores, cada uno con su lauréola de doctor, y todos juntos seran
una lauréola para sobreponer en la de las virgenes en la cabeza de
Cristo.



La tercera, de los encarnados claveles de los martires, cada uno
también con su lauréola de martir, y todos ellos juntos seran una
lauréola para remate de la lauréola del Esposo Cristo.

Con las cuales tres gquirnaldas estara Cristo Esposo tan
hermoseado y tan gracioso de ver, que se dira en el cielo aquello
que de él dice la esposa en los Cantares (Ct 3, 11), y es: Salid, hijas
de Sidn, y al rey Salomén mirad con la corona con que le corond su
madre en el dia de su desposorio y en el dia de la alegria de su
corazon. Haremos, pues, dice, estas guirnaldas

en tu amor florecidas.

7. La flor que tienen las obras y virtudes es la gracia y virtud que del
amor de Dios tienen, sin el cual no solamente no estarian
florecidas, pero todas ellas serian secas y sin valor delante de Dios,
aunque humanamente fuesen perfectas. Pero, porque €l da su
gracia y amor, son las obras florecidas en su amor.

Y en un cabello mio entretejidas.

8. Este cabello suyo es su voluntad de ella y amor que tiene al
Amado, el cual amor tiene y hace el oficio que el hilo en la
guirnalda. Porque, asi como el hilo enlaza y ase las flores en la
guirnalda, asi el amor del alma enlaza y ase las virtudes en el alma
y las sustenta en ella; porque, como dice san Pablo (Col. 3, 14), es
la caridad el vinculo y atadura de la perfeccion. De manera que en
este amor del alma estan las virtudes y dones sobrenaturales tan
necesariamente asidos que, si quebrase, faltando a Dios, luego se
desasirian todas las virtudes y faltarian del alma, asi como,
quebrado el hilo en la guirnalda, se caerian las flores. De manera
gue no basta que Dios nos tenga amor, para darnos virtudes, sino
que también nosotros se le tengamos a él, para recibirlas y
conservarlas.

Dice un cabello solo y no muchos cabellos, para dar a entender que
ya su voluntad esta sola en él, desasida de todos los demas
cabellos, que son los extrafios y ajenos amores. En lo cual
encarece bien el valor y precio de estas guirnaldas de virtudes;
porque cuando el amor esta unico y solido en Dios, cual aqui ella
dice, también las virtudes estan perfectas y acabadas y florecidas
mucho en el amor de Dios; porque entonces es el amor que él tiene



al alma inestimable, segun el alma da a entender en la siguiente
cancion.

CANCION 22

En solo aquel cabello

gue en mi cuello volar consideraste,
mirastele en mi cuello,

y en él preso quedaste,

y en uno de mis ojos te llagaste.

DECLARACION
1. Tres cosas quiere decir el alma en esta cancion:

La primera es dar a entender que aquel amor en que estan asidas
las virtudes no es otro sino so6lo el amor fuerte, porque, a la verdad,
tal ha de ser para conservarlas.

La segunda, dice que Dios se prendd mucho de este su cabello de
amor viéndolo solo y fuerte.

La tercera, dice que estrechamente se enamoro Dios de ella viendo
la pureza y entereza de su fe. Y dice asi:

En solo aquel cabello
gue en mi cuello volar consideraste.

2. El cuello significa la fortaleza, en la cual dice que volaba el
cabello del amor, en que estan entretejidas las virtudes, que es
amor en fortaleza. Porque no basta que sea solo para conservar las
virtudes, sino que también sea fuerte, para que ningun vicio
contrario le pueda por ningun lado de la guirnalda de la perfeccion
guebrar. Porque por tal orden estan asidas en este cabello del amor
del alma las virtudes, que, si en alguna quebrase, luego, como
habemos dicho, faltarian todas; porque las virtudes asi como donde
esta una estan todas, asi también donde una falta faltan todas.



Y dice que volaba en el cuello, porque en la fortaleza del alma, que
es el cuello del alma, vuela este amor a Dios con gran fortaleza y
ligereza, sin detenerse en cosa alguna; y asi como en el cuello el
aire menea y hace volar al cabello, asi también el aire del Espiritu
Santo mueve y altera al amor fuerte para que haga vuelos a Dios;
porque sin este divino viento, que mueve las potencias a ejercicios
de amor divino, no obran ni hacen sus efectos las virtudes, aunque
las haya en el alma.

Y en decir que el Amado consider6 en el cuello volar este cabello,
da a entender cuanto ama Dios el amor fuerte; porque considerar
es mirar muy particularmente con atencion y estimacion de aquello
gue se mira, y el amor fuerte hace mucho a Dios volver los ojos a
mirarle. Y asi se sigue:

Mirastele en mi cuello.

3. Lo cual dice para dar a entender el alma que no solo precio y
estimd Dios este su amor, sino que también le ama, viéndole fuerte,
porque mirar Dios es amar Dios, asi como el considerar Dios es,
como habemos dicho, estimar lo que considera. Y vuelve a repetir
en este verso el cuello, diciendo del cabello: Mirastele en mi cuello,
porque, como esta dicho, ésa es la causa por que le amd mucho, es
a saber, verle en fortaleza. Y asi es como si dijera: amastele
viéndole fuerte sin pusilanimidad y temor, y solo sin otro amor, y
volar con ligereza y fervor; de donde se sigue que,

y en él preso quedaste.

4. iOh cosa digna de toda acepcion y gozo, quedar Dios preso en
un cabello! La causa de esta prisién tan preciosa es el pararse €l a
mirar, que es, como habemos dicho, amar él nuestro bajo ser;
porque si él, por su gran misericordia, no nos mirara y amara
primero, como dice san Juan (1 Jn. 4, 10), y se abajara, ninguna
presa hiciera en él el vuelo del cabello de nuestro amor bajo,
porque no tenia tan alto vuelo que llegase a prender a esta divina
ave de las alturas; mas porque ella se bajo a mirarnos y a provocar
nuestro vuelo y levantarle, dando valor a nuestro amor, por eso él
mismo se prendo del cabello en el vuelo, esto es, él mismo se pago
y se agrado, y por eso se prendod. Y eso quiere decir: Mirastele en
mi cuello y en él preso quedaste. Y asi, cosa creible es que el ave
de bajo vuelo prenda al aguila real muy subida, si ella se viene a lo
baio, queriendo ser presa.



Y en uno de mis 0jos te llagaste.

5. Entiéndese aqui por el ojo la fe. Y dice uno solo, y que en él se
llago, porque si la fe y fidelidad del alma para con Dios no fuese
sola, sino que estuviese mezclada con otro algun respeto o
cumplimiento, no llegaria a efecto de llagar a Dios de amor; y asi,
solo un ojo ha de ser en que se llaga, como también un solo cabello
en que se prenda el Amado. Y es tan estrecho el amor con que el
Esposo se prenda de la esposa en esta fidelidad Unica que ve en
ella, que si en el cabello del amor de ella se prendaba, en el ojo de
su fe aprieta con tan estrecho nudo la prision, que le hace llaga de
amor por la gran ternura del afecto con que esta aficionado a ella, lo
cual es entrarla mas en su amor.

6. Esto mismo del cabello y del ojo dice el Esposo en los Cantares
(Ct 4, 9) hablando con la Esposa, diciendo: Llagaste mi corazon,
hermana mia, llagaste mi corazén en uno de tus 0jos y en un
cabello de tu cuello. En lo cual dos veces repite haberle llagado el
corazon, es a saber: en el ojo y en el cabello. Y por eso el alma en
la dicha cancion hace relacion de estas dos cosas, como
agradeciendo al Amado y regraciando tan gran merced, y también
para gozarse ella y deleitarse en haber sido tan dichosa que haya
caido en gracia a su Amado. Y asi, lo atribuye ella todo a él en la
cancion siguiente, diciendo:

CANCION 23

Cuando tu me mirabas,

Su gracia en mi tus ojos imprimian;
por eso me adamabas,

y en eso merecian

los mios adorar lo que en ti vian.

DECLARACION
1. Es propiedad del amor perfecto no querer admitir ni tomar nada

para si ni atribuirse a si nada, sino todo al Amado; que esto aun en
los amores bajos lo hay, cuanto mas en el de Dios donde tanto



obliga la razén. Y, por tanto, porque en las dos canciones pasadas
parece se atribuia a si alguna cosa la esposa, tal como decir: que
haria ella juntamente con el Esposo las guirnaldas, y que se tejerian
con el cabello de ella (lo cual es obra no de poco momento y
estima), y después decir y gloriarse que el Esposo se habia
prendado en su cabello y llagado en su ojo (en lo cual también
parece atribuirse a si misma gran merecimiento), quiere ahora en la
presente cancion declarar su intencidén y deshacer el engafio que en
esto se puede entender, con cuidado y temor no se le atribuya a
ella algun valor y merecimiento, y por eso se le atribuya a Dios
menos de lo que se le debe y ella desea. Atribuyéndolo todo a él y
regraciandoselo juntamente, le dice que la causa de prendarse él
del cabello de su amor y llagarse del ojo de su fe, fue por haber él
héchola merced de mirarla con amor, en lo cual la hizo graciosa y
agradable a si mismo; y que, por esa gracia y valor que de él
recibié, merecié su amor, y tener valor ella en si para adorar
agradablemente a su Amado y hacer obras dignas de su gracia y
amor. Siguese el verso:

Cuando tu me mirabas,

2. es a saber, con afecto de amor (porque ya dijimos que el mirar de
Dios aqui es amar),

Su gracia en mi tus ojos imprimian.

3. Por los ojos del Esposo entiende aqui su Divinidad
misericordiosa, la cual, inclinandose al alma con misericordia,
iImprime e infunde en ella su amor y gracia, con que la hermosea y
levanta tanto, que la hace consorte de la misma Divinidad. Y dice el
alma, viendo la dignidad y alteza en que Dios la ha puesto:

Por eso me adamabas.

4. Adamar es amar mucho, es mas que amar simplemente; es como
amar duplicadamente, esto es, por dos titulos o causas. Y asi, en
este verso da a entender el alma los dos motivos y causas del amor
gue él tiene a ella; por los cuales no sélo la amaba prendado en su
cabello, mas que la adamaba llagado en su ojo.

Y la causa por que él la adamo de esta manera tan estrecha, dice
ella en este verso que era porque €l quiso con mirarla darla gracia
para adradarse de ella, dandole el amor de su cabello, v formandola



con su caridad la fe de su 0jo. Y asi dice: Por eso me adamabas;
porque poner Dios en el alma su gracia es hacerla digna y capaz de
su amor. Y asi, es tanto como decir: porque habias puesto en mi tu
gracia, que eran prendas dignas de tu amor, por eso me adamabas,
esto es, por eso me dabas mas gracia. Esto es lo que dice san Juan
(Jn 1, 16) que dat gratiam pro gratia, que quiere decir: Da gracia por
la gracia que ha dado, que es dar mas gracia; porgue sin su gracia
no se puede merecer su gracia.

5. Es de notar, para inteligencia de esto, que Dios, asi como no
ama cosa fuera de si, asi ninguna cosa ama mas bajamente que a
si, porque todo lo ama por si, y el amor tiene la razén del fin; y asi,
no ama las cosas por lo que ellas son en si. De donde amar Dios al
alma es meterla en cierta manera en si mismo, igualandola consigo,
y asi ama al alma en si consigo con el mismo amor que €l se ama; y
por eso en cada obra merece el alma amor de Dios, porque, puesta
en esta gracia y alteza, merece al mismo Dios en cada obra. Y por
eso, Se sigue en estotro verso:

Y en eso merecian.

6. En ese favor y gracia que los o0jos de tu misericordia me hicieron
de levantarme a tu amor, tuvieron valor y merecieron,

los mios adorar lo que en ti vian.

7. Es tanto como decir: las potencias de mi alma, Esposo mio,
merecieron levantarse a mirarte, que antes con la miseria de su
baja obra y caudal estaban caidas y bajas (porque poder mirar el
alma a Dios es hacer obras en gracia de Dios) y ya merecian los
ojos del alma en el adorar, porque adoraban en gracia de su Dios;
adoraban lo que ya en él veian, alumbrados y levantados con su
gracia y favor, lo cual antes no veian por su ceguera y bajeza. ¢ Qué
era, pues, lo que ya veian? Veian grandeza de virtudes, abundancia
de suavidad, bondad inmensa, amor y misericordia en él, beneficios
innumerables que de él habia recibido, ahora estando en gracia,
ahora cuando no lo estaba; todo esto merecian ya adorar con
merecimiento los ojos del alma, porque ya estaban graciosos; lo
cual antes no s6lo no merecian adorarlo ni verlo, pero ni aun
considerarlo, porque es grande la rudeza y ceguera del alma que
esta sin gracia.



CANCION 24

No quieras despreciarme,

gue si color moreno en mi hallaste,

ya bien puedes mirarme

después que me miraste,

gue gracia y hermosura en mi dejaste.

DECLARACION

1. Animandose ya la esposa y preciandose a si misma en las
prendas y precio que de su Amado tiene, viendo que, por ser cosas
de él (aunque ella de suyo sea de bajo precio y no merezca alguna
estima) merece ser estimada por ellas, atrévese a su Amado y
dicele que ya no la quiera tener en poco ni despreciarla, porque si
antes merecia esto por la fealdad de su culpa y bajeza de su
naturaleza, que ya después que €l la mir0 la primera vez, en que la
arred con su gracia y vistio de su hermosura, que bien la puede ya
mirar la segunda y mas veces, aumentandole la gracia y hermosura,
pues hay ya razon y causa bastante para ello en haberla mirado
cuando no lo merecia ni tenia partes para ello.

No quieras despreciarme.

2. Como si dijera: pues asi es lo dicho, no quieras tenerme ya en
pocCo;

gue si color moreno en mi hallaste.

3. Que si antes que me miraras, hallaste en mi fealdad de culpas e
iImperfecciones y bajeza de condicion natural,

ya bien puedes mirarme
después que me miraste.

4. Después que me miraste, quitando de mi ese color moreno y
desgraciado con que no estaba de ver, ya bien puedes mirarme
MAas veces; porque no solo me quitaste el color moreno mirandome
la primera vez, pero también me hiciste mas digna de ver, pues que
con tu vista de amor



gracia y hermosura en mi dejaste.

5. Mucho se agrada Dios en el alma a quien ha dado su gracia,
porque en ella mora bien agradado (lo cual no hacia antes que se la
diese), y ella estd con él engrandecida y honrada, y por eso es
amada de él inefablemente, y la va él comunicando siempre en
todos los afectos y obras de ella mas amor. Porque el alma que
esta subida en amor y honrada acerca de Dios, siempre va
alcanzando mas amor y honra de Dios, segun se dice por san Juan
(Jn 1, 16), como habemos dicho: Dat gratiam pro gratia. Y asi lo da
a entender Dios hablando con su amigo Jacob por Isaias (Is 43, 4),
diciendo: Ex quo honorabilis factus es in oculis meis, et gloriosus,
ego dilexi te, que quiere decir: Después que en mis o0jos eres hecho
honrado y glorioso, yo te he amado; lo cual es tanto como decir:
después que mis ojos te dieron gracia mirandote la primera vez, por
la cual te hiciste honrado y glorioso en mi presencia, has merecido
mas gracia de mercedes mias. Esto da a entender la esposa a las
hijas de Jerusalén en los divinos Cantares (Ct 1, 4) diciendo: Nigra
sum sed formosa, filiae lerusalem, ideo dilexit me rex et introduxit
me in cubiculum suum, que quiere decir: Morena soy, hijas de
Jerusalén, pero soy hermosa; por tanto, me ha amado el rey y
metido en lo interior de su lecho. Lo cual es tanto como si dijera:
hijas de Jerusalén, no os maravilléis porque el rey celestial me haya
hecho tan grandes mercedes en meterme en lo interior de su lecho,
porque, aunque soy morena de mio, por lo cual no las merecia, ya
soy hecha hermosa de él, por haberme él mirado, y por eso me ha
amado, etc.

6. Bien puedes ya, Dios mio, mirar y preciar mucho al alma que ya
una vez miraste, pues con tu vista primera la dejaste prendas con
gue ya no una sola vez sino muchas merece ser vista de tus divinos
0jos; porque, como se dice en el libro de Ester (Ester 6, 11), hoc
honore condignus est guemcumaque rex voluerit honorare.

CANCION 25

Cogednos las raposas,
que esta va florecida nuestra vifa,



en tanto que de rosas
hacemos una piia,
y no parezca nadie en la montifia.

DECLARACION

1. Viendo la esposa las virtudes de su alma puestas ya en el punto
de su perfeccion, en que esta ya gozando el deleite y suavidad y
fragancia de ellas (asi como se goza la vista y olor de las plantas
cuando estan bien florecidas) deseando ella continuar esta
suavidad y que no haya cosa que pueda impedirsela, pide en esta
cancion a los angeles y ministros de Dios que entiendan en apartar
de ella todas aquellas cosas que pueden derribar y ajar la dicha flor
y fragancia de sus virtudes, como son todas las turbaciones,
tentaciones, desasosiegos, apetitos, si algunos quedan,
Imaginaciones y otros movimientos naturales y espirituales, que
agui pone nombre de raposas, que suelen impedir al alma la flor de
la paz y quietud y suavidad interior, al tiempo que mas a su sabor la
estd gozando el alma en sus virtudes junto con su Amado.

Porque suele el alma a veces ver en su espiritu todas las virtudes
que Dios la ha dado (obrando él en ella esta luz); y ella entonces,
con admirable deleite y sabor de amor, las junta todas y las ofrece
al Amado como una pifia de flores; en lo cual, recibiéndolas el
Amado entonces (como a la verdad las recibe) recibe en ello gran
servicio, porque el alma se ofrece juntamente con las virtudes, que
es el mayor servicio que ella le puede hacer; y asi es uno de los
mayores deleites que en el trato con Dios suele recibir éste que
recibe en esta manera de don que al Amado hace. Y asi, deseando
ella que no le impida cosa este deleite interior que es la viiia florida,
desea le quiten no soélo las cosas dichas, mas que también haya
gran soledad de todas las cosas, de manera que en todas las
potencias y apetitos interiores y exteriores no haya forma ni imagen
ni otra cosa que parezca y se represente delante del alma y del
Amado, que en soledad y union de entrambos estan haciendo y
gozando esta pifia.

Cogednos las raposas,
gue esta ya florecida nuestra vifia.

2. La vifia es el plantel que esta en el alma de todas las virtudes
gue dan al alma vino de dulce sabor. Esta vifia del alma esta florida
cuando sequn la voluntad esta unida con el Esposo, v en el mismo



Esposo estd gozando y deleitAndose en todas estas virtudes juntas.
Y a este tiempo suelen algunas veces acudir a la memoria y
fantasia muchas y varias formas e imaginaciones, y en la parte
sensitiva muchos y varios movimientos y apetitos, que, como
habemos dicho, con su mucha sutileza y viveza molestan y
desquietan al alma de la suavidad y quietud interior de que goza, vy,
allende de esto, los demonios, que tienen mucha envidia de la paz y
recogimiento interior, suelen ingerir en el espiritu horrores y
turbaciones y temores. A todas las cuales cosas llama aqui
raposas, porque, asi como las ligeras y astutas raposillas con sus
sutiles saltos suelen derribar y estragar la flor de las vifas al tiempo
que estan floridas, asi, los astutos y maliciosos demonios con estas
turbaciones y movimientos ya dichos, saltando turban la devocion
de las almas santas.

3. Esto mismo pide la esposa en los Cantares (Ct 2 15), diciendo:
Capite nobis vulpes parvulas, quae demoliuntur vineas, nam vinea
nostra floruit, que quiere decir: Cazadnos las raposas pequefiuelas
gue estragan las vifias, porque nuestra vifia esta florida. Y no sdlo
por eso quiere aqui el alma que se las cacen, sino también porque
haya lugar para lo que dice en los dos versos siguientes, es a
saber:

En tanto que de rosas
hacemos una pifia.

4. Porque a esta sazon que el alma esta gozando la flor de esta
vifia y deleitandose en el pecho de su Amado, acaece asi que las
virtudes del alma se ponen todas en pronto y claro, como habemos
dicho, y en su punto, mostrandose al alma y dandole de si gran
suavidad y deleite; las cuales siente el alma estar en si misma y en
Dios, de manera que la parecen ser una viia muy florida y
agradable de ella y de él, en que ambos se apacientan y deleitan. Y
entonces el alma junta todas estas virtudes, haciendo actos muy
sabrosos de amor en cada una de ellas y en todas juntas, y asi
juntas las ofrece ella al Amado con gran ternura de amor y
suavidad; a lo cual la ayuda el mismo Amado (porque sin su favor y
ayuda no podria ella hacer esta junta y oferta de virtudes a su
Amado), que por eso dice: Hacemos una piia, es a saber, el
Amado y yo.

5. Y llama pifia a esta junta de virtudes, porque, asi como la pifia es
una pieza fuerte, v en si contiene muchas piezas fuertes v



fuertemente abrazadas, que son los pifiones, asi esta pifia de
virtudes que hace el alma para su Amado es una sola pieza de
perfeccion del alma, la cual fuerte y ordenadamente abraza y
contiene en si muchas perfecciones y virtudes muy fuertes y dones
muy ricos. Porque todas las perfecciones y virtudes y dones se
ordenan y convienen en una solida perfeccién del alma, la cual, en
tanto que esta haciéndose por el ejercicio de las virtudes, y ya
hecha, se esta ofreciendo de parte del alma al Amado en el espiritu
de amor que vamos diciendo, conviene que se cacen las dichas
raposas porque no impidan la tal comunicacién interior de los dos. Y
no soélo pide esto la esposa en esta cancion para poder hacer bien
la pifia, mas también quiere lo que se sigue en el verso siguiente,
es a saber:

Y no parezca nadie en la montifia.

6. Porque para este divino ejercicio interior es también necesaria
soledad y ajenacion de todas las cosas que se podrian ofrecer al
alma, ahora de parte de la porcién inferior, que es la sensitiva del
hombre, ahora de parte de la porcién superior, que es la razonal,
las cuales dos porciones son en que se encierra toda la armonia de
potencias y sentidos de todo el hombre; a la cual armonia llama
agui montifia. Y dice que en ésta no parezca nadie, es a saber,
ningun objeto perteneciente a alguna de estas potencias o sentidos
qgue habemos dicho. Y asi, es como si dijera: en todas las potencias
espirituales, como son entendimiento, memoria y voluntad, no haya
otras consideraciones ni otros afectos ni otras digresiones; y en
todos los sentidos y potencias corporales, como son imaginativa y
fantasia, y los cinco sentidos exteriores, no haya otras formas,
imagenes o figuras de algunos objetos y operaciones naturales.

7. Esto dice aqui el alma, por cuanto en esta sazon de
comunicacion con Dios conviene que todos los sentidos, asi
interiores como exteriores, estéen desocupados y vacios; porque en
tal caso cuanto ellos mas se ponen en obra, tanto mas estorban;
porque en llegando el alma a la union interior de Dios, ya no obran
en esto las potencias espirituales, y menos las corporales, por
cuanto esta ya hecha la obra de union de amor, y asi acabaron de
obrar, porque llegado al término cesan todas las operaciones de los
medios. Y asi, lo que el alma entonces hace en el Amado es estar
en ejercicio sabroso de lo que ya esta en ella hecho, que es amar
en continuacion de unién de amor. No parezca, pues, nadie en la



montifia; sola la voluntad esté asistiendo en entrega de si y de
todas las virtudes al Amado en el dicha manera.

CANCION 26

Detente, cierzo muerto;

ven, austro, que recuerdas los amores,
aspira por mi huerto,

y corran sus olores,

y pacera el Amado entre las flores.

DECLARACION

1. Allende de lo dicho, podria también la sequedad de espiritu ser
causa de apagar en el alma esposa el jugo y suavidad interior de
gue arriba ha hablado; y temiendo ella esto, hace dos cosas en esta
cancion:

La primera es cerrar la puerta a la sequedad espiritual, teniendo
cuidado en no descuidarse en la devocion para dejarla entrar.

La segunda cosa que hace es invocar al Espiritu Santo,
sustentandose en oracion, para que no so6lo por ella se detenga
afuera la sequedad, mas también sea causa para que se aumente
por ella la devocién y ponga el alma las virtudes en ejercicio interior;
todo a fin de que su Amado se goce y deleite mas en ellas.

Detente, cierzo muerto.

2. El cierzo es un viento frio y seco, y marchita las flores; y porque
la sequedad espiritual hace ese mismo efecto en el alma donde
mora, la llama cierzo, y muerto, porque apaga y mata la suavidad y
jugo espiritual; por el efecto que hace, la llama cierzo muerto. Y
deseando la esposa conservarse en la suavidad de su amor, dice a
la sequedad que se detenga; lo cual se ha de entender que este
dicho es cuidado de hacer obras que la detengan, conservando y
guardando el alma de las ocasiones.

Ven, austro, que recuerdas los amores.



3. El austro es otro viento, que vulgarmente se llama abrego. Este
es aire apacible, causa lluvias y hace germinar las yerbas y plantas,
y abrir las flores y derramar su olor; tiene los efectos contrarios al
cierzo. Y asi, por este aire entiende aqui el alma al Espiritu Santo,
el cual dice que recuerda los amores; porque cuando este divino
aire embiste en el alma, de tal manera la inflama toda y regala y
aviva, y recuerda la voluntad y levanta los apetitos (que antes
estaban caidos y dormidos) al amor de Dios, que se puede bien
decir, que recuerda los amores de él y de ella.

Aspira por mi huerto.

4. Ya habemos dicho que el alma de la esposa es la viia florecida
en virtudes; y ahora la llama aqui también huerto, donde estan
plantadas las flores de perfecciones y virtudes que habemos dicho.

Y es aqui de notar que no dice la Esposa: aspira en mi huerto, sino
aspira por mi huerto; porque es mucha la diferencia que hay de
aspirar Dios en el alma a aspirar Dios por el alma. Porque aspirar
en el alma es infundir en ella gracia, dones y virtudes; y aspirar por
el alma es hacer Dios toque en las virtudes y perfecciones que ya le
son dadas, renovandolas y moviéndolas de suerte que den de si
admirable fragancia y suavidad; bien asi como cuando menean las
especias aromaticas, que, al tiempo que se hace aquella mocién,
derraman la abundancia de su olor, el cual antes no era tal ni se
sentia en tanto grado. Porque las virtudes que el alma tiene en si
adquiridas no siempre las esta ella sintiendo y gozando
actualmente; porque, como habemos dicho, en esta vida estan en el
alma como flores cerradas en cogollo, 0 como especias aromaticas
cubiertas, cuyo olor no se siente hasta que las descubren y
mueven, como habemos dicho.

5. Pero algunas veces hace Dios tales mercedes al alma esposa,
gue aspirando con su Espiritu divino por este florido huerto de ella,
abre todos estos cogollos de virtudes y descubre estas especias
aromaticas de dones y perfecciones y riquezas del alma, y abriendo
el tesoro y caudal interior, descubre toda la hermosura de ella. Y
entonces es cosa admirable de ver y suave de sentir las riquezas
de los dones que se descubren al alma y la hermosura de estas
flores de virtudes, ya todas abiertas y darle cada una de si el olor de
suavidad que le pertenece.Y esto llama correr los olores del huerto,
cuando en el verso siquiente dice:



Y corran sus olores.

6. Los cuales son en tanta abundancia algunas veces, que al alma
le parece estar vestida de deleites y bafiada en gloria inestimable;
tanto, que no solo ella lo siente de dentro, pero aun suele redundar
tanto de fuera, que lo conocen los que saben advertir, y les parece
estar la tal alma como un deleitoso jardin, lleno de deleites y
riqguezas de Dios. Y no solo cuando estas flores estan abiertas se
echa de ver esto en estas santas almas, pero ordinariamente traen
en si un no sé qué de grandeza y dignidad que causa detenimiento
y respeto a los demas por el efecto sobrenatural que se difunde en
el sujeto de la proxima y familiar comunicacion con Dios, cual se
escribe en el Exodo (Ex 34, 30) de Moisés, que no podian mirar en
su rostro por la gloria y honra que quedaba en su persona por haber
tratado cara a cara con Dios.

7. En este aspirar del Espiritu Santo por el alma, que es visitacion
suya en amor a ella, se comunica en alta manera el Esposo Hijo de
Dios a ella; que por eso envia su Espiritu primero, como a los
Apostoles, que es su aposentador, para que le prepare la posada
del alma esposa, levantandola en deleite, descubriendo sus dones,
arreandole de la tapiceria de sus gracias y riquezas.

Y asi, con grande deseo desea el alma esposa todo esto, es a
saber: que se vaya el cierzo, que venga el austro, que aspire por el
huerto, porque en esto gana el alma muchas cosas juntas. Porque
gana el gozar las virtudes puestas en el punto de sabroso ejercicio,
como habemos dicho; gana el gozar al Amado en ellas, pues
mediante ellas, como acabamos de decir, mas subidamente se
comunica a ella y haciéndole mas particular merced que antes; y
gana que el Amado mucho mas se deleita en ella por este ejercicio
de virtudes que es de lo que ella mas gusta, es a saber, que guste
su Amado; y gana también la continuacion y duracion de tal sabor y
suavidad de virtudes la cual dura en el alma todo el tiempo que el
Amado asiste alli en la tal manera, estandole dando la esposa
suavidad en sus virtudes, segun en los Canticos (Ct 1, 11) ella dice
en esta manera: Cum esset rex in accubitu suo, nardus mea dedit
odorem suavitatis; y es como si dijera: En tanto que estaba
reclinado el rey en su reclinatorio, que es mi alma, el mi arbolico
oloroso dio olor de suavidad, entendiendo aqui por arbolico oloroso,
gue consta de muchas flores, el plantel de muchas virtudes que
arriba se diio estar en el alma, que alli llamoé vifa florida, o la pifia



de flores que después dijo. Y asi, este arbolico da la suavidad de
olor a Dios y al alma, en tanto que €l mora por sustancial
comunicacion en ella.

8. Y, por tanto, mucho es de desear que este aire del Espiritu Santo
pida cada alma aspire por su huerto y que corran sus divinos olores.
Y por ser esto tan necesario y de tanto bien y gloria para el anima,
la esposa lo deseo en los Cantares (Ct 4, 16) y lo pidio, diciendo:
Surge, aquilo; et veni, auster, perfla hortum meum, et fluent aromata
illius; y es todo lo que habemos dicho en esta cancion hasta aqui, y
quiere decir: Levantate, cierzo, y vete; y tu, abrego, viento suave y
provechoso, ven y corre y aspira por mi huerto; y correran sus
olorosas y preciosas especias. Y esto todo lo desea el alma, no por
el deleite y gloria que de ello se le sigue, sino por lo que en esto
sabe que se deleita su Esposo y que esto es disposicion y
prenuncio en ella, para que su Esposo Amado, el Hijo de Dios,
venga a deleitarse en ella; que por eso dice luego:

Y pacera el Amado entre las flores.

9. Significa el alma este deleite que el Hijo de Dios tiene en ella en
esta sazbn por nombre de pasto, que muy mas al propio lo da a
entender, por ser el pasto o comida cosa que no sélo da gusto, pero
aun sustenta. Y asi, el Hijo de Dios se deleita en el alma en estos
deleites de ella, y se sustenta en ella, esto es, persevera en ella,
como en lugar donde grandemente se deleita, porque el lugar se
deleita de veras en él. Y eso entiendo que es lo que €l mismo quiso
decir por la boca de Salomén en los Proverbios (Pv 8, 31), diciendo:
Mis deleites son con los hijos de los hombres, es a saber, cuando
sus deleites son estar conmigo, que soy el Hijo de Dios.

Y es de notar que no dice que pacera las flores, sino entre las
flores; porque la comunicacion suya y deleite del Esposo es en el
alma mediante el arreo de las virtudes ya dicho; y lo que pace es la
misma alma transformandola en si, sazonada ya y guisada y salada
con las flores de virtudes y dones y perfecciones, que son la salsa
con que y entre que la pace, las cuales, por medio del Aposentador
ya dicho, estan dando a Dios con el alma sabor y suavidad. Y ésta
es la condicidon del Esposo, pacer al alma entre la fragancia de
estas flores. Y asi también la esposa en los Cantares (Ct 6, 1),
como quien tan bien sabe la condicién del Esposo, dice ella por
estas palabras: Dilectus meus descendit in hortum suum ad areolam
aromatum, ut pascatur in hortis, et lilia colligat, que quiere decir: Mi



Amado descendié a su huerto, a la erica y aire de las especias
aromaticas olorosas, para apacentarse en los huertos y coger lirios
para si. Y luego dice (Ct 6, 2): Yo para mi Amado y mi Amado para
mi, que se apacienta entre los lirios, es a saber, que se deleita en
mi alma, que es el huerto, entre los lirios de mis virtudes y
perfecciones y gracias.

CANCION 27

Entrado se ha la esposa

en el ameno huerto deseado,

y a su sabor reposa,

el cuello reclinado

sobre los dulces brazos del Amado.

DECLARACION

1. Habiendo ya el alma puesto diligencia en que las raposas se
cazasen y el cierzo se fuese, que eran estorbos e inconvenientes
que impedian el acabado deleite del estado del matrimonio
espiritual; y también habiendo invocado y alcanzado el aire del
Espiritu Santo, como en las dos precedentes canciones ha hecho,
el cual es propia disposicion e instrumento para la perfeccion del tal
estado, resta ahora tratar de €l en esta cancion, en la cual habla el
Esposo llamando ya esposa al alma. Y dice dos cosas: la una es
decir como ya, después de haber salido victoriosa, ha llegado a
este estado deleitoso del matrimonio espiritual, que él y ella tanto
habian deseado; y la segunda es contar las propiedades del dicho
estado, de las cuales el alma goza ya en €él, como son: reposar a su
sabor y tener el cuello reclinado sobre los dulces brazos del Amado,
segun ahora iremos declarando.

Entrado se ha la esposa.

2. Para declarar el orden de estas canciones mas abiertamente y
dar a entender el que ordinariamente lleva el alma hasta venir a
este estado de matrimonio espiritual, que es el mas alto de que
ahora, con ayuda de Dios, habemos de hablar, al cual ha venido ya
el alma, es de notar. que primero se ejercitd en los trabajos v



amarguras de la mortificacion y en la meditacion, que al principio
dijo el alma desde la primera cancion hasta aquella que dice: Mil
gracias derramando. Y después paso por las penas y estrechos de
amor que en el suceso de las canciones ha ido contando, hasta la
que dice: Apartalos, Amado. Y, allende de esto, después cuenta
haber recibido grandes comunicaciones y muchas visitas de su
Amado, en que se ha ido perfeccionando y enterando en el amor de
él; tanto que, pasando de todas las cosas y de si misma, se entrego
a él por union de amor en desposorio espiritual, en que como ya
desposada, ha recibido del Esposo grandes dones y joyas, como ha
cantado desde la cancion, donde se hizo este divino desposorio,
que dice: Apartalos, Amado, de cuyas propiedades ha ido tratando
hasta aqui, donde el Esposo hace mencién de él, y por eso se trata
aqui de sus propiedades en ésta, hasta ésta de ahora que
comienza: Entrado se ha la Esposa, donde restaba ya hacer el
Esposo mencion del dicho matrimonio espiritual entre la dicha alma
y el Hijo de Dios, Esposo suyo, el cual es mucho mas que el
desposorio, porque es una transformacion total en el Amado, en
gue se entregan ambas las partes por total posesion de la una a la
otra en consumada unién de amor, cual se puede en esta vida, en
gue esta el alma hecha divina y Dios por participacion, en cuanto se
puede en esta vida. Y asi pienso que este estado nunca es sin
confirmacion en gracia, porque se confirma la fe de ambas partes,
confirmandose aqui la de ella en Dios; y asi es el mas alto estado a
que en esta vida se puede llegar. Porque, asi como en la
consumacion del matrimonio carnal son dos en una carne, como
dice la divina Escritura (Gn. 2, 24), asi también, consumado este
espiritual matrimonio entre Dios y el alma, son dos naturalezas en
un espiritu y amor de Dios; bien asi como cuando la luz de la
estrella o la de la candela se junta y une con el sol, y ya el que luce
no es la estrella ni la candela sino el sol, teniendo en si difundidas
las otras luces.

Y de este estado habla en el presente verso el Esposo, diciendo:
Entrado se ha la esposa, es a saber, de todo lo temporal y de todo
lo natural y de todas las afecciones y modos y maneras espirituales,
dejadas aparte y olvidadas todas las tentaciones, turbaciones,
penas, solicitud y cuidados, transformada en este alto abrazo. Por
lo cual se sigue el verso siguiente, es a saber:

En el ameno huerto deseado.



3. Y es como si dijera: transformado se ha en su Dios, que es el que
aqui llama huerto ameno, por el deleitoso y suave asiento que halla
el alma en él.

A este huerto de llena transformacion (el cual es ya gozo y deleite y
gloria de matrimonio espiritual) no se viene sin pasar primero por el
desposorio espiritual y por el amor leal y comin de desposados;
porque, después de haber sido el alma algun tiempo esposa en
entero y suave amor con el Hijo de Dios, después la llama Dios y la
mete en este huerto suyo florido a consumar este estado felicisimo
del matrimonio consigo, en que se hace tal junta de las dos
naturalezas y tal comunicacion de la divina a la humana, que, no
mudando alguna de ellas su ser, cada una parece Dios, aunque en
esta vida no puede ser perfectamente, aunque es sobre todo lo que
se puede decir y pensar.

4. Esto da muy bien a entender el mismo Esposo en los Cantares
(Ct 5, 1), donde convida al alma, hecha ya esposa, a este estado,
diciendo: Veni in hortum meum, soror mea, sponsa, messui
myrrham meam cum aromatibus meis, que quiere decir: Ven y entra
en mi huerto, hermana mia, esposa, que ya he segado mi mirra con
mis olorosas especies. Llamala hermana y esposa porque ya lo era
en el amor y entrega que le habia hecho de si antes que la llamase
a este estado de espiritual matrimonio, donde dice que tiene ya
segada su olorosa mirra y especias aromaticas, que son los frutos
de las flores ya maduros y aparejados para el alma, los cuales son
los deleites y grandezas que en este estado de si la comunica, esto
es, en si mismo a ella: y por eso él es ameno y deseado huerto
para ella. Porque todo el deseo y fin del alma y de Dios en todas las
obras de ella es la consumacién y perfeccion de este estado, por lo
cual nunca descansa el alma hasta llegar a él; porque halla en este
estado mucha mas abundancia y henchimiento de Dios, y mas
segura y estable paz, y mas perfecta suavidad sin comparacion que
en el desposorio espiritual, bien asi como ya colocada en los brazos
de tal Esposo. Porque de esta tal alma se entiende lo que dice san
Pablo a los de Galacia (Gl 2, 20), diciendo: Vivo autem, iam non
ego, vivit vero in me Christus, esto es: Vivo, ya no yo; pero vive en
mi Cristo.

Por tanto, viviendo el alma vida tan feliz y dichosa, como es vida de
Dios, considere cada uno, si puede, qué vida sera ésta del anima,
en la cual, asi como Dios no puede sentir algun sinsabor, ella



tampoco le siente, mas goza y siente deleite y gloria de Dios en la
sustancia del alma ya transformada en él. Y por eso se sigue:

Y a su sabor reposa,
el cuello reclinado.

5. El cuello, como arriba queda dicho, denota la fortaleza, que es
con la que el alma trabaja y obra las virtudes y vence los vicios; y
asi, es justo que el alma repose y descanse en aqguello que trabajo,
y recline su cuello

sobre los dulces brazos del Amado.

6. Reclinar el cuello en los brazos de Dios es tener ya unida su
fortaleza, o, por mejor decir, su flaqueza, en la fortaleza de Dios;
porque los brazos de Dios significan la fortaleza de Dios, en que
reclinada y transformada nuestra flagueza tiene ya fortaleza del
mismo Dios.

De donde muy comodamente se denota este estado del matrimonio
espiritual por esta reclinacion del cuello en los dulces brazos del
Amado, porque ya Dios es la fortaleza y dulzura del alma, en que
estd guarecida y amparada de todos los males y saboreada en
todos los bienes. Por tanto, la Esposa en los Cantares (Ct 8, 1),
deseando este estado, dijo al Esposo: Quis det te mihi fratrem
meum sugentem ubera matris meae, ut inveniam te solum foris, et
desosculer te, et iam me nemo despiciat?, como si dijera: ¢Quién te
me diese, hermano mio, que mamases los pechos de mi madre, de
manera que te hallase yo solo afuera y te besase, y ya no me
despreciase nadie? En llamarle hermano, da a entender la igualdad
que hay en el desposorio de amor entre los dos antes de llegar a
este estado. En lo que dice que mamases los pechos de mi madre,
quiere decir que enjugases Yy apagases en mi los apetitos y
pasiones que son los pechos y leche de la madre Eva en nuestra
carne, los cuales son impedimento para este estado. Y asi, esto
hecho, te hallase yo solo afuera, esto es, fuera yo de todas las
cosas y de mi misma en soledad y desnudez de espiritu, lo cual
viene a ser enjugados los apetitos ya dichos, y alli, te besase sola a
ti solo, es a saber, se uniese mi naturaleza, ya sola y desnuda de
toda impureza temporal, natural y espiritual contigo solo, con tu sola
naturaleza, sin otro algun medio, lo cual sélo es en el matrimonio
espiritual, que es el beso del alma a Dios, donde no la desprecia ni
se le atreve ninguno porgue en este estado, ni demonio, ni carne, ni



mundo, ni apetitos molestan. Porque aqui se cumple lo que también
se dice en los Canticos (Ct 2, 11): lam enim hiems transiit, imber
abiit et recessit, flores apparuerunt, etc., que quiere decir: Ya paso
el invierno, y se fue la lluvia, y parecieron las flores en nuestra
tierra.

CANCION 28

Debajo del manzano,

alli conmigo fuiste desposada,
alli te di la mano,

y fuiste reparada

donde tu madre fuera violada.

DECLARACION

1. En este alto estado del matrimonio espiritual con gran facilidad y
frecuencia descubre el Esposo al alma sus maravillosos secretos y
la da parte de sus obras, porque el verdadero y entero amor no
sabe tener nada encubierto; y mayormente la comunica dulces
misterios de su encarnacion, y modo y manera de la redencion
humana, que es una de las mas altas obras de Dios, y asi mas
sabrosa para el alma. Y asi, el Esposo hace esto en esta cancion,
en que se denota cdmo con grande sabor de amor descubre al
alma interiormente los dichos misterios. Y asi, hablando con ella, la
dice como fue por medio del arbol de la cruz desposada con él,
dandola él en esto el favor de su misericordia, queriendo morir por
ella y haciéndola hermosa en esta manera, pues la repard y redimio
por el mismo medio que la naturaleza humana fue estragada, por
medio del arbol del paraiso, en la madre primera que es Eva. Y asi
dice:

Debajo del manzano.

2. Entendiendo por el manzano el arbol de la cruz, donde el Hijo de
Dios redimié y, por consiguiente, se desposé con la naturaleza
humana, y consiguientemente con cada alma, dandola él gracia y
prendas para ello, por los merecimientos de su pasion. Y asi, le
dice:



Alli conmigo fuiste desposada,
alli te di la mano,

3. conviene a saber, de mi favor y ayuda, levantandote de tu
miserable y bajo estado en mi compairiia y desposorio.

Y fuiste reparada,
donde tu madre fuera violada.

4. Porque tu madre la naturaleza humana fue violada en tus
primeros padres debajo del arbol, y ta alli también debajo del arbol
de la cruz fuiste reparada; de manera que si tu madre debajo del
arbol te causo la muerte, yo debajo del arbol de la cruz te di la vida.
Y a este modo la va Dios descubriendo las ordenaciones y
disposiciones de su Sabiduria, como sabe él tan sabia y
hermosamente sacar de los males bienes, y aquello que fue causa
de mal ordenarlo a mayor bien.

Lo que en esta cancion se contiene, a la letra dice el mismo Esposo
a la esposa en los Cantares (Ct 8, 5), diciendo: Sub arbore malo
suscitavi te, ibi corrupta est mater tua, ibi violata est genitrix tua, que
quiere decir: Debajo del manzano te levanté, alli fue tu madre
extraida, y alli la que te engendr¢ fue violada.

CANCION 29 - 30

A las aves ligeras,

leones, ciervos, gamos saltadores,
montes, valles, riberas,

aguas, aires, ardores

y miedos dé las noches veladores,

por las amenas liras

y canto de serenas, 0S conjuro,

que cesen vuestras iras,

y no toquéis al muro,

porque la esposa duerma mas seguro.



DECLARACION

1. Prosigue el Esposo y da a entender en estas dos canciones
como por medio de las amenas liras (que aqui significan la
suavidad de que goza ordinariamente en este estado) y también en
el canto de sirenas (que significa el deleite que en el alma siempre
tiene) acaba de poner fin y remate a todas las operaciones y
pasiones del alma que antes la eran algun impedimento y sinsabor
para el pacifico gusto y suavidad, las cuales dice aqui que son las
digresiones de la fantasia e imaginativa, las cuales conjura que
cesen; y también pone en razon a las dos potencias naturales, que
son irascible y concupiscible, que antes algun tanto la afligian.

Y también por medio de estas liras y canto da a entender como en
este estado se ponen en perfeccion y medio de obra, segun se
puede en esta vida, las tres potencias del alma, que son:
entendimiento, voluntad y memoria; y también se contiene como las
cuatro pasiones del anima, que son:. dolor, esperanza, gozo y
temor, se mitigan y ponen en razén por medio de la satisfaccion que
el alma tiene, significada por las amenas liras y canto de sirenas,
como luego diremos. Todos los cuales inconvenientes quiere Dios
qgue cesen, porque el alma mas a gusto y sin ninguna interpolacion
goce del deleite, paz y suavidad de esta union.

A las aves ligeras.

2. Llama aves ligeras a las digresiones de la imaginativa, que son
ligeras y sutiles en volar a una parte y a otra; las cuales, cuando la
voluntad estd gozando en quietud de la comunicacion sabrosa del
Amado, suelen hacerle sinsabor y apagarle el gusto con sus vuelos
sutiles. A las cuales dice el Esposo que las conjura por las amenas
liras, etc., esto es, que pues ya la suavidad y deleite del alma es tan
abundante y frecuente y fuerte que ellas no lo podian impedir, como
antes solian, por no haber llegado a tanto que cesen sus inquietos
vuelos, impetus y excesos. Lo cual se ha de entender asi en las
demas partes que habemos de declarar aqui, como son:

Leones, ciervos, gamos saltadores.
3. Por los leones entiende las acrimonias e impetus de la potencia

irascible, porque esta potencia es osada y atrevida en sus actos,
como los leones.



Por los ciervos y los gamos saltadores entiende la otra potencia del
anima que es concupiscible, que es la potencia de apetecer, la cual
tiene dos efectos: el uno es de cobardia y el otro de osadia. Los
efectos de cobardia ejercita cuando las cosas no las halla para si
convenientes, porque entonces se retira, encoge y acobarda, y en
estos efectos es comparada a los ciervos; porque, asi como tienen
esta potencia concupiscible mas intensa que otros muchos
animales, asi son muy cobardes y encogidos. Los efectos de osadia
ejercita cuando halla las cosas convenientes para si, porque
entonces no se encoge y acobarda, sino atrévese a apetecerlas y
admitirlas con los deseos y afectos. Y en estos efectos de osadia es
comparada esta potencia a los gamos, los cuales tienen tanta
concupiscencia en lo que apetecen, que no so6lo a ello van
corriendo, mas aun saltando, por lo cual aqui los llama saltadores.

4. De manera que en conjurar los leones, pone rienda a los impetus
y excesos de la ira; y en conjurar los ciervos, fortalece la
concupiscencia en las cobardias y pusilanimidades que antes la
encogian; y en conjurar los gamos saltadores, la satisface y
apacigua los deseos y apetitos que antes andaban inquietos,
saltando como gamos de uno en otro por satisfacer a la
concupiscencia, la cual esta ya satisfecha por las amenas liras, de
cuya suavidad goza, y por el canto de sirenas, en cuyo deleite se
apacienta.

Y es de notar que no conjura el Esposo aqui a la ira y
concupiscencia, porque estas potencias nunca en el alma faltan,
sino a los molestos y desordenados actos de ellas, significados por
los leones, ciervos, gamos saltadores, porque éstos en este estado
es necesario que falten.

Montes, valles, riberas.

5. Por estos tres nombres se denotan los actos viciosos Yy
desordenados de las tres potencias del alma, que son: memoria,
entendimiento y voluntad, los cuales actos son desordenados y
viciosos cuando son en extremo altos y cuando son en extremo
bajos y remisos, 0, aunque no lo sean en extremo, cuando declinan
hacia alguno de los dos extremos. Y asi, por los montes, que son
muy altos, son significados los actos extremados en demasia
desordenada. Por los valles, que son muy bajos, se significan los
actos de estas tres potencias, extremados en menos de lo que
conviene. Y por las riberas, que ni son muy altas ni muy baijas, sino



gue por no ser llanas participan algo del un extremo y del otro, son
significados los actos de las potencias cuando exceden o faltan en
algo del medio y llano de lo justo; los cuales, aunque no son
extremadamente desordenados, que seria llegando a pecado
mortal, todavia lo son en parte, ahora en venial, ahora en
imperfeccion, por minima que sea, en el entendimiento, memoria y
voluntad.

A todos estos actos excesivos de lo justo conjura también que
cesen por las amenas liras y canto dicho; las cuales tienen puestas
a las tres potencias del alma tan en su punto de efecto, que estan
tan empleadas en la justa operacion que las pertenece, que no sélo
no en extremo, pero ni en parte de él participan alguna cosa.
Siguense los demas versos:

Aguas, aires, ardores,
y miedos de las noches veladores.

6. También por estas cuatro cosas entiende las afecciones de las
cuatro pasiones, que, como dijimos, son dolor, esperanza, gozo y
temor.

Por las aguas se entienden las afecciones del dolor que afligen al
anima, porque asi como agua se entran en el alma, de donde David
(Sal. 68, 2) dice a Dios, hablando de ellas: Salvum me fac, Deus,
quoniam intraverunt aquae usque ad animam meam, esto es:
Salvame, Dios mio, porque han entrado las aguas hasta mi alma.

Por los aires se entienden las afecciones de la esperanza, porque
asi como aire vuelan a desear lo ausente que se espera. De donde
también dice David (Sal. 118, 131): Os meum aperui, et attraxi
spiritum, quia mandata tua desiderabam; como si dijera: Abri la
boca de mi esperanza y atraje al aire de mi deseo, porque esperaba
y deseaba tus mandamientos.

Por los ardores se entienden las afecciones de la pasion del gozo,
las cuales inflaman el corazon a manera de fuego, por lo cual el
mismo David (Sal. 38, 4) dice: Concaluit cor meum intra me, et in
meditatione mea exardescet ignis, que quiere decir: Dentro de mi se
calentdé mi corazén, y en mi meditacion se encendera fuego; que es
tanto como decir: en mi meditacion se encendera el gozo.



Por los miedos de las noches veladores se entienden las afecciones
de la otra pasion, que es el temor, las cuales en los espirituales que
aun no han llegado a este estado del matrimonio espiritual, de que
vamos hablando, suelen ser muy grandes; a veces de parte de
Dios, al tiempo que les quiere hacer algunas mercedes (como
habemos dicho arriba), que les suele hacer temor al espiritu y
pavor, y también encogimiento a la carne y sentidos, por no tener
ellos fortalecido y perfeccionado el natural y habituado a aquellas
mercedes de Dios, a veces también de parte del demonio, el cual,
al tiempo que Dios da al alma recogimiento y suavidad en si,
teniendo él grande envidia y pesar de aquel bien y paz del alma
procura poner horror y temor en el espiritu por impedirla aquel bien
y a veces como amenazandola alla en el espiritu; y cuando ve que
no puede llegar a lo interior del alma (por estar ella muy recogida y
unida con Dios) a lo menos por de fuera en la parte sensitiva pone
distraccién o variedad y aprietos y dolores y horror al sentido, a ver
si por este medio puede inquietar a la esposa de su talamo. A los
cuales llama miedos de las noches, por ser de los demonios, y
porgue con ellos el demonio procura infundir tinieblas en el alma por
oscurecer la divina luz de que goza.

Y llama veladores a estos temores, porque de suyo hacen velar y
recordar al alma de su suave suefio interior; y también porque los
demonios, que los causan, estan siempre velando por ponerlos
estos temores que pasivamente de parte de Dios, o del demonio,
como he dicho, se ingieren en el espiritu de los que son ya
espirituales. Y no trato aqui de otros temores temporales o
naturales, porque tener los tales temores no es de gente espiritual,
mas tener los espirituales temores ya dichos es propiedad de
espirituales.

7. Pues a todas estas cuatro maneras de afecciones de las cuatro
pasiones del anima conjura también el Amado, haciéndolas cesar y
sosegar, por cuanto él da ya a la Esposa caudal en este estado y
fuerza y satisfaccion en las amenas liras de su suavidad y canto de
sirenas de su deleite, para que no soélo no reinen en ella pero ni en
algun tanto la puedan dar sinsabor.

Porgue es la grandeza y estabilidad del alma tan grande en este
estado, que, si antes le llegaban al alma las aguas del dolor de
cualquiera cosa y aun de los pecados suyos o0 ajenos (que es lo que
mas suelen sentir los espirituales) ya, aunque los estima, no le
hacen dolor ni sentimiento; v la compasion, esto es, el sentimiento



de ella, no le tiene, aunque tiene las obras y perfeccion de ella.
Porque aqui le falta al alma lo que tenia de flaco en las virtudes y le
queda lo fuerte, constante y perfecto de ellas. Porque, a modo de
los angeles, que perfectamente estiman las cosas que son de dolor
sin sentir dolor, y ejercitan las obras de misericordia y compasion
sin sentir compasion, le acaece al alma en esta transformacion de
amor; aungue algunas veces y en algunas cosas dispensa Dios con
ella, dandoselo a sentir y dejandola padecer porque merezca mas,
como hizo con la Madre Virgen y con san Pablo, pero el estado de
suyo no lo lleva.

8. En los deseos de la esperanza tampoco pena, porque, estando
ya satisfecha, en cuanto en esta vida puede, en la unién de Dios, ni
acerca del mundo tiene qué esperar ni acerca de lo espiritual qué
desear, pues se ve y siente llena de las riquezas de Dios; y asi, en
el vivir y en el morir esta conforme, ajustada a la voluntad de Dios.
Y asi el deseo que tiene de ver a Dios es sin pena.

También las afecciones del gozo, que en el alma solian hacer
sentimiento de mas o menos, ni en ellas echa de ver mengua, ni le
hace novedad abundancia, porque es tanta de la que ella
ordinariamente goza, que, a manera del mar, ni mengua por los rios
gue de ella salen, ni crece por los que en ella entran; porque ésta
es el alma en que esta hecha la fuente, cuya agua dice Cristo por
san Juan (Jn 4, 14) que salta hasta la vida eterna.

Finalmente, ni los miedos de las noches veladores llegan a ella,
estando ya tan clara y tan fuerte y tan de asiento en Dios
reposando, que ni la pueden oscurecer con sus tinieblas, ni
atemorizar con sus terrores, ni recordar con sus impetus. Y asi,
ninguna cosa la puede ya llegar ni molestar, habiéndose ya ella
entrado, como habemos dicho, de todas ellas en el ameno huerto
deseado, donde toda paz goza, de toda suavidad gusta, y en todo
deleite se deleita, segun sufre la condicion y estado de esta vida.
Porgue de esta tal alma se entiende aquello que dice el Sabio en
los Proverbios (Pv 15, 15), diciendo: Secura mens quasi iuge
convivium, esto es: El alma segura y pacifica es como un convite
continuo, porque, asi como en un convite hay de todos manjares
sabrosos al paladar y de todas musicas suaves al oido, asi el alma
en este continuo convite que ya tiene en el pecho de su Amado, de
todo deleite goza y de toda suavidad gusta.



9. Y no le parezca al que esto leyere que en lo dicho nos alargamos
en palabras, porque, de verdad, si se hubiese de explicar lo que
pasa por el alma que a este dichoso estado llega, todas palabras y
tiempo faltaria, y se quedaria lo mas por declarar; porque si el alma
atina a dar en la paz de Dios, que sobrepuja todo sentido (Fil. 4, 7),
quedara todo sentido corto y mudo para haberla de declarar.
Siguese el verso:

Por las amenas liras
y canto de serenas 0S conjuro.

10. Ya dijimos que las amenas liras significan la suavidad del alma
en este estado; porque asi como la muasica de las liras llena el
animo de suavidad y recreacion (de manera que tiene el animo tan
embebecido y suspenso que le tiene ajenado de penas y
sinsabores), asi esta suavidad tiene al alma tan en si que ninguna
pena la llega; y por eso conjura a todas las molestias de las
potencias y pasiones que cesen por la suavidad. Y también el canto
de serenas, como también queda dicho, significa el deleite ordinario
qgue el alma posee, por el cual también estd desnuda de todos los
contrarios y operaciones molestas dichas, las cuales son
entendidas en el verso que luego dice, es a saber:

Que cesen vuestras iras.

11. Llamando iras a todas las operaciones Yy afecciones
desordenadas que habemos dicho. Porque asi como la ira es cierto
impetu que sale del limite de la razon cuando obra viciosamente,
asi todas las afecciones y operaciones ya dichas exceden del limite
de la paz y tranquilidad del alma si reinan en ella. Y por eso dice:

Y no toquéis al muro.

12. Por el muro se entiende el vallado de paz y virtudes y
perfecciones que ya tiene el alma donde esta ya amparada, que es
el muro y defensa del huerto de su Amado; por lo cual la llama él en
los Cantares (Ct 4, 12): Hortus conclusus soror mea, que quiere
decir. Mi hermana es un huerto cercado; por tanto, no le toquéis a
este muro,

porgue la esposa duerma mas seguro,



13. es a saber, porque mas a sabor se deleite de la quietud y
suavidad de que goza en el huerto donde se ha entrado, el cuello
reclinado sobre los dulces brazos del Amado. Y asi, no hay para el
alma ya puerta cerrada.

CANCION 31

iOh ninfas de Judea!,

en tanto que en las flores y rosales

el &mbar perfumea,

mora en los arrabales,

Yy NO querais tocar nuestros umbrales.

DECLARACION

1. En esta cancidn la esposa es la que habla, la cual, viéndose
puesta segun la porcion superior espiritual en tan ricos y
aventajados dones y deleites de parte de su Amado, deseando
conservarse en la seguridad y continua posesion de ellos, en la cual
el Esposo la ha puesto en las dos canciones precedentes, viendo
que de parte de la porcion inferior, que es la sensualidad, se le
podria impedir (y que de hecho impide) y perturbar tanto bien, pide
a las operaciones y movimientos de esta porcion inferior que se
sosieguen en las potencias y sentidos de ella y no pasen los limites
de su region, la sensual, a molestar y a inquietar la porcidn superior
y espiritual del anima, porque no la impida aun por algin minimo
movimiento el bien y suavidad de que goza. Porque los
movimientos de la parte sensitiva y sus potencias, si obran cuando
el espiritu goza, tanto mas le molestan e inquietan, cuanto ellos
tienen de mas obra y viveza. Dice, pues, asi:

iOh ninfas de Judea!
2. Judea llama a la parte inferior del anima, que es la sensitiva. Y
llAmala Judea, porque es flaca y carnal y de suyo ciega, como lo es

la gente judaica.

Y llama ninfas a todas las imaginaciones, fantasias y movimientos y
afecciones de esta porcion inferior. A todas éstas llama ninfas,



porque asi como las ninfas con su aficion y gracia atraen para si a
los amantes, asi estas operaciones y movimientos de la
sensualidad sabrosamente procuran atraer a si la voluntad de la
parte razonal, sacandola de lo interior a que quiera lo exterior que
ellas quieren y apetecen, moviendo también al entendimiento y
atrayéndole a que se case y junte con ellas en su bajo modo
sensual, procurando conformar a la parte razonal y aunarla con la
sensual. Vosotras, pues, dice, operaciones Yy movimientos
sensuales,

en tanto que en las flores y rosales
el ambar perfumea.

3. Las flores son las virtudes del alma, como arriba dijimos; los
rosales son las tres potencias del alma: entendimiento, memoria y
voluntad, que llevan rosas y flores de conceptos divinos y actos de
amor y de virtudes; el ambar es el divino espiritu que mora en el
alma; y perfumear este divino ambar en las flores y rosales es
comunicarse y derramarse suavisimamente en las potencias y
virtudes del alma, dando en ellas al alma perfume de divina
suavidad. En tanto pues que este divino espiritu esta dando
suavidad espiritual a mi alma,

mora en los arrabales.

4. En los arrabales de Judea, que decimos ser la parte sensitiva del
alma; y los arrabales de ella son los sentidos sensitivos interiores
como son la fantasia, la imaginativa, memoria, en los cuales se
colocan y recogen las fantasias e imaginaciones y formas de las
cosas. Y éstas son las que aqui llama ninfas, las cuales entran a
estos arrabales de los sentidos interiores por las puertas de los
sentidos exteriores, que son: oir, ver, oler, gustar, tocar; de manera
que todas las potencias y sentidos de esta parte sensitiva los
podemos llamar arrabales, que son los barrios que estan fuera de la
ciudad. Porque lo que se llama ciudad en el alma, es alla lo de mas
adentro, que es la parte razonal, que es la que tiene capacidad para
comunicar con Dios, cuyas operaciones son contrarias a las de la
sensualidad. Pero, porque hay natural comunicacion de la gente
gue mora en estos arrabales de la parte sensitiva -.la cual gente es
las ninfas que decimos -. de tal manera que lo que se obra en esta
parte ordinariamente se siente en la otra mas interior, que es la
razonal, y por consiguiente la hace advertir y desquietar de la obra
espiritual gque tiene en Dios, diceles que moren en sus arrabales,



esto es, que se quieten en sus sentidos sensitivos, interiores y
exteriores.

Y no guerais tocar nuestros umbrales.

5. Esto es, ni por primeros movimientos toquéis a la parte superior;
porque los primeros movimientos del alma son las entradas y
umbrales para entrar en el alma, y cuando pasan de primeros
movimientos en la razén, ya van pasando los umbrales, pero
cuando sélo son primeros movimientos, solo se dice tocar a los
umbrales o llamar a la puerta, lo cual se hace cuando hay
acometimientos a la razon de parte de la sensualidad para algun
acto desordenado. Pues no solamente el alma dice aqui que éstos
no toquen al alma, pero aun las advertencias que no hacen a la
quietud y bien de que goza; y asi, esta parte sensitiva con todas sus
potencias, fuerzas y flaquezas en este estado estad ya rendida al
espiritu. De donde ésta es ya una bienaventurada vida semejante a
la del estado de la inocencia, donde toda la armonia y habilidad de
la parte sensitiva del hombre servia al hombre para mas recreacion
y ayuda de conocimiento y amor de Dios en paz y concordia con la
parte superior. jDichosa el alma que a este estado llegare! Mas
squién es éste?, y alabarle hemos, porque hizo maravillas en su
vida (Ecli. 31, 9).

6. Esta cancion se ha puesto aqui para dar a entender la quieta paz
y segura que tiene el alma que llega a este alto estado; no para que
se piense que este deseo que muestra aqui el alma de que se
sosieguen estas ninfas sea porque en este estado molesten, porque
ya estan sosegadas, como arriba queda dado a entender, que este
deseo mas es de los que van aprovechando y de los aprovechados
que de los ya perfectos, en los cuales poco o nada reinan las
pasiones y movimientos.

CANCION 32

Escondete, Carillo,

y mira con tu haz a las montafas,
y no quieras decillo;

mas mira las companas



de la que va por insulas extranas.
DECLARACION

1. Después que el Esposo y la esposa en las canciones pasadas
han puesto rienda y silencio a las pasiones y potencias del &nima,
asi sensitivas como espirituales, que la podian perturbar
conviértese en esta cancion la esposa a gozar de su Amado al
interior recogimiento de su alma, donde él con ella estd en amor
unido, donde escondidamente en grande manera la goza. Y tan
altas y tan sabrosas son las cosas que por ella pasan en este
recogimiento del matrimonio con su Amado, que ella no lo sabe
decir, ni aun querria decirlo; porque son de aquellas de que dijo
Isaias (Is 24, 16): Secretum meum mihi, secretum meum mihi. Y
asi, ella a solas se lo posee, y a solas se lo entiende, y a solas se lo
goza, y gusta de que sea a solas; y asi, su deseo es que sea muy
escondido y muy levantado y alejado de toda comunicacion exterior.
En lo cual es semejante al mercader de la margarita, o, por mejor
decir, al hombre que, hallando el tesoro escondido en el campo, fue
y escondidle con gozo y poseyodle (Mt. 13, 44-46). Y eso pide ahora
la misma alma en esta cancion al Esposo, en la cual con este deseo
le pide cuatro cosas: la primera, que sea €l servido de comunicarse
muy adentro en lo escondido de su alma; la segunda, que embista
sus potencias con la gloria y grandeza de su divinidad; la tercera,
gque sea tan altamente que no se quiera ni sepa decir, ni sea de ello
capaz el exterior y parte sensitiva, y la cuarta le pide que se
enamore de las muchas virtudes que €l ha puesto en ella, la cual va
a él y sube por altas y levantadas noticias de la divinidad, y por
excesos de amor muy extraios y extraordinarios, de los que
ordinariamente por ella suelen pasar.

Escondete, Carillo.

2. Como si dijera: querido Esposo mio, recogete en lo mas interior
de mi alma, comunicandote a ella escondidamente, manifestandole
tus escondidas maravillas ajenas de todos los ojos mortales.

Y mira con tu haz a las montafias.

3. La haz de Dios es la divinidad, y las montafias son las potencias

del alma: memoria, entendimiento y voluntad. Y asi, es como Ssi
dijera: embiste con tu divinidad en mi entendimiento, dandole



inteligencias divinas; y en mi voluntad, dandole y comunicandole el
divino amor; y en mi memoria con divina posesion de gloria.

En esto pide el alma todo lo que le puede pedir, porque no anda ya
contentandose en conocimiento y comunicacion de Dios por las
espaldas, como hizo Dios con Moisés (Ex. 33, 23), que es conocerle
por sus efectos y obras, sino con la haz de Dios, que es
comunicacion esencial de la divinidad sin otro algun medio en el
alma, por cierto contacto de ella en la divinidad, lo cual es cosa
ajena de todo sentido y accidentes, por cuanto es toque de
sustancias desnudas, es a saber, del alma y divinidad. Y por eso
dice luego:

Y no quieras decillo.

4. Es a saber: y no quieras decillo como antes, cuando las
comunicaciones que en mi hacias eran de manera que las decias a
los sentidos exteriores, por ser cosas de que ellos eran capaces,
porqgue no eran tan altas y profundas que no pudiesen ellos
alcanzarlas; mas ahora sean tan subidas y sustanciales y tan de
adentro, que no quieras decirselo a ellos, de manera que sean
capaces de ellas (porque la sustancia no se puede comunicar en
los sentidos, y asi lo que puede caer en sentido no es Dios
esencialmente). Deseando, pues, el anima aqui esta comunicacion
de Dios esencial, que no cae en sentido, le pide que sea de manera
gue no se les diga a ellos, esto es: no quieras comunicarte en ese
término tan bajo y tan de afuera que pueda en él comunicar el
sentido y el dicho:

Mas mira las companas.

5. Ya habemos dicho que el mirar de Dios es amar; las que aqui
llama companfas son la multitud de virtudes y dones y perfecciones
y riquezas espirituales del alma. Y asi es como si dijera: mas antes
conviértete adentro, Carillo, enamorandote de las comparfias de las
virtudes y perfecciones que has puesto en mi alma, para que,
enamorado de ella en ellas, en ella te escondas y te detengas; pues
qgue es verdad que aunque son tuyas, ya, por habérselas tu dado,
también son suyas,

de la que va por insulas extrafas.



6. de mi alma que va a ti por extraias noticias de ti, y por modos y
vias extrafias y ajenas de todos los sentidos y del comun
conocimiento natural. Y asi, es como si dijera: pues va mi alma a ti
por noticias extrafias y ajenas de los sentidos, comunicate ta a ella
también tan interior y subidamente que sea ajeno de todos ellos.

CANCION 33
Esposo

La blanca palomica

al arca con el ramo se ha tornado;
y ya la tortolica

al socio deseado

en las riberas verdes ha hallado.

DECLARACION

1. El Esposo es el que habla en esta cancién, cantando la pureza
que ella tiene ya en este estado y las riquezas y premio que ha
conseguido, por haberse dispuesto y trabajado por venir a él. Y
también canta la buena dicha que ha tenido en hallar a su Esposo
en esta union, y da a entender el cumplimiento de los deseos suyos
y deleite y refrigerio que en él posee, acabados ya los trabajos y
angustias de la vida y tiempo pasado. Y asi dice:

La blanca palomica,

2. Llama al alma blanca palomica por la blancura y limpieza que ha
recibido de la gracia que ha hallado en Dios. La cual dice que

al arca con el ramo se ha tornado.

3. Aqui hace comparacion del alma a la paloma del arca de Noé€,
tomando por figura aquel ir y venir de la paloma al arca, de lo que al
alma en este caso le ha acaecido. Porque asi como la paloma que
salié del arca de Noé se volvid a ella con un ramo de oliva en el
pico en sefal de misericordia de Dios en la cesacion de las aguas
sobre la tierra, que por el diluvio estaba anegada (Gn. 8, 11), asi



esta tal alma que salié del arca de la omnipotencia de Dios, que fue
cuando la cri6, habiendo andado por las aguas del diluvio de los
pecados imperfecciones y penas y trabajos de esta vida, vuelve al
arca del pecho de su Criador con el ramo de oliva, que es la
clemencia y misericordia que Dios ha usado con ella en haberla
traido a tan alto estado de perfeccion, y haber hecho cesar en la
tierra de su alma las aguas de los pecados, y dadola victoria contra
toda la guerra y bateria de los enemigos, que esto la habian
siempre procurado impedir; y asi, el ramo significa victoria de los
enemigos y aun premio de los merecimientos. Y asi, la palomica no
s6lo vuelve ahora al arca de su Dios blanca y limpia como salié de
ella en la creacion, mas aun con aumento de ramo de premio y paz
conseguida en la victoria.

Y ya la tortolica
al socio deseado
en las riberas verdes ha hallado.

4. También llama aqui al alma tortolica, porque en este caso ha sido
como la tortolilla cuando ha hallado al socio que deseaba. Y para
gue mejor se entienda, es de saber que de la tortolica se escribe
que cuando no halla al consorte, ni se asienta en ramo verde, ni
bebe el agua clara ni fria, ni se pone debajo de la sombra, ni se
junta con otras aves; pero, en juntandose con el esposo, ya goza de
todo esto. Todas las cuales propiedades le acaecen al alma;
porque, antes que llegue a esta junta espiritual con su Amado, ha
de querer carecer de todo deleite, que es no sentarse en ramo
verde; y de toda honra y gloria del mundo y gusto, que es no beber
el agua clara y fria; y de todo refrigerio y favor del mundo, que es no
ampararse en la sombra, no queriendo reposar en nada, gimiendo
por la soledad de todas las cosas hasta hallar a su Esposo.

5. Y porque esta tal alma, antes que llegase a este estado, anduvo
de esta suerte buscando a su Amado como la tortolilla, no hallando
ni queriendo hallar consuelo ni refrigerio sino soélo en él, canta aqui
el mismo Esposo el fin de sus fatigas y cumplimiento de los deseos
de ella, diciendo que ya la tortolica al socio deseado en las riberas
verdes ha hallado, que es decir: que ya se sienta en ramo verde,
deleitandose en su Amado; y que ya bebe el agua clara de subida
contemplacion y sabiduria de Dios y fria, que es el refrigerio que
tiene en él; y también se pone debajo de la sombra de su amparo y
favor, que tanto ella habia deseado, donde es consolada y
reficionada sabrosa v divinamente, seaun ella de ello se aleara en



los Cantares (Ct 2, 3), diciendo: Sub umbra illius, quem
desideravam sedi, et fructus eius dulcis gutturi meo, que quiere
decir: Debajo de la sombra de aquel que habia deseado me asente,
y su fruto es dulce a mi garganta.

CANCION 34

En soledad vivia,

y en soledad ha puesto ya su nido,
y en soledad la guia

a solas su querido,

también en soledad de amor herido.

DECLARACION

1. Va el Esposo prosiguiendo y dando a entender el contento que
tiene de la soledad que antes que llegase el alma a esta union
sentia, y el que le da la soledad que de todas las fatigas y trabajos
e impedimentos ahora tiene, habiendo hecho quieto y sabroso
asiento en su Amado, ajena y libre de todas las cosas y molestia de
ellas. Y también muestra holgarse de que esa soledad que ya tiene
el alma haya sido disposicién para que el alma sea ya de veras
guiada y movida por el Esposo, la cual antes no podia ser, por no
haber ella puesto su nido en soledad, esto es, alcanzado habito
perfecto y quietud de soledad, en la cual es ya movida y guiada a
las cosas divinas del Espiritu de Dios.

Y no sélo dice que él ya la guia en esa soledad, sino que a solas lo
hace él mismo, comunicandose a ella sin otros medios de angeles
ni de hombres ni figuras ni formas, estando él también (como ella
estd enamorada de él) herido de amor de ella en esta soledad y
libertad de espiritu, que por medio de la dicha soledad tiene, porque
ama él mucho la soledad. Y asi, dice:

En soledad vivia.

2. La dicha tortolilla, que es el alma, vivia en soledad antes que
hallase al Amado en este estado de union; porque al alma que



desea a Dios, de ninguna cosa la compafia le hace consuelo ni
compaifiia, antes, hasta hallarle, todo la hace y causa mas soledad.

Y en soledad ha puesto ya su nido.

3. La soledad en que antes vivia era querer carecer por su Esposo
de todos los bienes del mundo, segun habemos dicho de la
tortolilla, procurando hacerse perfecta, adquiriendo perfecta soledad
en que se viene a la union del Verbo y, por consiguiente, a todo
refrigerio y descanso; lo cual es aqui significado por el nido que
aqui dice, el cual significa descanso y reposo. Y asi, es como Si
dijera: en esa soledad en que antes vivia, ejercitandose en ella con
trabajo y angustia, porque no estaba perfecta, en ella ha puesto su
descanso ya y refrigerio, por haberla ya adquirido perfectamente en
Dios. De donde, hablando espiritualmente David (Sal. 83, 4) dice:
Etenim passer invenit sibi domum, et turtur nidum ubi reponat pullos
suos, que quiere decir: De verdad que el pajaro hall6 para si su
casa, Yy la tortola nido donde criar sus pollicos; esto es, asiento en
Dios donde satisfacer sus apetitos y potencias.

Y en soledad la guia.

4. Quiere decir: en esa soledad que el alma tiene de todas las
cosas en que esta sola con Dios, él la guia y mueve y levanta a las
cosas divinas, conviene a saber: su entendimiento a las
inteligencias divinas, porque ya estd solo y desnudo de otras
contrarias y peregrinas inteligencias; y su voluntad mueve
libremente al amor de Dios, porque ya esta sola y libre de otras
afecciones; y llena su memoria de divinas noticias, porque también
estd ya sola y vacia de otras imaginaciones y fantasias. Porque,
luego que el alma desembaraza estas potencias y las vacia de todo
lo inferior y de la propiedad de lo superior, dejandolas a solas sin
ello, inmediatamente se las emplea Dios en lo invisible y divino, y es
Dios el que la guia en esta soledad; que es lo que dice san Pablo
(Rm. 8, 14) de los perfectos: Qui spiritu Dei aguntur, etc., esto es:
Son movidos del Espiritu de Dios, que es lo mismo que decir: En
soledad la guia

A solas su querido.
5. Quiere decir: que no sdlo la guia en la soledad de ella, mas que

él mismo a solas es el que obra en ella sin otro algin medio.
Porque ésta es la propiedad de esta union del alma con Dios en



matrimonio espiritual: hacer Dios en ella y comunicarse por si solo,
no ya por medio de angeles como antes, ni por medio de la
habilidad natural. Porque los sentidos exteriores e interiores y todas
las criaturas, y aun la misma alma, muy poco hacen al caso para
ser parte en recibir estas grandes mercedes sobrenaturales que
Dios hace en este estado; no caen en habilidad y obra natural y
diligencia del alma, él a solas lo hace en ella. Y la causa es porque
la halla a solas, como esta dicho, y asi no la quiere dar otra
compafia, aprovechandola y fidndola de otro que de si solo. Y
también es cosa conveniente, que, pues el alma ya lo ha dejado
todo y pasado por todos los medios subiéndose sobre todo a Dios,
qgue el mismo Dios sea la guia y el medio para si mismo. Y,
habiéndose el alma ya subido en soledad de todo sobre todo, ya
todo no le aprovecha ni sirve para mas subir sino el mismo Verbo
Esposo, y él esta tan enamorado de ella, que él a solas es el que se
las quiere hacer. Y asi, dice luego:

También en soledad de amor herido.

6. Porque en haberse el alma quedado a solas de todas las cosas
por amor de él, grandemente se enamora él de ella en esa soledad,
también como ella se enamoro de él en la soledad, quedandose en
ella herida de amor de él. Y asi, €l no quiere dejarla sola, sino que
él, también herido de amor de ella en la soledad que por él tiene, él
solo la guia a solas, entregandosele a si mismo, cumpliéndole sus
deseos, lo cual él no hiciera en ella si no la hubiera hallado en
soledad. Por lo cual el mismo Esposo dice del alma por el profeta
Oseas (Os 2, 14): Ducam illam in solitudinem, et loquar ad cor eius,
gue quiere decir: Yo la guiaré a la soledad, y alli hablaré al corazon
de ella. Y por esto que dice que hablara a su corazon, se da a
entender el darse a si mismo a ella; porque hablar al corazén es
satisfacer al corazon, el cual no se satisface con menos que Dios.

CANCION 35
Esposa

Gocémonos, Amado,
y VAmonos a ver en tu hermosura



al monte o al collado,
do mana el agua pura;
entremos mas adentro en la espesura.

DECLARACION

1. Ya que esta hecha la perfecta union de amor entre el alma y
Dios, quiérese emplear el alma y ejercitar en las propiedades que
tiene el amor, y asi, ella es la que habla en esta cancion con el
Esposo, pidiéndole tres cosas que son propias del amor. La
primera, querer recibir el gozo y sabor del amor, y ésa le pide
cuando dice: Gocemonos, Amado. La segunda es desear hacerse
semejante al Amado, y ésta le pide cuando dice: Vamonos a ver en
tu hermosura. Y la tercera es escudrifar y saber las cosas y
secretos del mismo Amado, y ésta le pide cuando dice: Entremos
mas adentro en la espesura. Siguese el verso:

Gocémonos, Amado,

2. es a saber: en la comunicacion de dulzura de amor, no sélo en la
gue ya tenemos en la ordinaria junta y union de los dos, mas en la
que redunda en el ejercicio de amar afectiva y actualmente, ahora
interiormente con la voluntad en actos de aficion, ahora
exteriormente haciendo obras pertenecientes al servicio del Amado.
Porque, como habemos dicho, esto tiene el amor donde hizo
asiento, que siempre se quiere andar saboreando en sus gozos y
dulzuras, que son el ejercicio de amar interior y exteriormente, como
habemos dicho; todo lo cual hace por hacerse mas semejante al
Amado. Y asi, dice luego:

Y vamonos a ver en tu hermosura.

3. Que quiere decir. hagamos de manera que por medio de este
ejercicio de amor ya dicho lleguemos a vernos en tu hermosura,
esto es: que seamos semejantes en hermosura, y sea tu hermosura
de manera que, mirando el uno al otro, se parezca a ti en tu
hermosura, y se vea en tu hermosura, lo cual sera
transformandome a mi en tu hermosura; y asi te veré yo a ti en tu
hermosura, y t a mi en tu hermosura; y tu te veras en mi en tu
hermosura, y yo me vereé en ti en tu hermosura; y asi parezca yo tu
en tu hermosura y parezcas td yo en tu hermosura, y mi hermosura
sea tu hermosura, y tu hermosura mi hermosura; y seré yo tu en tu



hermosura, y seras tu yo en tu hermosura, porque tu hermosura
misma sera mi hermosura.

Esta es la adopcion de los hijos de Dios, que de veras diran a Dios
lo que el mismo Hijo dijo por san Juan (Jn 17, 10) al Eterno Padre,
diciendo: Omnia mea tua sunt, et tua mea sunt, que quiere decir:
Padre, todas mis cosas son tuyas, y tus cosas son mias. El por
esencia, por ser Hijo natural, nosotros por participacion, por ser
hijos adoptivos. Y asi lo dijo €él, no sélo por si, que era la cabeza,
sino por todo su cuerpo mistico, que es la Iglesia.

Al monte o al collado.

4. Esto es: a la noticia matutinal (que llaman los tedlogos), que es
conocimiento en el Verbo divino, que aqui entiende por el monte,
porque el Verbo es altisima sabiduria esencial de Dios; o vdmonos
a la noticia vespertina, que es sabiduria de Dios en sus criaturas y
obras y admirables ordenaciones, la cual aqui es significada por el
collado, el cual es méas bajo que el monte.

En decir, pues, el alma vamonos a ver en tu hermosura al monte, es
decir. aseméjame e inférmame en la hermosura de la Sabiduria
divina, que, como decimos, es el Hijo de Dios. Y en decir: vamonos
al collado, es pedir la informe también de su sabiduria y misterios
en sus criaturas y obras, que también es hermosura en que se
desea el alma ver ilustrada. No puede verse en la hermosura de
Dios el alma y parecerse a €l en ella si no es transformandose en la
Sabiduria de Dios, en que lo de arriba se ve y se posee. Por eso
desea ir al monte o al collado,

do mana el agua pura.

5. Quiere decir: donde se da la noticia y sabiduria de Dios (que aqui
llama agua pura) al entendimiento, limpia y desnuda de accidentes
y fantasias, y clara, sin tinieblas de ignorancia.

Este apetito tiene siempre el alma de entender clara y puramente
las verdades divinas; y cuanto mas ama, mas adentro de ellas

apetece entrar; y por eso pide lo tercero, diciendo:

Entremos mas adentro en la espesura.



6. En la espesura de tus maravillosas obras y profundos juicios,
cuya multitud es tanta y de tantas diferencias, que se puede llamar
espesura; porque en ellos hay sabiduria abundante y tan llena de
misterios, que no soélo la podemos llamar espesa, mas aun cuajada,
segun lo dice David (Sal. 67, 16), diciendo: Mons Dei, mons pinguis,
mons coagulatus, mons pinguis, que quiere decir: El monte de Dios
es monte grueso y monte cuajado. Y esta espesura de sabiduria y
ciencia de Dios es tan profunda e inmensa, que, aunque mas el
alma sepa de ella, siempre puede entrar mas adentro, por cuanto
es inmensa y sus riquezas incomprehensibles, segun exclama san
Pablo (Rm. 11, 33), diciendo: jOh alteza de riquezas de sabiduria y
ciencia de Dios, cuan incomprehensibles son sus juicios, e
incomprehensibles sus vias!

7. Pero el alma en esta espesura e incomprehensibilidad de juicios
y vias desea entrar, porque muere en deseo de entrar en el
conocimiento de ellos muy adentro; porque el conocer en ellos es
deleite inestimable que excede todo sentido. De donde hablando
David (Sal. 18 10-12) del sabor de ellos, dijo asi: Judicia Domini
vera, iustificata in semetipsa, desiderabilia super aurum,et lapidem
pretiosum multum, dulciora super mel et favum; nam et servus tuus
dilexit ea, que quiere decir: Los juicios de Dios son verdaderos y en
si mismos tienen justicia; son mas deseables y codiciados que el
oro y que la preciosa piedra de grande estima; y son dulces sobre la
miel y el panal, tanto que tu siervo los amé y guardd. Y por eso en
gran manera desea el alma engolfarse en estos juicios y conocer
mas adentro en ellos, y a trueque de esto le seria grande consuelo
y alegria entrar por todos los aprietos y trabajos del mundo, y por
todo aquello que le pudiese ser medio para esto, por dificultoso y
penoso que fuese.

8. Y asi se entiende también en este verso la espesura de los
trabajos y tribulaciones, en la cual desea el alma también entrar
cuando dice: Entremos mas adentro en la espesura, es a saber, de
trabajos y aprietos, por cuanto son medio para entrar en la
espesura de la deleitable sabiduria de Dios; porque el mas puro
padecer trae y acarrea mas puro entender, y, por consiguiente, mas
puro y subido gozar, por ser de mas adentro. Por tanto, no se
contentando con cualquiera manera de padecer, dice: Entremos
mas adentro en la espesura. De donde Job (Jb 6, 8), deseando este
padecer, dijo: Quis det ut veniat petitio mea, et quod expecto tribuat
mihi Deus? et qui coepit, ipse me conterat, solvat manum suam et
succidat me? et haec mihi sit consolatio, ut affliaens me dolore, non



parcat mihi?, que quiere decir: ¢Quién dara que mi peticion se
cumpla, y que Dios me dé lo que espero, y el que me comenzo, ese
me desmenuce, y desate su mano y me acabe, y tenga yo esta
consolacion, que afligiendome con dolor no me perdone ni de
alivio?

9. jOh, si se acabase ya de entender cOmo no se puede llegar a la
espesura de sabiduria y riquezas de Dios, si no es entrando en la
espesura del padecer de muchas maneras, poniendo en eso el
alma su consolacién y deseo! Y como el alma que de veras desea
sabiduria, desea primero de veras entrar mas adentro en la
espesura de la cruz, que es el camino de la vida, por que pocos
entran! (Mt. 7, 14). Porque desear entrar en espesura de sabiduria y
riguezas y regalos de Dios es de todos; mas desear entrar en la
espesura de trabajos y dolores por el Hijo de Dios, es de pocos, asi
como muchos se querrian ver en el término, sin pasar por el camino
y medio a él.

CANCION 36

Y luego a las subidas

cavernas de la piedra nos iremos,
que estan bien escondidas;

y alli nos entraremos,

y el mosto de granadas gustaremos.

DECLARACION

1. Una de las causas que mas mueven al alma a desear entrar en
esta espesura de sabiduria de Dios y conocer muy adentro en sus
juicios, como habemos dicho, es por poder de alli venir a unir su
entendimiento y conocer en los altos misterios de la Encarnacion
del Verbo, como a mas alta y sabrosa sabiduria para ella; a cuya
noticia clara no se viene sino habiendo primero entrado en la
espesura que habemos dicho de sabiduria y experiencia de
trabajos. Y asi, dice la esposa en esta cancion que, despues de
haber entrado mas adentro en esta sabiduria y trabajos, iran a
conocer los subidos misterios de Dios y hombre, que estdn mas
subidos en sabiduria, escondidos en Dios, v que alli se entraran,



engolfandose el alma e infundiéndose en ellos, y gozaran y
gustaran de ellos y de las virtudes y atributos de Dios que por ellos
se descubren en Dios, como son justicia, misericordia, sabiduria.
etc.

Y luego a las subidas
cavernas de la piedra nos iremos.

2. La piedra que aqui dice es Cristo, segun san Pablo dice a los
Corintios (1 Cor. 10, 4): Petra autem erat Christus. Las subidas
cavernas son los subidos y altos misterios y profundos en sabiduria
de Dios que hay en Cristo sobre la union hipostatica de la
naturaleza humana con el Verbo divino; y la respondencia que hay
de la unién de los hombres en Dios a ésta, y en las conveniencias
que hay de justicia y misericordia de Dios sobre la salud del género
humano en manifestacién de sus juicios; los cuales, por ser tan
altos y tan profundos, bien propiamente se llaman subidas
cavernas:. subidas, por la alteza de misterios; cavernas, por la
hondura y profundidad de la sabiduria de ellos. Porque asi como las
cavernas son profundas y de muchos senos, asi cada misterio de
los que hay en Cristo es profundisimo en sabiduria, y tiene muchos
senos de juicios suyos ocultos de predestinacion y presciencia en
los hijos de los hombres. Por lo cual dice luego:

Que estan bien escondidas.

3. Tanto, que por mas misterios y maravillas que han descubierto
los santos doctores y entendido las santas almas en este estado de
vida, les quedd todo lo mas por decir, y aun por entender, y asi,
mucho que ahondar en Cristo; porque es como una abundante mina
con muchos senos de tesoros, que, por mas que ahonden, nunca
les hallan fin ni término; antes van en cada seno hallando nuevas
venas de nuevas riquezas aca y alla. Que por eso dijo san Pablo
(Col. 2, 3) del mismo Cristo, diciendo: In quo sunt omnes thesauri
sapientiae et scientiae Dei absconditi, que quiere decir. En Cristo
moran todos los tesoros y sabiduria de Dios escondidos. En los
cuales el alma no puede entrar ni puede llegar a ellos, si, como
habemos dicho, no pasa primero y entra en la espesura del padecer
exterior e interiormente y, después de haberla Dios hecho muchas
otras mercedes intelectuales y sensitivas y habiendo precedido en
ella mucho ejercicio espiritual; porque todas estas cosas son mas
bajas y disposiciones para venir a las subidas cavernas del



conocimiento de los misterios de Cristo, que es la mas alta
sabiduria que en esta vida se puede alcanzar.

De donde, pidiendo Moisés (Ex. 33, 18-19) a Dios que le mostrase
su gloria, le respondié que no podria verla en esta vida, mas que él
le mostraria todo el bien, es a saber, que en esta vida se puede. Y
fue que, metiéndole en el agujero de la piedra, que es Cristo, como
habemos dicho, le mostré sus espaldas (Ex 21-23), que fue darle
conocimiento de los misterios de las obras suyas, mayormente los
de la Encarnacion de su Hijo.

4. En estos agujeros, pues, desea entrar bien el alma para
absorberse y embriagarse y transformarse bien en el amor de la
noticia de ellos, escondiéndose en el seno de su Amado. Y a estos
agujeros la convida él en los Cantares (Ct 2, 13-14) diciendo:
Surge, propera, amica mea, speciosa mea, et veni, columba mea, in
foraminibus petrae, in caverna maceriae, que quiere decir:
Levantate y date priesa, amiga mia, hermosa mia, y ven en los
agujeros de la piedra, y en la caverna de la cerca. Los cuales
agujeros son las cavernas que vamos diciendo; de las cuales dice
aqui la esposa:

Y alli nos entraremos.

5. Alli, conviene a saber: en aquellas noticias de misterios divinos
nos entraremos. Y no dice entraré yo sola, sino entraremos, es a
saber, ella y el Amado, para dar a entender que esta obra no la
hace ella, sino el Esposo con ella; y allende de esto, por cuanto ya
estan Dios y el alma unidos en uno en este estado de matrimonio
espiritual de que vamos hablando, no hace el alma obra ninguna a
solas sin Dios.

Y esto que dice alli nos entraremos, es tanto como decir: alli nos
transformaremos en transformacion de nuevas noticias y nuevos
actos y comunicaciones de amor. Porque, aungque es verdad que el
alma, cuando dice esto, esta ya transformada por causa del estado
ya dicho -.aunque, como habemos dicho, en sabiduria no se le
afiade nada-. no quita por eso que no pueda en este estado tener
nuevas ilustraciones y transformaciones de nuevas noticias y luces
divinas; antes, son muy frecuentes las iluminaciones de nuevos
misterios que al alma comunica Dios en la comunicacion que
siempre esta hecha entre él y el alma; y en si mismo se lo
comunica, v ella como de nuevo se entra en él sequn la noticia de



aguellos misterios que en él conoce, y en aquel conocimiento de
nuevo le ama estrechisima y subidamente, transformandose en él
segun aquellas noticias nuevas. Y el sabor y deleite que también
entonces recibe de nuevo, totalmente es inefable, del cual dice en
el verso siguiente:

Y el mosto de granadas gustaremos.

6. Las granadas significan los divinos misterios de Cristo y altos
juicios de Dios y las virtudes y atributos que del conocimiento de
éstos se conocen en Dios. Porque, asi como las granadas tienen
muchos granicos, todos nacidos y sustentados en aquel seno
circular, asi cada virtud y atributo y misterio y juicio de Dios contiene
en si gran multitud de granos de efectos y ordenaciones
maravillosas de Dios, contenidos y sustentados en el seno esférico
o circular de virtud y misterio que pertenece a aquellos tales
efectos. Y notamos aqui la figura circular o esférica de la granada,
porque cada granada entendemos aqui por una virtud y atributo de
Dios, el cual atributo o virtud de Dios es el mismo Dios, el cual es
significado por la figura circular o esférica, porque no tiene principio
ni fin.

7. El mosto, que dice que gustaran de estas granadas, es la fruicion
gue, segun se puede en este estado, recibe el alma en la noticia y
conocimiento de ellas y el deleite de amor de Dios que gusta en
ellas. Y asi como de muchos granos de las granadas un solo mosto
sale, asi de todas estas maravillas y grandezas de Dios conocidas,
sale y redunda una sola fruicion y deleite de amor para el alma, el
cual ella luego ofrece a Dios con gran ternura de voluntad. Lo cual
ella en los Céanticos divinos (Ct 8, 2) prometio al Esposo, si €él la
metia en estas altas noticias, diciendo: Ibi me docebis, et dabo tibi
poculum ex vino condito, et mustum malorum granatorum meorum,
que quiere decir: Alli me ensefiaras y daréte yo a ti bebida del vino
adobado y el mosto de mis granadas; llamandolas suyas aunque
son de Dios, por habérselas él a ella dado, y ella como propias las
vuelve al mismo Dios. Y esto quiere decir cuando dice: El mosto de
granadas gustaremos; porque gustandolo él, lo da a gustar a ella, vy,
gustandolo ella, lo da a gustar a él, y asi, es el gusto comun de
entrambos.



CANCION 37

Alli me mostrarias

aguello que mi alma pretendia,
y luego me darias

alli, ta, vida mia,

aguello que me diste el otro dia.

DECLARACION

1. El fin por que el alma deseaba entrar en aquellas cavernas ya
dichas, era por llegar consumadamente, a lo menos en cuanto sufre
este estado de vida, a lo que siempre habia pretendido, que es el
entero y perfecto amor que en esta tal comunicacion se comunica,
porque el fin de todo es el amor; y también por alcanzar
perfectamente, segun lo espiritual, el derecho y limpieza del estado
de la justicia original. Y asi, en esta cancion dice dos cosas: la
primera es decir que alli la mostraria, es a saber, en aquella
transformacion de noticias, o que su alma pretendia en todos sus
actos e intentos, que es mostrarla perfectamente a amar a su
Esposo como él se ama, junto con las demas cosas que declara en
la siguiente cancion; y la segunda es decir que alli también la daria
la limpieza y pureza que en el estado original la dio, o en el dia del
bautismo, acabandola de limpiar de todas sus imperfecciones y
tinieblas como entonces lo estaba.

Alli me mostrarias
aguello que mi alma pretendia.

2. Esta pretension es la igualdad de amor que siempre el alma
natural y sobrenaturalmente desea, porque el amante no puede
estar satisfecho si no siente que ama cuanto es amado. Y como ve
el alma la verdad de la inmensidad del amor con que Dios la ama,
no quiere ella amarle menos altamente y perfectamente, y para esto
desea la actual transformacion, porque no puede el alma venir a
esta igualdad y enterez de amor si no es en transformacion total de
su voluntad con la de Dios, en que de tal manera se unen las
voluntades, que se hace de dos una vy, asi, hay igualdad de amor.
Porque la voluntad del alma, convertida en voluntad de Dios, toda
es ya voluntad de Dios, y no esté perdida la voluntad del alma, sino
hecha voluntad de Dios, y asi, el alma ama a Dios con voluntad de
Dios, que también es voluntad suva; v asi, le amara tanto como es



amada de Dios, pues le ama con voluntad del mismo Dios, en el
mismo amor con que €l a ella la ama, que es el Espiritu Santo, que
es dado al alma, segun lo dice el Apéstol (Rm. 5, 5), diciendo:
Gratia Dei diffusa est in cordibus nostris per Spiritum Sanctum qui
datus est nobis, que quiere decir: La gracia de Dios esta infusa en
nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos es dado. Y asi
ama en el Espiritu Santo a Dios junto con el Espiritu Santo, no
como con instrumento, sino juntamente con él, por razén de la
transformacién, como luego se declarara, supliendo lo que falta en
ella por haberse transformado en amor ella con él.

3. Por lo cual no dice que la dard, sino que la mostrara como le ha
de amar ella, porque, aunque es verdad que la da su amor, pero
muy propiamente se dice que le muestra el amor, esto es, la
muestra a amarle como él se ama; porque Dios, amandonos
primero, n0S muestra a amar pura y enteramente como €l nos ama.
Y porque en esta transformacibn muestra Dios al alma,
comunicandosele, un total amor generoso y puro con que
amorosisimamente se comunica él todo a ella, transformandola en
si (en lo cual la da su mismo amor, como deciamos, con que ella le
ame), es propiamente mostrarla a amar, que es como ponerla el
instrumento en las manos, y decille él como lo ha de hacer, e irlo
haciendo con ella; y asi aqui ama el alma a Dios cuanto de €l es
amada. Y no quiero decir gue amara a Dios cuanto €l se ama, que
esto no puede ser, sino cuanto de él es amada; porque asi como ha
de conocer a Dios como de él es conocida, como dice san Pablo (1
Cor. 13, 12), asi entonces le amara también como es amada de él,
pues un amor es el de entrambos.

De donde no solo queda el alma ensefiada a amar, mas aun hecha
maestra de amar, con el mismo maestro unida, y, por el
consiguiente, satisfecha; porque hasta venir a este amor no lo esta;
lo cual es amar a Dios cumplidamente con el mismo amor que él se
ama. Pero esto no se puede perfectamente en esta vida, aunque en
estado de perfeccidon, que es el del matrimonio espiritual, de que
vamos hablando, en alguna manera se puede.

4. Y de esta manera de amor perfecto se sigue luego en el alma
intima y sustancial jubilacion a Dios; porque parece, y asi es, que
toda la sustancia del alma bafada en gloria engrandece a Dios, y
siente, a manera de fruicidn, intima suavidad que la hace reverter
en alabar, reverenciar, estimar y engrandecer a Dios con gozo
arande, todo envuelto en amor. Y esto no acaece asi sin haber Dios



dado al alma en el dicho estado de transformacidén gran pureza, tal
cual fue la del estado de la inocencia o limpieza bautismal; la cual
aqui también dice el alma que la habia de dar luego el Esposo en la
misma transformacion de amor, diciendo:

Y luego me darias
alli ta, vida mia,
aguello que me diste el otro dia.

5. Llamando a el otro dia al estado de la justicia original, en que
Dios le dio en Adan gracia e inocencia, o al dia del bautismo, en
que el alma recibié pureza y limpieza total, la cual dice aqui el alma
en estos versos que luego se la daria en la misma union de amor. Y
eso es lo que entiende por lo que dice en el verso postrero, es a
saber: Aquello que me diste el otro dia; porque, como habemos
dicho, hasta esta pureza y limpieza llega el alma en este estado de
perfeccion.

CANCION 38

El aspirar del aire,

el canto de la dulce filomena,

el soto y su donaire,

en la noche serena,

con llama que consume y no da pena.

DECLARACION

1. Dos cosas declaramos que pedia la esposa en la pasada
cancion: la primera era lo que su alma pretendia; la segunda era
pedir lo que le habia dado el otro dia, de la cual, por cuanto ahora la
acabamos de declarar, no hay mas que tratar. Pero la primera
peticion, que es lo que dice que su alma pretendia, declara ahora
en esta cancidn qué cosa sea; porque no solo es el amor perfecto
que alli dijimos, sino también, como alli notamos, todo lo que se
contiene en esta cancion, que es el mismo amor y lo que por eso
medio se le comunica al alma. Y asi, pone aqui cinco cosas, que
son todo lo que ella quiso dar a entender alli que pretendia. La
primera es el aspirar del aire, que es el amor que habemos dicho,



gue es lo que principalmente pretende; la segunda es el canto de la
filomena, que es la jubilacion en alabanza de Dios; la tercera es el
soto y su donaire, que es el conocimiento de las criaturas y el orden
de ellas; la cuarta es pura y subida contemplacion; y la quinta, que
es llama que consume y no da pena, casi se encierra en la primera,
porque es llama de suave transformacion de amor en la posesion
de todas estas cosas.

El aspirar del aire.

2. Este aspirar del aire es una habilidad del Espiritu Santo, que pide
aqui el alma para amar perfectamente a Dios. Llamale aspirar del
aire, porque es un delicadisimo toque y sentimiento de amor que
ordinariamente en este estado se causa en el alma en la
comunicacion del Espiritu Santo. El cual, a manera de aspirar, con
aguella su aspiracién divina, muy subidamente levanta al alma y la
informa, para que ella aspira en Dios la misma aspiracion de amor
que el Padre aspira en el Hijo y el Hijo en el Padre, que es el mismo
Espiritu Santo, que a ella la aspiran en la dicha transformacion.
Porque no seria verdadera transformacion si el alma no se uniese y
transformase también en el Espiritu Santo como en las otras dos
personas divinas, aunque no en revelado y manifiesto grado por la
bajeza y condicion de esta vida. Y esto es para el alma tan alta
gloria y tan profundo y subido deleite, que no hay decirlo por lengua
mortal, ni el entendimiento humano, en cuanto tal, puede alcanzar
algo de ello.

3. Pero el alma unida y transformada en Dios aspira en Dios a Dios
la misma aspiracion divina que Dios, estando en ella aspira en si
mismo a ella, que es lo que entiendo quiso decir san Pablo (Gal. 4,
6), cuando dijo: Quoniam autem estis filii Dei, misit Deus Spiritum
Filii sui in corda vestra clamantem: Abba, Pater, que quiere decir:
Por cuanto sois hijos de Dios, envié Dios en vuestros corazones el
espiritu de su Hijo, clamando en oracion al Padre, lo cual en los
perfectos es en la manera dicha.

Y no hay que maravillar que el alma pueda una cosa tan alta,
porque, dado que Dios la haga merced que llegue a estar deiforme
y unida en la Santisima Trinidad, en que ella se hace Dios por
participacion, ¢qué cosa tan increible es que obre ella su obra de
entendimiento, noticia y amor en la Trinidad juntamente con ella,
como la misma Trinidad, por modo participado, obrandolo Dios en la
misma alma?



4. Y como esto sea, no hay mas saber ni poder para decir, sino dar
a entender cdmo el Hijo de Dios nos alcanzo este alto estado y nos
merecio este alto puesto, como dice san Juan (Jn 1, 12), de poder
ser hijos de Dios, y asi lo pidi6 al Padre por el mismo san Juan (Jn
17, 24), diciendo: Pater, volo ut quos dedisti mihi, ut ubi sum ego, et
illi sint mecum; ut videant claritatem meam quam dedisti mihi, que
guiere decir: Padre, quiero que los que me has dado, que donde yo
estoy también ellos estén conmigo, para que vean la claridad que
me diste, es a saber: que hagan por participacion en nosotros la
misma obra que yo por naturaleza, que es aspirar el Espiritu Santo.
Y dice mas (Jn 17, 20-23): No ruego, Padre, solamente por estos
presentes, sino también por aquellos que han de creer por su
doctrina en mi, que todos ellos sean una misma cosa; de la manera
que ta, Padre, estas en mi y yo en ti, asi ellos en nosotros sean una
misma cosa. Y yo la claridad que me has dado, he dado a ellos,
para que sean una misma cosa, Como Nosotros somos una misma
cosa, Yo en ellos y tu en mi, porque sean perfectos en uno; porque
conozca el mundo que tid me enviaste y los amaste como me
amaste a mi, que es comunicandoles el mismo amor que al Hijo,
aunque no naturalmente como al Hijo, sino, como habemos dicho,
por unidad y transformacién de amor. Como tampoco se entiende
aqui quiere decir el Hijo al Padre que sean los santos una cosa
esencial y naturalmente como lo son el Padre y el Hijo, sino que lo
sean por unién de amor, como el Padre y el Hijo estan en unidad de
amor.

De donde las almas esos mismos bienes poseen por participacion
gue él por naturaleza; por lo cual verdaderamente son dioses por
participacion, iguales y compaferos suyos de Dios. De donde san
Pedro (2 Pe. 1, 2-4) dijo: Gracia y paz sea cumplida y perfecta en
vosotros en el conocimiento de Dios y de Jesucristo Nuestro Sefior,
de la manera que nos son dadas todas las cosas de su divina virtud
para la vida y la piedad por el conocimiento de aquel que nos llamé
con su propia gloria y virtud, por el cual muy grandes y preciosas
promesas nos dio, para que por estas cosas seamos hechos
compafieros de la divina naturaleza. Lo cual es participar el alma a
Dios obrando en él, acompafiadamente con él, la obra de la
Santisima Trinidad, de la manera que habemos dicho, por causa de
la union sustancial entre el alma y Dios. Lo cual, aunque se cumple
perfectamente en la otra vida, todavia en ésta, cuando se llega al
estado perfecto, se alcanza gran rastro y sabor de ello, al modo que
vamos diciendo, aunque, como habemos dicho, no se puede decir.



5. jOh almas criadas para estas grandezas y para ellas llamadas!
¢qué hacéis?, ¢en qué os entretenéis? Vuestras pretensiones son
bajezas, y vuestras posesiones, miserias. jOh miserable ceguera de
los ojos de vuestra alma, pues para tanta luz estais ciegos y para
tan grandes voces sordos, no viendo que en tanto que buscais
grandezas y gloria os quedais miserables y bajos de tantos bienes,
hechos ignorantes e indignos! Siguese lo segundo que el alma pide,
es a saber:

El canto de la dulce filomena.

6. Lo que nace en el alma de aquel aspirar del aire es el canto de la
dulce filomena, porque asi como el canto de la filomena, que es el
ruisefior, se oye en la primavera, pasados ya los frios y lluvias del
invierno, y hace melodia al oido y al espiritu recreacion, asi en esta
actual comunicacion y transformacion de amor, amparada ya la
esposa y libre de todas las turbaciones y variedades temporales, y
desnuda y purgada de las imperfecciones y penalidades y nieblas
naturales, siente nueva primavera en su espiritu, en el cual siente la
dulce voz del Esposo, que es su dulce filomena, la cual refrigera y
renueva la sustancia de su alma, diciendo (Ct. 2, 10-12): Levantate,
date priesa, amiga mia, paloma mia, hermosa mia y ven,; porque ya
ha pasado el invierno, las lluvias se han ya ido y apartado lejos, las
flores han parecido ya en nuestra tierra, y llegado al tiempo del
podar, y la voz de la tortolica se ha oido en nuestra tierra.

7. En la cual voz del Esposo, que la habla en lo interior del alma,
siente la esposa fin de males y principio de bienes, en cuyo
refrigerio y amparo y sentimiento sabroso ella también da su voz de
dulce filomena con nuevo canto a Dios juntamente con el que la
causa. Porque él da la voz a ella para que ella en uno la dé junto
con él a Dios. Porque ésa es la pretension y deseo de él, segun
también el mismo Esposo lo desea en los Cantares (Ct 2, 13-14),
qgue, hablando con ella dice: Levantate, date priesa, amiga mia, y
ven, paloma mia, en los agujeros de la piedra y caverna de la cerca;
muéstrame tu rostro, suene tu voz en mis oidos, porgue tu voz es
dulce y tu rostro hermoso.

Los oidos de Dios significan aqui los deseos de Dios que tiene de
que le alabemos perfectamente, porque la voz que aqui pide a la
esposa es alabanza perfecta y jubilacion a Dios, la cual voz, para
aue sea perfecta, dice el Esposo que la dé v suene en las cavernas



de la piedra, que son las inteligencias amorosas de los misterios de
Cristo, en que dijimos arriba estaba el alma unida con él. Que,
porque en esta unién el alma jubila y alaba a Dios con el mismo
Dios (como deciamos del amor), es alabanza perfecta, porque,
estando el alma en perfeccion, hace las obras perfectas, y asi esta
voz es muy dulce para Dios y para el alma. Y asi se sigue: porque
tu voz es dulce, es a saber, no solo para ti, sino también para mi,
porque, estando en uno conmigo, das tu voz en uno de dulce
filomena para mi conmigo.

El soto y su donaire.

8. La tercera cosa que dice el alma la han de mostrar alli por medio
del amor es el soto y su donaire. Por soto entiende aqui a Dios con
todas las criaturas que en él estan; porque asi como todos los
arboles y plantas tienen su vida y raiz en el soto, asi las criaturas
celestes vy terrestres tienen en Dios su raiz y su vida. Esto, pues,
dice el alma, que alli se mostrara: a Dios en cuanto es vida y ser a
todas las criaturas (conociendo en él el principio y duracion de ellas)
y a ellas, porque sin él no se le da a la alma nada, ni estima
conocerlas por via espiritual. EI donaire del soto desea también
mucho el alma ver, el cual es la gracia y sabiduria y donaire que de
Dios tiene no soOlo cada una de las criaturas, sino la que hacen
entre si en la respondencia sabia y ordenada de unas a otras, asi
superiores como inferiores. Lo cual es conocer en las criaturas por
via contemplativa, que es cosa de gran deleite, porque es conocer
acerca de Dios. Y asi, se sigue lo cuarto:

En la noche serena.

9. Esta noche en que el alma desea ver estas cosas, es la
contemplacion, porque la contemplacion es oscura que por eso la
llaman por otro nombre mistica teologia, que quiere decir sabiduria
escondida y secreta de Dios, en la cual, sin ruido de palabras y sin
servicio y ayuda de algun sentido corporal ni espiritual, como en
silencio y quietud de la noche, a oscuras de todo lo sensitivo y
natural, ensefia Dios ocultisima y secretisimamente al alma, sin ella
saber cémo; lo cual algunos espirituales llaman entender no
entendiendo. Porque esto no lo hace el entendimiento activo, que
llaman los filosofos, el cual obra en formas y fantasias y
aprehensiones de las cosas; mas hacese en el entendimiento en
cuanto posible y pasivo, el cual no recibe las tales formas, etc., sino



pasivamente recibe inteligencia sustancial, la cual le es dada sin
algun oficio suyo activo, ni obra.

10. Y por eso, no séOlo llama a esta contemplacién noche, pero
también la llama serena; porque asi como la noche se llama serena
porque esta limpia de nubes y vapores en el aire, que son los que
ocupan la serenidad de la noche, asi esta noche de contemplacion
esta para la vista del entendimiento rasa y ajena de todas nubes de
formas y fantasias y noticias particulares que pueden entrar por los
sentidos, y esta limpia también de cualesquier vapores de afectos y
apetitos; por lo cual la contemplaciéon es noche serena para el
sentido y entendimiento natural, segun lo ensefia el Filésofo
diciendo que asi como el rayo del sol es oscuro y tenebroso para el
ojo del murciélago, asi las cosas altas y mas claras de Dios son
oscuras para nuestro entendimiento.

Con llama que consume y no da pena.

11. Todas las cosas pasadas dice el alma aqui en este verso que
se las dé el Esposo con llama que consume y no da pena; la cual
llama se entiende aqui por el amor de Dios ya perfecto en el alma.
Porque para ser perfecto, estas dos propiedades ha de tener,
conviene a saber: que consuma y transforme el alma en Dios, y que
no dé pena la inflamacién y transformacion de esta llama en el
alma. Y asi, esta llama es ya amor suave, porque en la
transformacion del alma en ella hay conformidad y satisfaccion de
ambas partes, y, por tanto, no da pena de variedad de mas o
menos, como hacia antes que el alma llegase a la capacidad de
este perfecto amor. Porque, habiendo llegado, esta ya el alma tan
transformada y conforme con Dios, como el carbén encendido lo
esta con el fuego, sin aguel humear y respendar que hacia antes
gue lo estuviese, y sin la oscuridad y accidentes propios que tenia
antes que del todo entrase el fuego en él. Las cuales propiedades
de oscuridad, humear y respendar, ordinariamente tiene el alma con
alguna pena y fatiga acerca del amor de Dios, hasta que llegue a tal
grado de perfeccion de amor, que la posea el fuego de amor llena y
cumplida y suavemente, sin pena de humo y de pasiones y
accidentes naturales, pero transformada en llama suave, que la
consumié acerca de todo eso y la mudé en Dios, en que sus
movimientos y acciones son ya divinas.



12. En esta llama quiere la esposa que la dé el Esposo como
habemos dicho, todas las cosas que ella pretende, porque no las
quiere poseer ni estimar ni gozar sin perfecto y suave amor de Dios.

CANCION 39

Que nadie lo miraba,
Aminadab tampoco parecia,

y el cerco sosegaba,

y la caballeria

a vista de las aguas descendia.

DECLARACION

1. En esta dltima cancién quiere dar a entender el alma la
disposicién que tiene ya para recibir las mercedes que en este
estado se gozan y ella ha pedido al Esposo, las cuales sin la tal
disposicion no se pueden recibir ni conservar en ella. Y asi, pone al
Amado delante cuatro disposiciones 0 conveniencias que son
bastantes para lo dicho, para mas obligarle a que se las haga, como
es dicho.

La primera, estar ya su alma desasida y ajenada de todas las
cosas.

La segunda, estar ya vencido y ahuyentado el demonio.

La tercera, tener ya sujetadas las pasiones del alma y apetitos
naturales y espirituales.

La cuarta, estar ya reformada y purificada la parte sensitiva,
conforme a la espiritual, de manera que no solo no estorbe, mas
antes se aune con el espiritu participando de sus bienes. Todo lo
cual dice ella en la dicha cancién, diciendo:

Que nadie lo miraba.

2. Lo cual es como si dijera: mi alma esta ya tan sola y ajenada y
desasida de todas las cosas criadas de arriba v de abaijo, v tan



adentro entrada en el recogimiento contigo, que ninguna de ellas la
alcanza ya de vista, es a saber, a moverla a gusto con su suavidad,
ni a disgusto y molestia con su miseria y bajeza, porque, estando mi
alma tan lejos de ellas, quedan muy atrasde vista perdidas. Y no
so6lo eso, pero

Aminadab tampoco parecia.

3. El cual Aminadab en la Escritura divina significa el demonio,
adversario del alma esposa, el cual la combatia siempre y turbaba
con su innumerable municion de tentaciones y asechanzas, porque
no se entrase en esta fortaleza y escondrijo del recogimiento interior
con el Amado. En el cual puesto esta el alma tan favorecida y fuerte
en virtudes y victoriosa, que el demonio no osa parecer delante de
ella. De donde, por estar ella en el favor de tal abrazo, y porque
también en el ejercicio de las virtudes ha vencido al demonio
perfectamente, de manera que le tiene ya ahuyentado con la
fortaleza de sus virtudes, no parece mas delante de ella; y por eso
dice bien que Aminadab tampoco parecia.

Y el cerco sosegaba.

4. Por el cual cerco entiende aqui las pasiones y apetitos del alma
que, cuando no estan vencidos y amortiguados, la cercan y
combaten en derredor; por lo cual los llama el cerco. El cual dice
gue también esta ya sosegado; que, pues asi es, no deje de
comunicarle y hacerle las mercedes que le ha pedido, pues el dicho
cerco no puede ya impedir la paz interior que se requiere para
recibirlas, poseerlas y conservarlas.

Esto dice porque en este estado es necesario que las pasiones del
anima estén compuestas y los apetitos y afecciones mortificadas,
de manera que ninguna molestia ni guerra hagan, antes todo este
cerco ya dicho con sus operaciones se conformen con el espiritu
interior, y en su manera se recojan a gozar de los deleites que él
goza. Por lo cual dice luego:

Y la caballeria
a vista de las aguas descendia.

5. Por las cuales aguas entiende aqui los bienes y deleites
espirituales de Dios de que en este estado goza el alma. Por la
caballeria entiende las potencias de la parte sensitiva, asi interiores



como exteriores, las cuales dice la esposa que en este estado
descienden a vista de estas aguas espirituales, porque de tal
manera esta ya en este estado purificada y espiritualizada en
alguna manera la parte sensitiva del alma, que ella con sus
potencias sensitivas y fuerzas naturales se recogen a participar y
gozar en su manera de las grandezas espirituales que Dios esta
comunicando al espiritu, segun lo quiso entender David (Sal. 83, 3)
cuando dijo: Cor meum et caro mea exultaverunt in Deum vivum,
que quiere decir: Mi espiritu y mi carne se gozaron y deleitaron en
Dios vivo.

6. Y es de notar que no dice aqui la esposa que la caballeria
descendia a gustar las aguas, sino a vista de ellas; porque esta
parte sensitiva con sus potencias no pueden esencial y propiamente
gustar los bienes espirituales (porgue no tienen proporcionada
capacidad para eso, no sélo en esta vida pero ni en la otra), sino
por cierta redundancia del espiritu reciben la recreacion y deleite de
ellos, por el cual son atraidas estas potencias y sentidos corporales
al recogimiento interior en que estad bebiendo el alma los bienes
espirituales. Lo cual mas es descender a la vista de ellos que al
gusto esencial de ellos; pero gustan, como habemos dicho, la
redundancia que del alma se comunica en ellos.

Y dice aqui el alma que descendian y no otro vocablo alguno, para
dar a entender que todas estas potencias descienden y bajan de
sus operaciones naturales, cesando de ellas, al recogimiento
interior; en el cual sea servido el Sefor Jesus, Esposo dulcisimo,
poner a todos los que invocan su santisimo nombre. Al cual es
honra y gloria juntamente con el Padre y el Espiritu Santo in
saecula saeculorum. Amen.

FIN DEL CANTICO ESPIRITUAL A
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