
Otras ACTIVIDADES SUGERIDAS:
Lee la tarjeta y colócala en un lugar donde puedas verla diariamente
Anota en el calendario la fecha de la fiesta de tu santo protector
Busca más información del santo 
Encomienda a su intercesión tu día
Puedes memorizar alguna frase del santo
Cuenta a otros sobre tu santo protector
Hacer un altar con los santos protectores de cada miembro de la familia

Tu santo protector del año
Imprime todas las tarjetas de los santos, recórtalas. Cada miembro de la familia puede escoger un santo protector que le
acompañará durante el año. 



CONFIANZA EN CRISTO
«Señor, Tu lo sabes todo;
Tu sabes que te quiero»

Jn 21, 17

Apóstol de Jesús, el primero
entre los discípulos en extender

la Iglesia en Roma. Allí fue
martirizado después de

testimoniar a Cristo entre
hebreos y paganos.
Siglo I a.C.-67 d.C.

SAN Pedro
29 de JUNIO

PUREZA
«Voy hacia ti, al que
siempre he buscado,

amado y siempre
deseado»

Mártir romana, patrona de la
pureza y la castidad. A los 12
años murió defendiendo su fe
durante las persecuciones del

emperador Diocleciano.
291-304 d.C.

SANTA Inés
21 de ENERO

 MISERICORDIA
«El que no sirve para

servir, no sirve para vivir»

Religiosa albanesa, que
fundó la congregación de las
Misioneras de la Caridad en

Calcuta en 1950. Durante más
de 45 años atendió a pobres,

enfermos, huérfanos y
moribundos.

1910-1997

SANTA Teresa 
de Calcuta
5 de SEPTIEMBRE

ESPERANZA
«No tengáis miedo»

Papa por 26 años,
destacado por su papel en la

caída del comunismo y su
promoción de la dignidad

humana. Viajó extensamente,
difundiendo el mensaje de fe,

esperanza y reconciliación.
1920-2005

SAN
Juan Pablo II

22 de OCTUBRE



SILENCIO OBEDIENTE
«Todo por Jesús, todo
por María, todo a tu

ejemplo, oh Patriarca,
san José». SAN Pío X

Esposo de la Virgen María y
padre adoptivo de Jesús.

Modelo de humildad, trabajo
y obediencia a la voluntad

de Dios. 
Siglo I

SAN josé
19 de MARZO

ARDOR MISIONERO
«Todo coopera para el

bien de los que aman al
Señor» Rom 8,28

Apóstol y misionero, autor
de varias cartas del Nuevo

Testamento. Convirtió su
corazón de ser perseguidor

de cristianos a ser un
incansable propagador del

Evangelio.
5 d.C.-67 d.C.

SAN Pablo
29 de JUNIO

 POBREZA EVANGÉLICA
«Oh, Señor, hazme un
instrumento de Tu Paz»

Fundador de la Orden
Franciscana, conocido por su
vida de pobreza y amor por el
crucificado. Inspiración para
innumerables personas en su

seguimiento de Jesucristo que
desean vivir su vocación en la

Iglesia.
1181-1226

SAN Francisco
de Asís

4 de OCTUBRE

AMOR EDUCATIVO
«Tristeza y melancolía,
fuera de la casa mía»

Joven sacerdote italiano
dedicado a los jóvenes,

fundador de los Salesianos,
creador del oratorio y

promotor de la educación
solidaria para quienes más lo

necesitan.
1815-1888

SAN
Juan Bosco

31 de ENERO



ORACIÓN
CONTEMPLATIVA

«El alma que anda en
amor, ni cansa ni se

cansa»

Carmelita español, poeta y
místico, reformador de su

orden junto a Santa Teresa
de Ávila. Autor de obras de

espiritualidad y poesia.
1542-1591

SAN Juan 
de la Cruz

14 de DICIEMBRE

VALENTÍA EN LA FE
«Nunca fue tan fácil

ganarse el cielo» 

Joven mártir mexicano que
murió defendiendo su fe

durante la Guerra Cristera.
Famoso por sus palabras:

“¡Viva Cristo Rey!” al
enfrentar el martirio.

1913-1928

SAN José
Sánchez del Río

10 de FEBRERO

 CONFIANZA FILIAL
«No quiero ser santa a

medias, elijo todo»

Carmelita francesa conocida
por su “caminito” de

confianza y amor en lo
cotidiano. Patrona de las
misiones a pesar de no

haber salido del convento.
1873-1897

SANTA Teresita
del Niño Jesús

1 de OCTUBRE

ENTREGA APOSTÓLICA
«Ay de mí si no predico

el Evangelio»

Misionero jesuita español,
conocido como el apóstol
de las Indias. Evangelizó en
Asia, llevando el cristianismo
a regiones lejanas como la

India y Japón.
1506-1552

SAN
Francisco Javier

3 de DICIEMBRE



PERSEVERANCIA
MISIONERA

«¡Siempre adelante,
nunca hacia atrás!»

Misionero franciscano
español, fundador de
misiones en California.

Evangelizó a los indígenas y
caminó más de 38.000
kilómetros para llevar

adelante su apostolado.
1713-1784

SAN Junípero
Serra

1 de JULIO

FIRMEZA EN EL MARTIRIO
«¡Jesús, Jesús, Jesús!» 

Primer santo mexicano, un
franciscano y mártir en

Japón. Fue crucificado en
Nagasaki junto con otros
misioneros y conversos.

1572-1597

SAN Felipe 
de Jesús

5 de FEBRERO

 AMOR ECUCARÍSTICO
«La Eucaristía es mi
autopista al cielo»

Joven italiano conocido por
su devoción a la Eucaristía y

su habilidad en usar la
tecnología para evangelizar.

Postulado por su ejemplo
de santidad en la vida

moderna.
1991-2006

SAN Carlo 
Acutis

12 de OCTUBRE

AMOR REPARADOR
«Reconoce, pues que
nada puedes sin Mí»

Religiosa francesa,
promotora de la devoción al
Sagrado Corazón de Jesús.

Recibió revelaciones
místicas sobre el amor

de Cristo.
1647-1690

SANTA
Margarita María

de Alacoque
16 de OCTUBRE



VALENTÍA
«Los hombres, pelean;

sólo Dios da la victoria.»

Joven campesina francesa
que, guiada por una llamada

divina, lideró al ejército
francés en tiempos de

guerra. Mártir por fidelidad a
su conciencia y a Dios.

1412-1431

SANTA Juana 
de Arco
30 de MAYO

FORTALEZA

Madre cristiana que
acompañó a sus tres hijas

en el martirio sin renegar de
su fe. Testimonio de

fortaleza y amor en la
persecución.

Siglo II

SANTA Sofía y sus
hijas mártires Fe,

Esperanza y
Caridad

18 de SEPTIEMBRE

 CELO APOSTÓLICO
«Cristo en cada oído

que me escucha»

Misionero y obispo que
evangelizó a Irlanda con

celo y sabiduría. Explicó la
Trinidad con un trébol y
encendió la fe de una

nación entera.
c. 385-c. 461

SAN Patricio
17 de MARZO

CARIDAD
«Sería un pecado no

repartir mucho, siendo
que Dios nos ha dado

tanto»

Obispo generoso y protector
de los pobres, conocido por

sus obras de caridad y
milagros ocultos. Inspiración de

la figura de “Santa Claus”.
c. 270-c. 343

SAN
Nicolás de Bari

6 de DICIEMBRE



PUREZA
«¡Jesús, María, os amo!.»

Joven indígena convertida al
cristianismo en

Norteamérica, entregó su
vida a Cristo con pureza y

oración en medio de
rechazo y dificultades.

1656-1680

SANTA Catalina 
Tekakwitha

17 de ABRIL

ALEGRíA
«Prefiero el Paraíso»

Sacerdote italiano lleno de
alegría y carisma, conocido
como el “apóstol de Roma”.

Cercano a los jóvenes, los
guiaba hacia Dios con

humor y ternura.
1515-1595

SAN 
Felipe Neri

26 de MAYO

 CARIDAD ACTIVA
«Vivir sin fe no es vivir,

sino simplemente existir»

Joven laico italiano que vivió
con alegría el Evangelio en

medio del mundo,
apasionado por la montaña y

comprometido con los
pobres.1901-1925

SAN Pier Giorgio
Frassatti
4 de JULIO

VALENTÍA
«Señor Jesús, recibe mi

espíritu»

Primer mártir cristiano, diácono
lleno de sabiduría y fe. Su

testimonio valiente abrió el
camino a una Iglesia que no

teme entregar la vida.
Siglo I a.C.-35 d.C.

SAN Esteban
26 de DICIEMBRE



PIEDAD

Madre del emperador
Constantino, encontró la

cruz de Cristo y promovió la
fe cristiana en el imperio.

Vivió con humildad su poder.
c. 250-c. 330

SANTA Elena
18 de AGOSTO

AMOR
«En el principio existía el
Verbo, y el Verbo estaba
junto a Dios, y el Verbo

era Dios»
Apóstol amado por Jesús,

autor del cuarto Evangelio.
Testigo de la intimidad con

Cristo, nos dejó una
profunda enseñanza sobre
el amor. Siglo I a.C. - 98 d.C.

SAN 
Juan Evangelista

27 de DICIEMBRE

 ABANDONO EN DIOS
«Soy de Dios, que haga
conmigo lo que quiera»

Joven trapense español de
gran profundidad espiritual.
Abrazó el silencio, la cruz y la
obediencia con humildad y
alegría en la enfermedad.

1911-1938

SAN Rafael
Arnáiz Barón

26 de ABRIL

MANSEDUMBRE
«Ten paciencia con todas
las cosas, pero sobre todo

contigo mismo»

Obispo y doctor de la
Iglesia, gran guía espiritual y

maestro de la dulzura.
Enseñó que todos están

llamados a la santidad, con
paciencia y amor.

1567-1622

SAN Francisco
de Sales
24 de ENERO



AMOR EUCARÍSTICO
«¿Puede alguien recibir
a Jesús en su corazón y

no morir de gozo?»
Niña italiana conocida por
su profunda devoción a la
Eucaristía. Desde pequeña
anhelaba recibir a Jesús en
la comunión, y su amor por
la presencia real de Cristo
fue ejemplo de fe pura y

sencilla. 1322-1333

SANTA Imelda
Lambertini

12 de MAYO

AMOR
«Hemos encontrado al

Salvador» Juan 1,41

Hermano de Pedro, el
primero en seguir a Jesús.
Apóstol misionero, entregó

su vida en la cruz,
testimoniando su amor

hasta el final.
Siglo I a.C.-60 d.C.

SAN Andrés
Apóstol

30 de NOVIEMBRE

 FERVOR
«¡Mira a la estrella,
invoca a María!»

Abad cisterciense y místico.
Renovador de la vida

monástica, predicador
ferviente del amor divino y la
devoción a la Virgen María.

1090-1153

SAN Bernardo 
de Claraval
20 de AGOSTO

CONTEMPLACIÓN
«Sólo Dios basta»

Carmelita reformadora,
escritora mística y doctora

de la Iglesia. Vivió una
intensa unión con Dios y

renovó la vida religiosa con
firmeza y alegría.

1515-1582

SANTA Teresa 
de Ávila

15 de OCTUBRE



FIDELIDAD
«Cumple en mí tu

voluntad incluso contra
mi querer»

Jesuita francés unido al
Corazón de Jesús, confesor

de Sta. Margarita María
Alacoque y propagador

de la devoción al Sagrado
Corazón.
1641-1682

SAN Claudio 
de la Colombière

15 de FEBRERO

POBREZA EVANGÉLICA
«Bendito seas, Dios mío,
por haberme creado» 

Discípula de San Francisco,
fundadora de las Clarisas.
Vivió en pobreza radical,

oración y entrega, siguiendo
a Cristo con alegría.

1194-1253

SANTA Clara 
de Asís

11 de AGOSTO

 SABIDURÍA PASTORAL
«El que reza se salva»

Obispo y doctor de la
Iglesia, fundador de los

Redentoristas. Destacó por
su celo apostólico, su

defensa de los pobres y su
sabiduría moral.

1696-1787

SAN Alfonso
María de Ligorio

1 de AGOSTO

FERVOR APOSTÓLICO
«Las acciones hablan más

que las palabras»

Predicador franciscano
portugués conocido por su
profunda sabiduría, amor a

los pobres y su poder de
intercesión. Destacó por su

capacidad para comunicar
el Evangelio con claridad y

fervor. 1195-1231

SAN Antonio
de Padua
13 de JUNIO



CARIDAD
Médico italiano que vivió su
vocación profesional como

una verdadera misión
cristiana. Se distinguió por

su caridad hacia los pobres,
su vida de oración y su
ciencia al servicio del

prójimo. Consideraba su
consultorio un lugar de

apostolado. 
1880-1927

SAN Giuseppe
Moscatti
12 de ABRIL

SABIDURÍA
«La medida del amor es

amar sin medida» 
Nacido en el norte de África,
se convirtió tras una vida de
búsqueda y luchas interiores.
Su madre, Santa Mónica, rezó

por su conversión. Obispo,
teólogo y filósofo, dejó una

huella profunda con sus
escritos sobre la gracia, el

amor y la verdad. 
354-430

SAN Agustín
28 de AGOSTO

FE Y RAZÓN
«Nada más que tu

Señor»

Nacido en Italia, dominico,
autor de la Suma Teológica,

doctor de la Iglesia. patrón de
las universidades y escuelas

católicas
1225-1274

SANTO Tomás 
de Aquino
28 de ENERO

DISCERNIMIENTO
«En todo amar y servir»

Soldado español convertido
tras una grave herida,
encontró a Dios en la

meditación de la vida de
Cristo. Fundador de la

Compañía de Jesús, dedicó su
vida a la educación, el

discernimiento espiritual y la
evangelización. 

1491-1556

SAN Ignacio
de Loyola
31 de JULIO


