
Instrucciones:
1.Decora con una estampa de Jesús o la Virgen el tarro.
2. Imprime las imágenes con los ofrecimientos.
3.Recorta cada imagen individualmente y colócalas en el

tarro.
4.Cada mañana, saca una imagen del tarro. Intenta realizar

el acto, la oración o intención que indica la tarjeta. al
menos una vez durante el día.

Necesitarás:

1 tarro grande, limpio y vacío. Puede ser una caja de cartón
o plástico

Estampas de Jesús o la Virgen María

Goma

Tarjetas del tarro de Cuaresma

Tarro de
ofrecimientos

durante la
Cuaresma



Dar limosna de mis
ahorros el domingo

en misa
Regalar uno de mis

juguetes

Preparar 
una merienda para
alguien necesitado

Abrirle la puerta a
alguien

No quejarme
por nada el día de

hoy

Ofrecer ayuda en
clase

Darle un abrazo a
alguien 

Invitar a 
alguien a jugar en

el recreo

Ofrecimientos dirigidos a la oración,
limosna, ayuno y actos de caridad

Recorta cada imagen individualmente y colócalas en el tarro.



Hacer un dibujo de
cuaresma

Leer sobre el 
amor de Dios por ti

Jn. 3,16

Leer sobre
arrepentimiento 

Lc. 18,9-14

Leer un libro de
santos

Invitar a 
alguien a leer

sobre 
Jesús entrando en

Jerusalén
Mc. 11, 1-10

Decir a un
familiar que le

quiero

Hacer un dibujo
de la Virgen y

regalarlo

Leer sobre el
perdón 

Mt. 18,21-35
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Ofrecer no 
comer golosinas

Ofrecer mi
ayuda a mis

padres

Ayudar a sacar la
basura o limpiar

Ayudar con las
tareas de casa

Limpiar 
y ordenar mi
dormitorio

Hacer una 
lista de cosas por

las que estás
agradecido

Pedir perdón
 a quienes he

ofendido

Leer un libro en
familia.

Ayudar con las
tareas de casa

Preparar un altar
con la Cruz

Visitar un
Sagrario y

hablar con
Jesús
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Rezar por los
sacerdotes

Cantar una
canción a

Jesús

Pedir la gracia
de amabilidad

Rezar por los
países en 

guerra

Decir
una comunión

espiritual

Ofrecer 
la santa Misa
por amor a

Jesús

Rezar por los
enfermos

Ofrecer la
santa Misa por

el Papa

Confesarme




