


¿Qué son los sacramentos?

Los sacramentos son signos visibles del
amor de Dios que nos dan su gracia y nos

ayudan a vivir como hijos suyos. Fueron
instituidos por Jesucristo y confiados a la
Iglesia para acompañarnos durante toda

nuestra vida.

Podemos imaginar los sacramentos como
regalos de Jesús o puertas por las que Dios

nos da su amor y su ayuda.



Nos regala la Gracia

La gracia es un regalo que Dios nos da. 
Es su vida y su amor dentro de nuestro

corazón. 
Gracias a la gracia, somos hijos de Dios y

podemos parecernos cada día más a Jesús. 
La gracia nos ayuda a hacer el bien y nos
prepara para vivir para siempre con Dios

en el cielo. 

         Para memorizar:

 💙 La gracia es la vida de Dios en nuestra alma.
 💙 La gracia nos hace hijos de Dios.
 💙 La gracia nos ayuda a llegar al cielo.

 ¿Qué nos da Dios en cada uno
de esos regalos?





La gracia llega a nosotros por medio de los
sacramentos. Podemos decir que ellos son

el canal por donde Dios nos manda la gracia.

Son siete canales que vienen del Corazón de
Jesús, salen de la herida que le hizo la lanza

en el sacrificio de la Cruz. 

¿ Cómo llega la gracia a
nosotros?

         Para memorizar:

💙Los sacramentos son los canales por los
cuales la gracia llega a nuestra alma y son siete
distintos.





Es el primer sacramento y la puerta de
entrada a la familia de Dios.

En el sacramento del Bautismo recibimos el
regalo (la gracia) de: 

Se borran el pecado original y todos los
pecados.
Nos hacemos hijos de Dios y herederos del
cielo.
Pasamos a formar parte de la Iglesia.
La  Santísima Trinidad entra a vivir en nuestra
alma y nos permite obrar  con obras que
tienen mérito. 

1. Sacramento del Bautismo

         Para memorizar:

Analogía: El bautismo es como cuando una
persona recibe un nuevo uniforme y pasa a
formar parte de un gran equipo: ¡el equipo de
Jesús!
💙¿Qué quiere decir que tienen mérito?
Que tienen la posibilidad de ganar el cielo con
esas obras.





Es el sacramento por el que Jesús nos perdona
los pecados a través del sacerdote.

1.Dios nos perdona los pecados.
2.Recuperamos la amistad con Él, tenemos de

nuevo la gracia recibida en el bautismo.
3.Sentimos paz y alegría porque Dios vive en

nuestra alma.

2. Sacramento de la Confesión

         Para memorizar:

Analogía: Es como limpiar una ventana sucia
para que vuelva a entrar la luz.
“Debemos acostumbrarnos a la confesión
frecuente” visitando al mejor amigo del alma
que es el sacerdote.



El sacramento de la Confesión o Penitencia nos
da la gracia de volvernos la a dar después de

haberla perdido por el pecado. O sea, nosotros,
como somos hombres nos podemos pecar

muchas veces y muchas veces perder la gracia.
No como los ángeles, que con una sola vez que
perdieron la gracia fue para siempre, porque

ellos, conocen y deciden de una manera distinta
que los hombres; entonces, una vez decidieron y

ya decidieron para siempre. 
Nosotros no, a veces nosotros pecamos,

ofendemos a Dios pero nos podemos arrepentir. 
Por eso Jesús inventó este sacramento que nos

trae la gracia de volver a perdonarnos los
pecados, y si pecamos mortalmente nos

devuelve la gracia que recibimos en el bautismo
para poder volver a hacer actos meritorios.

Esto no lo podemos olvidar nunca: “Debemos
acostumbrarnos a la confesión frecuente”

2. Sacramento de la Confesión





Es el sacramento en el que recibimos el Cuerpo
y la Sangre de Jesús en la Santa Comunión.

Jesús viene a nuestro alma. Cada vez que
comulgamos, se produce en nuestra alma
un aumento de gracia; quiere decir, nos
parecemos más a Dios porque Él entra a
vivir en nuestra alma.
Nos une más a Él y a la Iglesia. 
Nos da fuerza para amar y hacer el bien.

3. Sacramento de la Eucaristía

         Para memorizar:

Analogía: Así como la comida da fuerza al
cuerpo, la Eucaristía da fuerza al alma.
El fruto de la comunión depende de cómo nos
preparemos. Por eso, niño querido, es muy
importante acercarse con mucho amor a
recibir a Jesús Hostia. 



El sacramento de la Eucaristía o Comunión nos
da la gracia más importante, por que nos trae al

Hijo de Dios hecho hombre a nuestra vida;
pudiendo comulgar su Cuerpo,  Sangre,  Alma y

Divinidad.
 Este sacramento nos ayuda a crecer en nuestra

vida cristiana. Cada vez que recibimos la
comunión, se produce en nuestra alma un

aumento de gracia; quiere decir, nos parecemos
más a Dios porque Él entra a vivir en nosotros,

en nuestra alma.
El fruto de la comunión depende de cómo nos

preparemos. Por eso, niño querido, es muy
importante acercarse con mucho amor a recibir

a Jesús Hostia. 

3. Sacramento de la Eucaristía





 Es el sacramento en el que recibimos una
fuerza especial del Espíritu Santo para ser

valientes discípulos de Jesús. Recibimos su 7
dones para dar testimonio de Cristo en el

mundo y ayudar a salvar almas.

El Espíritu Santo fortalece nuestra fe.
Nos ayuda a amar y hacer el bien.
Nos da sus dones para vivir como cristianos.

4. Sacramento de la Confirmación

         Para memorizar:

Analogía: Es como recibir una mochila llena
de herramientas para seguir a Jesús con
alegría y valentía.
Es muy necesario recibir bien este
sacramento, Jesús necesita que seamos muy
valientes para que más personas lo conozcan
y lo amen.



  El sacramento de la Confirmación nos da la
gracia de recibir los Dones del Espíritu Santo

para dar testimonio frente al mundo: nos hace
capaces de ser soldados de Cristo, o sea a estar

dispuestos a dar la vida por la doctrina de
Cristo, por las enseñanzas de Cristo, por amor a

Cristo. 
Él nos hace encender el amor en nuestros

corazones, para imitar en todo y mas de cerca a
Jesús.

Es muy necesario recibir bien este sacramento,
Jesús necesita que seamos muy valientes para

ayudarlo a salvar las almas.

4. Sacramento de la Confirmación





Es el sacramento por el que algunos hombres son
elegidos por Dios para servir a la Iglesia como

diáconos, sacerdotes y obispos. Dios los reserva
sólo para Él y les da el poder de consagrar el pan y

el vino en la Misa y de perdonar los pecados.

Reciben una misión especial de Jesús.
Pueden celebrar los sacramentos y anunciar el
Evangelio.

5. Sacramento del Orden Sagrado

         Para memorizar:

Analogía: Es como cuando Jesús elige a
alguien para ayudar a cuidar de toda su
familia, la Iglesia.
Debemos alegrarnos mucho cuando un joven
es llamado por Dios para algo tan GRANDE.
Es importante rezar por el joven y pedir a Dios
por más sacerdotes.



El sacramento del Orden Sagrado da la gracia solo
exclusivamente a los hombres. ¿Por qué? Porque

consagra a un hombre al servicio de Dios, lo separa
del resto de los hombres, y lo hace otro Cristo. 
Le da una gracia especialísima que Jesús dejó

solamente para sus sacerdotes, que es el poder
consagrar y de perdonar los pecados. Esos dos
poderes son muy grandes, porque consagrar es

convertir el pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de
Cristo y puede perdonar a cada uno de nosotros

cualquier clase de pecado. 
Para eso lo separar del resto de la gente para

destinarlo al servicio de Dios.
Siempre nos debemos alegrar mucho cuando un
joven es elegido por Dios para algo tan GRANDE





Es el sacramento por el que un hombre y una
mujer se unen para siempre ante Dios y reciben

la gracia que necesitan para vivir una vida
cristiana.

Dios bendice su amor.
Los ayuda a amarse fielmente y ser una
familia cristiana.
Los llama  tener hijos y a educarlos en la fe.

6. Sacramento del Matrimonio

         Para memorizar:

Analogía: Es como construir una casa sobre
una roca firme, donde el amor de Dios ayuda
a la familia a permanecer unida.
Es misión principal de los padres enseñar a
los hijos la fe católica para que lleguen al
cielo.



El sacramento del Matrimonio da la gracia a los
novios, que se administran el sacramento, de

amarse fielmente durante toda su vida y educar
cristianamente a sus hijos. Es la gracia que

necesitan los padres para vivir una vida cristiana
como Dios la quiere y para llevar a muchas almas

 al cielo.
¿Qué sería de los niños si sus papás no les

enseñaran a amar a Jesús y a María, no?

6. Sacramento del Matrimonio





Es el sacramento que ayuda a las personas que
están muy enfermas o ancianas, para

prepararse al encuentro con Dios

Jesús les da consuelo y fortaleza.
Les ayuda a tener paz y confianza de que
sus pecados han sido perdonados y goza de
la amistad con Dios.
A veces también concede la salud del
cuerpo.

7. Sacramento de la 
Unción de los enfermos.

         Para memorizar:

Analogía: Es como un abrazo especial de
Jesús para quien está sufriendo.
Cuando haya un enfermo o anciano es una
gran obra de caridad llevarle un sacerdote y
animarlo a recibir el sacramento.



El sacramento de la Unción de los Enfermos
nos da la gracia de preparar al hombre y a la
mujer para el encuentro con Dios. Muchas

veces el sacramento de la unción de enfermos
da la salud del cuerpo, porque no era el

momento de ese encuentro con Dios. Pero si es
el momento del encuentro con Dios, ¿qué hace?

Prepara el alma, limpia el alma para que se
desaparezcan todas las manchas de los

pecados y pueda entrar directamente sin pasar
por el purgatorio, o pasando muy levemente

por el purgatorio, pueda entrar en el cielo con
el alma bien preparada.

Nunca debemos olvidar que a un enfermo
grave hay que llevarle un sacerdote.

7. Sacramento de la 
Unción de los enfermos.



Jesús, bendice nuestra familia con las gracias de
tus sacramentos. Ayúdanos a todos a amar y a

obedecer tus santas leyes.
 Ayúdanos a amarnos los unos a los otros

porque eso es lo que tú deseas. Llévanos a
todos contigo al cielo donde estaremos todos

juntos como una familia feliz 
en la eternidad de Dios.

A través de las gracias de los sacramentos Dios
vive en nuestra familia. El Padre Celestial es
nuestro Padre, Jesús es nuestro Hermano, el

Espíritu Santo es nuestra nuestra Vida, 
María es nuestra Madre.

Oración
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