




LA SEÑAL DE LA CRUZ

Por la Señal de la Santa Cruz, de nuestros enemigo
líbranos, Señor, Dios nuestro. 

En el nombre del Padre  y del Hijo y del Espíritu
Santo. 
Amén.

ORACIÓN DE LA MAÑANA

Mi Dios, yo te ofrezco todo este día. Te ofrezco mis
trabajos, mis juegos y todos los sacrificios que

haga para salvación de las almas.
 Te agradezco el alimento que tu bondad nos da

cada día. Da también a los que no tienen pan
Cuida de mí para que yo no haga nada que no te

agrade. Amén.

María, Madre del cielo guía mis pasos para que
siempre elija hacer el bien, y copie de ti, tu

humildad y mansedumbre.



ORACIONES DE LA NOCHE

Dios mío, Jesucristo te doy gracias por
todos los beneficios que me has dado en

este día.
Te ofrezco mi sueño y todos

 los momentos de esta noche.
Te pido perdón por 

todas mis debilidades de hoy. 
  Y me pongo dentro del manto de mi

Madre,  la Virgen María que me ayudará
cada día a ser más bueno. Amén



. 
 ORACIÓN AL ÁNGEL DE LA GUARDA

Ángel de la Guarda, dulce compañía,
No me desampares, ni de noche ni de día,

hasta que me pongas en paz y alegría
con todos los santos, Jesús, José y María.

Niño Jesús ven a mi cama,
Dáme un besito 
Y hasta mañana 



PADRE NUESTRO

Padre nuestro que estás en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;

hágase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

No nos dejes caer en tentación,
y líbranos del mal.

Amén.



PÉSAME

Pésame Dios mío y me arrepiento de todo
corazón de haberte ofendido.

Pésame por el infierno que merecí
y por el cielo que perdí;

pero mucho mas me pesa porque pecando
ofendí un Dios tan bueno y tan grande como

vos;
antes querría haber muerto que haberle

ofendido, y propongo firmemente 
no pecar mas y evitar las ocasiones próximas

de pecado. Amén

GLORIA AL PADRE

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, y

por los siglos de los siglos. Amén.



CREDO

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.
Creo en Jesucristo, su único Hijo,

Nuestro Señor,
que fue concebido por obra y gracia

del Espíritu Santo,
nació de Santa María Virgen;

padeció bajo el poder de Poncio Pilato, 
fue crucificado, muerto y sepultado,

descendió a los infiernos,
al tercer día resucitó de entre los muertos, 

subió a los cielos
y está sentado a la derecha de Dios,

Padre Todopoderoso.
Desde allí ha de venir a juzgar

a los vivos y a los muertos.
Creo en el Espíritu Santo,
la santa Iglesia católica,

la comunión de los santos,
el perdón de los pecados,
la resurrección de la carne

y la vida eterna. Amén.



ORACIONES PARA BENDECIR LOS
ALIMENTOS

«Bendícenos, Señor, y bendice estos alimentos
que vamos a recibir de tu generosidad. Por
Cristo, nuestro Señor. Amén».

«Bendícenos, Señor, y bendice estos alimentos
que vamos a recibir de tu generosidad. Por
Cristo, nuestro Señor. Amén».

Niñito Jesús que naciste en Belén, bendice
nuestros alimentos y a nosotros también, dale
al que no tiene. Amén.





EL AVE MARÍA

Dios te salve, María, llena eres de gracia, el
Señor es contigo; bendita tú eres entre todas
las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre,
Jesús. Santa María, Madre de Dios, ruega por

nosotros pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte. Amén.

ORACIÓN DE FÁTIMA

Oh Jesús mío, perdona nuestras culpas,
líbranos del fuego del infierno, lleva al cielo
a todas las almas, especialmente a las más

necesitadas de tu misericordia. 



LA SALVE 

Dios te salve, Reina y madre de

misericordia, vida, dulzura y esperanza

nuestra; Dios te salve. A ti llamamos los

desterrados hijos de Eva, a ti suspiramos,

gimiendo y llorando en este valle de

lágrimas. Ea, pues, Señora, abogada

nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos

misericordiosos; y después de este destierro

muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu

vientre.

 ¡Oh clementísima! ¡Oh piadosa! ¡Oh dulce

Virgen María! Ruega por nosotros, Santa

Madre de Dios, para que seamos dignos de

alcanzar las promesas de nuestro 

Señor Jesucristo. 

Amén



ANGELUS

V. El Ángel del Señor anunció a María.
R/. Y concibió por obra del Espíritu Santo.
Dios te salve María...

V. He aquí la esclava del Señor.
R/. Hágase en mí, según tu Palabra. Dios te
salve María...

V. Y el Verbo se hizo carne.
R/. Y habitó entre nosotros.  Dios te salve
María....

V. Ruega por nosotros Santa Madre de Dios.
R/. Para que seamos dignos de alcanzar las
promesas de nuestro Señor Jesucristo.
Amén.

Oración:
Derrama, Señor, tu gracia en nuestros 
corazones, para que los que hemos 
conocido por el anuncio del ángel,
la Encarnación de Tu Hijo Jesucristo,
lleguemos, por su Pasión y Cruz,
a la gloria de la resurrección.
Por nuestro Señor Jesucristo.
Amén





SANTO ROSARIO

MISTERIOS GOZOSOS 
(LUNES Y SÁBADO)

- La Encarnación del Hijo de Dios
- La Visitación de nuestra Señora a su
prima Isabel
- El nacimiento del Hijo de Dios en el
portal de Belén
- La presentación de Jesús en el
Templo
- El Niño Jesús perdido y hallado en el
Templo.



MISTERIOS LUMINOSOS
 (JUEVES)

- El Bautismo del Señor en el Jordán
- Las bodas de Caná
- El anuncio del Reino de Dios
- La Transfiguración en el monte
Tabor
- La institución de la Sagrada
Eucaristía



MISTERIOS DOLOROSOS 
(MARTES Y VIERNES)

- La oración en el Huerto
- La flagelación de Jesús atado a la
columna
- La coronación de espinas
- Jesús con la cruz a cuestas camino
del Calvario
- La crucifixión y muerte de Jesús



MISTERIOS GLORIOSOS
 (MIÉRCOLES Y DOMINGO)

- La Resurrección del Hijo de Dios
- La Ascensión del Señor al cielo
- La venida del Espíritu Santo
- La Asunción de María al cielo
- La Coronación de María como
Reina y Señora de todo lo
creado.





Pilato condena a muerte a Jesús, que es
inocente. Cada vez que yo peco, también

le condeno.
Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia de mí.

2ª ESTACIÓN: JESÚS CARGA CON LA CRUZ.
Él llevaba la Cruz con amor, porque

cargaba con nuestros pecados. Yo también
tengo que cargar mi cruz, que son todas las

cosas que me cuestan o me hacen sufrir.
Lector: Señor, pequé.

Todos: Ten piedad y misericordia de mí.

VÍA CRUCIS

Vamos a acompañar a Jesús en este vía crucis
siguiendo el mismo camino que Él recorrió
llevando la Cruz por amor a cada uno de

nosotros. Procura no distraerte y medita en cada
uno de los pasos que iremos leyendo. ¡No dejes

solo a Jesús!

1ª ESTACIÓN: JESÚS ES CONDENADO A MUERTE.



3ª ESTACIÓN: JESÚS CAE POR PRIMERA
VEZ.

Jesús se cayó, estaba agotado. Pero se
levantó para darnos la fuerza de

levantarnos cada vez que caigamos en
el pecado.

Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia de
mí.

4ª ESTACIÓN: JESÚS SE ENCUENTRA A
SU MADRE.

Muchos curiosos se acercaban para ver
a Jesús y le insultaban. Su Madre,

María, se acerca a Él y le acompaña.
Sólo Ella le consuela. ¿No querrías tú

ponerte a su lado y acompañarle
también?

Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia de
mí



5ª ESTACIÓN: EL CIRINEO AYUDA A
JESÚS.

Jesús no puede ya con la Cruz y los
soldados mandan a un hombre llamado
Simón que le ayude. Nosotros podemos
ayudarle con nuestras buenas acciones.

Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia de
mí.

6ª ESTACIÓN: LA VERÓNICA LIMPIA EL
ROSTRO DE JESÚS.

Una valiente mujer se acerca a Jesús
para limpiarle la cara,

sucia de sangre y de barro. 
No tuvo miedo ni vergüenza de que
otros se burlasen de ella. ¿Serías tú
capaz de dar la cara también por

defender a Jesús?
Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia de
mí.



7ª ESTACIÓN: JESÚS CAE POR SEGUNDA
VEZ.

La Cruz pesa de verdad. La cara de Jesús
vuelve a golpearse contra el suelo. Pero
en su amor por nosotros, quiere llegar
hasta el fin. El amor nos hace fuertes.

Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia de
mí.

8ª ESTACIÓN: JESÚS CONSUELA A LAS
MUJERES.

Unas mujeres se acercan llorando,
compadecidas de Jesús. No es lo malo
sufrir. Lo que es malo es vivir y morir en

pecado.
Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia de
mí.



9ª ESTACIÓN: JESÚS CAE POR TERCERA
VEZ.

Nuestros pecados hacen más y más
pesada la Cruz. Pero se levanta de

nuevo, dispuesto a perdonarnos
siempre.

Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia
de mí.

10ª ESTACIÓN: JESÚS ES DESPOJADO DE
SUS VESTIDURAS.

Cuando llega al Calvario, los soldados
le quitan su túnica y sus ropas, y se las

rifan. Jesús sufre una inmensa
vergüenza. También sufre vergüenza

cuando ve que los hombres no se
visten bien.

Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia
de mí.



11ª ESTACIÓN: JESÚS ES CRUCIFICADO.
Con unos clavos en las muñecas y en
los pies clavan a Jesús en la Cruz. Ya
no puede moverse, ni hablar. Pero aún
puede mirarnos, rezar por nosotros y

amarnos.
Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia
de mí.

12ª ESTACIÓN: JESÚS MUERE EN LA CRUZ.
La muerte de Jesús, de Dios, en la

Cruz, es un misterio grande. Muere por
culpa de nuestros pecados. Junto a Él
está su Madre María, que Jesús nos ha

dado como Madre nuestra desde la
Cruz.

Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia
de mí.



13ª ESTACIÓN: JESÚS ES DESCENDIDO DE
LA CRUZ.

Tras la muerte de Jesús la tierra quedó oscura
y silenciosa. El pecado tiene consecuencias
terribles. Dile hoy a Jesús que quieres hacer

todo lo posible para no pecar.
Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia de mí.

14ª ESTACIÓN: JESÚS ES SEPULTADO.
Aún le quedan a Jesús unos amigos fieles que
recogen su Cuerpo y lo ponen en un sepulcro
nuevo. Pero sólo en el Corazón de la Virgen

se conserva la esperanza. Ella es la única que
sabe que al tercer día resucitará. Si tú crees
de verdad en Él, también un día resucitarás.

Lector: Señor, pequé.
Todos: Ten piedad y misericordia de mí.

Creo, Dios mío, que estoy en tu presencia,
que me amas y escuchas mi oración.
Tú eres grande y santo, yo te adoro.

Tú me lo has dado todo, yo te doy gracias.
Te he ofendido con mis malas acciones,

yo te pido perdón de todo corazón.
Tú eres muy bueno, yo te pido que me ayudes

para ser cada día mejor. Amén.







EXAMEN DE CONCIENCIA 1
(para la confesión)

Acto de presencia de Dios
 Jesús, yo creo que estás aquí, que me ves, que me

oyes, que me quieres. 
Yo también te quiero mucho, 

pero a veces no me he portado bien. 
Dame tu luz y tu gracia para recordar todos mis

pecados y arrepentirme
 verdaderamente de ellos. 

Virgen María, ayúdame a pedirle perdón a Jesús y a
quererle más.

¿Creo en todo lo que enseña la iglesia?
 ¿Estudio bien el catecismo?
¿Hablo mal de Dios y de las cosas sagradas?
¿Escucho cosas malas de Dios?
¿Me acuerdo de rezar?
¿Juré por Dios?
¿Creo es supersticiones y en brujerías?
¿Voy a misa los domingos y días de precepto?



¿He desobedecido a mis padres o les he faltado al
respeto de palabra o con el pensamiento?
¿He golpeado a alguien? 
¿He guardado rencores o no he perdonado a
otros? 
¿He tratado a otros niños con respeto, o me he
burlado de ellos y los he insultado? 
¿He robado algo? ¿Lo he devuelto?
 ¿He visto o hecho cosas inconvenientes que no
haría delante de mis padres?
He cumplido con mis responsabilidades, como la
tarea y los quehaceres del hogar? 

¿Les he ayudado a mi familia y he sido cariñoso con
ellos? 
¿He sido amable y generoso con mis amigos?
¿He dicho mentiras?¿He hablado mal de otros?
¿He acusado falsamente a otros?
¿Insulté y maltraté a los demás?
¿Pensé mal de otros y  tuve bronca con alguien?
¿Le he pedido a la Virgen María que me ayude
cada vez que he sido tentado a pecar? 



ACTO DE CONTRICIÓN

¡Señor mío, Jesucristo! Dios y Hombre           
verdadero, Creador, Padre y Redentor
mío; por ser Vos quien sois, Bondad
infinita, y porque os amo sobre todas las
cosas, me pesa de todo   corazón de
haberos ofendido; también me pesa
porque podéis castigarme con las penas
del    infierno. Ayudado de vuestra divina
gracia,    propongo firmemente nunca
más pecar,       confesarme y cumplir la
penitencia que me    fuere impuesta.
 Amén.



 ORACIÓN
Oh, Dios mío, siento mucho haberte ofendido

porque eres todo bueno
 y merecedor de todo mi amor. 

Resuelvo firmemente,
 con la ayuda de tu gracia,

 de mi ángel de la guarda y de 
tu Santísima Madre no pecar más y 

evitar las ocasiones de pecado. 
Amén



EXAMEN DE CONCIENCIA 2

-¿Rezo a Dios al levantarme y al
acostarme?, ¿Visito a Jesucristo en el
oratorio o en la iglesia?, ¿Le ofrezco mis
ocupaciones?, ¿Me propongo mejorar algo
cada día?
-¿He jurado sin verdad o sin necesidad?,
¿He dicho palabras contra Dios, la Virgen o
los santos?
-¿Voy a Misa todos los domingos y días de
precepto?, ¿Me aburro, juego o hablo
durante la Santa Misa?
-¿He desobedecido a mis padres o
profesores?, ¿Falto al respeto a las
personas mayores con palabras o con
gestos?, ¿Soy poco agradecido?
-¿Me peleo con mis hermanos y
compañeros?, ¿Les insulto?, ¿Me
entristezco por sus éxitos o me alegro
cuando les ocurre algo malo?
-¿He pedido perdón cuando he ofendido a
alguien? ,¿He perdonado cuando me han
ofendido?



-¿Ayudo a los demás en casa, en el juego,
en las clases?
-¿Pierdo el tiempo y me desconcentro en
clase o en el estudio?, ¿He mirado
fotografías, vídeos o películas que no
debo?
-¿He robado algo en casa, en el colegio o
en un comercio?, ¿He devuelto lo que no
es mío?, ¿He estropeado algo a propósito?
-¿Soy caprichoso con las comidas? ¿Gasto
demasiado dinero en mis gustos y doy
poco para los que necesitan ayuda?, ¿He
sido egoísta con mis cosas, sin dejarlas a
otros?
-¿Digo mentiras?, ¿Echo la culpa a otros
sin tenerla?, ¿Hablo mal de alguno a sus
espaldas?, ¿Hablo bien de los que he
hablado mal para que recuperen su buena
fama?





«Señor Jesús, hoy vengo a estar contigo.
Te ofrezco mi corazón, mis ganas de
aprender, mis juegos, mis alegrías y

también mis cansancios de hoy.
Ayúdame a escuchar con atención tu
Palabra y a quererte cada día más.

Amén».

ORACIÓN PARA OFRECER LA MISA

«Yo quisiera, Señor, recibiros con
aquella pureza, humildad y devoción con
que os recibió vuestra Santísima Madre,
con el espíritu y fervor de los santos».

ANTES DE COMULGAR



Creo, Jesús mío,
que estáis realmente presente en el

Santísimo Sacramento del Altar.
Os amo sobre todas las cosas
y deseo recibiros en mi alma.

Pero como ahora no puedo recibiros
sacramentado,

venid a lo menos espiritualmente a mi
corazón.

Y como si ya os hubiese recibido,
os abrazo y me uno del todo a Ti.

Señor, no permitas que jamás
me aparte de Ti. Amén.

(San Alfonso María de Ligorio)

COMUNIÓN ESPIRITUAL





Oh Jesús, sé que estás dentro de mi
corazón, como estabas en la cunita de
Belén, como estabas en la cruz, déjame

mimarte, amarte, consolarte como lo
hace un intimo amigo.

Quiero decirte que te amo y que quiero
ayudarte a salvar las almas que van 

por mal camino.
Te pido también por todos mis seres

queridos y también
 por mí, porque quiero ser un gran santo,

para gozar eternamente de Tí y de tu
 Madre la Virgen María.

Amén

ORACIÓN  DE ACCIÓN DE GRACIAS,
(después de comulgar)



Alma de Cristo, santifícame.
Cuerpo de Cristo, sálvame.

Sangre de Cristo, embriágame.
Agua del costado de Cristo, lávame.

Pasión de Cristo, fortaléceme.
Oh buen Jesús, óyeme.

Dentro de tus llagas escóndeme.
No permitas que me separe de ti.

Del malvado enemigo, defiéndeme.
A la hora de mi muerte, llámame

y pídeme que vaya a ti
para que con tus santos te alabe
por los siglos de los siglos. Amén.

ANIMA CHRISTI







Ángel de mi Guarda, ve y visita en mi nombre
todos los Sagrarios del Mundo. Di a Jesús
muchas cosas que yo no sé decirle, pídele su
bendición para mí y entrégale mi amor

Amén.
Jesús, María y José, os amo, salvad almas.

Dios mio yo creo, yo adoro, yo espero y te
amo. Te pido perdón por los que no creen, no
adoran, no esperan y no te aman (3 veces)

ORACIONES DE REPARACIÓN





VISITA AL SANTÍSIMO

Señor mío Jesucristo, que por amor a los hombres
estás de día y de noche escondido en la Hostia, lleno

de amor y de piedad, esperando, llamando y
recibiendo a todos los que te vienen a visitar.

Hoy yo vengo, Jesús mío, a visitarte para darte todo
el amor que tengo.

Te adoro en todos los Sagrarios del mundo.
Te adoro, sobre todo, en donde estás más

abandonado
Y eres más ofendido.

Te ofrezco principalmente las adoraciones de tu
Santa Madre, de San José y de las almas más

enamoradas de la Eucaristía.
Te doy gracias por todo lo bueno que me das

continuamente, especialmente
 a tu Madre, para que sea mía.

Te pido que en este rato contigo pueda yo
consolarte por todas las ofensas que recibes de

todos los hombres.
Prometo yo también arrepentirme de mis ingratitudes

y de los olvidos de tu gran amor por mí



ADORACIÓN AL SANTÍSIMO
SACRAMENTO  

Creo, Señor, en Ti.
Creo firmemente que me quieres
y que deseas vivir en mi corazón.

Creo que estás en la Eucaristía, con tu Cuerpo, tu
Sangre, tu Alma y tu Divinidad.

Sé que por amor a mí has muerto en la Cruz.
Perdóname por todo lo que te he ofendido.

Perdóname por olvidarme de Ti tantas veces.
Tú me conoces mejor que nadie, mejor que mis padres,
mejor que mis hermanos, mejor que cualquiera de mis

amigos, y sabes que te quiero.
Durante tu Pasión, sufriste tanto por mí y por todos los

hombres, que yo no quiero dejarte ahora solo.
Cuando tantos te abandonan, yo quiero estar junto a Ti,
quiero consolarte, quiero decir mil millones de veces que

te quiero.
Te lo diré junto a tu Madre, la única que no te abandonó.

Déjame, Señor, estar junto a Ti este ratito
y no permitas que me aparte nunca de Ti.

Sagrado Corazón de Jesús, en Vos confío.
Inmaculado Corazón de María, 
sed la salvación del alma mía.



MEDITACIÓN PARA UNA VISITA 
AL SANTÍSIMO SACRAMENTO

Aquí estoy frente a Santísimo Sacramento,
pidiendo a Jesús que aumente mi fe, porque
veo que mi corazón no entiende que estás

vivo. ¡Si por un instante te viera!, ¡cómo veo a
los demás!.

 Pero tu Señor, quieres que te ame por la fe.
 Porque de esa manera mi amor será más

fuerte y capaz de grandes cosas por el bien
de las almas. 

Aunque nada se vea de afuera, aunque yo no
note nada, que sepa que por amarte desde
la fe, este amor será de gran consuelo para

tu Corazón y eso es lo que más quiero. 
Y que cuando veas que llego a visitarte ya

empiece para Ti, mi Señor, el mejor
momento… por tener a un pequeño como yo
que solo trae el deseo de amarte por la fe.



Por esa fe que te pido, y casi a gritos, es que
quiero caminar por amor a Ti, por encima de

las aguas como lo hizo San Pedro. 
No solo quiero ser valiente y rápido cuando
vea que necesitas de mi para hacer actos

heroicos, sino que también, pueda
continuarlo y no me hunda… 

y si me hundo, grite nuevamente Señor
aumenta mi fe!

Quiero ser en la fe también el más humilde
caballero de tu Reino espiritual, que pueda

como San Juan, tu hijo predilecto
reconocerte en tus más mínimos gestos.
Aunque lejos, desde la orillas del mar, te

reconozca desde mi barca y sepa decir: “Es
el Señor”

También dame fe, Señor, para enardecerme
en tus mandatos y presuroso siempre sea el
primero en vencerme, ofrecerme, olvidarme
de mis asuntos, cuando pidas lo más difícil. 



Como San Tarsicio, llevarte en mis manos
escondido en una Hostia palpintante, y

audazmente cruzar las calles más tenebrosas. Y
cuando, los que te odian, quieran arrebatarte de

mis manos, mis puños se mantengan siempre
cerrados en mi pecho aún después

 de mi último suspiro.

¡Oh Señor! Déjame que en esta hora, frente a Ti,
te consuele imaginando, soy guerrero, soy

apóstol, soy misionero, soy tu más íntimo amigo…
y que al imaginarlo, lo desee y luego lo alcance.

Que la Virgen, a quien estoy entregado, haga de
mi fe, la más pura ofrenda…. dando muchos

frutos 
en las almas que desde toda la eternidad 

me tienes preparadas.
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	CREDO
	ORACIONES PARA BENDECIR LOS ALIMENTOS
	EL AVE MARÍA
	ORACIÓN DE FÁTIMA
	Oh Jesús mío, perdona nuestras culpas, líbranos del fuego del infierno, lleva al cielo a todas las almas, especialmente a las más necesitadas de tu misericordia.

	LA SALVE
	ANGELUS
	Oración:

	SANTO ROSARIO
	- La Encarnación del Hijo de Dios
	- La Visitación de nuestra Señora a su prima Isabel
	- El nacimiento del Hijo de Dios en el portal de Belén
	- La presentación de Jesús en el Templo
	- El Niño Jesús perdido y hallado en el Templo.

	MISTERIOS LUMINOSOS
	(JUEVES)
	MISTERIOS DOLOROSOS
	(MARTES Y VIERNES)
	MISTERIOS GLORIOSOS
	(MIÉRCOLES Y DOMINGO)
	VÍA CRUCIS
	Vamos a acompañar a Jesús en este vía crucis siguiendo el mismo camino que Él recorrió llevando la Cruz por amor a cada uno de nosotros. Procura no distraerte y medita en cada uno de los pasos que iremos leyendo. ¡No dejes solo a Jesús!
	Pilato condena a muerte a Jesús, que es inocente. Cada vez que yo peco, también le condeno.
	Lector: Señor, pequé.
	Todos: Ten piedad y misericordia de mí.
	2ª ESTACIÓN: JESÚS CARGA CON LA CRUZ.
	Él llevaba la Cruz con amor, porque cargaba con nuestros pecados. Yo también tengo que cargar mi cruz, que son todas las cosas que me cuestan o me hacen sufrir.
	Lector: Señor, pequé.
	Todos: Ten piedad y misericordia de mí.


	3ª ESTACIÓN: JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ.
	4ª ESTACIÓN: JESÚS SE ENCUENTRA A SU MADRE.
	5ª ESTACIÓN: EL CIRINEO AYUDA A JESÚS.
	6ª ESTACIÓN: LA VERÓNICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESÚS.
	7ª ESTACIÓN: JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ.
	8ª ESTACIÓN: JESÚS CONSUELA A LAS MUJERES.
	9ª ESTACIÓN: JESÚS CAE POR TERCERA VEZ.
	Nuestros pecados hacen más y más pesada la Cruz. Pero se levanta de nuevo, dispuesto a perdonarnos siempre.
	Lector: Señor, pequé.
	Todos: Ten piedad y misericordia de mí.
	Cuando llega al Calvario, los soldados le quitan su túnica y sus ropas, y se las rifan. Jesús sufre una inmensa vergüenza. También sufre vergüenza cuando ve que los hombres no se visten bien.
	Lector: Señor, pequé.
	Todos: Ten piedad y misericordia de mí.

	11ª ESTACIÓN: JESÚS ES CRUCIFICADO.
	Con unos clavos en las muñecas y en los pies clavan a Jesús en la Cruz. Ya no puede moverse, ni hablar. Pero aún puede mirarnos, rezar por nosotros y amarnos.
	Lector: Señor, pequé.
	Todos: Ten piedad y misericordia de mí.
	La muerte de Jesús, de Dios, en la Cruz, es un misterio grande. Muere por culpa de nuestros pecados. Junto a Él está su Madre María, que Jesús nos ha dado como Madre nuestra desde la Cruz.
	Lector: Señor, pequé.
	Todos: Ten piedad y misericordia de mí.

	13ª ESTACIÓN: JESÚS ES DESCENDIDO DE LA CRUZ.
	14ª ESTACIÓN: JESÚS ES SEPULTADO.
	EXAMEN DE CONCIENCIA 1
	(para la confesión)

	¿He desobedecido a mis padres o les he faltado al respeto de palabra o con el pensamiento?
	¿He golpeado a alguien?
	¿He guardado rencores o no he perdonado a otros?
	¿He tratado a otros niños con respeto, o me he burlado de ellos y los he insultado?
	¿He robado algo? ¿Lo he devuelto?
	¿He visto o hecho cosas inconvenientes que no haría delante de mis padres?
	He cumplido con mis responsabilidades, como la tarea y los quehaceres del hogar?
	¿Les he ayudado a mi familia y he sido cariñoso con ellos?
	¿He sido amable y generoso con mis amigos?
	¿He dicho mentiras?¿He hablado mal de otros?
	¿He acusado falsamente a otros?
	¿Insulté y maltraté a los demás?
	¿Pensé mal de otros y  tuve bronca con alguien?
	¿Le he pedido a la Virgen María que me ayude cada vez que he sido tentado a pecar?
	ACTO DE CONTRICIÓN
	ORACIÓN
	EXAMEN DE CONCIENCIA 2
	-¿Ayudo a los demás en casa, en el juego, en las clases?
	-¿Pierdo el tiempo y me desconcentro en clase o en el estudio?, ¿He mirado fotografías, vídeos o películas que no debo?
	-¿He robado algo en casa, en el colegio o en un comercio?, ¿He devuelto lo que no es mío?, ¿He estropeado algo a propósito?
	-¿Soy caprichoso con las comidas? ¿Gasto demasiado dinero en mis gustos y doy poco para los que necesitan ayuda?, ¿He sido egoísta con mis cosas, sin dejarlas a otros?
	-¿Digo mentiras?, ¿Echo la culpa a otros sin tenerla?, ¿Hablo mal de alguno a sus espaldas?, ¿Hablo bien de los que he hablado mal para que recuperen su buena fama?
	ORACIÓN PARA OFRECER LA MISA
	ANTES DE COMULGAR
	COMUNIÓN ESPIRITUAL
	ORACIÓN  DE ACCIÓN DE GRACIAS,
	(después de comulgar)

	ANIMA CHRISTI
	ORACIONES DE REPARACIÓN
	VISITA AL SANTÍSIMO
	ADORACIÓN AL SANTÍSIMO SACRAMENTO
	MEDITACIÓN PARA UNA VISITA
	AL SANTÍSIMO SACRAMENTO
	Por esa fe que te pido, y casi a gritos, es que quiero caminar por amor a Ti, por encima de las aguas como lo hizo San Pedro.
	No solo quiero ser valiente y rápido cuando vea que necesitas de mi para hacer actos heroicos, sino que también, pueda continuarlo y no me hunda…
	y si me hundo, grite nuevamente Señor aumenta mi fe!
	Quiero ser en la fe también el más humilde caballero de tu Reino espiritual, que pueda como San Juan, tu hijo predilecto reconocerte en tus más mínimos gestos. Aunque lejos, desde la orillas del mar, te reconozca desde mi barca y sepa decir: “Es el Señor”
	También dame fe, Señor, para enardecerme en tus mandatos y presuroso siempre sea el primero en vencerme, ofrecerme, olvidarme de mis asuntos, cuando pidas lo más difícil.
	Como San Tarsicio, llevarte en mis manos escondido en una Hostia palpintante, y audazmente cruzar las calles más tenebrosas. Y cuando, los que te odian, quieran arrebatarte de mis manos, mis puños se mantengan siempre cerrados en mi pecho aún después
	de mi último suspiro.
	¡Oh Señor! Déjame que en esta hora, frente a Ti, te consuele imaginando, soy guerrero, soy apóstol, soy misionero, soy tu más íntimo amigo… y que al imaginarlo, lo desee y luego lo alcance.
	Que la Virgen, a quien estoy entregado, haga de mi fe, la más pura ofrenda…. dando muchos frutos
	en las almas que desde toda la eternidad
	me tienes preparadas.

