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Por Maria

Unas palabras de introduccién

En el primer volumen de esta Serie Immaculata, después de
algunas pdginas de introduccion, explicamos la Consagracion
mariana en si misma, su naturaleza, sus propiedades, su nombre, sus
consecuencias y sus obligaciones.

A esta Consagracion, como punto de partida y fundamento
prdctico de la vida mariana, San Luis Maria de Montfort vincula las
«prdcticas interiores» de la devocion mariana perfecta, prdcticas que
suponen realmente la «marianizacion» de todos los aspectos de la
vida cristiana, y también a Maria introducida en todas nuestras
relaciones con Dios, en las cuales ejerce su Mediacion.

Estas riquisimas y exhaustivas actitudes marianas del alma las
cristalizo en una formula lapidaria: hacerlo todo por Maria, con
Maria, en Maria y para Maria.

Sin lugar a dudas, lo que le llevé a elegir esta formula fue la
hermosa y solemne oracion final del Canon de la Misa:

«Por Cristo Nuestro Sefior.
Por el cual, Sefor,
creas, santificas, vivificas, bendices y repartes siempre
todos estos bienes.
Por El, con El y en El,
a ti Dios Padre todopoderoso, en unidad del Espiritu Santo,
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te sea dada toda honra y gloria,
por todos los siglos de los siglos. Amen».

Aparece claramente cémo la Iglesia establece aqui una
relacion de causalidad entre la primera y la seqgunda parte de esta
oracion. Es como si dijera: Es porque tu, Sefior, creas, santificas, ben-
dices y repartes todos los bienes por Cristo, que te deben ser ofrecidos
por El, con El'y en El toda honra y gloria.

Montfort retoma este razonamiento en su espiritualidad y lo
aplica a la Santisima Virgen. La razon de ello es que en el orden
sobrenatural todo es producido, vivificado, santificado y dado,
después de Cristo, por Maria; por Ella nos viene en este orden todo
ser, toda vida, toda santidad, toda bendicion y todo don; y por eso
toda vuelta a Dios de parte nuestra, de cualquier forma que se haga,
debe realizarse por Ella, con Ella y en Ella, por los siglos de los siglos,
durante nuestra vida en la tierra y por toda la eternidad.

La formula de Montfort tiene cuatro incisos. A la formula
liturgica afiadio el «para Maria», inspirado sin duda por las palabras
«toda honra y gloria»; pues vivir para Maria quiere decir hacerlo todo
«por su provecho y por su gloria». Por su formula completa el gran
Apdstol mariano reconoce prdcticamente la causalidad mdultiple
ejercida por la Santisima Virgen en el mundo sobrenatural. «Por
Maria» la reconoce como causa eficiente en este orden, ya sea en
sentido estricto, ya sea en el sentido mds amplio de causa motiva
moral, que obra por mandato o por consejo. «Con Maria» rinde
homenaje a Nuestra Sefiora como causa ejemplar («formalis
extrinseca») secundaria, como ideal o modelo de todo el mundo
sobrenatural, tanto en el ser como en el obrar. «Para Maria» la exalta
como causa final de nuestra vida sobrenatural después de Dios y de
Cristo, y por consiguiente ocupando legitimamente un lugar también
en el orden de finalidad en el terreno de la vida cristiana. «kEn Maria»
significa la union estrecha e incesante con Ella, que es forzosamente
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efecto de la influencia universal que Ella ejerce en todo el orden del
ser y del obrar sobrenaturales, y que por lo tanto une muy
estrechamente a las almas con Ella.

Este es el riquisimo significado de la formula un tanto
misteriosa empleada por San Luis Maria de Montfort. Cada inciso de
esta formula proporcionard el titulo y el objeto de los cuatro
volumenes que van a sequirse, y de los que este es el primero. Queda
claro que no hay que dar una importancia exagerada a la formula en
cuanto tal, aunque la teologia la justifique a veces de manera
sorprendente, como sucede, por ejemplo, con él «para Maria» en
Santo Tomds™.

Al exponer esta formula, sequimos las explicaciones dadas por
nuestro Padre en el «Tratado de la Verdadera Devocion a la Santisima
Virgen», que es su obra definitiva en el tema. «El Secreto de Maria»,
escrito mucho antes, se aparta un tanto del «Tratado», no en el
sentido que da a las prdcticas mismas, sino en su clasificacion bajo tal
o cual inciso de la formula. Una prueba mds de que no hay que atribuir
excesiva importancia a la formula en cuanto tal.

*

El presente volumen querria resaltar el «todo por Maria».
iDignese nuestra Sefiora de Lourdes, la «Inmaculada Concepcion»,
ayudarnos a alcanzar esta meta!

Pues este libro aparece oficialmente el 11 de febrero. Un
volumen de esta serie de la Inmaculada podia sin duda vincularse a
estas apariciones. ¢ No es el mismo Papa quien dijo que Lourdes era la
confirmacion de la definicion dogmdtica de Ila Inmaculada
Concepcion? Lourdes fue la respuesta de alcance mundial que la

1 Summa Theologiz, 12, 36, 3.
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Santisima Virgen dio al homenaje, también mundial, que le habia sido
ofrecido, tanto por la definicion misma, como por todo lo que precedio
y siguid a esta proclamacién?. Y cuando Bernardita le pidié que dijera
su nombre, Ella contesto con una expresion indecible: «Yo soy la
Inmaculada Concepcion».

Esta obra es, pues, nuestro homenaje de gratitud y de afecto
a la blanca Madona de los Pirineos. Al escribir estas lineas surgen en
nuestra alma mil recuerdos, fruto de mds de 30 peregrinaciones, de
cinco o seis dias cada una, que hemos tenido la dicha de hacer a este
lugar bendito... Lourdes es unico en el mundo, un rincon del Paraiso
terrenal, no, del verdadero Paraiso, descendido entre nosotros...
Quien haya estado en Lourdes como peregrino ratificard esta
afirmacion.

iOjala estas pdginas irradien algo de esta Presencia mariana
misteriosa, pero real, que se experimenta alld, y que reconocia hace
poco el ilustre Primado de Bélgica, el Cardenal Van Roey!

iDulce Sefiora de Lourdes, bendecid esta modesta obra y a
todos cuantos la lean!

'-'-"“\-_"_a- 2
(-
.

2 Lourdes, en 1858, es la respuesta evidente y espléndida del Cielo a la
proclamaciéon dogmatica de 1854. Desde entonces, éno deberemos esperar
también una respuesta grandiosa y mundial del Cielo a la definicion dogméatica de
la Asuncion gloriosa de Nuestra Sefiora, hecha por Pio Xll el 1 de noviembre de
19507
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I

El espiritu de la perfecta Devocién

En «El Secreto de Maria» San Luis Maria de Montfort define
asi la perfecta Devocidn a la Santisima Virgen: «Consiste en darse por
entero, en calidad de esclavo, a Maria y a Jesus por Ella; y luego en
hacerlo todo por Maria, con Maria, en Maria y para Maria. Explico
estas palabras».

«Explico estas palabras». En esta Serie Immaculata nos
esmeramos modestamente en hacer lo que hace nuestro Padre. El
primer volumen de la serie quedd consagrado a explicar el Acto de
Donacién mismo, con sus consecuencias inmediatas y sus
obligaciones. Hablar de estas ultimas era ya entrar en el campo del
«espiritu» de la verdadera Devocién. Por la exposicion completa y
detallada de las practicas interiores de la perfecta Devocién a
Nuestra Sefiora, vamos a describir a lo largo y a lo ancho este
«espiritu», o la manera de vivir interior y habitualmente nuestra
pertenencia total a la santisima Madre de Dios. jConcédanos esta
divina Madre la gracia de realizar convenientemente este trabajo!
Pues es de la mayor importancia para el bien de las almas y sobre
todo para el propio Reino de Ella; ya que el reino de Maria en las
almas consiste principalmente en la aplicacion de estas practicas
interiores a nuestra vida.

*

Muy util para adquirir progresivamente este espiritu es la
renovacion frecuente y bien consciente de nuestra Consagracion
total, hecha ya con una férmula verbal, ya de manera puramente
interior, por ejemplo, al levantarse y al acostarse, antes y después de
las comidas, al comienzo de cada nueva actividad, en las dificultades

3 El Secreto de Maria n. 28.
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y tentaciones, a la vista o al encuentro de una imagen de Nuestra
Sefora, entre las decenas del Rosario, etc.

Pero, como justamente observa San Luis Maria de Montfort,
eso no basta. Para llegar a la santidad es indispensable ir mas lejos:
«No basta haberse dado una vez a Jesus por Maria en calidad de
esclavo; no basta siquiera hacerlo cada mes, cada semana ly,
podemos afiadir, cada dia y varias veces por dia]; eso seria una
devocidon demasiado pasajera, y no elevaria el alma a la perfeccion a
que es capaz de elevarla»®.

Debemos estar advertidos de que no es facil penetrarnos bien
de este espiritu: «No es muy dificil alistarse en una cofradia, ni
siquiera abrazar esta devocion...; la gran dificultad estd en entrar en
el espiritu de esta devocion, que es hacer a un alma interiormente
dependiente y esclava de la Santisima Virgen y de Jesus por Ella»®.

Y lo que no es facil no lo hara ordinariamente la mayoria de
las almas, o al menos sdlo imperfectamente. El aviso que sigue es un
poco desalentador: «He encontrado a muchas personas que, con
admirable ardor, se han entregado a su santa esclavitud en el
exterior; pero raramente he encontrado a quienes hayan adquirido su
espiritu, y aun menos que hayan perseverado en é[»°.

Nos sentimos inclinados a creer que, si Montfort viviera en la
hora actual, temperaria un poco la severidad de esta afirmacién. Hoy
hay muchas almas que toman en serio su vida mariana y se aplican
generosa y constantemente a vivir en dependencia habitual de la
Santisima Virgen.

4 El Secreto de Maria n. 44.
5 Ibid.
6 1bid.
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Sea como sea, no debemos de ningin modo dejarnos
confundir por esta constatacién de nuestro Padre. Los santos son
también raros, incluso rarisimos; y sin embargo eso no es ningln
motivo para dejar de tender a la perfeccion. Si hay pocas almas que
den a nuestra divina Madre todo lo que le corresponde, eso es un
motivo mas para tratar de hacerlo nosotros con la gracia de Dios y la
ayuda de Nuestra Sefiora, aunque solo fuera para compensarla de
tantas lagunas.

Para gloria de la Santisima Virgen, por amor a nuestro Unico
Jesus, para glorificacion y gozo de nuestra Madre amadisima,
trataremos de aplicarnos a partir de hoy, apacible pero
valientemente, con perseverancia y tenacidad, a la practica interior
de la santa esclavitud de amor.

Hemos de querer esto, quererlo enérgicamente, y estar
dispuestos a «aguantar» diez, veinte y cincuenta afios si es preciso,
hasta la muerte, y eso a pesar de todas las decepciones vy
contradicciones, tanto interiores como exteriores.

Nuestra triste experiencia, es cierto, nos ha hecho
profundamente conscientes de nuestra debilidad e inconstancia.

Pero si se lo pedimos al Sefior humilde y confiadamente, El
mismo «realizard en nosotros el querery el obrar»’.

Cada dia pediremos —y esta suplica sera escuchada— la
practica humilde, ardiente y constante de la perfecta Devocion a
Nuestra Sefiora. Es esta una gracia selecta, en un sentido la gracia de
las gracias, porque conduce a las demas y las contiene todas en

7Fil 2, 13.
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principio y en germen: «Todos los bienes me vinieron juntamente con
Ella»8.

*

Estas practicas interiores de dileccion perfecta a Nuestra
Sefiora, tal como las propone San Luis Maria de Montfort, son de una
rigueza y profundidad maravillosas. Abarcan todo el campo de
trabajo de la santidad. son como la «marianizacion» de todos los
aspectos de la vida espiritual. Son la Mediacion universal de Maria
reconocida y aplicada en la practica, no sélo en el orden de la oracién
y de la intercesién, sino en todo el orden de relaciones de nuestra
alma con Jesus, con Dios. Tal vez en ninguna otra parte, a no ser que
sea justamente bajo la influencia reconocida o inconsciente de
Montfort, se encuentra esta riqueza sobreabundante de datos
practicos marianos. Ya se trate de dependencia y de conformidad de
nuestra voluntad con la de Dios, ya de imitacion o de unién, ya de
confianza y abandono, ya de orientacion de toda nuestra vida hacia
Dios, nuestro Fin supremo: todas estas actitudes de alma, cada una
de las cuales considerada separadamente puede conducir a la
perfeccion, las encontramos marianizadas en estas practicas
interiores.

Y, sin embargo, a pesar de su amplitud y admirable
profundidad, esta espiritualidad mariana es accesible al simple fiel,
mas accesible tal vez a la gente sencilla que a los demads, porque en
definitiva no es mas que la vida de amor y el camino de infancia,
vivido en unidn con Nuestra Sefiora. El amor hace dependiente, busca
semejanza y unidn con el ser amado, y no vive sino para este ser: y
estas son precisamente las cuatro prdcticas interiores de la perfecta
Devocion a Nuestra Sefiora.

8Sab 7, 11.
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Un hijo obedece a su madre, se confia a ella, la mira sin cesar
para imitarla, vive de buena gana junto a ella y le trae todos sus
pequefios tesoros: estos son mas o menos los deberes que el Padre
de Montfort asigna a los predestinados respecto de Maria; y las
practicas interiores no son mas que la prolongaciéon vy
perfeccionamiento de estos deberes hasta los estados misticos mas
elevados.

Lo que ha incomodado a cierto numero de almas frente a
estas practicas interiores, es que a primera vista parecen a veces
oscuras y complicadas. No es mds que una apariencia. Nos atrevemos
a esperar que, después de las explicaciones que vienen a
continuacion, no quedara poco o nada de esta oscuridad y
complicacién. Y si nuestros lectores encontrasen oscuridades en
nuestra exposicion, hagan el favor de decirnoslo llanamente. Les
estaremos muy agradecidos.

Sefior Jesus, enséfianos a amar a tu Madre con obras.
Enséfianos a ser, como Tu, dependientes de Maria, a confiar en Ella,
a vivir unidos a Ella, y totalmente para Ella. Tu eres, Jesus, el gran
Modelo de la vida mariana perfecta. Danos la gracia de vivirla y
practicarla; y especialmente por lo que mira al amor verdadero y
perfecto de Maria, Madre tuya y también nuestra, haz, Jesus, nuestro
corazon y nuestra vida semejantes a los tuyos.
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II

“Obediente hasta la muerte”

Como deciamos, la espiritualidad mariana de San Luis Maria
de Montfort es maravillosamente rica y realmente completa.

Significa, ni mds ni menos, la «marianizacién» de toda la vida
cristiana en todas sus formas y bajo todos sus aspectos, para
adaptarnos perfectamente al plan divino, que es mariano en todas
sus partes y en todos sus detalles. Significa también a Maria
practicamente reconocida como Mediadora en todas las relaciones
de nuestra alma con Dios.

Uno de los aspectos mds fundamentales de la vida espiritual
consiste en la dependencia absoluta y radical respecto de Dios, en la
total e incesante sumisidon de nuestra voluntad a la voluntad divina.
La perfeccion consiste, se nos dice, en la conformidad de nuestra
voluntad con la de Dios. Es la exacta verdad, aunque la santidad
pueda enfocarse y se presente bajo varios otros aspectos.

Es facil comprender que la dependencia absoluta e incesante
respecto de Dios sea uno de los deberes mas esenciales de nuestra
vida, un deber que estd de tal modo en la naturaleza de las cosas, que
Dios mismo no podria dispensarnos de él.

iY cdmo encontramos en nuestro Maestro adorado un
admirable ejemplar de esta sumisién absoluta!

San Pablo resumié verdaderamente toda la vida de Jesus al
escribir que «se hizo obediente hasta la muerte, y muerte de cruz»°.

Pero Jesus mismo es quien nos proclama su amor por la
voluntad de su Padre. Debemos estar profundamente agradecidos a

9 Fil 2, 8.



“OBEDIENTE HASTA LA MUERTE” 13

San Juan por habernos conservado estas preciosas palabras en su
Evangelio.

Y, en primer lugar, ante la voluntad de su Padre, Jesus elimina,
tanto en principio como en la practica, su propia voluntad humana.
«He descendido del cielo», dice, «no para hacer mi voluntad, sino la
voluntad de Aquel que me envié»'°. Es el programa de su vida, y a
este programa permanecera invariable y escrupulosamente fiel. Y
cuando su naturaleza humana se espante y vacile ante los horrendos
sufrimientos que lo acechan, exclamara: «Padre mio, si es posible
pase de Mi este cdliz»; pero enseguida afiade firmemente: «Mas no
se haga como Yo quiero, sino como Tu»*L.

Jesus vive de esta dependencia: es su alimento y su bebida.
«Mi alimento es hacer la voluntad del que me ha enviado y Illevar a
cabo su obra»*?. Esta dependencia va tan lejos que Jesus no obra sino
bajo su influencia, bajo el impulso del Padre, de modo que sus obras
son realmente las del Padre. Sus palabras son las del Padre, las que el
Padre le inspira decir: «Yo no puedo hacer nada por mi cuenta: juzgo
segun lo que oigo... El que me ha enviado es veraz, y lo que le he oido
a El es lo que hablo al mundo... Yo no hago nada por mi propia cuenta,
sino que hablo lo que el Padre me ha ensefiado»*3.

¢Podriamos jamds meditar suficientemente estas palabras,
nosotros que queremos tender a la perfecta sujecién de amor?

En efecto, esta misma dependencia, esta obediencia absoluta,
Jesus la exige a sus discipulos, nos la exige a todos nosotros. Pues «no

% Jn 6, 38.

Mt 26, 39.

2Jn 5, 30.
Bn5,30; 8, 26-28.
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todo el que me diga: Sefior, Sefior, entrard en el Reino de los Cielos,
sino el que haga la voluntad de mi Padre celestial»**.

Sin duda, amar a Dios es el primero y el mayor de todos los
mandamientos, pero El mismo indica cdmo se debe comprender y
practicar este mandamiento: por la obediencia y dependencia. «E/
que tiene mis mandamientos y los guarda, ese es el que me ama... Si
alguno me ama, guardard mi Palabra... El que no me ama no guarda
mis palabras»*>.

También nos dice que esta sumision fiel y vivida es el medio
de merecer sus preferencias y entrar en su intimidad: «Quien cumpla
la voluntad de Dios, ese es mi hermano, mi hermana y mi madre»*®.

*

Nunca podremos recordar lo suficiente estas importantes pa-
labras, ni grabarlas en nuestro espiritu y nuestro corazén tan
profundamente como fuera menester.

Pero nosotros, hijos y esclavos de Nuestra Sefiora, no
olvidemos un aspecto importantisimo, el aspecto mariano, de la
dependencia de Jesus.

Esta dependencia misma, y el aspecto mariano de esta
dependencia, se encuentran encerrados en una brevisima frase que
nos descubre y revela todo un mundo divino: «Vivia sujeto a ellos»'’.
Fuera del relato del encuentro del Nifio Jesus en el Templo, eso es
todo, absolutamente todo, lo que se nos ha transmitido de la vida

Mt 7, 21.
15)n 14, 22-24.
16 Mc 3, 35.

7 c2,51.
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escondida de Jesus. Y es que, segun el parecer del Espiritu Santo, de
la Santisima Virgen, que transmitid a los Evangelistas la vida de
infancia de Jesus y su vida oculta en Nazaret, y de los mismos
Evangelistas, no habia mas que decir. Por lo tanto, en esas cuatro
palabras encontramos el programa completo de la vida de Jesus,
desde su tierna infancia hasta su vida publica.

Esta sumisién se ejercid, sin duda alguna, respecto de San
José, pero también, sobre todo, respecto de la Santisima Virgen:
porque Jesus no practicaba esta sumision a San José mas que a causa
de Maria, la Unica en ser su verdadera Madre, y porque, segun la
creencia comun, el santo Patriarca desaparecié desde temprana hora
del santo hogar de Nazaret.

Nuestro Padre quedaba impresionado por este adorable
misterio de la obediencia de JesUs; a él vuelve frecuentemente, y se
apoya en este Modelo divino para exhortarnos a la vida de
dependencia respecto de la Santisima Virgen. «Este buen Sefior no ha
tenido como indigno de El encerrarse en el seno de la Santisima
Virgen, como un cautivo y un esclavo de amor, y estarle sometido y
serle obediente durante treinta afios. Aqui es, lo repito, donde el
espiritu humano se abisma cuando reflexiona seriamente en esta
conducta de la Sabiduria encarnada... Esta Sabiduria infinita, que
tenia un deseo inmenso de glorificar a Dios su Padre y de salvar a los
hombres, no ha encontrado medio mds perfecto y mds corto para
hacerlo que someterse en todo a la Santisima Virgen, no solo durante
los ocho, diez o quince primeros afios de su vida, como los otros nifios,
sino durante treinta afios; y ha dado mds gloria a Dios su Padre,
durante todo este tiempo de sumision y de dependencia a la
Santisima Virgen, que la que le hubiera dado empleando esos treinta
aflos en hacer prodigios, en predicar por toda la tierra, en convertir a
todos los hombres; de otros modo, lo hubiera hecho».
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Y Montfort saca de estas consideraciones las siguientes
conclusiones, que se imponen por si mismas:

«iOh! jOh! jCuan altamente se glorifica a Dios sometiéndonos
a Maria a ejemplo de Jesus! Teniendo ante nuestros ojos un ejemplo
tan visible y tan conocido de todo el mundo, ¢somos tan insensatos
como para creer encontrar un medio mas perfecto y mas corto para
glorificar a Dios, que el de someternos a Maria, a ejemplo de su
Hijo?»18,

Esta dependencia es la que el gran Apdstol de Nuestra Sefiora nos
pide en la primera practica interior, cuya explicacion vamos a
abordar: «Es menester hacer todas las acciones por Maria, es decir,
es preciso que obedezcan en todas las cosas a la Santisima Virgen, y
que se rijan en todas las cosas por su espiritu»®°.

Y el tercer deber de los predestinados para con la Santisima
Virgen queda descrito en los siguientes términos: «Son sumisos y
obedientes a la Santisima Virgen, como a su buena Madre, a ejemplo
de Jesucristo, que, de los treinta y tres afios que vivid sobre la tierra,
empled treinta en glorificar a Dios su Padre por una perfecta y entera
sumisién a su santa Madre»?°,

De este modo, segun la exhortacion de San Pablo,
adoptaremos los sentimientos y las disposiciones de Cristo Jesus??. El
se hizo obediente a su Padre; pero, en lo que se refiere a sus actos
exteriores y humanos, durante la mayor parte de su vida manifesté
esta obediencia al Padre en la persona de su santisima Madre. Y

18 Tratado de la Verdadera Devocion n. 139. Ver también el n. 18. — Estos textos
no sélo deben leerse, sino también meditarse.

19 Tratado de la Verdadera Devocidn n. 258.
20 1bid. n. 198.
21 Fil 2, 8.
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puesto que también nosotros, aunque de distinto modo, hemos
aceptado libremente la condicidon de esclavos de amor, queremos
humillarnos y hacernos obedientes a Dios y a Maria hasta el extremo
y hasta la muerte; a Dios, si, pero eny por Maria.

Murillo Esteban Bartolomé, 1668, “La Piedad”, dleo en lienzo, Museo de bellas Artes en
Sevilla, Espaia.



