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VII

La préctica

Hemos consagrado varios capitulos a exponer los
fundamentos doctrinales de una vida de unién con la Santisima
Virgen. Hemos visto que existe una verdadera presencia espiritual de
Nuestra Sefiora junto a nosotros, y en cierto sentido en nosotros
mismos, por el hecho de que, ante todo, Ella ve todo lo que es nuestro
o estd en nosotros, y luego porque Ella nos influencia incesantemente
por la gracia, y por medio de esta influencia Ella «hace» realmente
nuestra alma y establece un contacto verdadero y muy intimo entre
Ella y nosotros.

Quedamos muy alentados por las reacciones que, de modo
general, nos llegaron de todas partes sobre estos articulos cuando
fueron publicados en nuestra revista «Mediadora y Reina». Sin
embargo, no nos extrafiariamos de que cierto nimero de nuestros
lectores hayan encontrado aridas y complicadas estas explicaciones.
Recuérdese que escribimos para lectores de un grado de cultura a
menudo muy distinto tanto en el campo intelectual como en el
espiritual. Para los sacerdotes, religiosos y nuestros lectores de
cultura intelectual y sobrenatural mas acabada, era de la mayor
importancia que diésemos una explicacién doctrinal aceptable de
una practica que, de otro modo, hubiese podido parecer extrafia e
incomprensible. Incluso para quienes no pudieron comprender a
fondo esta exposicidn, pero se dieron la pena de seguirla, no les habra
sido del todo inutil. ¢Santo Tomas no dice acaso que un conocimiento
de las cosas divinas, por muy imperfecto y elemental que sea, es mas
precioso que la ciencia profunda de las leyes y de los secretos de la
naturaleza?

En todo caso recordemos lo que dejamos dicho: aqui no es
necesario comprender para obrar. ¢ Cuantas actitudes sobrenaturales
de alma estan fundadas en lo que siempre seguird siendo para



40 EN MARIA

nosotros un misterio, por ejemplo, la vida de unién con Dios que vive
en nosotros por la gracia? Y no es necesario que quien mejor capte
como se realiza la presencia mariana en nosotros, sea el que viva de
ella mas fiel y profundamente. jLas almas mas simples pueden
rivalizar aqui con los espiritus mas perspicaces y... superarlos! jOjala
rivalicemos entre nosotros, con buena voluntad, celo vy
perseverancia, en ver quién vivird mas fielmente la vida mariana de
union, a fin de experimentar sus «maravillosos efectos», efectos que
se resumen en este, tan precioso: la vida de unién con Cristo y con
Dios!

*

Debemos tratar de llevar una «vida» mariana y no
contentarnos con una devocidn mariana por sacudones y tirones, por
ligereza y broma. Debemos tratar de vivir en unién con la Santisima
Virgen como un hijo vive con su madre. Un buen hijo no se contenta
con saludar o despedirse de su madre, y con un contacto
indispensable, pasajero y rapido en el transcurso del dia. Todo hijo
bien nacido considera como su deber y también como su mayor gozo
pasar su vida en presencia de su madre, compartir con ella sus
alegrias y tristezas, y permanecer en contacto con ella sin cesar, tanto
como se pueda.

Tampoco nosotros debemos contentarnos con algunas
Avemarias por la manana y por la noche, y con alguna invocacién
rapida y rara en nuestros momentos de dificultad, ni siquiera con la
excelente y tan preciosa practica del Rosario, porque no basta para
establecer entre Ella y nosotros un contacto permanente. Deseamos
y buscamos mas y mejor.

Rica vida de gracia

Acordémonos ante todo de que Maria esta junto a nosotros,
en nosotros, por su gracia: por la gracia santificante que, como
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instrumento de Dios, Ella produce y mantiene en nosotros, y por las
inspiraciones e influencias multiples de la gracia actual.

Cuanto mas rica y abundante sea la gracia santificante en
nosotros, tanto mas estrechos y fuertes seran los lazos que nos unan
a Ella. Tenemos ahi un motivo, secundario, a decir verdad, pero
poderoso y precioso, para aumentar y enriquecer la vida divina en
nosotros, especialmente por la recepcién frecuente de los
sacramentos y sobre todo de la sagrada Comunidn, que trataremos
de recibir muy a menudo, cada dia si fuera posible.

Y como por la gracia actual, como deciamos hace un instante,
la Santisima Virgen «hace» nuestra alma y se apodera de ella, por
este motivo también demos gran importancia, concedamos plena
atencién y respondamos generosamente a estas influencias de la
gracia, a fin de alentar a nuestra buena Madre a proseguir e
intensificar su accidn santificante en nosotros. Debemos entregarnos
apacible y décilmente a su influencia, no resistir a sus llamamientos,
«dejarla obrar» en nosotros, como lo dice repetidas veces Montfort,
y mantenernos entregados entre sus manos «como un instrumento
en las manos de un buen operario, como un laud en las manos de un
buen tafiedor».

*

Hemos visto que, si la presencia de la Santisima Virgen junto
a nosotros y en nosotros es real y perfecta por su parte, porque Ella
nos ve claramente y ejerce sobre nosotros una accién incesante, la
unién por nuestra parte es deficiente e imperfecta, porque nosotros
no la vemos, no la percibimos directamente, ni siquiera con el
espiritu, y ademads no sélo nos es dificil, sino realmente imposible
mirarla sin cesar, pensar en Ella ininterrumpidamente, y someternos
a sus influencias siempre de manera actual. Por lo tanto, no podemos
estarle unidos incesantemente de manera actual y expresa. Pero



42 EN MARIA

podemos llegar a una union habitual, de modo que la dulce Virgen
sea como la atmdsfera en que vivimos, el aire que respiramos, incluso
sin ser siempre plenamente conscientes de ello. Salta a la vista que,
también en este campo, hay un nimero ilimitado de grados, que con
la gracia de Dios podemos alcanzar y atravesar. Vamos a tratar de
describir las fases principales de esta unién creciente.

Renunciar a si mismo

La perfeccidn cristiana tiene un doble aspecto. En si misma es
positiva, una realidad encantadora, pero supone necesariamente un
trabajo correspondiente y progresivo de anonadamiento, de
«mortificacién»: es preciso renunciarse a si mismo, para pertenecer
aJesus y seguirlo. La vida mariana, también bajo el aspecto especifico
de la unidn, no es una excepcidn a esta ley. No hay que olvidarlo. Para
vivir en un trato habitual con Nuestra Sefiora, es necesario olvidar y
excluir hasta cierto punto a las creaturas.

Este olvido y exclusion no pueden practicarlo todos,
evidentemente, del mismo modo y en la misma medida. Dichosos
aqui quienes, por su vocacidn y por las circunstancias en que viven,
como los religiosos y, hasta cierto punto, los sacerdotes, no tienen
gue ocuparse mas que de las cosas divinas. Pero también los
cristianos que viven en el mundo y apuntan a la unién con Dios y su
santa Madre, pueden y deben practicar, en cierta medida, esta
exclusién de todo lo que es obstaculo a esta unidén. Sin duda, tienen
sus ocupaciones, sus deberes de estado, deben ganarse la vida y
cuidar sus negocios; tienen deberes que cumplir con su familia, y
otras relaciones son a veces inevitables. Igualmente, cada cual tiene
necesidad de vez en cuando de algun descanso, de alguna distraccion.
No seria factible, e incluso seria condenable en algunas ocasiones,
guerer abstenerse de ellas completamente.

Todo esto es cierto. Pero eso no impide que quienes apuntan
a la unién divina y mariana deben prohibirse muchas cosas, crear
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alrededor suyo y sobre todo dentro suyo una atmdsfera de silencio y
de recogimiento, sin la que una «vida» de union es inconcebible.

Hay que excluir una vida mundana y disipada. Hay que
descartar toda diversion realmente «mundana», como también
todos esos charloteos incesantes e indtiles, y esas pérdidas
deplorables de tiempo. No se puede pasar horas seguidas sofiando
ante la radio, no se puede trabajar al son incesante de marchas o de
musica. La moda y el deporte han de tener un valor muy relativo en
estas vidas que aspiran a subir mds alto. La vana curiosidad, los
ensueiios, las preocupaciones inutiles, son otras tantas cosas que
debe descartar quien desea entrar en la intimidad con Dios y con
Nuestra Sefora. Esta alma, sin ser asocial, misdntropa, se asegurara
cada dia algunas horas de silencio y de soledad para ser mas accesible
a las cosas de lo alto.

Por medio de un cierto numero de ejercicios de piedad, esta
alma se ird estableciendo en una atmdsfera de oracién; incluso le
facilitardn el contacto con Dios y con su divina Madre fuera del
tiempo de estos ejercicios. Hay ejercicios de un programa tipo,
recomendado a todas las personas que quieren subir mas alto: la
oracion de la mafana y de la noche, la santa Misa y la sagrada
Comunidn, un poco de meditacién y de lectura espiritual, la corona
del Rosario o mejor el Rosario entero, y la visita al Santisimo
Sacramento. Por supuesto que todos los cristianos fervorosos,
incluso con la mejor de las voluntades, no podran llegar siempre a
tanto. Realice cada cual este programa o acérquese lo mas que
pueda, en cuanto se lo permitan las circunstancias.

Entonces se creard el clima necesario para alcanzar una vida
espiritual mas intima, y también la vida de unién con la Santisima
Virgen. Entonces se podra ejercer de manera positiva e inmediata los
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actos que han de realizar en nosotros la vida de intimidad habitual
con nuestra divina Madre.

Estos actos los detallaremos en lo que sigue.

Lanfranco Juan, 1638, “Madonna del Rosario”, Pintura, Iglesia del Rosario,
Afragola, Ndpoles, Italia.
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VIII
Modo simple

En las pdginas que preceden hemos constatado que,
objetivamente hablando, nuestra unién con la Santisima Virgen se
hace mas estrecha en la medida en que crecemos en gracia
santificante, y también por la fidelidad y docilidad a la gracia actual,
pues el contacto espiritual entre Ella y nosotros se establece sobre
todo por la gracia. Hemos hecho notar ademas que para esta
intimidad creciente se exigia la renuncia y el desprendimiento de las
creaturas en cuanto tales. Con otras palabras, nos es preciso
aprender a vivir en el silencio interior, a vivir dentro de nosotros. Para
eso hemos de evitar el contacto inutil con el mundo, sobre todo con
el mundo «mundano», y no tener este contacto sino en la medida de
lo necesario, segln lo pidan la utilidad y las conveniencias. Es una
exigencia negativa imperiosa para alcanzar un cierto grado de
intimidad con Dios y su santisima Madre.

Vamos a ocuparnos ahora del modo positivo e inmediato de
realizar esta vida de union con Nuestra Sefora. Queda entendido que
se puede llevar esta vida en muchos grados distintos, pasando por
multiples fases. Vamos a recordar las principales que se pueden
recorrer para llegar a la unién mas elevada y preciosa.

Una primera manera de unidn consiste en servirse para este
fin de toda clase de medios exteriores. No podemos considerar y
despreciar estas practicas como pueriles e indignas de nosotros. Los
mayores santos, entre otros San Luis Maria de Montfort, que habia
llegado ya a la mas elevada unidn mariana mistica, permanecio fiel a
ellas.

Por otra parte, estas practicas exteriores no son lo principal.
Sélo tienen valor en la medida en que proceden de lo interior y
conducen a ello. Cada cual haga aqui libremente su eleccién. Estos
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testimonios exteriores de amor y de veneracion se diferenciaran
legitimamente segln toda clase de factores: el sexo, la edad, el grado
de instruccién, el propio temperamento, etc. El caracter de un paisy
de un pueblo dejara sentir en esto su influencia. Una joven tendra, en
este campo, atractivos distintos a los de un rudo obrero. Un sabio
tedlogo obrard de modo distinto a un simple cristiano. Hemos podido
ver las préacticas de devocién mariana de los italianos y de los
portugueses, ciertas de las cuales nos convendrian menos a nosotros,
belgas. Sobre este punto ya nos distinguimos de nuestros vecinos, los
holandeses, sobre todo de los de Holanda del Norte. Una persona
serd mas demostrativa, mas «nifia», que otra. Todos estos matices
pueden encontrarse perfectamente en la vida de unién mariana. Pero
esto no impide ni disminuye en nada, de modo general, la utilidad de
las practicas exteriores, incluso de las pequefias practicas que hemos
de emplear para pensar en la Santisima Virgen y unirnos a Ella.

Damos aqui algunas sugestiones al respecto, algunos medios
exteriores, capaces de preparar, de facilitar, de realizar o de
mantener nuestra intimidad con Nuestra Sefora.

Asegurémonos de que haya en nuestra casa algunas cosas que
nos evoquen el recuerdo de nuestra Madre. Si puedes, pon una
estampa de la Santisima Virgen en la fachada de tu casa, y que,
cuando se entre en ella, una hermosa imagen o un bonito cuadro de
Nuestra Sefora recuerde que es la casa de Maria, porque le ha sido
consagrada.

En cada habitacidn, especialmente en aquellas en que se esta
mas tiempo, una imagen de la Virgen ha de sugerir su recuerdo y su
presencia. El lugar de honor le pertenece al crucifijo, a la imagen del
Sagrado Corazdn; pero después de El y junto a El le corresponde a la
imagen de su Madre, que Dios le ha asociado indisolublemente. Por
lo tanto, no haya una sola habitacién de tu casa sin una pequeiia
imagen, sin un cuadro, o al menos una sencilla estampa de la Virgen.



MODO SIMPLE 47

Hemos tenido a veces un sentimiento de sorpresa, incluso de
verglienza, al comprobar que en los locutorios de algunas casas
religiosas no habia nada, absolutamente nada, que recordase la
presencia de Aquella a quien Dios ha querido siempre y en todas
partes junto a Cristo.

Tengamos también el cuidado de que, durante nuestro
trabajo, una imagen o inscripcidn, una estampa colocada en nuestro
despacho o sobre nuestra mesa de trabajo, nos haga pensar en Ella.
iTenemos tan gustosamente bajo los ojos el retrato de nuestros seres
queridos! Después de Dios, nada ni nadie debe sernos tan querido
como la Santisima Virgen.

Saludemos a estas imagenes, a estas estampas de Maria, al
llegar a casa y al salir de ella, y al pasar frente a ellas. Hagamoslo
rapida y sencillamente: «jBuenos dias, Madre!... jAve, Marial...
iSalve, Regina!... iTodo por Ti, todo por Jesus y por Til ...». Deja hablar
a tu corazdn, con tus atractivos personales. Una mirada de respeto y
de amor bastan ya por si solos. Este saludo, esta mirada, esta
aspiracion, no se dirigen a la estatua, a la imagen que tenemos ante
los ojos, como bien sabemos, sino a Aquella a quien representan.
Nuestro Padre de Montfort nos es aqui un lindo ejemplo. Durante los
siete afios que pasd en Paris se impuso una penitencia espantosa.
Durante este tiempo debid circular un nimero incalculable de veces
por la gran ciudad. Y durante todo este tiempo —como también
durante su permanencia en Roma— no vio absolutamente nada.
Circuld siempre con los ojos bajos a través de la brillante ciudad. No
vio nada... salvo las imagenes de la Santisima Virgen, que se exhibian
entonces en gran numero en los cruces de las calles y en las fachadas
de las casas. Avisado por un instinto secreto, levantaba los ojos para
lanzar una mirada respetuosa y llena de afecto, y un saludo salido del
corazon, a las imagenes de su Madre amadisima.

*
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Otro humilde medio: llevemos siempre con nosotros algo que
nos evoque su recuerdo. Generalmente en nuestros paises se hacia
llevar a los ninos pequefios, a los ninos enfermos y sobre todo a los
enclenques, los colores de la Virgen, hasta la edad de siete afios, por
ejemplo. Era una costumbre muy hermosa, que esta lejos de haber
desaparecido. También hay adultos, sobre todo mujeres y sefioritas,
que se interesan en que su modo de vestir, por algun detalle,
recuerde a la Santisima Virgen de un modo u otro. Cuando esto se
hace de manera sencilla, discreta, sin afectacion, équién se atreveria
a criticarlo? O puede tratarse también de una medalla, de una
insignia, que llevamos siempre encima y que cumple la misma
finalidad: pensar en la Santisima Virgen y hacer pensar en Ella a los
demas. Muy prdcticas para alcanzar el mismo fin son las estatuillas de
bolsillo de la Santisima Virgen, que incesantemente podemos llevar
en la mano o colocar delante nuestro en la oracién, durante el
trabajo, etc., sin que los demas se den cuenta de ello. Nuestro Padre
de Montfort hizo esto durante una buena parte de su vida, ya desde
su juventud, incluso durante sus afios de escuela secundaria. Sin
ningln respeto humano colocaba su estatuilla delante de él durante
la clase o el estudio. A veces algunos lo pinchaban y se burlaban de
él; pero él tranquilamente los dejaba hacer y hablar.

Un dia un bromista de mal gusto le quitd su pequeiia Virgen.
Su reaccidn ante este gesto fuera de lugar es significativa: «Podras
guitarme de delante de los ojos esta imagen de mi Madre; pero no
podras arrancarme jamas la imagen espiritual de Ella que llevo en mi
alma». Y el bromista devolvié entonces la estatuilla a su propietario.
Ella lo acompaiié toda la vida. Mas tarde, durante sus innumerables
viajes apostoélicos, la fijara en la extremidad de su bastén de viaje,
para tenerla constantemente ante los ojos. Y al fin, juntamente con
el crucifijo, esta estatuilla suavizo y serend su agonia y recibié de él,
con su ultimo suspiro, su beso supremo.



MODO SIMPLE 49

Naturalmente, una permanencia un poco mas prolongada a
los pies de una imagen de la Santisima Virgen, de una de sus imagenes
milagrosas, sobre todo, puede reforzar mas nuestra unién con Maria.
¢Quién no piensa, al leer esto, en la Gruta de Lourdes, o en tantos
otros lugares santificados por la visita de Nuestra Sefiora, donde uno
se siente tan estrechamente unido a Ella, y como fundido con Ella?
También en esto San Luis Maria puede servirnos de ejemplo. Durante
sus anos de estudios secundarios en Rennes visitaba cada dia dos
santuarios célebres de la Santisima Virgen, y permanecia a veces
arrodillado alli durante horas enteras. Durante su estadia en Paris
hacia cada sabado la peregrinacién a Notre Dame. Con motivo de su
peregrinacion a Notre-Dame-sous-Terre en Chartres, se mantuvo
durante ocho horas seguidas inmévil, como en éxtasis, delante de la
estatua milagrosa. Durante su estadia de quince dias en Loreto,
apenas podia arrancarse de la Santa Casa de Nazaret, y Nuestra
Serniora de Ardilliers, en Samur, lo vio un nUmero incalculable de veces
postrado a sus pies en fervorosa oracion.

Otra prdctica exterior para mantenerse unido a Maria,
especialmente para quienes tienen que escribir mucho, es inscribir
una breve féormula mariana, A(ve) T M(aria) por ejemplo, en el
encabezado de cada pdgina que se escribe, incluso —¢éy por qué no?
— en el encabezado de las propias cartas, siempre que esto pueda
hacerse respetando las conveniencias, y casi siempre es posible. Esta
costumbre se difundiéd mucho desde hace algunas décadas. El Padre
Poppe lo hacia siempre. Me acuerdo de que durante una visita que
tuve el honor de hacerle a este santo sacerdote, tuvo que enviar un
recado escrito —no eran mas de dos lineas— a la Hermana que le
hacia un poco de secretaria. Pero antes de todo lo demas, escribié
con todas las letras: Ave Maria.

Cuando se recomienda esta vida de intimidad con la Madre de
las almas, se escucha a veces la siguiente respuesta: «iMe gustaria
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mucho, pero nunca me acuerdo de ello!». Ante todo, no digas: «Me
gustaria», sino: «Si, quiero, y voy a ejercitarme en ello». Toma luego
las medidas y adopta las practicas que, casi forzosamente, te hagan
pensar en ello. Por ejemplo, adquiere la costumbre, al levantarte y al
acostarte, de dirigir a Maria una fervorosa oracion y pedirle su
bendicion, al margen —claro estd— de la oracion de la mafiana y de
la noche propiamente dicha. Reza fielmente el Angelus por la
mafana, al mediodia y por la noche al toque de campana, o antes de
las comidas principales. Ailade siempre un Avemaria a la oracién de
antes y de después de las comidas. éOyes, en el campanario de tu
iglesia o en el reloj de tu casa, que toca la hora, la media hora, el
cuarto de hora? No dejes entonces de saludar cada vez a tu divina
Madre, y de volverle a renovar, con dos palabras, tu total pertenencia
a Ella.

De este modo la Santisima Virgen se introducira en tu vida, y
se unird realmente a tu vida de cada dia. Hay quienes aln van mas
lejos. El Padre Poppe, al salir de alguna habitacion, parecia apartarse
ante alguien como para dejarlo salir primero: jera su Dama y su
Madre! O pedia su bendicion antes de salir de su habitacién o de su
casa. Una buena familia cristiana de Anvers nos hizo la siguiente
confidencia. Cuando la mesa estd ya preparada para el almuerzo, se
colocan alrededor de ella ocho sillas, la del padre, la de la madre, y la
de los cinco hijos, y siempre, en la cabecera, en el lugar de honor... ila
de la Santisima Virgen! Quizas piensen algunos que esta practica es
pueril o ridicula. jCada cual a su gusto! Nadie estd obligado a hacer lo
mismo. Pero, en el fondo, éno es muy sobrenatural y encantador?
¢éAcaso la gran Santa Teresa obraba de otro modo en el Carmelo de
Avila, que habia conseguido reformar sélo por un verdadero milagro
de la Madre de la gracia? Por eso consagroé oficialmente el Carmelo a
Maria, y Nuestra Sefiora fue siempre proclamada en él como la
primera Priora. En recuerdo de este acto la silla de la Priora debia
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guedar siempre vacia: jera el lugar reservado a la Reina del cielo, que
debia seguir dirigiendo y protegiendo su Carmelo!

Verano Capa Leopold, probablemente 1800, temple y 6leo sobre lienzo, en la Basilica de
Maria Auxiliadora, Brezje, Eslovenia.
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IX

Modo més profundo

Hemos dicho que un primer modo de vivir unido a la Santisima
Virgen consiste en valerse de toda clase de pequeiios medios
practicos y exteriores, cuyo uso sea facultativo y la eleccién esté
inspirada por el gusto y las preferencias de cada uno.

Pero hemos de apuntar mas alto. La Santisima Virgen es la
Madre de nuestra vida espiritual, y en este orden nosotros somos
verdaderamente sus hijos. Ahora bien, el hijo vive habitualmente
junto a su madre, lleva toda su vida en unién con ella. Esto es lo que
hemos de tratar de realizar en el plano sobrenatural. Debemos
ejercitarnos en hacer todas nuestras acciones en unidn espiritual con
Ella. Para esto podemos recurrir perfectamente a nuestra
imaginacidn segun nuestras disposiciones personales. No es una
ilusion, sino una realidad, el que Nuestra Sefiora no esté lejos de
nosotros, que esté muy cerca de nosotros por el pensamiento y por
la influencia de gracia sobre nosotros. Por eso, no habra ningan
inconveniente en que nos representemos a nuestra divina Madre
junto a nosotros, en tal o cual actitud, con tal o cual exterior, con tal
o cual expresién de rostro, etc.

Comienza tu dia. Al levantarte vas a hacer el primer pequefio
sacrificio de la jornada. Mira a Nuestra Sefiora junto a ti, que te anima
y te da su primera bendicidn. Bajo su mirada lavate y vistete, modesta
y cuidadosamente. Enseguida Ella te acompafiard a la iglesia, a la
capilla. Piensas en Ella durante tu oracién de la mafiana y tu
meditacién. Durante la santa Misa la ves de pie junto a la Cruz de
Jesus, o bien asistiendo y sosteniendo con sus oraciones y su
ofrecimiento al sacerdote en sus sublimes funciones en el altar. Ella
te conduce luego a la Santa Mesa, quita de tu alma la menor mancha,
te presenta a Jesus y cumple contigo y por ti el ejercicio tan
importante de la accidon de gracias.
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En la mesa Ella es quien, con bondad enteramente materna,
te ofrece tu alimento. A Dios le pedimos el pan nuestro de cada dia;
por eso lo obtenemos por Ella, ya que Ella es quien nos transmite los
dones del Sefor. Tu trabajo lo hards en su presencia, y le confiaras las
dificultades que encuentres en el cumplimiento de tu deber. Te
entretendras con Ella, y asi logrards romper la fatigosa monotonia de
tu quehacer. En tus idas y venidas, Ella te acompafia y te protege
contra toda desgracia y accidente. Toma también bajo su mirada tus
descansos y recreos: pues una madre ve de buena gana a sus hijos
cuando se entregan a una recreacion saludable a su debido tiempo.
En caso de peligro para el cuerpo o para el alma, lanzaras
instintivamente un llamamiento hacia Aquella que no te abandona.
En la tristeza Ella es tu consuelo y seca tus lagrimas. Y a Ella le confias
antes que a nadie una buena noticia y todas tus alegrias.

En todo y para todo hemos de obrar asi. En la oracidn
veamosla perdida en la unién con Dios. En nuestro examen de
conciencia pidamosle también a Ella si esta contenta de nuestra
jornada, y confesémosle nuestras faltas. Y con una palabra de aliento
y una ultima sefal de la cruz en la frente Ella nos invitara a tomar
nuestro descanso.

Esto es lo que los Santos, entre otros la gran Santa Teresa,
practicaron con Cristo en cuanto hombre, y recomendaron a los
demas. El bienaventurado Enrique Suzo escribia: «Cristo esté siempre
presente en el fondo de tu corazon y de tu alma: imprimelo en ti
mismo y considéralo sin cesar. Tomalo contigo como compaiiero de
todas tus acciones. Cuando comes un bocado, piensa que Nuestro
Sefior estd delante de ti y come contigo. ¢Estds sentado? El estd
sentado a tu lado y te contempla. ¢ Caminas? No vas solo, sino que El
te acompaiia siempre. i Duermes? Descansa en El. Y haz lo mismo en
todo lugar, en toda circunstancia, con todo el mundo... Debemos
imprimir en nosotros el rostro amable de Nuestro Sefior, que nos estd
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real y esencialmente mds presente que nosotros mismos, porque en
El se encuentra todo consuelo, todo bien, toda alegria»®.

Tomds de Kempis, autor de la «Imitacion de Cristo»,
recomienda y describe admirablemente esta vida de unién habitual
con la Santisima Virgen: «¢Quieres ser consolado en toda tribulacion?
Acércate a Maria, la Madre de Jesus, que llora y gime de pie junto a
la Cruz, y todas tus cargas desaparecerdn al punto, o al menos te
serdn aliviadas. Elige a esta dulcisima Madre de Jesus, con preferencia
a todos tus parientes y amigos, como tu Madre y tu especialisima
Abogada frente a la muerte; y saludala frecuentemente con la
Salutacion Angélica, pues a Ella le gusta escuchar estas palabras. Si el
maligno enemigo te tienta y te impide alabar a Dios y a Maria, no te
preocupes y no dejes de rezar y alabar; pero con mayor ardor invoca
a Maria, saluda a Maria, nombra a Maria, honra a Maria, sigue
glorificando a Maria, inclinate delante de Maria, encomiéndate a
Maria. Permanece en tu celda con Maria, y con Maria cdllate, con
Maria alégrate; llora con Maria, trabaja con Maria, vela con Maria,
reza con Maria, camina con Maria, descansa con Maria. Con Maria
busca a Jesus, con Maria lleva a Jesus en tus brazos; con Maria y con
Jesus vive en Nazaret, con Maria ve a Jerusalén; con Maria mantente
al pie de la Cruz de Jesus, con Maria llora a Jesus, con Maria sepulta
a Jesus. Resucita con Maria y Jesus; con Maria y Jesus sube a los cielos;
con Maria y Jesus desea vivir y morir. Hermanos, si meditdis y
practicdis bien estas cosas, el demonio huird lejos de vosotros, y
vosotros adelantaréis en la vida espiritual. Maria rezard
gustosamente por vosotros a causa de su clemencia, y Jesus
escuchara gustosamente a su Madre a causa de su reverencia. Poco
es lo que hacemos; pero si por Maria y Jesus, su Hijo, accedemos al
Padre con un corazoén humilde y contrito, obtendremos misericordia 'y

26 Citado por Saudreau, Vida de unién, p. 353.
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gracia para el tiempo presente, y la gloria con Ellos para un futuro sin
fin. Amény.

Y sigue diciendo: «Dichosa el alma devota que tiene en esta
vida a Jesus y a Maria como amigos familiares, comensales en la
mesa, compafieros de viaje, proveedores en la necesidad,
consoladores en la tristeza, asistentes en los peligros, consultores en
las dudas, para ser los que la reciban en su ultima hora. Es buen
religioso quien se considera extranjero en este mundo, y tiene a Jesus
y a Maria como supremo consuelo en la morada de su corazén».

En estos textos, que, a causa del ritmo variado y las asonancias
incesantes, tienen en latin un encanto particular, Tomas de Kempis
nos ensefia a recurrir a nuestra imaginacién para representarnos a
Jesus y a Maria en actitudes especiales y en misterios particulares.
Quienes se entreguen seriamente a esta practica, observaran
probablemente al cabo de cierto tiempo que la imagen de la
Santisima Virgen se vuelve mds vaga y difusa en su alma. Yanoven a
Nuestra Sefiora en tal actitud, con tal o cual exterior, con esta o
aquella expresion de rostro. Ya no tienen necesidad, ni atractivo, ni
facilidad para representarsela en un misterio especial; de verla en
Belén, en Nazaret, en el Calvario... Piensan en Ella, nada mas, y se
unen a Ella de modo espiritual, intelectual diria yo. Y eso no es un
retroceso, al contrario. Nuestra vida de unién con la Santisima Virgen
serd tanto mas real, pura, profunda y preciosa cuanto menos parte
tengan en ella la imaginacidn y todas las facultades de percepcion
parcialmente materiales.

*

Acabamos de escuchar a Enrique Suzo cdmo nos aconsejaba
imprimir a Cristo en lo mas profundo de nuestro ser, y verlo presente
alli. Es literalmente casi lo mismo que nos aconseja Montfort
respecto de la Santisima Virgen; es una nueva fase de nuestra
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intimidad creciente con Ella: «Es preciso acostumbrarse poco a poco
a recogerse dentro de si mismo, para formar alli una idea o imagen
espiritual de la Santisima Virgen». Y un poco después: «Si ella [el
alma] reza, serd en Maria; si recibe a Jesus en la sagrada Comunion,
lo pondra en Maria, para que en Ella ponga sus complacencias; si
obra, serd en Maria»?’.

Esta vida con Maria en nosotros no es una vana imaginacion,
como hemos explicado al exponer la teoria de la presencia mariana.
Por eso, después de haberte ejercitado durante algun tiempo en las
maneras iniciales y menos perfectas de unién con Nuestra Sefiora,
intenta buscarla dentro de ti y mantenerte apacible y profundamente
unido a Ella. Algunas personas, después de algunos intentos, diran tal
vez: «No lo consigo; no sé cdmo hacer». Es posible. Serd la sefial de
gue aun no ha llegado el tiempo de esta unién mas interior. Pero
continden practicando con humildad y perseverancia la vida de unién
bajo una forma provisionalmente mas accesible, por ejemplo, la que
describe Tomas de Kempis. Y un dia, tal vez de modo inesperado, lo
conseguiran: se representaran sin esfuerzo a Jesis y a Maria
espiritualmente dentro de si mismos, y llevaran con Ellos una vida de
muy dulce y santificante unién.

*

Sin embargo, eso no es el término ni la cumbre mas elevada.
Esta unidn podrd hacerse cada vez mas intima y consciente. En este
campo hay muchos grados que alcanzar y recorrer.

Una nueva fase serd aqui lo que se llama unién «mistica» con
Nuestra Sefiora. No tratariamos aqui expresamente de este tema si
mads de una vez, y a veces donde menos lo hubiésemos esperado, no
nos hubiésemos encontrado con almas que en cierta medida gozaban

27 El Secreto de Maria n. 47.
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de este precioso favor. Montfort no considera la cosa como tan
excepcional y rara, puesto que escribe: «Ten también cuidado de no
atormentarte si no gozas tan pronto de la dulce presencia de la
Santisima Virgen en tu interior; pues esta gracia no se concede a
todos; y cuando Dios favorece con ella a un alma por su gran
misericordia, es muy fdcil que la pierda, si no es fiel en recogerse
frecuentemente»?®.

No hay que confundir la unién mistica de que hablamos aqui,
con los fendmenos extraordinarios de la vida sobrenatural, como son
las visiones, apariciones, etc. Aqui no nos referimos a nada de todo
esto. La mistica propiamente dicha comienza con la percepcidn
interior directa de lo sobrenatural. Quien siente a Dios dentro de si,
sin necesidad de recurrir al razonamiento de la fe, ha entrado, a
menudo transitoriamente, en el campo de la mistica. No se imagine
por eso mismo que ya ha llegado a la santidad, y que desde ese
momento han desaparecido sus defectos, o al menos ya no tiene que
combatirlos. La mistica es el desarrollo normal de la vida espiritual,
como la flor es el fruto de la yema, sin que se pueda decir por eso
mismo que todos los que se aplican seriamente a la vida espiritual y
mariana, tengan que llegar a ella forzosamente.

Asi, pues, hay una unidn mistica con la Santisima Virgen. El
Carmelita flamenco, Miguel de San Agustin, y su hija espiritual, Maria
de Santa Teresa, la describieron de manera asombrosa. Varios santos
gozaron de semejante favor. Nuestro Padre de Montfort gozo de él
durante afios, primero de manera intermitente, y luego de manera
permanente. De ello habla con alegria al Candnigo Blain pocos afios
antes de su muerte, y describe la cosa en esta estrofa muy conocida
de su admirable cantico sobre la Verdadera Devocidn:

28 E| Secreto de Maria n. 52.
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He aqui lo que nadie podrd creer:
La llevo en medio de mi,
impresa con rasgos de gloria,
aunque en la oscuridad de la fe.

Esta mezcla de fe y de gloria, de oscuridad y de conocimiento,
al que nuestro Padre alude aqui, es caracteristico de este estado. No
es ya la pura fe, pero no es aun tampoco la clara vision.

Montfort habla también de esta presencia mistica en «El
Secreto de Maria»?® y en el «Tratado de la Verdadera Devocion»®.
Alli la llama una «gracia», y una «gracia insigne». También da
indicaciones practicas sobre este punto. No hay que atormentarse si
no se goza aun de esta dulce presencia de la Santisima Virgen dentro
de si mismo. Esta gracia no es concedida a todos, ni siquiera a todos
los que se aplican generosamente a la vida mariana. Dios favorece a
las almas con esta gracia por pura misericordia. Esta gracia es facil
perderla, sobre todo por falta de recogimiento. En este caso hay que
volver dulcemente, y hacer enmienda honorable a nuestra amable
Soberana...

Todo esto parecerd muy misterioso a ciertas personas que
lean estas consideraciones. Es normal, porque es caracteristico de la
unién mistica con Dios y con su divina Madre no poder formarse una
idea exacta de ella mds que por la experiencia de la cosa. Si alguien
creyese experimentar semejante favor, siga fielmente los consejos de
Montfort y consulte sobre esto a un director esclarecido.

En estos estados, el alma se siente atraida a permanecer en el
«inefable interior de Maria». Maria se apodera de nuestra alma y la
trabaja; y nosotros percibimos la suya, por decirlo asi, y estamos en

29 Cfr. El Secreto de Maria, nn. 47-52.

30 Cfr. Tratado de la Verdadera Devocién, nn. 261-264.
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contacto con ella. Algunos escritores espirituales de autoridad
piensan que en la unidn mistica las facultades de percepcién
sensibles, como por ejemplo la imaginacidon, quedan como
suprimidas, y que el alma percibe directamente con sus facultades
espirituales, y, por lo tanto, de alma a alma, de espiritu a espiritu...
Comogquiera que sea, es cierto que esta unién mas elevada con la
Santisima Virgen implica una penetracién mas intima en el alma de
Nuestra Sefiora. En otras palabras, se trata de la vida en el Corazén
Inmaculado y santisimo de Maria; pues el sentido profundo de la
devocion al purisimo Corazén de Maria es que, bajo el simbolo de su
Corazén de carne, veneremos su amor y admiremos, amemos e
imitemos sus sentimientos intimos, y por lo tanto sus virtudes y su
vida de gracia y santidad.

En este «inefable interior de Maria», en el Corazén admirable
de Maria, dice nuestro Padre, «es preciso permanecer con
complacencia, reposar con confianza, esconderse con seguridad y
perderse sin reserva»3l. Esto es todo un programa, que no
realizaremos sin recoger los frutos mas preciosos y sin saborear un
gozo profundisimo.

31 Tratado de la Verdadera Devocidn n. 264.
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X

Maravillosos frutos

En los capitulos precedentes hemos intentado fijar los
fundamentos doctrinales de la presencia de Maria y de nuestra vida
de unién con Ella. Luego hemos descrito rapidamente las distintas
formas y las fases sucesivas de esta vida de intimidad mariana.
Queremos terminar esta serie evocando la inmensa alegria y los
frutos maravillosos que esta vida de unidn con la Santisima Virgen
produce en las almas.

San Luis Maria de Montfort escribe de manera diddctica,
pedagdgica, y por lo tanto tranquila, sosegada, tal vez demasiado
sosegada y uniforme para la generacidon actual. Pero hay un
pensamiento que rompe el equilibrio apacible de esta prosa
tranquila. Cuando habla de esta vida de unién con su divina Madre,
gueda como transportado fuera de si. Entonces ya no habla, sino que
exulta y estalla en exclamaciones de arrobamiento y de alegria: «jOh,
qué dichoso es el hombre que mora en la casa de Maria, en la cual
Vos, el primero, hicisteis vuestra morada!»3?. Y en otro lugar: «jOh,
qué riquezas! jOh, qué gloria! jOh, qué placer! jOh, qué felicidad!,
ipoder entrar y morar en Maria, donde el Altisimo ha puesto el trono
de su gloria suprema!»33.

Esta dulce y lenitiva presencia de Maria, ¢no serd la clave de
lo que se ha llamado el «enigma Montfort»: de un hombre que se
torturaba a si mismo de modo inhumano por medio de
mortificaciones y austeridades espantosas e incesantes; que era
perseguido sin piedad y sin descanso, pisoteado por los malvados y
por los mundanos; que se veia abandonado y rudamente rechazado

32 Tratado de la Verdadera Devocidn n. 196.

33 |bid. n. 262.
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por sus amigos y sus directores de otro tiempo; a quien varios obispos
le prohibieron el trabajo de las almas e incluso la permanencia en su
didcesis; y que, a pesar de todo, sobrellevé todas estas humillaciones
y pruebas valiente y alegremente, con la sonrisa en los labios? Era la
obra de Maria, la obra de esta buena Madre y Sefiora, que como él
mismo escribe, «se mantiene tan cerca y tan presente a sus fieles
servidores, para iluminarlos en sus tinieblas, para ilustrarlos en sus
dudas, para afirmarlos en medio de sus temores, para sostenerlos en
sus combates y dificultades; de modo que, en verdad, este camino
virginal para encontrar a Jesucristo es un camino de rosas y de miel,
frente a los demds caminos»3.

Por esta practica el alma vive espiritualmente y sin cesar de
Maria y realmente en Ella... {Habrd que admirarse de que en esta
union se encuentre un gozo dulcisimo y profundisimo? ¢ Hay mejores
momentos en la vida que los que se pasan junto a una madre, junto
a una verdadera madre? é¢No es justamente ese el efecto propio y
especifico de la devocidon mariana bajo todas sus formas, en todos sus
grados, y con mayor razén de la vida mas perfecta y profunda de
unidn con Maria? é¢No es lo que esencialmente ha querido el Sefior al
introducir en toda la economia de la salvacién a la Mujer mas
encantadora, a la Madre incomparable de la vida sobrenatural, de
modo parecido a como en el astuto plan del demonio los encantos de
la primera Eva habian hecho que Adan aceptase irresistiblemente el
fruto prohibido? La misma Iglesia proclama que la Santisima Virgen
introduce la alegria y la felicidad en nuestra vida, y lo hace con
palabras de la Escritura, en las que hay que ver, indudablemente, algo
mds que una simple acomodacidn, y por las cuales, en todo caso, la
Iglesia afirma su pensamiento, incluso de manera infalible, puesto
gue se encuentran en la Liturgia universal:

34 Tratado de la Verdadera Devocién n. 152.
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«Vuelto a casa, junto a ella descansaré,
pues no causa amargura su comparnia
ni tristeza la convivencia con ella,
sino satisfaccién y alegria»®.

Las almas que viven la vida mariana son almas felices y
alegres. Maria es la Consoladora de los afligidos; Ella viene a cada uno
de nosotros «para aliviar el sufrimiento» y para ser la Causa de
nuestra alegria. Nuestra experiencia de cada dia confirmara la verdad
de esta asercién. Séanos esto un estimulo para practicar fiel e
intensamente la vida de unidn con nuestra Madre.

*

La vida en Maria significa, pues, consuelo en toda tristeza,
alegria y felicidad en toda nuestra existencia. San Luis Maria de Mont-
fort se siente impotente también para describir los maravillosos
efectos de santificacion y de progreso que esta vida de intimidad
mariana produce en las almas. No podriamos hacer nada mejor que
dejarle la palabra a él, que en su propia alma y en miles de otras habia
experimentado esta maravillosa accién santificadora de la Santisima
Virgen.

«Cuando por una gracia inefable pero verdadera, la divina
Maria es Reina en un alma, ¢ qué maravillas deja de hacer? Como Ella
es la Obrera de las grandes maravillas, particularmente en el interior,
Ella trabaja alli en secreto, sin que ni siquiera se dé cuenta el alma,
que por el conocimiento que pudiese tener de ello, destruiria la belleza
de sus obras. Como Ella es en todas partes la Virgen fecunda, en todo
interior en que se encuentra Ella trae la pureza de corazon y de

% Sab 8, 16.
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cuerpo, la pureza en las intenciones y propdsitos, y la fecundidad en
buenas obras»3®.

«Y nuestro Padre parafrasea del siguiente modo el hermoso y
tan piadoso Salmo «Quam dilecta tabernacula tua»: jSefior Jesus,
cudn amables son vuestros taberndculos!... En esta casa de los
predestinados es donde [el hombre que ha puesto en Maria su
moradal] recibe su socorro de Vos solo, y donde ha puesto ascensiones
y grados de todas las virtudes en su corazon para elevarse a la
perfeccion en este valle de Idgrimas»?’.

Lo que la Santisima Virgen realiza en el alma que «se esconde
en el seno virginal de Maria y en él se pierde sin reserva», nuestro
Padre lo describe aun en su admirable Tratado: en el seno de Maria
esta alma «es alimentada con la leche de su gracia y de su
misericordia materna; en él es librada de sus turbaciones, temores y
escrupulos; en él es puesta a salvo contra todos sus enemigos, el
mundo, el demonio y el pecado, que jamds tuvieron entrada alli...; en
él es formada en Jesucristo y Jesucristo es formado en ella, porque su
seno es, como dicen los Padres, la sala de los sacramentos divinos
donde Jesucristo y todos los elegidos han sido formados»3é.

Y las afirmaciones de «El Secreto de Maria» no son menos
atractivas: «[Maria] serd para el alma el Oratorio en que hard todas
sus oraciones a Dios, sin temor de ser rechazada; la Torre de David en
que se refugiard contra sus enemigos; la Ldmpara encendida con que
iluminard todo su interior y arderd del amor divino; la Custodia

36 E| Secreto de Maria nn. 55-56.
37 Cfr. Tratado de la Verdadera Devocién n. 196.

38 |bid. n. 264.
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sagrada en que verd a Dios en Ella y con Ella. Finalmente, Maria serd
para esta alma su unico Todo junto a Dios y su recurso universal»3°.

Y todo esto se encuentra condensado en algunas lineas de una
de las pdaginas mas notables de nuestro tan precioso Tratado:
«¢éCudndo serd que las almas respirardn a Maria, tanto como los
cuerpos respiran el aire? Para entonces acaecerdn cosas maravillosas
en estos bajos lugares en los que, encontrando el Espiritu Santo a su
querida Esposa como reproducida en las almas, sobrevendrd a ellas
abundantemente y las llenard de sus dones..., para obrar maravillas
de gracia»®°.

Todo esto, en suma, no son mas que variaciones sobre el tema
gue la Santa Iglesia nos propone en su liturgia desde hace cientos de
anos con palabras sagradas que el Espiritu Santo inspiré para
describir la actividad no sélo de Jesus, la Sabiduria Eterna, sino
también de Maria, el Trono de la Sabiduria; palabras que alimentaron
la mas profunda piedad mariana de innumerables generaciones de
cristianos.

«Yo soy la Madre del amor hermoso,
del temor de Dios, del conocimiento y de la santa esperanza.
En mi estd toda la esperanza del camino verdadero,
en mi toda esperanza de vida virtuosa.
Venid a Mi todos cuantos me desedis,
y saciaos de mis frutos»*.

Y todo esto no es tampoco nada mas que la aplicacion —
fundada, como hemos visto— a la unién con la Santisima Virgen, de

39 El Secreto de Maria n. 47.
40 Tratado de la Verdadera Devocién n. 217.

41Sab 24, 24-26.
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lo que Jesus promete en algunas palabras a cuantos viven unidos a El:
«El que permanece en Mi'y Yo en él, ese da mucho fruto; porque sin
Mi no podéis hacer nada»*?.

En ciertas épocas del afio las personas débiles o enfermizas, y
especialmente los nifios, son enviados al mar o a la montafia, para
gue un aire mas puro y tonificante despierte en ellos el apetito y
renueve todo su organismo.

Maria es un mar, un océano. Algunos santos y piadosos
escritores jugaron con su nombre: Maria = maria (mar).

Maria es un mar, un océano inmenso de luz pura, de gracia,
de vida, de santidad.

Y Maria es una montafia, una montaifa inmensamente
elevada, cuyos fundamentos reposan sobre las cumbres de las mas
altas montafias: su santidad comienza donde acaba la de los elegidos
mas elevados en gracia.

Y nosotros somos, en la vida espiritual, unos pobres nifios,
unos convalecientes débiles, una sombra de lo que debiéramos ser.
Sufrimos de anemia espiritual; nos asustamos del menor esfuerzo,
retrocedemos ante el menor sacrificio; estamos sin fuerzas y sin
energia para el bien.

«Duc in altum» ... iMar adentro! Lanza tu barquita en el
Océano que es Maria, en el que tu mirada se sumergird en un
horizonte cada vez mas vasto y fascinante, el de la Divinidad; en que
tu alma respirara el aire puro y vivificador de la Unica realmente
Inmaculada; en donde sopla sin cesar el viento tonificante de las

42Jn 15, 5.
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gracias marianas, que estimulan a la accién, que impulsan a todo lo
gue es grande, santo, sublime, heroico.

«Ascende superius» ... iSube mas alto! Emprende el asalto del
Pico brillante que supera todas las demas cumbres. jAlli encontraras
la vista despejada del mundo, del Sol, del Cielo!... jAlli gozaras del
descanso, de la paz, del silencio, de la Luz, de la Vida!

Alli renovaras tu provision de fuerzas invencibles para todo lo
gue Dios espera de ti.

Alli te forjaras un temperamento sélido y robusto, que te hara
apto, como Montfort, para el trabajo mds rudo, y capaz para los mas
duros sacrificios.




