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PREFACIO

Esta obra quiere ser el resumien de un curso de ascética
y ‘mistica que bemos ido explicando durante veinte a#ios, en
la facultad de Teologin del Angélico de Romu. Reanudamos
en ella, de lo manera mis sencilly Y alta a la vez, el estudio de
la materia que en dos obras diferentes hemos tratado ya. Estas
son: Perfeccién cristiana y contemplacién, 71923, y I Amor
de Dios y la Cruz de’ Jests, 1929. Hemos reunido en este
libro los estudios anteriores en una sintesis en la gue las di-

volver. Asi esta obra se balig 4f alcance de todas las almas
que llevan vida interior,
La razdén de no baberle dado la forma y modalidad de un
“manual, es porque no se tratq aqui de acumular conocimien-
105, como se bace a veces en lgs pesadas tareas escolares, sino
de formar el espiritu, proporcionindole sélidos principios y
el arte de saberlos manejar v hacer las aplicaciones que de
ellos derivan, y ponerlo ast,_en disposicién de juzgar por si

- mismo los ‘problemus que Se le vayan planteando. Tal es el

concepto que, en otros tiempos, se tenin de lgs bumanidades;
mientras que hoy, Y esto con d¥nasiads frecuencia, se pre-
tende transformar las inteligencias en manualbs ¥ repertorios,
0 también en colecciones de opiniones y expedientes, pero
sin la menor preocupacion por sus CAUsAs, razones y conse-
cuencias, bien profundas a veces. 2 »
/ . . >
. las cuestiones de espirttualidad, por el becho

3

de ballarse entve las mids vitgles v a weces enmtre las mds se-
cretas y escondidas, no tienéh ficil cabida en los limites de
un manual, o, para decirlo de ung vez, bay, en bacer eso, un
gran peligro: el ser superficial, al querer clasificar material--
mente las cosas, y el Jreemplazar con un mecanismo artificial
el profundo dinammismo de la vida de la gracia, de las virtudes
nfusas y de los domes. Por eso los grandes espiritualistas
nUnca expusieron su penswmiento bajo esta forma esquemi-

tica, que corre ¢l riesgo de presentarnos ‘un esqueleto alld

donde pretendiamos encontrargly vida.
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X LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

En estas cuestiones bemos seguido principalmente a tres
doctores de la Iglesia que de ellas han tratado, cada uno a su
manera: Santo Tomis, San Juan de la Cruz y San Francisco
de Sales. Guiados por los principios teoldgicos de Santo To-
mds hemos procurado captar lo mids corriente y tradicional
de la doctrina del autor de Iz Noche oscura, y del Tratado
del amor de Dios de San Francisco de Sales.

Ast vemos confirmada nuestra opinidn acerca de la con-
templacion infusa de los misterios de la fe, estando cada dia
mis persuadidos de que dicha contemplacion se encuentra
dentro de la via normal de la santidad, y es moralmente nece-
saria para la comsecucion de -la total perfeccién de la wida
cristiana. En algunas alwas- adelantadas esta comtemplacion
infusa mo se wmestra todavia como un estado babitual, sino,
de tanto em tanto,)como un acto transitovio, que, en los in-
tervalos, se mantiene mis o menos latente, aunque va ilumi-
nando toda su vida. No obstante, si esas almas son generosas
y déciles al Espiritu Santo, fieles a la oracion y al recogi-
mieti¥o interior, su fe se va haciendo dia a dia mds contem-
plativa, penetrante y sabrosa, y gobierna sus actos baciéndo-
los mis y mis fecundos. En tal sentido, mantenemos y
exponemos aqui lo .que mos parece ser la doctrina tradicional
y hoy se ensefia cada vez con mayor unanimidad: siendo,
como es, preludio normal de 1a'Visién beatifica, la contem-
placién infusa de los misterios de la fe es, mediante la docili-
dad al Espiritu Santo, a la¥oracién y a la cruz, accesible a
todas las almas que viven fervorosa vida interior.

Igualmente creemos que, segin la doctrina de los princi-
pales espivituales, sobre todo de San Juan de la Cruz, hay un
grado de perfeccion al gue no es posible llegar sin la purga-
cion pasiva propiamente dicha, que es un .estado mistico.
Creemos que tal es la doctrina,peta y clara %é San Juan de
la Cruz, cuando nos babla de: ""ia"purgacio’n pasiva, expuesta
principalmente en-estos dos textos, que son capitales, de la
Noche oscura, L I, ¢. viii: ““La sensitiva (purgacion) es co-
miin y que acaece amuchos, y éstos som los principiantes”; y
ibidem, I. I, ¢. xv1: “Salid el alma a comenzar el camino vy via
del espiriti, que es el de los aprovechantes y aprovechados,
que, por otro nombre, llaman:yia luminativa o de contem-
placion infusa, con,que Dios de suyo anda apacentando y re-
ficionando el alma,sin discur.g@, ni ayuda activa de la misma”
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PREFACIO X1

Por lo demds, nunca bemos dicho, como se nos ha atri-
buido, que: “El estado de comtemplacion infusa propiamente
dicha; sea lg Unica via normal para Hegar a la perfeccidn de
la caridad”. En efecto, esta contemplacién no comienza ge-
neralmente sino con la purgacién pasiva de los sentidos, o,
segtin San Juan de la Crugz, el principio de la via iluminati-
va, tal como él la describe; muchas almas caminan, pues,
por la via mormal de la samtidad sin baber todavia recibido
la gracia de la contemplacion infusa propiamente dicha; mas
dicha contemplacidn bdllase dentro del camino normal de la
santidad, bien que en lo mis alto de él.

Sin estar totalmente de acuerdo con nosotros, un tedlogo
contempordneo, profesor de teologia ascética y mistica en la
Umfuers.ziiad gregoriana escribia a propdsito de nuestro libro:
Perfeccion cristiana y contemplacién, y de la obra del P.
Joret, O.P., La contemplacién mistica segn Santo Tomis
de A,ql.lino: “Que esta doctrina posea notable armazdn arqui-
tectonica y magnifico desarrollo; que baga resaltar espléndi-
damente la riqueza espiritual de In teologia dominicana en la
forma definitiva que le dieron, en los siglos xvi y xvn los
preclaros intérpretes de Santo Tomds como Cayetano, Bifiez
(de Artazubiaga) y Juan de Santo Tomis; que la sintesis asi
presentada agrupe, en perfecta y armdnica unidad, conside-
rable cidmulo de doctrinas y experiencias de la tradicién ca-
télica; que mos baga apreciar en su debido valor muuchas de
las pdginas mis bellas de nuestros grandes contemplativos,
es cosa que nadie podria megar’(?). '

. () P. J. e Gumsert, S. ], “Revue ‘dAscétique et Mystique”
julio, 1924, p. 294. Véase también la obra del mismo autor: Theolo-
84 spirituslis ascetica et mystica, Roma, 1937, pp- 374-389. En no
pocas cosas estd el P. de Guibert de acuerdo con nosotros cuando di-
ce, ibid, p. 381: “Licet videantur animz generosz ordinarie ad per-
fectionem- revera mom pervemire quin eis - Deus concesserit aliquos
tactus seu breves participationes gratiarum illarum quz constitaunt
gzz{mplatmnem proprie infusam, via tamen seu status contempla-
lonis infusz non est unica via normalis ad caritatis perfectionem;
1d§0quc possunt anim® ad quemliber sanctitatis gradum ascendere
Quin hac via babituali modo incedant.’
I ﬁn(}izu",c;sa ggr deingnosl que el estado de con/templaciét} infusa sea
o l;n:mtieda&sanndald, sino que estd en lo més alto de la
que hay oy Snpidad; > €1 la presente obra queremos demostrar
e B .de perfeccion y asimismo de wida de reparacion
S maccesible si no es mediante lg purificacion pasiva propiamente
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X1 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

El autor de estas lineas se apresura a decir que en esta sin-
tesis mo todo posee igual valor ni-se impone con la misma
autoridad. Afirma que, fuera de las verdades de fe y de las
conclusiones teoldgicas comiinmente recibidas, que represen-
tan -aquello que hay de mids cierto en la ciencia teoldgica, lo
que decimos apoyindonos en la autoridad de Santo Tomis y
de sus mis calificados comentaristas no se impone a nuestra
adbesion, ni convence, en la medida de los principios que le
sirven de fundamento. Es dificil sin embargo separar de esta
sintesis un solo elemento de alguna importancia, sin poner
en peligro su solidez y armonia. ,

Por supuesto que se ha dado un gran paso para llegar a un
acuerdo, por el becho de que criticos de los mis autorizados
bayan reconocido en esta doctring “notable armazén arqui-
tectomica vy magnifico desarrollo”. :

El Congreso carmelitano de Madrid, en el afio 1923, cuyas
conclusiones fueron publicadas en la revista “El Monte Cat-
melo”, de Burgos, em mayo del mismo afio, reconocia la
verdad de estas dos importantes- conclusiones acerca de la
contemplacion infusa (Tema V): “El estado de contempla-
cion se caracteriza por el dominio progresivo de los domes
del Espiritw Sanmto y por el modo sobrehumano como se
practican todas-las buenas acciones. Como las virtudes en-
cuentran su tiltima perfeccion en los dones, y éstas ballan su

perfecta gctualizacién en la contemplacion, resulta que ésta .

es el camino ordinario de la santidad y de las virtudes babi-
tualmente beroicas.” :

dicha de los sentidos y del espiritu, como estado caracterizado y bien
definido. En esto nos apartamos .del P. Guibert, creyendo seguir la
-doctrina” tradicional de los principales espiritiales sobre todo de San
Juan de la Cryz, cuando trata de la necesidad de las dos purgaciones
pasivas, necesarias para hacer desaparecer los defectos de los princi-
piantes y de los adelantados (cf. Noche oscura, 1. 1, c. vi, 1x; LI
¢. 1, 11, v). Las penas exteriores son sin duda grandes medlos de pu-
rificacién; mas sin la purgacién pasiva .propiamente dicha no las so-
brelleva el alma con la perfeccién que seria de desear. San Juan de
la Cruz, ibid., dice -que si esta purificacién no se sufre sino por
intervalos, no hay manera de llegar a las alturas a las que el alma
podria alcanzar, )

PREFACIO XIn

- En su Compendio de teologfa ascética y mistica, 1928, M.
Tangquerey, sulpiciano, se adbiere a esta doctrina cuando es-
cribe (n? 1564): “La contemplacidn infusa, considerada in-
dependientemente de los fendmenos misticos extraordinarios
que a veces o acomparian, nada tiene de milagroso ni anor-
mal, mas proviene de dos causas: del desarrollo o formacidn
de nuestro organisino sobrenatural, especialmente de los dones
del Espiritu Santo, y de una gracia operante que en si nada
tiene de milagrosa. .. Esta doctring es seguramente la doc-
trina tradicional tal como se la encuentra en los autores miis-
ticos, desde Clemente de Alejandria basta San Francisco de
Sales.” “Casi todos estos autores consideran la contemplacion
como el normal coronamiento de la vida cristiana (1bid.
n? 1566). . ’

En ese mismo sentido se puede citar lo que dice Son Ignacio
de quola €n uma cdrta, que todos comocen, escrita a San
F:mnczw'q de.Borja (Roma, 1548): “Sin estos dones (impre-
siones e iluminaciones divinas), todos nuestros pensamientos,
palabras v obras son imperfectos, frios y turbios; babemos
bues de temer gran deseo de estos domes para que aquéllos
sean justos, fervorosos y trqsparentes, pary mayor servicio de
Dios.” En 1924, el P. Luis Peeters, S.]., en un interesante
estudio: Hacia la divina unién, por los ejercicios de San Ig-
nacio, ¢. viut (Musaeum Lessianum, Brujas), escribia: **;Qué
biensa el autor de los ejercicios acerca de la vocacidn. uni-
versal al estado mistico? Imposible admitir que lg considere
como una excepcién casi anormal... Conocida es su opti-
wusta confianza en la divina liberalidad: «Son pocos los
que sospechan qué cosas no obrarfa Dios en ellos, si no le opu-
steran obstaculo». ¥ es cierto; es tan grande la bumana debi-

lidad, que s6lo unos pocos éscogidos, singularmente genero-

S0, aceptan las temibles exigencias de ln gracia. El beroismo

PR
nunca fué, ni lo serd, cosa comin; y la santidad no se conci-

be sin beroismo. .. :

“d lo largo de todo el libro de los Ejercicios, con insis-
tencia que revela profundo convencimiento, brinda a sus
generosos discipulos esperanzas ilimitadas de las divinas
comunicaciones, la posibilidad de llegar a Dios, de
gustar la suavidad de la divinidad, de emtrar en immediata
comunicacion con el Seior. «Cuanto el alma, dice, se junta

o !
mas a Dios y es generosa com él, mids apta se hace para
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XV LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

recibir en abundancia las gracias y los dones espirituales .. . »

» ¥ aun bay mids. Las gracias de oracion no sdlo le parece
que se han de desear, sino que las juzga bipotéticamente ne-
cesarias para llegar a eminente santidad, sobre todo en los
hombres apostdlicos” (). No es posible decirlo con mds

claridad.

Y esto es lo que bemos pretendido demostrar en la presente
obra. La unanimidad es mayor cada dia acerca de estas fun-
damentales cuestiones, y con frecuencia es mds real de lo
que parece. Los unos, teélogos de profesion, como nosotros,
consideran la vida de la gracia, germen de la gloma, en si
misma, para poder sefialar cuil debe ser el pleno desarrollo
normal de las virtudes infusas y de los dones, la disposicion
préxima para recibir inmediatamente la vision beatifica, sin
pasar por el purgatorio, es decir en un alma totalmente puri-
ficada, que ba sabido sacar provecho de las pruebas de la
vida, y a la que nada queda por expiar después de la muerte.
Siguese de abi que, en principio, de derecho, la contempla-
cidn infusa estd dentro del camino normal de la santidad, aun-
que se dem excepciones que nacen sea del temperamento in-
dividual, 0 bien de ocupaciones absorbentes, de un ambiente

poco favorable, etc. (*).

() El P. Peeters repite los mismos conceptos en la segunda edi-
cién de su obra, 1931, pp. 216-221,

(2) Esta distincién explica, segiin nuestra manera de ver, ciertas
aparentes contradicciones de Santa Teresa, que ella misma ha hecho
resaltar diciendo que no son reales, . ’

En muchas ocasiones habla del lamamiento general de las almas
interiores a las aguas vivas de la oracibén, y en otros textos habla de
casos particulares. Y asi dice en el Camino de perfeccidn, c. xx:
“Parece que me contradigo en este capitulo pasado de lo que habia
dicho, porque cuando consolaba a las que no llegaban aqui, dije que
tenia el Sefior diferentes caminos por donde iban a él, asi como habia
muchas moradas. Asi lo torno a decir ahora...” Y mantiene el prin-
cipio del'llamamiento general, que explica de nuevo diciendo: “Por-
que, como entendié su Majestad nuestra flaqueza, provey6 como quien
es. Mas no dijo: por este camino vengan unos, y por este otros; antes
fué tan grande su misericordia, que a nadie quité procurase venir a
esta fuente de vida a beber... A buen seguro que no lo quita a
nadie antes piublicamente nos ltama a voces (Jesius puesto de pic en el
templo dijo en woz alta: Si alguien tuviere sed, venga a mi y beba,
loan., vi, 37). Asi que, hermanas, no haydis miedo ni muriis de sed en
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PRE¥ACIO XV

Otros autores, fijdndose principalmente en los hechos, o en
las almas individuales que viven la vida de la gracia, co’nclu—
yen que hay almas de vida interior, verdaderamente genero-
sas, que nunca llegan a esas alturas, que, no obstante, son el
pleno desarrollo mormal de la gracia babitual, de las virtudes
infusas y de los dones.

Ahora bien, la teologia espiritual debe, como cualquiera
otra ciencia, considerar la vida interior en si misma Yy no en
tal o cual alma individual, en tales o cuales circu;zytancz'as
desfavorables muchas veces. Del becho de que haya robles
mal formados, no se sigue que el roble no sea un drbol ro-
busto y de bellas liness. La teologia espiritual, aun dindose
cuenta de las excepciones que pueden explicarse por tal o cual
circunstancia, debe buscar sobre todo de fijar las leyes supe-

riores que rigen el normal y total desarrolio de la vida de la -

gracia conside,rqda' en si misma, y sesidlar cudles som las dis-
posiciones proximas para que un alma totalmente" purificada
goce o reciba inmediatamente la wisidn beatifica.

'.,Szend-o el purgatorio un castigo, supone una falta que bu-
biéramos podido evitar, o al menos expiar, antes de la muerte
aceptando com resignacion los sufrimientos de la vida pre~’
sente. La cuestion de que aqui se trata es sefialar cudl es la
via normal de la sqntidad, o de una perfeccion tal que nos
permita entrar en el cielo inmediatamente después de la muer-
te. Desde este punto de vista, hemos de considerar la vida de
la gracia em cuanto es germen de la vida eterna, y o5i, Iy idea
precisa de vida eterna, término de nuestra carrera e.\,‘ la que
nos b.a.de iluminar en esta cuestion. Un mo'vimiénto no se
especifica por su punto de partida, ni por los obsticulos que
le salen al paso, sino por el fin al cual se dirige. Del mismo
modo la vida de la gracia se precisa y define por la wvida
eterna de la que es germen vy principio; de abi que baya que
concluir que la disposicidn préxima y perfecta para entrar en
inmediata posesidn de la visién beatifica, se encuentra demtro’
del camino normal de la santidad,

este . 2 . .
o elGt«lémn_o... Y pues esto es asi, tomad mi consejo y no os quedéis
o amino, sino pelead como fuertes hasta morir en la demanda
Pues no estdis aquf a otra cosa si lear.” icci :
Por. ey Sstdis 52 SIno a pelear.” Las restricciones puestas
Foe S ;eresa mo conciernen al llamamiento general vy remoto,
cbrétimpartlcumr Y proximo, como lo hemos explicado en Perfection
ne et comtemplation t. w, pp. 459-462, 463 y ss
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XVI LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

En las pdginas siguientes insistimos mucho mis en los prin-
cipios genmeralmente recibidos en teologia, demostrando su
valor en si mismos y en sus comsecuencias, que sobre la mul-
titud de opiniones expuestas por autores, muchas veces de
inferior categoria, acerca de tal o cual punto particular. No
faltan obras recientes, indicadas en otro lugar, que mencionan
al detalle tales opiniones; nosotros nos hemos propuesto otra
cosa, y ésta es la razén de mo citar apenas sino a los autores
mids conspicuos. El acudir constantemente a lo que constituye
los fundamentos de su doctrina, creemos que es sin duda lo
mids importante y mecesario para la formacidon del espiritu,
que interesa mds que la erudicidon. Nunca lo secundario ha
de bacer olvidar lo principal; por eso la complejidad de cier-
tas cuestiopes mo nos debe hacer perder de wvista los grandes
principios directivos que tluminan todas las cuestiones de es-
piritualidad. Es sobre todo mecesario no contentarse con citar
estos principios como si se tratase de lugares comunes, sino
examinarlos a fondo y volver a menudo sobre ellos para com-
prenderlos mis perfectamente.

Sin ‘duda que. uno se expone asi a repetirse a veces; mas
aquellos que; per encima de las opiniones pasajeras que ban
podido estar en boga durante algunos afios, van en busca de
la werdadera ciencia teoldgica, saben que ésta es eminente-
mente una sabiduria; que se preocupa mo tamto de deducir
conclusiones que tengan aires de mnovedad, sino mis bien de
que esas relaciones formen perfecta trabazdén con idénticos
principios superiores, como las aristas con el vértice de la
pirdmide. En tal caso, el recordar, a propdsito de una y otra
cuestion, el principio fundamental de la sintesis total, no es
tanto una repeticion, como una manera de acercarse a la con-
templacion circular; la cual, dice Santo Tomis (11, 11, q. 180,
a. 6), retorna constantemente a la misma Verdad eminente,
para mejor captar sus detalles y comsecuencias, v, como el
vuelo del ave, describe muchas veces el mismo civculo alre-
dedor del mismo lugar. Este centro, igual que el vértice de la
pirdmide, es, a su manera, simbolo del finico instante de la in-
moble eternidad que coincide con todos los sucesivos instantes
del tiempo que pasa y se desliza. Si se tiene esto en cuenta,
fdcilmente se nos perdonard el que tengamos que volver repe-
tidas veces sobre los mismos temas o leitmotivs que crean el
encanto, la unidad v la grandeza de la teologia espiritual.

i
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" PRINCIPALES AUTORES QUE SE PULDEN
CONSULTAR

OBRAS HISTORICAS GENERALES:

P. PourraT: La espiritualidad cristiana: 1. Desde los origenes hasta
la edad media, Paris, 1918; II. La edad media, 1921; -1V, Tiem-
pos modernos, 1925-1928 (trad. al inglés, Londres, 1922).

M.19\37(I)LLER: La espiritualidad de los primeros siglos cristianos, Paris,

F. Verner: La espiritualidad en la edad media, Paris, 1929.

G. Baroy: La wida espiritual segiin los Padres de los tres primeros si-
glos, Paris, Bloud, 1935,

COLECCIONES:

J. oe Guiery, S. J.: Documenta ecclesiastica christiane perfectionis
studium spectantia, Roma, 1931, .
Rouer »e Journer-Durinieur, S.J.: Enchiridion Asceticum, 2? edic,
Herder, 1936.
PRINCIPALES REVISTAS:

“Revue d’Ascétique et de Mystique”, Tolosa, .desde 1920.
“La vie spirituelle”, Parfs, desde 1920.

“Vida sobrenatural”, Salamanca, desde 1921.

“Vita cristiana”, Fiésole, 1929, :

“'Etpdes‘ carmélitaines”, desde 1911, 2* serie, 1931:
““lglcf}schrift fir A's.z'ese und Mystik”, Innsbruck, desde 1934,
Dictionnaire de spiritualité”, que se publica desde 1932.

AUTORES DE ESPIRITUALIDAD

EPOCA PATRISTICA

Patrologia griega:

S. CL‘EMEN_'I‘E: Carta a la iglesia de Corinto (hacia el 95), sobre la
concordia, humildad y obediencia, :

CL:ZMEI;TE. DE ALEJIANDRIA: El pedagogo (después del 195 ), a la con-
emplacion por la ascesis. Stromata, principalmente: VI, 8, 9, 12
V, 11, 12; VIL, 7; 1V, 3, 23. - P e

San A'{ANA\?lo (297-373): Vida de San Antonio, donde se describe Ia

. espiritualidad del pagriarca de los monjes y de los cenobitas.

AN CIRILO DE JERUSALEN (315-386): Catequesis, que contiene el mo-
delo del verdadero cristiano,

SA;:II nﬁASILIO (330-379): Sobre el Espiritu Santo, su influencia en el

. Homz_ll;;zienerada. Reglas de la dlsclphpa mondstica de Oriente.

AN (GREGORIO DE Nisa (333-395): Vida de Moisés

SA]sencs;gsG del alma hacia la perfeccién, SRS

ORIO D N . -
. Orasis XXX’IXI:: cy&?:ffzox.(”o 390):  Sermones, particularinente
AN JuaN Criséstono (344-407): Homilias. Sobre el sacerdocio.
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XVII  LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

San Cmriro pE ALEJANDRIA (t444): Thesaurus; Homilias; Comenta-
rio sobre el Evangelio de San Juan, particularmente |. [V sobre la
Eucaristia, y 1. V sobre la inhabitacién del Espiritu Santo en las
almas.

Seupo Dionisio (hacia el 500): De los mnombres divinos, Teologia
mistica, De la jerarquia eclesidstica, Cartas. )
San Juan Cuimaco (1649): Escala del Paraiso, resumen de ascética

y mistica para los monjes de Oriente.

Diapoco, obispo de Photimo: Tratado de la perfeccidon (ed. Teub-
ner, 1912).

San Maximvo Er. CoNresor (580-662): Escolios sobre Dionisio, y su
Libro ascético; expone la doctrina de Dionisio sobre la contem-
placién.

San Juan DamasceNo (675-749): Sobre las wirtudes y los wicios, Pa-
ralelos sagrados, sobre la Trasfiguracion, sobre Navidad y Pascua.

San ErreN, siglo cuarto, en la literatura siriaca, escribié obras funda-
mentalmente misticas por su elevada inspiracién; cfr. J. Lamy, S.
Epbrem syri Himmi et sermones, 4* vol. 1882-1902,

Patrologia latina:

San Creriano (200-255): De babitu wirginum; De dominica oratione;
De bono patientie; De zelo et livore.

San Amsrosio (337-397): De oficiis ministrorum; De wvirginibus; De
virginitate; De wviduis; De Isaac et amima, c. m, vin In Psalmum
CXVII, sermo VI, :

SaN AcustiN (354-430): Confessiones, 1x, 10; x, 40; Soliloquia; De
doctrina christiana; De civitate Dei; Epist. 211; De quantitate ami-
me, c. xxxii; De sermone Domini in monte, 1. 1, c. w1 y 1v; Enarr.
in ps. 33, v, 5.

Casiano (360-435): Collationes; sobre todo la IX y X Conferencia.

San LeoN (Papa, 440-461): Sermones.

San BeniTo (480-543): Regula; ed. critica de Butler, 1912; regla llena
de discrecién, que lo fué de casi todos los monjes de Occidente
hasta el siglo xm.

San Grecorio MaeNo (540-604): Expositio in librum Job, sive Mora-
bium, libri XXXV Liber regule pastoralis, Homilie in Ezechielem,
especialmente 1. II, hom. I, 111, V. s

San Bepa EL VeENERABLE (S. VIID): In Lucam.

San 'Peoro Damiano (S. XI): De la perfeccidn de los monges, c.
vii, X,

EDAD MEDIA

Espiritualidad benedictina y cisterciense, espiritualidad contemplativa
y litargica;:

San AwseLmo (1033-1109): Meditationes; Orationes; Cur Deus homo.

San BerNaroo (1090-1153): Sermones de tempore; De sanctis; De di-
versis; In Cantica Canticorum; De Comnsideratione; Tr. de gradibus
bumilitaris; De Comversione, c. xu-xtv; De diligendo Deo. Cf. E.

Guson: La Théologie mystique de S. Bernard, 1934.

Santa HipeGaroa (1 1179): Liber divinorum operusm.

http://wwwh.
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Ganta Grrrrupis (1256-1301) y  Sanra Marine: sus Rewelaciones
demuestran gran devocién al Sagrado Corazén de Jests,

Sanra Bricioa (1302-1373): Rewvelaciomes, particularmente sobre la
Pasién del Sefior. ‘

Juaw pe CastEL: De adberende Deo, falsamente atribuido a San Al-
berto Magno; De lumine increato, 1410.

Garcia b Cisneros (1 1510): Ejercitatorio de la wvida espiritual, obra
que en cierto modo preparé los Ejercicios de San Ignacio.

. Dom C. ButLer: El monaquismo benedictino, 1924.

También hay que citar:

San LoreENZo JusTINIANO (1380-1455), reformador de los candnigos
regulares en Italia; De humilitate; De perfectionis gradibus; De in-
cendio divini amoris; De vita solitaria.

Escuela de San Victor:

Hueco (f1141): Bomilia I in Eccl.; De amima, 1. 111, c. xux; De sacra-
mentis christiane fidei; De wvanitate mundi; Soliloquium de arrba
animee; De laude caritatis; De modo orandi; De amore sponsi ad
sponsam; De meditando.

Ricarvo (1 1173): Bemjamin minor, sen de praeparatione ad contemn-
plationen:, Benjamin major seu de gratia contemplationis; Exposi-
tio in Cantica Canticorum; De quatuor gradibus violente caritatis.

ApAN (t1177): Sequentie. . . .

Espiritualidad "cartujana, espiritualidad contemplativa y vida solitaria:

Dom Guicues n: Scala claustralium (lectio, meditatio, oratio, con-
templatio), cf. c. x.

Huco bt Barma (s. xm): Theologia mystica.

Lunorro er, Carrugano (1300-1370): Vida de Nuestro Sefior, a manera
de mediracién, muy leida en la edad media.

Dronisio Er Cartusano (1402-1471): De comversione peccatoris; Spe-
cublum conversionis; De fonte lucis; De contemplatione; Tractatus
de dqm'x Spiritus Samcti; De discretione spiriturirn; Commentarium
in Dionysiurz (ed. de los Cartujos de Montreuil-sur-Mer, comen-
zada en 1896), .

JuaN Lansperero (t 1539): Allogquium Christi ad  animan fidelem;
Ovpuscula spiritualia; gran devocién al sagrado Corazén de Jests.
L. Srfmo (1522-1578): De probatis sanctorum bistoriis. . Tradujo al

latin Jos sermones de Taulero.

MOI:IL.IA, el CarTUyANO (1560-1612): Inmstruccidm de sacerdotes: Ejer-
cicios espirituales. )

Efplrll‘iffllidafi,dqmim'cana; sobre una sélida base doctrinal, junta la
oracién litGrgica y la contemplacién con la accién apostélica,
€Omo se ve en la vida de Santo Domingo,

Ht}_c;o DE SaNT-CHER (1 1263): De wvita spirituali. Ex Commentariis

ugonis de Sancto Charo O. P. super totam bibliam excerpta, cu-
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XX LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

rante Fr. Dionysio Mésard, O. P, Puster 1910. Fxczlenre obra,
dividida por el P. Mésard en cuatro partes: De vita purgativa, de
vita illuminativa, de vita unitiva, de vita spirituali sacerdotum,

B. Humserro pE Romans (+ 1277), 5° Maestro General de los Frai-
les Predicadores: Expositio super Regulam Sancti Augustini, et Cons-
titutiones Fr. Proedicatorum.

San ALserto MasNo (1206-1280): Commentarii in Joannem, in Diony-
sium, Mariale, De sacrificio Misse,

Santo TomAhs (1225-1274): Commentarii in Psalmos, in lib. Job, in,

Canticum Canticorum, in Mat., in Epist. Sancti Pauli; Summa Theo-
logica, en la que trata de las virtudes en general y de cada una
en particular, de los dones del Espiritu Santo, del estado de per-
feccién, de las gracias gratis date, del éxtasis, de la influencia de
los buenos y de los malos angeles; particularmente el tratado de
la caridad expone los principios de la mis sélida espiritnalidad
De perfectione spirituali; Expositio in symbol, Apost.,, et in ora-
tionem dominicam; Officium SS. Sacramenti. Su doctring total-
mente objetiva estd sobre Ia espiritualidad particular de una orden
religiosa; por ella le cuadra una vez mis el titulo de Doctor com-
munis de la Iglesia. i

SaN Vicentr Ferrer (1346-1419): De vita spirituali.

SantA CATALINA DE SENA (1347-1380): Didlogo, Cartas, Obras com-
pletas en italiano, Sena, 1707, Florencia, 1860,

Taurero (t 1361): Sermones (ed. crit. alemana de Vetter, 1910).
Institutiones, que no fueron redactadas por Taulero, sino que son
extractos de sus; sermones y contienen el resumen de su doctrina.

B. Enrique Susén (1 1365): Die Schriften des beiligen H, Suso, pub.
por Denifle, - )

Espiritualidad franciscana; eleva al alma sobre todo al amor. de Jests
crucificado, por la prictica de la abnegacién y en espccial de la
pobreza evangélica. - o

SaN Francisco pe Asfs (1181-1226): Opuisculos, ed. crit. Quaracchi,
1904. ' :

San BUENAVENTURA (1221-1274): trata detenidamente de las virtudes
v de los dones del Espiritu Santo en sus Comentarios sobre el Eccli.,

_ el libro de.la Sabiduria, Evang. de San Juan y San Lucas; en los
Comentarios a los IV libros de las Sentencias, y en las obras pro-
piamente espirituales: De triplici via, Itinerarium mentis in Deum;
Breviloguium (ed. Quaracchi, t, v y_vm). Cf. Dict. de Spirit,,
art. San Buenaventura, por Longpré, O, F, M.

B. Angera pE Foueno (11309): Libro de las visiones e instrucciones.

Santa CataLNa pE BorLonia (1413-1463): Las siete armas espirituales
contra los enemigos del alma.

Escuela mistica flashenca:

B. Juan Ruvserorck (1293-1381): Obras; Espejo de salud eterna; Li.
© bro de los siete sellos; Las galas de las bodas espirituales.

Bl
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Geraro Groor (1t 1384): autor de varios optsculos de espiritualidad,
en flamenco.

Gerrac Perers (1378-1411): Soliloquium ignitum.

Tomas pe Kemers (1379-1471): autor muy probable de la Iwitacign
de Cristo (1); Solilogquium animae Vallis liliorum; Cantica; De elevg-
tione mentis, etc. Ld. Pohl, Friburgo, 1902-1922,

JuaN MausurNe  (Mombaer): Roserwm exercitiorum  spiritualium
(1491), extensa compilacién en la que se trata de los métodos de
meditacién. Cf. Debongnie, Lovaina, 1928,

De fines de la edad media, hay que citar:

Gerson (1363-1429), quien a pesar de algunas tesis nominalistas com.-
pletamente subversivas (nullus est actus intrinsece malus ex objec-
to), escribié excelentes obras espirituales: L4 oracidn; La comunidn;
El monte de Ia contemplacion; Teolagia especulativa y prictica:
La perfeccidn del corazon; Conmsideraciones sobre San José. ,

W. Hiwton (11396): Escala de perfeccién.

JUI;@IA bE NorwicH, en Inglaterra, (t1442). Revelacion del amor

ivino,

Santa Caraniva pe Génova (1447-1510) ; Didlogo; Tratédo del’ pur-

gatorio,
ANONIMO DEL s, x1v: La nube de la ignorancia.

EDAD MODERNA

En la edad moderna, la- espiritualidad toma forma més activa y aspira a
irradiar méds y mds fuera de los claustros, en el mundo; van, apa-
reciendo nuevas escuelas, rmientras que las antiguas continGan de-
mostrando el valor siempre actual de las doctrinas tradicionales.

Espiritualidad benedicting Y cisterciemse:
Lubovico Buosio (1506-13‘66), escribi

. . .

explica en estilo mds accesible.

D. A. Baker (1575-1641) : Sancta Sophia, sobre la contemplacién.

Carp. BO]:IA, de los Observantes. de San Bernardo (1609-1674): Ma-
nua’qgt{o ad coelum; Principia et aocumenta vite christiane: De
sacrificio mise; De discretione spirituum; Opuscula ascetica .\"elec-
ta, Herder, 1911, .

ScurAM (1658-1720) : Institutiones theologie mystice,

Dom GuEranger (1805-1875): El afio litdrgico.

Dom Derarte (de Solesmes): Comentario 4 Iz Regla de San Benito.
M ViraL Lesobey: Log caminos' de la oracién mental, 1908; El
santo abandono, 1919, ] . '

Dom Corumpa Marmién, abad de Maredsous: Cristo wida del alma,
Cristo en sus masterios, Cristo ideal del Mozife. : '

(1) Cf. Dom Huyben, .4 Vie spirituelle, supl., 1925_1926.
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XX LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

Dom E. Vanprur: diversas obras espirituales sobre la misa,
A. Storz: Theologie der Mystik, Ratisbona, 1936.

Espiritualidad dominicana: )

Santa CaraLiva pE Ricar (1522-1590): Lettere, ed. Guasti, Florencia,
1890,

Luis pe Granaba (1504-1588): Guia de pecadores; Libro de la ora-
cion y meditacion. Memorial de wida cristiona.

B. BarroLoME pE ros MArTires: Compendium doctrine spiritualis,
1582.

Juan pe Santo TomAs (1589-1644): en el curso de Teologia: De do-
nis Spiritus Sancti.

TomAs DE VALLGoRNERA (1 1665): Theologia mystica Sencti Thomee;
se inspira mucho en las obras de Felipe de la SS. Trinidad, O. C.,
aparecidas poco antes. *

V. ContENsON (1641-1674): Theologia wmentis et cordis.

Luis Cuarvon (1595-1651): La Cruz de Jesis; Meditaciones sobre la
Pasién.

A, MassouLtt (1632-1706): Tratado del amor de Dios; Tratado de la
verdadera oracidn; Medituciones sobre las tres vias. Expone el
autor la doctrina de Santo Tomds, refutando los errores de los
quietistas,

A. PNy (1640-1709): La cosa mds perfecta (el abandono): La oracidn
del corazdn; La Have del pura amor; La presencia de Dios; EL
estado de puro amor. Paris, Lethielleux, Tequi.

A. M. Mevynaro: Tratado de la vida interior, 1884, reeditado y adap-
tado- por Gerest, Paris, Lethielleux, 1523,

B. Frocer: La inbabitacion del Espiritu Santo en las almas justas,
Lethielleux, 1900.

H. M. CormiEr: Instruccidn de los novicios, 1905; Retiro eclesidstico,
segin el Evangelic y la vida de los santos, Roma, 1903; Tres
retiros graduados. .

M. A. Janvier: Exposicidn de la moral catdlica; t. W y v; la caridad.

J. G. ArwvtEro: La evolucidn mistica, Salamanca, 1908; Cuestiones
misticas, Salamanca, 1920; Cantar de los Cantares, exp. mistica,
1919; fundé, en 1921, de “La vida scbrenatural”.

V. Bernavor: De la Eucaristia a la Trinidad, 1918. Fundé en Fran-
cia, 1919, la rev. “La vie spirituelle”. Notre Dame dans ma vie, 1937.

A. Garoei: La structure de Pdme et Pexpérience mystique, 1927,
La wvraie vie chrétienne, 1935. .

G. GeresT: Memento de vie spirituelle, 1923, a

F. D. Jorer: La contemplacién miistica segiin Santo Tomds de Aqui-
no, 1923; Recogimiento, 1934,

R. Garwricou-LacraNGE: Perfeccidn cristiana contemplacidn, 1923y

El amor de Dios y la Cruz de Jesis, 1929, Las tres conversiones,
1932, La unidn mistica en Santa Catalina de Sena, 1938; Le pro-
videncia y la confianza en Dios, 1932. (Vers. del R. P, Jorge de
Riezu, O. F. M. C., Buenos Aires, 1942.)

H. Perrrotr: Introduccién a la santidad, 1935,

Osenbe: El tesoro escondido, 1924,

BIBLIOGRAFIA XX

H. D. Nosie: La amistad con Dios, 1923.

I. Mcninbez REerGApA: La direccidn esprritual, 1934.
R. Bernaro: El wisterio de Maria, 1933.

A. LemoNNYER: Nuestra vida divina, 1936.

Espiritualidad franciscana:

Francisco pe OsunNa: Abecedario espiritual, 1528, que sirvié de guia
a Santa Teresa.

SaN Pepro pE Avrcintara (f 1562), que fué uno de los directores de
Santa Teresa: La oracidn v wmeditacion.

FRA;‘?JUAN DE LoS ANGELES: Obras misticas, 1590, nueva ed., 1912-
1917.

Maria pE AcrEpA: La miistica ciudad de Dios, 1670.

Luis oz Areentan, O.F. M. C. ( T 1680) : Conferencias sobre las gran-
dezas de Dios; Ejercicios del cristiano interior.

Brancatt b Laurea: De oratione christiana, 1687; muy citado por
Benedicto XIV.

Amprosio pe Lomeez, O.F.M.C.: Tratado de la paz interior, 1757,

Lubovico pe Besse, O.F. M. C.: La science de la priére, Roma, 1903;
La science du Pater, 1904.

AporrHus Ao DenkerRwinDEke, O. F. M. C.: Compendium Theologie
ascetice, 1921,

J. HeeriNnekx: Introductio in Theologiam Spiritualern, Roma, 1931.

Autolre.\:. de espiritualidad de la Compafiia de Jesiis; espiritualidad
practica ordenada a la santificacién en la vida activa y apostélica.

San IeNacio, nacido en 1491 § 1495, muerto en 1556: Ejercicios espi-
rituales, ed. crit. Madrid, 1919, Constituciones; Cartas.

Sax Francisco Javier: Cartas. :

ALVAREZ DE Paz (1560-1620): De wvita spirituali ejusque perfectione.
Lyon, 1602-1612.

Suirez (1548-1617): De Religione.

SaN Roserto Berarmino (1542-1621): De ascensione mentis in Deum;
De yemitu columbe sive de bono lacrymarum; De septem wverbis
a Christo in cruce prolatis; De arte kene moriendi.

A. Le Gauner (4 1622): De natura et satibus perfectionis, 1643,
reed. Turin, 1903. CoL

Avonso Rooricuez (1 1616): Prdctica de la perfeccion cristiana, 1619,

S. Arr. Rooriurz (1 1617), hermano lego, que se elevé a altisima
contemplacidn: Obras espirituales, Barcelona, 3 vol, 1885.

Luis b 1o PuentE (f 1624): Guia espiritual; De la perfeccién del
cristiano en todos los ertgdor; De ia perfeccidn del cristiano en el
estado eclesidstico; Mediraciones de los misterios de la fe; Vida del
B. Baltasar Alvarez.

MicurL Govinez (1591-1644): Prictica de la teologia wmistica,

Nouer (+ 1680): El hombre de oracion, 1674; obra excelente.

V. P. bk 1A CoLOMBIERE (} 1682): Grande retraite. Desclée, 1897,

F. Guirort (1615-1684): Los secretos de la vida espiritual, ed. 1922,

. GAL_LIFFETS: Excelencia de la devocion al Adorable Corazdn de Je-
sucristo, 1733.
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Dom E. VanDEURr: diversas obras espirituales sobre la misa,
A. Storz: Theologie der Mystik, Ratisbona, 1936.

Espiritualidad dominicana:

Santa CataLiNa pE Ricar (1522-1590): Lettere, ed. Guasti, Florencia,
1890.

Luis pe GranNapba (1504-1588): Guia de pecadores; Libro de la ora-
cion y meditacion, Memorial de vida cristiana.

B. BarroLoME bE Los MArTies: Compendium doctrine spiritualis,
1582, :

Juan pe Santo TomAis (1589-1644): en el curso de Teologia: De do-
nis Spiritus Sancts.

TomAs DE VALLGORNERA (1 1665): Theologia mystica Sencti Thomee;
se inspira mucho en las obras de Felipe de la SS. Trinidad, O. C,,
aparecidas poco ahtes. )

V. ContENsON (1641-1674): Theologia wmentis et cordis.

Luis Cuaroon (1595-1651): La Cruz de Jesus; Meditaciones sobre la
Pasion.

A, MassouLtE (1632-1706): Tratado del amor de Dios; Tratado de la
verdadera oracidn; Meditaciones sobre las tres wias, Expone el
autor la doctrina de Santo Tomds, refutando los errores de los
quietistas.

A. PiNy (1640-1709): La cosa mds perfecta (el abandono): La oracion
del corazdén; La Have del pura amor; La presencia de Dios; EL
estado de puro amor. Paris, Lethielleux, Tequi.

A. M. Mevnarp: Tratado de lo vida interior, 1884, reeditado y adap-
tado- por Gerest, Paris, Lethielleux, 1523,

B. Froger: La inbabitacion del Espiritu Samto en las almas justas,
Lethielleux, 1900.

H. M. Cormier: Instruccién de los novicios, 1905, Retiro eclesidstico,
seglin el Evangelio y Ja vida de los sagtos, Roma, 1903; Tres
retiros graduados.

M. A. Janvier: Exposicion de la moral catdlica, t. v y v; la caridad,

J. G. ArintERO:. La evolucidn wistica, Salamanca, 1908; Cuestiones-

misticas, Salamanca, 1920; Cantar de los Cantares, exp. mistica,
1919; fundé, en 1921, de “La vida scbrenatural”.

V. Berwavor: De la Eucaristia a la Trinidad, 1918. Fundé en Fran-
cia, 1919, la rev. “La vie spirituelle”. Notre Dame dans ma vie, 1937.

A. GawrouiL: La structure de Péme et Pexpérience mystique, 1927,
La wraie vie chrétienne, 1935.

G. Gerest: Memento de vie spirituelle, 1923,

F. D. Jorer: La contemplacion mistica segiin Samto Tomids de Aqui-
no, 1923; Recogimiento, 1934, -

R. Garricou-Lacrawee: Perfeccién cristiana ¥y contemplacidn, 1923,
ElL amor de Dios y la Cruz de Jests, 1929; Las tres conversiones,
1932y La unidn mistica en Santa Catalina de Sena, 1938; La pro-
videncia y la confianza en Dios, 1932. (Vers. del R. P, Jorge de
Riezn, O. F. M. C., Buenos Aires, 1942.) .

H. Perrrot: Introduccién a la santidad, 1935,

Osenpe: El tesoro escondido, 1924,

BIBLIOGRAFIA XX

H. D. Nopre: La amistad con Dios, 1923.

I. Meniinoez Reicava: La direccidn esprritual, 1934.
R. Bernaro: El misterio de Maria, 1933.

A. LEmonNYER: Nuestra vida diving, 1936.

Espiritualidad franciscana:

Francisco pe Osuna: Abecedario espiritual, 1528, que sirvié de guia.

a Santa Teresa.

San Pepro pE ALCANTARA (1 1562), que fué uno de los directores de
Santa Teresa: La oracidn y meditacidn.

FRAY7]UAN DE LOS ANGELES: Obras misticas, 1590, nueva ed., 1912-
1917.

Maria pE: AGrREDA: La smistica ciudad de Dios, 1670,

Luis pe Arcentan, O.F.M.C. ( T 1680) : Conferencias sobre las gran-
dezas de Dios; Ejercicios del cristiano interior.

Brancatr pe Laurea: De oratione christiana, 1687; muy citado por
Benedicto XIV.

Amsrosto e Lomsrz, O.F.M.C.: Tratado de la paz interior, 1757,

Lupovico pe Besse, O.F.M.C.: La science de la priére, Roma, 1903;
La science du Pater, 1904,

AporpHus o DeNkerwinbeke, O. F, M. C.: Compendium Theologie
ascetice, 1921,

J. Heerwverx: Introductio in Theologiam Spiritualem, Roma, 1931.

Autores. de espiritualidad de la Compafiia de Jesis; espiritualidad
prictica ordenada a la santificacién en la vida activa y apostélica.

San IeNacio, nacido en 1491 & 1495, muerto en 1556: Ejercicios espi-
rituales, ed. crit. Madrid, 1919, Constituciones; Cartas.

San Francisco Javier: Cartas.

Arvarez pE Paz (1560-1620): De wita spirituali ejusque perfectione.
Lyon, 1602-1612. .

SuArez (1548-1617): De. Religione.

SaN Roserto Berarmino (1542-1621): De ascensione mentis in Deum;

De gemitu columbe sive de bono lacrymmarum; De septem werbis -

a Christo in cruce prolatis; De arte bené moriendi.

A. LE Gaunter (+ 1622): De natura et s‘aribus perfecrionis, 1643,
reed. Turin, 1903, T

Avonso Robricuez (+ 1616): Prdctica de In perfeccion cristiana, 1619,

5. Avr. Ropricurz (f 1617), hermano lego, que se elevé a altisima
contemplacidn: Obras espirituales, Barcelona, 3 vol., 1885,

Luts oE 1A Puente (f 1624): Guia espiritual; De la perfeccién del
cristiano en todos los estgdos; De la perfeccidn del cristiano en el
estado eclesidstico; Meditaciones de los misterios de la fe; Vida del
B. Baltasar Alvarez. :

MicueL Govinez (1591-1644): Prictica de la teologia mistica,

Nowver (+ 1680): El hombre de oracion, 1674; obra excelente,

« P.oe LA CoroMBIERE (f 1682): Grande reiraite. DNesclée, 1897.
F. GuiLLorg (1615-1684): Los secretos de la vida espiritual, ed. 1922.

o GAL_L:FFETS: Excelencia de la devocidn al Adorable Corazén de Je-
Sucristo, 1733.

http://www.obrascatolicas.com

|




XXVl LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

L Maore pE Caavcy: Memorias sobre la vida y wvirtudes de Santa Jua-

ad
rl\ na de Chantal, Paris, Plon, 1893.
?‘ Santa Maria Maria: Obras, publicadas por Monsefior Gauthey, Pous-
2 sielgue.
% \ P. ‘Tissor: Arte de sacar provecho de las propias faltas, segin San
C’ Francisco de Sales, 1918. La wvida interior simplificada (obra es-

crita por un cartujo).

Escuela francesa del S. XVII. La espiritualidad de esta escuela, cuyo
fundador fué el Cardenal de Berulle, deriva del dogma de la En-
carnacién y de nuestra incorporacién con Cristo, con quien glorifi-
camos a Dios que vive en nosotros, por la abnegacién y las virtudes.

CaroenaL pE BErRULLE (1575-1641), fundador del Oratorio en Francia:

Obras completas, ed. 1657 y 1856; su principal obra es el Discours
de PEstat et des Grandeurs de Jésus.

Ci. pe Conpren (1588-1641): Obras completas, 1668; léase sobre todo

f

o

R
AN

fo .y
ol i -
e 2

y de su santo anonadamiento. 2

F. dBOURGOIN (1585-1662): Verdades y excelencias de Jesucristo, 32
ed., 1892,

SaN ViceniE pE PAGL (1576-1660): Correspondencia, Pldticas, Docu-

*  mentos; ed. publicada y anotada por P. Coste, 1920. Véase May-
NaRD. - Virtudes y doctrina espiritual de Sam Vicemte de Pail,
Paris, 1882, , -

‘J. J. Oumr (1608-1657), fundador de la Compaififa de San Sulpicio:
Catecismo cristiano para la vida interior, en el que ensefia cémo
por la prictica de la mortificacién y de la humildad se llega a la
intima unién con Jests. Introduccion a la wida Y a las virtudes
cristianas; La journée chrétienme; Tratado de las Ordenes sagra-
das, sobre la unién con Nuestro Sefior, sacerdote y victima.

L. Tronson (1622-1700): Forma cleri; Examen particular.

L A, Emery (1732-1811): E! espiritu de Santa Teresa, 1775,

A. J. M. Hamon (1795-1874): Méditations 4 lusage du clergé, 1872,

H. S. Icaro (1805-1893): Vida interior de la santisima Virgen, sacada
de los escritos de M. Ollier, 1875 y 1880. Doctrina -de M. Ollier,
1889 y 1891, '

M. J. Riser: La mistica divina distinguida de las imitaciones diabdli-
cas y de las analogias bumanas, 1879.

Cu. Savvi: Dios intimo, Jesis intimo.

SaN Juanw Eupes (1601-1680), discfpulo de Berulle y de Condren:
Obras reeditadas en 12 vol,, 1905: Vida y reinado de Jestis en las
almas cristianas. El admirqble Corazon de la Madre de Dios. Me-

. morial de wvida eclesidstica.

P. L& Dork: La devocion al sagrado Corazdn y el V. Juan Eudes, 1892,

E. Georces: San Juan Eudes, su vida vy doctrina, Lethielleux, 1936,

P.lgﬁl. Lampavie: La contemplacion o principios de teologia mistica,

2,

B. GrigNion pe Montrorr (1673-1716): Tratado de la verdadera de-
vocion a la santisima Virgen; El secreto de Maria; Carta a los
amigos de la Crusz. .

> g o

*  Idea del sacerdocio y del sacrificio, acerca del sacerdocio de Jes\is

BIBLIOGRAFIA XXVII

San Juan BavutisTa DE LA SALLE (1651-1719), fundador de'los Her_ma-
nos de la Doctrina cristiana: Meditaciones para_los domingos y fies-
tas; Meditaciones para el tiempo de retiro espzrztua{.’

V. P. LiservaNN (1803-1852): Escritos sobre la oracion; Cartas.

VEN. Boubon (arz. de Evreux, 1624-1702): El reino de Dios en la ora-
cidn mental; Los santos caminos de la Cruz, Tequi, 1926.

Mons. Gay (1816-1892): Vida y wirtudes cristianas.

Escuela ligoriana:

San Arronso pe Licorio (1696-1787): Mdximas eternas; Ca'm’ino de
salvacion; Prdctica del amor a Jesucristo; Glorias 4:5 Maria; Re-
. flexiones sobre la Pasién; El gran medio de la oracidn; La wverda-
dera esposa de Jesucristo; Selva, sobre la perfeccién sacerc}o_tal;
El sacrificio de Jesucristo. Véase la nueva ed. de sus obras ascéticas
que se estin publicando en Roma. . ) .
P. Desurmont: La caridad sacerdotal; E! Credo y la Providencia;

Verdadera vida cristiana.

Jos. Scuryvers: Principios de la wvida espiritual, 1922, El don de si .

mismo, 1923,

F. BoucHAGe: Prdctica de las virtudes; Introduccidon a la vida sacer-
dotal, 1916. -

Kart Keuscu: Die Aszetik des HI. Alfons Maria von Liguori, Pa-
derborn, 1926.

CONGREGACION DE LOS PASIONISTAS:

SaN PaBro vE 1A Cruz (1694-1775): Lettere, ed. P. Amedeo,‘ 4 vol,
Roma, 1924;.cf. Florilegio spirituale, 2 vol. 1914-1916. Su wida, por
el B. Strambi, 1786; cf. Oracidén y ascensidn mistica de San Pablo
de la Cruz, por el P. Cayetano del Santoc Nombre de Maria,
Lovaina, 1930.

SaN VicenTeE StrRaMBI, discipulo del santo (1745-1824): Los tesoros
que tememos en [esucristo. .

P. SerarHiNUs (F 1879): Principios de Teologia mistica, 1873. .

A. DeviNe: A manual of ascetical theology, 1902; A manual of mysti-
cal theology, 1903,

FUERA DE ESTAS ESCUELAS:

L. Scupor1 (1530-1610): Combate espiritual, muy estimado por San
Francisco de Sales, _
VEN. MADRE MARIA DE LA ENCARNACION (1599-1672), ursulina. Su vida
fué escrita por su hijo Dom Claudio Martin, 1677. Cartas, 1681.
Nueva ed. crit. por Dom Jamet, t. 1-n, Escritos espirituales, 1929;
t. m, Correspondencia, 1935, Del mismo: El testimonio de Maria de

la Encarnacion, 1932. (Extracto del ant.) .

Bossuer (1627-1704): Elevaciones sobre los misterios, Meditaciones so-
bre el Evangelio; Tratado de la concupiscencia; Instruccién sobre
los estados de oracidm, segundo tratado, principios comunes de la
oracién cristiana, obra inédita publicada por L. Lévesque, Didot,
1897; Cartas de direccidn. Optisculos sobre el Abandono y la ora-
cién de simplicidad, reunidos en la Doctrina espiritual de.Bossuet,
que es un extracto de sus obras, T équi, 1908.

http://www.bbréscatolicas.com



XXVl LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

FENELON (1651-1715): Optisculos de piedad reunidos en el t, xvir de
sus obras,. ed. Lebel, 1823. Cartas de direccidn, publicadas por
Cagnac, 1902.

Benepicro XIV (P. Lambertini) (1675-1758): De servorum Dei bea-
tificatione et beatorum canonizatione, 1788; acerca de las cuestio-
nes de ascética y mistica, esta obra reproduce con frecuencia la
doctrina de Brancati de Laurea, De oratiome christiana, 1687,

J. H. NewmanN (1801-1890): Meditations and devotions; Difficul-
ties of Anglicans.

H. E. ManNing (1802-1892): The Eternal Priesthood.

F. W. TFaser (1814-1864): Todo por Jesis; Belén; El Samtisimo
Sacramento; La preciosa sangre; Al pie de la Cruz; Creador y
criatura; Progreso del alma. .

J. CaroEnar Giseons: The Ambassador of Christ, 1896. :

.. BeaupeNom (1840-1916): Prdctica progresiva de la confesion y de
la direccién; Formacion en la bumanidad.

A. Saupreau: Los grados de la vida espiritual, 6 ed., 1935; Vida de
unién con Dios, 3 ed., 1921; El estado mistico, su naturaleza, sus
fases y los hechos extraordinarios de la vida espiritual, 2 ed., 1921

Moxs. Lejrun: Manual de teologia mistica; 1897. ;

CAlRD. Mercier: La vida interior, llamamiento a las almas sacerdota-
es, 1919. - . Co .
VeN. A. Cuevrier: El sacerdote segiin el Evangelio, Lyon, Vitte, 1922,
Mons. Farces: Los fendmenos misticos distinguidos de sus imitacio-

nes bumanas y diabdlicas, 1920. ) a a®

Roserr pE Lanceac: Comsejos a las almas de oracidn (excelente),
Lethielleux, 1929.

Ap. Tanquerey: Compendio de Ascética y Mistica, 6 ed., 1928. Obra
muy buena bajo muchos aspectos; pero coloca muy tarde la pur-
gacién pasiva de los sentidos, después de la entrada en la via uni-
tiva; cuando para San Juan de la Cruz sefiala la entrada en la via
iluminativa.

CuarLes pE Foucaurp, ermitaio en el Sahara: Escritos espirituales.
Paris, 1927.

http://www.obrascatolicas.com

= W__. s

INTRODUCCION

L. Lo tnico necesario. — II. La cuestién de lo dnico necesario en nues-
tra época. —IIL. Objeto de esta obra.—IV. Objeto de la teologia
ascética y mistica. — V. Método de la teologia ascética y mistica. —
V1. Cémo comprender la- distincién entre la ascética y la mistica.
— VIL Divisién de esta obra, e

Nos hemos . propuesto en esta obra hacer la sintesis de
otras dos.anteriores: Perfeccidn cristiana y contemplacidn,
El amor de Dios y la Cruz de Jesis; en las que estudiamos,
dirigidos por los principios de Santo Tomis, los principales
problemas de la vida espiritual y en particular uno que se
ha presentado en forma més explicita estos dltimos afios:
La contemplacién infusa de los misterios de la fe y la unién
con Dios que de ella resulta, ¢es una gracia extraordinaria,
o se halla, por lo contrario, encuadrada en la via normal de
la santidad?

Quisiéramos volver a tratar en este libro de estas cuestio-
nes de una manera mas sencilla y a la vez mas elevada, con
la perspectiva nceesaria para comprender mejor la subordi-
nacién que todos los asuntos de la vida interior guardan-a
la unién con Dios. .

Para conseguir este fin, consideraremos en primer lugar
los fundamentos de la vida interior; después la separacion
de los obsticulos, el progreso del alma purificada y esclare-
cida por la luz del Espiritu Santo, la docilidad que ella debe
mostrar con este divino Espiritu, y finalmente la unién con
Dios, a la cual conducen esta docilidad, el espiritu de oracién
y la cruz llevada con paciencia, agradecimiento y amor.

A modo de introduccién, recordemos sumariamente en

z : 7 - - .
. que comnsiste la nica cosa necesaria a todo cristiano, y la

forma cémo esta cuestién se plantea urgentemente en la
hora actual.
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2 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

1. LA UNICA COSA NEGESARIA

La vida interior, como cualquiera lo puede ficilmente
comprender, es una forma elevada de la conversacidn intima
que cada uno tieme comsigo mismo, en cuanto se concentra
en si, aunque sea en medio del tumulto de las calles de una
gran ciudad. Desde el momento que cesa de conversar con
sus semejantes, el hombre conversa interiormente consigo
mismo acerca de cualquier cuestién que le preocupa. Esta
conversacién varia mucho segln las diversas épocas de la
vida; la del anciano no es la misma que la de un joven;
también es muy diferente segin que %l hombre sea bueno
o malo.

En cuanto el hombre busca con seriedad la verdad y el
bien, esta conversacién intima consigo mismo tiende a con-
vertirse en conversacidn con Dios, y poco a poco, en vez
de buscarse en todas las cosas a s{ mismo, en lugar de tender,
consciente o inconscientemente; a constituirse en: centro de
todo lo demis, tiehde a buscar.a Dios en todo y reemplazar
al egoismo por el amor de Dios y por el amor de las almas
en Dios. Y ésta es precisamente la vida interior; ninguno
que discurra con sinceridad dejard de reconocer que asi es.

La tnica cosa necesaria de que hablaba Jests (1) a Marta
y Maria consiste en dar oidos a la palabra de Dios y en vivir
segin ella.

La vida interior asi comprendida es en nosotros una cosa
mucho més profunda y necesaria que la vida intelectual o
el cultivo de las ciencias, mis que la vida artistica y literaria,
més que la vida social o politica. No es dificil, .por des-
gracia, tropezar con grandes sabios, matemdticos, fisicos,
astronomos, que no poseen en absoluto ninguna vida interior,
que se entregan al estudio de la ciencia como si' Dios no
existiera; en sus momentos de concentracién no conversan
en forma alguna con El. Sus vidas se dirfan en cierto modo
entregadas a la investigacién de la verdad y del bien; pero
estin tan mancilladas por el amor propio y el orgullo inte-
lectual, que uno se pregunta instintivamente si serd posible
que produzcan alguna vez frutos de eternidad. Muchos ar-

(1) Luc, x, 42.
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tistas, literatos y hombres politicos apenas sobrepasan este
nivel de una actividad puramente humana, exterior y super-
ficial. ¢Se podrd afirmar que el fondo de sus almas viva de
un bien superior a cllas? La respuesta parece negativa.

Esto demuestra que la vida interior, o la vida del alma con

Dios, ha de ser llamada con toda razén Iz #mica cosa nece-
saria, ya que por ella tendemos hacia nuestro tltimo fin, y
por ella aseguramos nuestra salvacién que no hay que separar
demasiado de la progresiva santificacién, porque ésta es el
camino mismo de la salvacién.

Se dirfa que muchos piensan asi: en fin de cuentas, basta
con que yo me salve; y no es necesario ser un santo. Que
no sea necesario ser un santo que haga milagros, y cuya
santidad sea oficialmente reconocida por la Iglesia, cierto;
pero para ir al cielo preciso es emprender el camino de Ia
salvacién, y éste no es otro que el camino mismo de la
santidad: Ez el cielo no babri sino santos, ya sea que éstos
hayan entrado alli inmediatamente después de su muerte, o
ya que hayan tenido necesidad antes de ser purificados en
el purgatorio. Ninguno entra en el cielo que no posea aquella
santidad que consiste en estar puro y limpio de toda falta;
todo pecado, aun venial, debe ser borrado y la pena merecida
por el pecado ha de ser expiada o perdonada, antes que un
alma goce eternamente de la visién de Dios, lo vea como él
se ve y lo ame como se ama él. Si un alma entrase en el
cielo antes de la remisién total de sus pecados, no podria
permanecer alli y espontineamente se precipitarfa en el pur-
garorio para ser purificada.

La vida interior del justo que tiende hacia Dios y que vive
ya de €l es ciertamente la Ginica cosa necesaria; para ser santo
no es necesario el haber recibido una cultura intelectual o
poseer una gran actividad exterior; basta con vivir profun-
damente de Dios. Esto es lo que observamos entre los santos
de Yos primeros tiempos de la Iglesia, muchos de los cuales

eran gente humilde y aun esclavos; esto es lo que vemos

en San Francisco, en San Benito José Labre, en el Cura de
Ars y en tantos otros.

Todos ellos comprendieron profundamente estas palabras
del Salvador: “;Qué aprovecha ganar el universo, si uno

bierde su abma? (Mat., Xvi, 26). Si tantas cosas sacrificamos
Para salvar la vida del cuerpo, que al fin ha de morir, ¢qué
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4 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

no deberfamos sacrificar por salvar la vida del alma que ha
de vivir eternamente? ¢No debe el hombre amar mas su alma
que su cuerpo?” “sQué no serd justo que dé el bowmbre a
cambio de su alma?”, afiade el Salvador (ibid.). Unum est
necessarium, dice también Jests (Luc., x, 42): Una sola cosa
es necesaria, escuchar la palabra de Dios y vivir segin ella
para salvar el alma. Esta es la mejor parte, que nadie arre-
batara al alma fiel aun cuando perdiera todo lo demis.

II. LA UNICA COSA NECESARIA EN NUESTRA EPOCA

Lo que acabamos de exponer es verdad en todos los tiem-
pos, pero la cuestion de la vida interior se plantea -hoy de
una manera mas urgente que en otras épocas menos turbias
que Ja nuestra.

La razén es que muchos hombres se han alejado de Dios

. ¥ han intentado organizar la vida intelectual y la vida social
sin €l. En consecuencia, los grandes problemas que siempre
han preocupado a la humanidad han tomado un nuevo giro,
trigico a .veces.. Querer prescindir de Dios, causa primera

y Gltimo fin, conduce al abismo; y no solamente conduce al
abismo, sino también a la miseria fisica y moral que es peor
que la nada. En consecuencia, los grandes problemas se
agravan hasta la exasperaci6n; y no podemos menos de com-
prender que es imprescindible plantear de nuevo el problema
religioso y plantearlo desde su rafz. Y una de dos: o se pro-
nuncia uno por Dios o contra Dios; éste es el problema de
la vida interior en su misma esencia. “Qui non est mecum,
contra me est”, dice el Salvador (Mat., xi1, 30).

« - Asi es como las grandes tendencias modernas, cientificas
o sociales, a pesar de los conflictos surgidos entre ellas, v a
pesar de los opuestos designios de sus representantes, con-
-vergen, quiérase o no, bacia la cuestion fundwmental de las
relaciones intimas del hombre con Dios,

A este resultado se llega a través de miltiples- desvios.
Cuando el hombre no quiere someterse a sus graves deberes
religiosos hacia aquel que lo creé y es su Gltimo fin, y sién-
dole, por otra parte, imposible prescindir de la religin, se
crea una religién a su antojo; pone, por ejemplo, su religién
en la ciencia, o en el culto de la justicia social o en cualquier

INTRODUCCION b1

ideal humano que acaba por considerar como una religion
o una mistica que reemplaza al ideal superior que ha aban-
donado. Vuelve de esta manera Ia espalda a la Realidad su-
prema, y se plantea una multitud de problemas a los que no
es posible encontrar solucién si no es volviendo al problema
fundamental de las relaciones intimas del alma con Dios,

Cualquiera ha ofdo muchas veces hablar de esto: en nues-
tros dfas, la ciencia pretende pasar por ser una religién; a
su vez el socialismo y el comunismo quieren ser una moral
cientifica y se presentan como un culto apasionado de la
justicia. Y por ese camino se esfuerzan en cautivar los espi-
ritus y los corazones.

Es un hecho, en 1a hora actual, quesel sabio moderno rinde
culto escrupuloso al método cientifico, en tal forma que
parece mis interesado por el método que por la verdad
misma; si dedicase parecida vigilancia a su vida interior,
pronto llegarfa a ser un santo. Pero con frecuencia esta
religion de la ciencia se ordena mis bien a la apoteosis del
hombre que al amor de Dios. Otro tanto hay que decir de
la actividad social, particularmente tal como se manifiesta en
el socialismo y en el comunisimo; ya que se inspira en una
mistica que pretende aspirar a una transfiguracién del hom-
bre, negando a veces, de la manera mis absoluta, los derechos
de Dios.

Esto equivale a decir que en el fondo de todo gran pro-
blema se encuentra esa gran cuestién de las relaciones del
hombre con Dios. Y no hay término medio; hay que deci-
dirse en pro o en contra. Nuestra época es un ejemplo pal-
pable. La crisis econdmica mundial'de la hora actual nos da
a entender lo que los hombres pueden cuando han querido
prescindir de Dios. :

Cuando pretenden prescindir. de Dios, lo serio de la wvida
Se desplaza. Si la religién no es cosa seria y digna de tenerse
en cuenta, hay que buscar en otra parte algo que sea serio
y fundamental. Y se lo encuentra, o se pretende encontrario,
en la ciencia o en la actividad social. Se pretende realizar
actividades de tipo y sentido religioso en la investigacién de
la verdad cientifica o en el establecimiento de la justicia en-
tre las clases y los pueblos. Y después de algunos tanteos se

»
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6 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

viene a caer en la cuenta de que se ha desembocado en una
inmensa catdstrofe; y que las relaciones entre los individuos
y los pueblos son cada dfa mis dificiles, si no imposibles.
Es cosa evidente, como lo dicen San Agustin y Santo To-
mas (1), que idénticos bienes materiales, a diferencia de los
espirituales, no pueden pertenecer integramente a muchos a
la vez. Una casa, un campo no pueden simultineamente per-
tenecer en su totalidad a muchos hombres, ni el mismo terri-

torio a diferentes pueblos. De ahi el terrible conflicto de ~

intereses cuando los hombres ponen, apasionadamente, su
Gltimo fin en estos bienes inferiores.

Por el contrario, se complace en repetir San Agustin,
idénticos bienes espirvituales pueden pertenecer simultinea e
integramente,a todos y cada uno. Sin limitarnos mutuamen-
te, podemos poseer en su totalidad la misma verdad, la misma

virtud y al mismo Dios. Por eso nos dice Nuestro Sefior: .

Buscad el reino de Dios y todo lo demids se os dard por
afiadidura (Mat., v1, 33). .

El no dar oidos a esta leccién es trabajar en la propia
ruina:

Asf se verifica una vez mis la palabra del Salmo CXXVI, 1:
“Nisi Dominus aedificaverit dommm, in vanum laboraverunt
qui aedificant eams; misi Dominus custodierit civitatem, frus-
tra wvigilat qui custodit eam, si Dios no edifica la casa, en
vano trabajan los que la levantan; si Dios no guarda la ciudad,
en vano estd alerta el centinela.”

Si lo que hay de serio en la vida se desplaza, si deja de
influir en nuestros deberes para con Dios y sdlo nos empuja
a la actividad cientifica o social; si el hombre se busca ‘cons-
tantemente a si mismo en vez de buscar a Dios que es su
fin dltimo, entonces los hechos no tardan en demostrarle que
se ha metido en un camino imposible que conduce no sola-
mente a la nada, sino a un desbarajuste insoportable y a la
miseria. Preciso es volver a esta palabra del Salvador: El gue
no estd commigo estd contra mi; el que mo recoge commigo,
dispersa (Mat., xu1, 20). Los hechos lo confirman.

Se sigue de aqui que la religién no puede dar respuesta

(%) Cf. Santo Tomis, 1, 11, q. 28, a. 4, ad 2; m1, q. 23, 2. 1, ad 3.

b
E
|

INTRODUCCION 7

eficaz, vqrdaderamellte realista, a los grandes problemas ac-
tuales, mientras no sea una religion profundamente vivida:
lo cual no puede hacer una religién superficial y barata,
consistente en algunas oraciones vocalcs y en algunas cere-
monias en las que el arte religioso tendrfa mas lugar que la
picdad verdadera. Ahora bien, o hay religion profunda-
mente fu,zfuzfla si estd privada de vida interior o de esa conver-
2&2(;;0;1) , oz:z-tzma Y frecuente, no sélo consigo mismo, sino
Esto es lo que ensefian las tltimas Enciclicas de S.S. Pio XI
Para responder a las aspiraciones generales de los pueblos.
en lo que tienen de bueno; a las aspiraciones a la justicia \;
ala caridad entre los individuos, las clases y los pueblos, el
Pastor supremo ha escrito sus Enciclicas sobre Cristo Re
sobre su influencia santificadora en todo su cuerpo misticg’
sobre la familia, sobre la santidad del matrimonio cristigno,
sobre las cuestiones sociales, sobre la necesidad de la repara-,

> iy
c10m, sobre las misiones. En todas ellas se trata del reinado

de Cristo en la humanidad. De lo dicho se sigue claramente

que para que conserve ,la preeminencia que debe guardar

sobre la actividad cientifica y sobre la actividad social. la
. )

- religién, la vida interior, debe ser profunda, debe ser una

., .
verdadera unién con Dios. Esto es absolutamente necesario.

II. Osjero DE ESTA OBRA

¢Cémo trataremos aqui de la vida interior? No pensamos
ocuparnos en forma técnica de muchas cuestiones que larga-
mente exponen los tedlogos sobre la gracia santificante y las
virtudes infusas. Las damos pues por supuestas y sélo hare-
mos de ellas mencién en la medida necesaria para compren-
der lo que es la vida espiritual. ’
‘Nuestro objeto es invitar a las almas a hacerse mds inte-
Tores y recogidas y a aspirar a la unién con Dios. Para
conseguir esto es preciso evitar dos escollos. ‘
aux?(:; gtcacuenctla_el espiritu que anima la investigacién,
Qe esta gnrtxzja erlaz, se ldt;mora en detalles en forma tar que
e - amien Lc;ue a alejado de la contemplacién de las
! mayor parte de las almas interiores no

http://www.b“r:“ascatolicas.com
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tienen necesidad de muchas de esas investigaciones indispen-
sables al teblogo; para comprenderlas les serfa precisa la ini-
ciacién filosofica que no poseen, y que en cierto sentido les
embarazarfa, ya que instintivamente y por otra via vuelan
ellas mis alto, como San Francisco de Asis que se extrafiaba
de ver que, en los cursos de filosoffa de sus religiosos, se
ocupasen éstos en demostrar la existencia de Dios. Hoy la
especializacion a veces exagerada de los estudios hace que
muchas inteligencias queden privadas de la visidn de con-
junto necesaria para juzgar rectamente de las cosas, aun de
aquellas que caen dentro de su especialidad, y que no capten
en ellas las relaciones que guardan con las demis. El culto
del detalle no debe hacer perder de vista el conjunto. En
lugar de espiritualizarse, el qme asi procediera se materia-
lizarfa, y con pretexto de ciencia exacta y minuciosa, se
alejarfa de la verdadera vida interior y de la alta sabiduria
cristiana.

- Por otra parte, muchas obras de vulgarizacién en materia
religiosa y no pocos libros de piedad carecen de sélido fun-
damento doctrinal. La vulgarizacién, en razén de la simpi-
ficacién un poco material a que estd sometida, evita con
frecuencia el examen de ciertos problemas fundamentales y
dificiles de donde precisamente brotarfa la luz, tal vez la
luz esencial. )

A fin de evitar estos dos escollos extremos, seguiremos nos-
otros el camino indicado por Santo Tomis que no fué
un vulgarizador y que es y serd el gran clasico de Ia
teologfa. Acertd a elevarse de la sabia complejidad de sus
primeras obras, y de las Cuestiones disputadas a la excelsa
simplicidad de los mas hermosos articulos de la Suma teo-
légica. Y tan bien supo elevarse que, al fin de su existencia,
absorto en la alta contemplacién, no pudo dictar el final
de la Suma, porque no le era posible descender a la com-
plejidad de cuestiones y de articulos que aun deseaba

componer.
La demora en los detalles y la simplificacién superficial

alejan, cada una a su manera, de la contemplacién cristiana,

que se eleva por encima de estas desviaciones como una alta
cima hacia la cual tienden todas las almas de oracién.

’

INTRODUCCION

IV. EL 0BJETO DE LA TEOLOGIA ASCETICA Yy MisTICA

Se echa de ver, por las materias de que debe tratar, que la
teologia ascética y mistica es una rama o parte de la Teologia;
una aplicacién de la teologia a la conduccién de las almas,
Ha de caminar pues guiada por la luz de Ia Rewvelacidn, la
anica que ensefia a conocer en qué consiste la vida de la
gracia y la unién sobrenatural del alma con Dios.

Esta parte de la teologia es sobre todo un desarrollo del
tratado del amor de Dios y del de los dones del Espiritu
Santo, que tiene por fin exponer las aplicaciones que de ellos
derivan y conducir las almas a la divina unién (*). De igual
modo, la casufstica es, en un terreno menos elevado, una
aplicacién de la teologia moral para discernir pricticamente
lo que es obligatorio bajo pena de pecado mortal o venial.
La teologfa no debe tratar solamente de los pecados que hay
que evitar, sino también de las virtudes que hav que practi-
car, y de la docilidad en seguir las inspiraciones del Espiritu
Santo. Bajo este aspecto, sus aplicaciones se llaman la ascética
y la mistica.

_La ascética trata sobre todo de la mortificacién de los vi-
cios o defectos, y de la prictica de las virtudes. La midstica
s¢ ocupa principalmente de la docilidad al Espiritu Santo, de
la contemplacién infusa de los misterios de la fe, de la unién
con Dios que a ésta sigue, y también de las gracias extra-
ordinarias, como las visiones y revelaciones que acompafian
a las veces a la contemplacién infusa (3).

En cuanto a la cuestién de saber si la ascética se subordina
esencialmente a la mistica, la examinaremos preguntindonos
si la contemplacién infusa de los misterios de la fe y la unién
con Dios que de ella dimana, es una gracia en si extraordi-
naria, como las visiones y las revelaciones; o si no es mas
bien, en los perfectos, el ejercicio eminente, pero normal, de
los dones del Espiritu Santo que estin en todos los justos.

mk()l)Tl:;zdzsodeplu(‘i”onosrandeF%x?cisco de lSales desarrollar, bajo el ti-
ascética sty ios, toda la materia concerniente a la
e (120)s z‘irgzigz;sexvalq;i x(i?x lﬁqtec')logia mistica doctginal;, recuérdese que
templacicn nfusa. amdse a veces teologxn mistica” a la con-
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La respuesta a esta cuestion, largamente discutida en nuestros
dias, serd la conclusién de esta obra.

V. EL METODO EN LA TEOLOGIA ASCETICA Y MISTICA

Acerca del método que vamos a seguir, nos limitaremos
aqui a lo esencial (*). Importa evitar dos desviaciones con-
trarias, faciles de comprender. La una provendria del uso

casi exclusivo del método descriptivo o inductivo; la otra

provendria del extremo opuesto.

El empleo casi- exclusivo del método descriptivo o induc-
tivo nos llevarfa a olvidarnos de que la teologia ascética y
mistica es una rama de la teologia, y finalmente a*conside-
rarla como una parte de la psicologia experimental. Con esto
no harfamos sino reunir los materiales de la teologia mistica.
Y serfa empobrecerlo y disminuirlo todo, al olvidarnos de la
luz directiva. Pues la mistica hay que tratarla dejandose
guiar por los grandes principios de la teologia acerca de la
vida de la gracia; de esta forma todo se ilumina, y nos en-
contramos ante una ciencia, no ante una coleccién de fend-
menos mis o menos bien descritos.

Ademas, si empleiramos casi exclusivamente el método
descriptivo, quedarfamos impresionados por las sefiales mas
o menos sensibles de los estados misticos, y no por la ley
fundamental del progreso de la gracia cuya sobrenaturalidad
esencial es de un orden demasiado elevado para ser objeto
de la observacidon. En consecuencia, correrfamos el riesgo de
prestar mas atencién a ciertas gracias extraordimarias y en
cierto modo exteriores como las visiones, las revelaciones, los
estigmas, etc., que al desenvolvimiento normal y elevado de
la gracia santificante, de las virtudes infusas y de los dones
del Espiritu Santo. .

Por ese camino podriamos ser llevados a confundir con lo
que es extraordinario en si aquello que no lo es sino de becho,

(1) En la obra Perfeccién cristiana y contemplacidn, 1, p. 1-40, he-
mos hablado mds detenidamente del objeio y del método de la teolo-
gia ascética y mistica (método descriptivo, método deductivo, unidén
de ambos), y hemos examinado, segin los diversos autores antiguos
y modernos, el modo de plantear el problema relativo a la distincién
entre ascética y mistica.

INTRODUCCION 11

es decit aquello que es eminente, pero normal; a confundir Ja
unién mtlma.con_. Dios en sus formas elevadas, con las gra-
cias extra(lrdmarxas v relativamente inferiores que a veces
la acompanan.

En fin, el empleo exclusivo del método descriptivo podria
conceder demasiada importancia a este hecho fcil de com-
probar: que la unién intima con Dios y la contemplacién
infusa de los misterios de la fe son relativamente raras. Lo
que podria inducirnos a pensar que no todas las almas inte-
riores y generosas estan llamadas a ella, ni siquiera con una
llamada general y remota (*). :No equivaldria esto a olvidar
la pala’br_a de Nuestro Sefior tantas veces repetida aqui por
los misticos: “Muchos som los lamados, pero pocos los
escogidos”? :

Preciso es guardarse, por otro lado, de otra desviacién
que provendria del uso casi exclusivo del método teoldgico
deductivo. '

Ciertos espiritus un tanto simplistas estarfan tentados de
buscar la solucién de los mis dificiles problemas de la espi-
ritualidad, partiendo ‘de la doctrina corriente en teologia
acerca de las virtudes infusas y los dones, tal como nos es
expuesta por Santo Tomds, sin considerar suficientemente
las admirables descripciones hechas por Santa Teresa, San
Juan de la Cruz, San Francisco de Sales y otros gr’andes
santos, acerca de los diferentes grados de la vida espiritual
particularmente de la unién mistica. ’

Aho.ra bien, a estos hechos es a los que hay que aplicar
los principios; o mejor dicho, estos hechos, una vez bien
comprendidos, son los que es preciso esclarecer a la luz de
los principios, sobre todo a fin de discernir lo que hay en
ellos de verdaderamente extraordinario, y lo que es eminente
pero normal. :

E} empleo excesivo del método deductivo podria llevar
aqui a una confusién totalmente opuesta a la sefialada antes.
Como, segin la tradicién y segin Santo Tomis, los siete
donqs del Espiritu Santo residen en toda alma en estado de
gracia, podria uno verse inclinado a creer que el estado mis-

1 7 Y v . . . .
'1( ) Podrfase también no legar a distinguir suficientemente este
amamiento general y remoto, del individual y préximo.

http://www'io*bréScatoIicas.com
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12 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

tico o la contemplacién infusa son muy frecuentes, y se
podrfa confundir con ellos lo que no es sino su preambulo,
como la oracién afectiva simplificada (1). Y asi estaria uno
tentado 2 no considerar, como se merecen, algunos fendémenos
de ciertos grados de la unién mistica, como la inhibicién de
los sentidos y el éxtasis, y se caerfa asi en el extremo
opuesto al de los partidarios exclusivos del método des-

criptivo.
como consecuencia de esos dos excesos,

Pricticamente y
hay igualmente dos extremos que evitar en la direccion:

hacer que las almas abandonen la via ascética demasiado
pronto o demasiado tarde. De ello hablaremos detenida-
mente a lo largo de este libro.

Se colige'de lo dicho que es preciso unir los dos métodos,
inductivo y deductivo, analitico y sintético.

Fs necesario absolutamente analizar las mociomes y los
bechos de la vida espiritual; en primer lugar, analizar las
nociones de vida interior y de perfeccién cristiana, de san-
tidad, que nos ofrece el Evangelio, para bien comprender el
fin sefialado por el mismo Salvador a todas las almas inte-
riores, y para comprenderlo en toda su grandeza, sin achica-
mientos de ningin género.

Luego, es preciso analizar los hechos: imperfeccién de los
principiantes, purificacién activa y pasiva, diversos grados
de unién, etc., para bien distinguir lo que en ellos es esencial
y lo que tienen de accesorio.

Después de este trabajo de andlisis, ha de venir la sintesis
y el demostrar lo que es necesario o muy Gtil y conveniente
para llegar 2 Ia perfeccién plenaria de la vida cristiana, v lo
que, por el contrario, es propiamente extraordinario y en
forma alguna requerido para la mis elevada santidad (?).
ndo as{ demasiado a priori, han sos-
de los dones del Espirtiu Santo es

necesaria para que sea posible aun el mds insignificante acto (remissus)

de las virtudes infusas, por ejemplo un acto de fe, del que estuviera
ausente la m4s minima penetracién y gusto del misterio que se cree.
“.Fs cosa loable desear humildemen-

(2) Para resolver la cuestion:
te la contemplacién infusa de los misterios de la fe y la unién con
Dios que a ella sigue?”, es indudable que no basta conocer por fuera,

por signos, dicha contemplacién y unién. Preciso es conocer su 74-
turaleza, saber si em st mismas son algo extraordinario o bien eminen-
te pero normal. Fl empleo casi exclusivo del método descriptive nos
inclinarfa a considerar esta cuestién acerca de la maturaleza como un

(1) Algunos autores, procedie:
tenido que la influencia actual

http://www.“‘ rasc
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. to casi insoluble, del que bastarfa
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No pocas de esta i
$ cuestiones son muy difici
<0 : ificiles, ya se
gauia de la-'elevaupn del objeto de que se trata y; (Z,,n razaér?
ﬁe ecllse cor;tmgcngas que en su aplicacién sale’n al paso, y
g o d rf?’lb en o bien del temperamento de las almas dirigiéas
0 de i errllma voluntad de Dios, que, por ejemplo con-
cde a vecles a gracia de la contemplacién a algunos I;rinci
&313 €5 Yy ‘a retira momentaneamente a los adelantados. De
o la est;ast'multlples dificultades, el estudio de Ia as-cética
a mistica exige profundo ¢ imi
onocimiento de ] {
y de ( a teologia
so 1osto(;iooncei;: lc<l)esl tll‘i:"lgaslqs des la gracia, de las virtudes infu%as,
pirite Santo en sus relaci 5
1es d Sa iones co
lgiradndes. Jmsterios de la Trinidad, de la Encarnacién gel?s
s e 1en010n, ge la Eucaristia. Exige asimismo el conoci;nie'ntE1
e los grandes autores de obr iritnali ;
as de espiritualidad, especial-

mente los sefialados g
: or la Iglesia g
cuestiones. g & como autoridades en estas

VI.
C(’)Mo CONCEBIR LA DISTINCION Y LAS RELACIONES ENTRE
LA ASCETICA Y LA MisTicA

Convie { ivisi

, misticangeerecolrdar aqucli la divisién de la teologia ascética
neralmente admitida h i
v ca general . a hasta el siglo xvim
losrg?lgli‘;cagop introducida en esta época por Sca’ra};nillll?g)?
: siguieron. Asi se co i mej
. mprenderi 1 5
s oy Sguic mejor la razén que
r, con muchos tedl
hos hac r, eologos contemporineos, a
Pl ;6? que juzgamos verdaderamente tradicicl))nal y con-
0s principios de los grandes maestros

Genera i
Mistica seh::}ealrtlzg’ah;s‘t: ‘3 Sl%lo xvim, con el titulo de Teologia
Lo ¢ todas las i
enEiscetha v en mistica cuestiones que se exponen hoy
Lsto se e ot :
el B. Bartolomé de los Mivinar oy o o5, Oras escritas por
Trinidad, O.C De )y Marglres, O. P, Felipe de la Santisima
T. Vallgornors. G Antonio del Espiritu Santo, O.C.D
aUtores, con el tf ‘IP" Schram O.S.B., etc. Todos e.sto.s’
via Pur,gativa de llcfu 0 de Teologia Mistica, trataron de la
§ incipientes, de la via iluminativa de los

decir algunas palabras al fin

€ un try
tado. Mas la
verdad es que se trata de una importante

Cuest]
) i6n que merece ser estudiada ex profeso
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14 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

aprovechados y de la via unitiva dc los perfectos; y en una
y otra de las dos ultimas partes, hablaron de la contempla-
ci6n infusa y de las gracias extraordinarias que a veces la
acompafian, cs decir de las visiones, revelaciones, etc. Estos
mismos autores tratan ordinariamente, en sus introducciones,
de la teologia- mistica experimental, o se2 de la misma con-
templacién infusa, porque sus tratados iban ordenados a tra-
tar de ella'y de la unién intima con Dios que de ella resulta.

Encontramos un cjemplo de esta division, generalmente

admitida antafio, en la obra de Vallgornera: Mystica Theo-

logia divi Thomae (1662). Sigue de cerca al carmelita Fe-
lipe de la Santisima Trinidad, comparando la division dada
por éste con la de los autores anteriores y con ciertos textos

caracteristicos de San Juan de fa Cruz acerca de la época en

la que aparecen generalmente las purificaciones pasivas de
los sentidos y del espiritu (*). Divide en tres partes su tra-
tado destinado a las almas contemplativas.

19 De la via purgativa, propia de los principiantes; en ella
trata de la purificacion activa de los sentidos externos e in-
ternos, de las pasiones, de la inteligencia y de la voluntad

por la mortificacién, la meditacién, la oracién; y en fin, de-

la purificacién pasiva de los sentidos, que es como una se-
gunda conversién con la que comienza la contemplacién
infusa; es la transicién a la via iluminativa.

Fste Gltimo punto és capital en esta divisién, y esti muy
de acuerdo con dos de los mis importantes textos de San
Juan de la Cruz (Noche oscura, 1.1,c.vin): “La sensitiva
(purificacién) es comin y acaece 2 muchos, v éstos son los
principiantes.” (Noche oscura, 1.1, c. x1v): “Salié el alma a
comenzar el camino y via del espiritu, que es el de los apro-
vechados, que, por otro nombre, llaman via iluminativa o de
contemplacién infusa, con que Dios de suyo anda apacen-

(1) Felive de Ja SS. Trinidad expresa las mismas ideas en el prolo-
go de su Summa Theolncie mystice, ed. 1874, p. 17. -

Si citamos aaui a Valleornera més bien que a Felipe de la SS. Tri-
nidad, es porque la divisién de que tratamos estd en el primero mis
clara que en el cegundo. En cumnto al mérito de estos autores, el del
sequndo es muy sunerior. Vallgornera le copié con mucha’ frecuencia,
lo mismo que conié las hermosas pacinas de Juan de Santo Tomis,
sobre los dones del Espiritu Santo. En este sentido la obra de Vall-
gornera es suberior, ya que supo copiar muy buenas piginas de, los

mejores autores.
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tando y reficionando el aln in discur i i
A il ¥ 12, sm'dmcmso nl ayuda activa de
o 1 . ¥ 2 ultima comienza, segin San Juan de a

ruz, por la purificacion pasiva de los sentidos, y marca asf |
transicion de la una 4 la otra (2) e

Vallgornera si i . i

g guc fielmente esta doct
: rina {

it Ly e e tanto aqui como

0 B e Bt .
doi deDgeSlgug;adzlumznatzw,l propia de los adelantados: en
! e un capitulo preliminar Ji
' ] acerca de las divi
siones de la contemnplacié § spiritn
on, trata de los do d iri
Santo, de la comtempl, ion i e e plrity
acion infusa que proced i
e G : que procede sobre todo
inteligencia y de sabiduri
abidurfa, y
‘ y de , ¥ que ha de ser
des‘eadi' por todas las almas interiores (1), como moralmente
neﬁziarla parczll l perfeccién de la vida cristiana

e ‘?Ossegulx';sa parte de la obra, después de algunos articulos

gracias extraordinarias (visi i
e O _ visiones, revelaciones
$), e termina por un capitul ,
e termina un capitulo en nueve articu-

a purificacion pasiva del espirs

. : / espiritu fi

trinsito a la via uniti g Rabie e
nitiva, Exactament fa di
o : e como lo habia dicho
n Juan de la Cruz (Noche oscura, 1. 11, c. 11, x1).

3° De ] it 7
o léa’fvz'a unitiva, propia de los perfectos, donde se
Lt Intima union del alma contemplativa con Dios
\;ulsl grados hasta la unién transformante 7
a . - . . .. '
o C%;)]I];l:)i;z; coz}sud(;na esta divisién como tradicional, del
e a la doctrina de los Pad incipi
oo co : s Padres, a los principios
> Tomis y a las ensefi -
. g nanzas de los m3 {
ticos que hava cri 0 L e
; van escrito sobre las tres edad
vida espiritual 5 ctia genomenes 1
notan (
e o ; do como se efectla generalmente la
via de los principiantes a la de los adelantadog

En el siglo xvi, Scaramelli (1687-1752), a quien siguie-

ron muchos autor ;
ores de este tie X P
totalmente distinta, 7Ipo, propuso una divisién

En pri : éti
primer lugar trata de la ascética y de la mistica, no ya
?

(*) Felipe d -
gornera, yp o eloiﬂ IES Trinidad lo habia afirmado antes que Vall-
nfusa; la misma en 'SIMOs terminos, al hablar de la contemplacién
del Espiritu Santo Ji)csféﬂfézf; Encpntramos en los carmelitas Antonio
. 5 3 Lspiri . g
2 su debido tiempo. spiritu Santo y en otros que citaremos
2 .. .
(%) Otro dominico JuaN Maris pr

Nipoles, 1743, divide Lauro, -en su Theologia mystica,

su ob i i
T2 en la misma forma, poniendo en el
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16 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

en Ja misma obra, sino en dos obras diferentes. El Direstorio
ascetico, bastante mas largo que el otro, comprende cuatro
tratados: 19, La perfeccion cristiana y los medios que a ella
conducen; 29, Los obstaculos (o la via purgativa); 3°, Las
disposiciones préximas a la perfeccién cristiana, que consiste
en las virtudes morales en grado perfecto (o la via de los
proficientes); 4%, La perfeccién esencial del cristiano, que
consiste en las virtudes teologales, y especialmente en la
caridad (el amor de conformidad de los perfectos).

Este Directorio ascético no menciona, por decirlo asf, los .

dones del Espiritu Santo. Y sin embargo, el alto grado de
las virtudes morales que en él se describe no se consigue sin
ellos, segtin la doctrina comtn de los Doctores. ,

Ll Direttorio mistico comprende cinco tratados: 19, Intro-
ducci6n, que trata de los dones del Espiritu Santo y de las
gracias gratis datae; 2°, De la contemplacién adquirida y de
la infusa, para la cual, Scaramelli lo reconoce, bastan los
dones; 3°, De los grados de la contemplacién infusa indis-
tinta, del recogimiento pasivo a la unién trasformante; en el
capitulo xxxu, Scaramelli- reconoce que muchos autores en-
sefian que la contemplacién infusa puede ser humildemente
deseada por todas las almas interiores, pero concluye diciendo
que pricticamente, de no haber recibido un llamamiento espe-
cial, es mejor no desearla: “Altiora te me quaesieris” (item,
tr. I, c.1, N° 10); 4°, De los grados de la contemplacion
infusa distinta (visiones y hablas internas extraordinarias);
59, De la purificacién pasiva de los sentidos y del espiritu.

Uno queda sorprendido de no encontrar sino al fin de
este directorio mistico el tratado de la purificacidn pasiva
de los sentidos, que constituye para San Juan de la Cruz y
autores antes citados la entrada en la via iluminativa.

Por miedo, a veces excesivo, del quietismo que tanto des-
acredité a Ja mistica, muchos autores del siglo xvinr y xix
siguieron a Scaramelli que se ensefiore de ellos. Segtin estos
autores la ascética trata de los ejercicios que conducen a la
perfeccién por la via ordinaria; mientras que la mistica tiene
por objeto la’ via extraordinaria, a la cual pertenecerfa la

mismo lugar la purgacién pasiva de los sentidos como transicién a
la via iluminativa (pag. 113), y la purgacién pasiva del espiritu como
disposicién a la via unitiva perfecta (pdg. 303), segtn la doctrina
de San Juan de la Cruz.

http://WWV\;

INTRODUCCION 17

contemplacién infusa de los misterios de la fe. Al fin del
siglo X1X y comienzos del xx todavia persiste esta tendencia
y bien marcada por cierto, en el libro del P. Maumigny, S. J ,
sobre la oracién mental (1), en los de Monsefior Fargc;s (.2).,
y en la obra de M. Pourrat, sulpiciano, La Espiritualidad cris-
tiana, Introd., p. vy, s.

‘ Parq estos autores, la ascética no sélo es distinta de la mis-
tica, sino que es algo separado de ella; la primera no esti
ordenada a la segunda; porque la mistica no trata sino de
las gracias extraordinarias que no son necesarias a la plena
perfeccién de la vida cristiana. Algunos escritores han sos-
tem’do la misn}a idea, arguyendo que Santa Teresa del Nifio
]_e.?u.s;, no habiendo recibido gracias extraordinarias, se san-
tificé por la via ascética y no por la via mistica. Se dirfa
que apost6 a que lo consegufa y gané la apuesta.

Desde hace una treintena de aﬁos, el P. Arintero, O. P. (3
Mo_nseﬁor Saudreau (*), el P. Lamballe, eudista ( ls),,el P dg ])a’
Taille, S. J. (), el P. Gardeil, O. P. ("), el P. Joret, O. P. (8)
el P. Gerest (®), muchos carmelitas en Francia y Bélgica ( 10):

(1) Prdctica de la oracidn i
( mental, 29 tratado: Oracid i
nar(uzl3 JEeauchesne, Paris, 1911, ’ on extraordi-
os fendmeno isti i i i
Ny f s misticos (tratado de teologia mistica), Parfs,

(3) La_evolucién wmistica, Sala j
manca, 1908. isti
" e‘d., Gapaeotucidn m 5 » 1908.  Cuestiones misticas,
- tzfel)leL‘;Ovlve ld’u;z;ondd Dieu, 3? ed,, 1921; Les degrés de la vie spi-
Za(ed., ,1921. ol ed., 1920; L’Etat mystique, sa nature, ses phases,
5) La 0 - . . .'. ’ ’ .
e contemplation (principios de teologia mistica)., Paris, T¢-
A .
Véa(s e) tfnobr.qz.ron (contemplative, Paris, Beauchesne, 1921, opisculo;
ror bién Luis Peeters, S, J., Vers Pumion divine par les exerci—,
7) Lamt Ignace (Mufa:um Lessianum), 22 ed,, 1931. :
192 Vaé :Stgutit;geiédell’a%e et Vexpérience mystigue, 29 vol., Gabalda
; i n ’ . . . 1
Cb(rg)z‘zeLnne, P 1935:.1 obra péstuma del mismo autor: La vraie wie
p ] - : .
Sy 'Contemplatxon mystique d'aprés Saint Thomas d'Aquin.
: ((1‘:])> /Il;!e?éento de vie spirituelle, 1923,
temsplatiom aACBRu::L DE b?AlNTE—M;}DELEINE, carmelita descalzo: La con-
'}lparecido i ‘%fl;ﬂi’ : eC szirilti’lxellt/z’eologien: carmes déchaussés, articulo
Fection aprr: e” y reproducido en nuestra obra: Per-
rétienne et contemplation, ¢. u, p. 745-769. ’
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18 L.AS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

los benedictinos Dom Huyben, Dom Louismet y otros (1),
han examinado detenidamente los fundamentos de la actitud
de Scaramelli y sus sucesores.

Como ampliamente lo hemos demostrado en otra parte (?),
nos hemos visto precisados, igual que esos autores, a plantear,
a propésito de la divisién dada por Scaramelli y sus suce-
sores, Jas tres cuestiones siguientes:

19 ¢Es cosa segura que esa absoluta distincion y separa-
cién entre la ascética y la mistica sea tradicional? No es

mds bien una innovacién introducida en el siglo xvir?  ¢Esta

conforme con los principios de Santo Tomias y con la doc-
trina de San Juan de la Cruz? Santo Tomés ensefia, I-11, q. 68,
que los siete dones del Espiritu Santo, aun siendo especifi-
camente distintos de las virtudes infusas, residen en todos los
justos, ya que estin en conexién con la caridad. Dice ade-
mds que son necesarios para la salvacién, porque sucede que
el justo se encuentra a veces en situaciones dificiles en las
que ni aun las virtudes infusas serfan suficientes, siendo ne-
cesaria una inspiracién especial del Espiritu Santo a la que
los.dones nos hacen déciles. Santo Tomds considera ademas
que los dones intervienen con frecuencia en las circunstancias
ordinarias, para hacer conseguir a las almas interiores y
generosas, en los actos de virtud, la prontitud, el entusiasmo
y la generosidad que estarfan ausentes sin la intervencién
superior del Espiritu Santo (%).

Por otra parte, San Juan de la Cruz, lo hemos dicho ya, ha
escrito estas palabras que no pueden ser més significativas:
“La sensitiva (purificacién) es comin y acaece a muchos,
y éstos son los principiantes” (*); luego con ella comienza,
segn el santo, la contemplacién infusa. “Salié el alma a co-
menzar el camino y via del espiritu, que es el de los apro-

(1) Cf. la Encuesta sobre este punto particular, aparccida en ‘“La
vie spirituelle”, suplemento ‘de setiembre 1929 hasta mayo 1931. Léase
particularmente lo que dicen los PP. Maréchal S. ], Alb. Valensin,
S. J., de la Taille, S. J., Cayré, asuncionista, Jerénimo de la Madre de
Dios, carmelita, Schryvers, redentorista.

(2) Perfection chrétienne et comtemplation, 1* ed., 1923, t. 1, in-
troduccidn, c. 1y m, a. 3y 45 ¢ 1v, a, 3,4, 55 6., ¢ v.oa 1, 2,03,
4,5, 7 ed., 1929, ibid. y apéndices. L’Awmour de Dieu et la Croix de
Jésus, 1929, t. 1, v y v part. Les trois conversions et les trois wvoies,
1932, c. w y apéndice,

(8) Cf. S. Tomas, 1, 11, q. 68, a. 1, 2, 5.

(t) Noche oscura, 1. 1, c. xIV.
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vechados, que, por otro nombre, llaman via iluminativa o de
contemplacion infusa, con que Dios de suyo anda apacen-
tando y reficionando el alma sin discurso ni ayuda activa
de la misma alma” (*). ‘

El santo Doctor no ha querido ensefiar aqui una cosa
accidental, sino mas bien una cosa que es normal. San Fran-
cisco de Sales se expresa en el mismo sentido (2). No seria
posible conciliar con esta doctrina la divisién propuesta por
Scaramelli, que no habla de la purificacién pasiva de los
sentidos y del espiritu sino al fin de la via unitiva, como de
cosas, no sélo eminentes, sino mas bien extraordinarias.

29 ,U_no se pregunta si la tal distincién o separacién entre
la ascética y la mistica no disminuye la umidad de la vida
espiritual. Una buena divisién, para no ser superficial y
accidental, sino bien establecida, ha de fundarse en la de-

finicién misma del conjunto que divide, en la naturaleza de

ese conjunto que es aqui la vida de la graciz, lamada por

2 . . :
. la tradicién “gracia de lus virtudes y de los dones” (3); por-

que los siete dones del Espiritu Santo, por hallarse en cone-
x10n con la caridad, forman parte del organismo espiritual
y son necesarios a la perfeccidn. :
3,‘?'La division o separacién tan pronunciada, entre la
ascética y la mistica, propuesta por Scaramelli y por muchos
otros, ¢no disminuye igualmente la elevacidn de la perfec-
cién evangélica, cuando de ella trata en ascética, haciendo
at_)/stra.cmén_de los dones del Espiritu Santo, de la contempla-
cion infusa de los misterios de la fe y de la unién que de
ella resulta? ¢No es cierto que esta nueva concepcién rebaja
los motivos de la prictica de la mortificacion y del .ejercicio
de las virtudes, al perder de vista la intimidad con Dios a
la que nos dispone esa mortificacién y esas virtudes? ;No
es verdad que empequefiece las vias iluminativa y unitiva,

((12) Noche oscura, 1. 1, c. x1v.
hasta)efmour de Dieu, 1. vi, c. nm. “La oracién se dice meditacién
o inStmr;omento en que se produg; la dullzura de la devocién; desde
ot € pasa a ser contemplaciéon.” Véanse los capitulos siguien-
s(saobre la contemplacién.
- )ac%;ts's l;I‘gMAs, u, q. 62, a. 2: “Utrum gratia sacramentalis ali-
e h;;britugllatmm virtutum et doporum”, donde se ensefia
e s descienda o s;;nnfxcante perfecciona la esencia del alma, y
Y oy des den a las facultades las virtudes infusas (teoldgicas
y los siete dones del Espiritu Santo.
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20 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

cuando las contempla encuadradas en la ascética? ¢Podrfan
existir normalmente estas dos vias, sin el ejercicio de los
dones del Espiritu Santo unido al de la caridad y al de las
otras virtudes infusas? ¢No disminuye, en fin, esta nueva
concepcién la importancia y la gravedad de la mistica, que,
descoyuntada .asi de la ascética, toma el aspecto de cosa
superflua, de verdadero lujo propio de la espiritualidad de
algunos privilegiados; lujo que por otra parte no esta exento
de peligros?

¢Existen verdaderamente seis vias (tres ascéticas y ordi-
narias, y tres misticas y extraordinarias, no sélo de derecho,
sino de hecho), o son Gnicamente tres las vias o edades de
la vida espiritual, segn el pensamiento de los antiguos?

Desde el momento que se las separa de la mistica, los tra-
tados ascéticos de las vias iluminativa y unitiva apenas en-
cierran sino comceptos abstractos sobre las virtudes morales
y teologales, o, si prdctica y concretamente hablan del pro-
greso y de la perfeccion de estas wvirtudes, como lo hace
Scaramelli en su Direttorio ascetico, esta perfeccién, segin
ensefia San Juan de la Cruz, es munifiestamente inaccesible
sin la. purificacién pasiva, al menos sin la de los sentidos y
sin el concurso de los dones del Espiritu Santo. La cuestién
se plantea, pues, asi: la purificacion pasiva de los semtidos
por la que, segn San Juan de la Cruz, comienza la contem-
placién infusa y la vida mistica propiamente dicha, ¢es por
s misma una cosa extraordinaria, o es, por el contrario, una
gracia mormal, principio de una segunda conversidn que se-
fala la entrada en la via iluminativa? ¢Es posible, sin esta
purificacién pasiva, alcanzar la perfeccion de la que trata
Scaramelli en su Direttorio ascetico?

No olvidemos lo que a este propdsito advierte Santa Te-
resa: “Ven (muchas almas que quieren volar antes que Dios
les dé alas) en todos los libros que estin escritos de oracién
poner cosa que hemos de hacer...: un no se nos dar nada
que digan mal de nosotros, antes temer mayor contento que
cuando dicen bien; una poca estima de honra; un desasimien- -
to de sus deudos. . .; otras cosas de esta manera muchas, que
a mi parecer las ba de dar Dios, porque me parece son ya
bienes sobrenaturales...” (*) Fntiende pues la santa que

(*) Vida, c. xxx1; Obras, t. 1, p. 257.
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todo eso es debido a una inspiracién especial del Esplritu
Santo, como las oraciones que llama “sobrenaturales” o
infusas.

’Po'r todas estas razones, los autores contemporineos que
mas arriba pgmos citado rechazan esa absoluta separacién
entre la ascctica y la mistica, introducida en el siglo xvi

Conviene notar aqui que la divisién de una ciencia o de:
una de las ramas de la teologfa no es cosa baladi. Esto se
echa de ver en la divisién de la teologfa moral, que difiere
notablemente segiin se la haga partiendo de los preceptos
del decilogo o a bass: de las virtudes teologales y morI:les.
lS; s:)e crllllwd; la dteologla moral segt’m} lc_)_s preceptos del deca-

go, muchos de los cuales son negativos, se insiste mis en
los pecados que hay que evitar que no en las virtudes que se

han de practitar cada dfa con mayor perfeccién; y con fre- -

cuencia no se destaca suficientemente la grandeza del su-
premo precepto del amor de Dios y del préjimo que es lo
fundamt;ntal del decilogo y que debe ser como el alma de
.toda nuestra vida. Por el contrario, si se hace esa divisién
a bfige de la distincién de las virtudes, entonces aparece
clarisima la elevacién de las virtudes teologales “especial-
mente la preeminencia de la caridad sobre todas las otras
Vlrtudes"moral'es que en ella se deben inspirar y tomar ‘vida
Se hace igualmente resaltar la gran influencia de las virtides
-tcol(')gal.es,' principalmente si van acompafiadas de especial
Inspiracién del Espiritu Santo; y la teologfa moral asi enten-
dlde se despliega y desarrolla en teologfa ‘mistica, que. es
segun San Francisco de Sales, un mero desenvol’vﬂni‘eht& (;
continuacién del tratado del “Amor de Dios”,

5 gQue.e: segtin eso la ascética para los tedlogos contempo-
aneos que vielven a la divisién tradicional? Partiendo de
lS(;S principios de Santo Tomds de Aquino, de la doctrina de
la.lzsg;’l:fgad; lta g}mz y también de'San Francisco de Sales,
et ata de la via purgativa de Jos principiantes que,
e llegbp que sus almas no deben permanecer retrasadas
i viriu tée;qzzll Se ejercitan generosamente en la prictica de
At e z.n;ilzque. dentro a:,e la manera bumana de esas
e S tlsjrm propria”, con el socorro de la gracia
’ 13- La mistica, en cambio, comienza desde_el

*
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22 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

momento en que se trata ya de la via iluminativa, alli donde
los adelantados, iluminados por el Espiritu Santo, operan ya,
de un modo frecuente y manifiesto, segén la manera sobre-
bumana de los domes del Espiritu Santo (*). Guiados por la
inspiracién especial del Maestro interior, no obran ya sola-
mente “ex industria propria”, sino que la manera sobrehu-
mana de los dones, latente hasta este momento, o pocas veces
manifiesta, se hace ahora patente y ordinaria.

De consiguiente, para esos autores, la vida mistica no es

una cosa propiamente extraordinaria, como las visiones y las

revelaciones, sino una .cosa eminente dentro de la via normal
de la santidad. Ensefian que algo parecido sucede con lds
almas llamadas a santificarse en la vida activa, como San
" Vicente de Patl. No dudan de que los santos de.vida activa
hayan gozado normalmente y con frecuencia, de la con-
templacion infusa de los misterios de la Encarnacién reden-
tora, de la misa, del cuerpo mistico de Cristo, del precio de
I4 vida eterna; bien que estos santos difieran de los pura-
mente contemplativos en este sentido: que en ellos, esa con-
“templacién infusa va mds directamente ordenada a la accién
y a las obras de misericordia. ' ' :
_Siguese de aqui que la teologia mistica no es util solamente
para la direccién de unas pocas almas conducidas por las
vias extraordinarias; es util iguilmente para la direccién de
todas las almas interiores que no quieren permanecer a la
zaga, ¥ que aspiran generosamente a la perfeccién, a la unién
con Dios en medio de los trabajos y contrariedades de la vida
cotidiana. Bajo este aspecto, la ignorancia de la teologia
mistica en un director puede ser un grave obsticulo para las

almas puestas bajo su direccién, como lo not6é San Juan de

«(1) Desde este punto de vista, que es el nuestro, la mistica propia-
mente® dicha comienza con la edad de los proficientes, al aparecer

las tres sefiales de la purificacidn pasiva de los sentidos notadas por’

San Juan de la Cruz (Noche oscura, L. 1, c. 1x). En este momento, en

efecto, y en medio de prolongada aridez que va acompafiada de ver- -

dadera generosidad, empieza la contemplacién que conduce a la inti-
midad de la divina unién. Ya veremos que estas tres sefiales de la pur-
gacién pasiva de los sentidos son: 19, prolongada sequedad sensible;
29, vivo deseo de perfeccién y de Dios; 39, una éspecie de incapacidad
de darse a la meditacién discursiva, y la inclinacién a considerar a
Dios con simple mirada y amorosa atencién, Las tres sefiales deben ‘ir

juntas; una sola no basta,

INTRODUCCION 23

la Cruz en el prélogo a La subida del Monte C’arhzelo. Si
es necesario 1o confundir la melancolia del neurasténico con
la purificacion pasiva de los sentidos, tampoco es licito
cuando aquélla sobreviene, no ver en ella sino'melancolia.’

De lo expuesto se deduce que la ascética estd ordenada a
la mistica.

,Anadamos,pgm terminar que, segin todos los autores ca-
tdlicos, la mistica que no tiene por base una ascesis seria es
una .falsa mist_icq; tal, la mistica de los quictistas que, como
Mol’mos,/ suprimieron la ascética, entrando por las ser;das de
la via mistica sin haber recibido la gracia para ella, confun-
diendo la pasividad adquirida que se obtiene por la cesacién
de lps actos y de. la actividad y que hace caer en la somno-
lencia, con la pasividad infusa, que procede de la inspiracién
del Espiritu Santo a la cual nos hacen déciles Jos dones, De.
bido a esta fundamental confusién, el quietismo de Molinos
suprimio la ascesis y degeneré en una caricatura de la ver-
dadera mistica. ‘

En fin, es importantisimo notar que se puede juzgar de
la via normal de la santidad desde dos puntos de vista dife-
rentes. Primero, tomando como punto de partida nuestra
naturaleza, y en este caso la posicién que defendemos como
tradicional parecerad exagerada.

Perp también podemos hacerlo desde el punto de vista de
los_n?zsterzos sobrenaturales de la habitacién de Ja Santisima
Tnmd'ad en nosotros, de la Encarnacién redentora y de la
Eucanstl’a:’Ahora bien, ésta es la {nica manera de enfocar
€sta cuestion rectamente, con juicio de sabidurfa, per altis-
Simam causam; la otra se fija en la causa infima; y sabido
€S en que se opone a la sabidurfa la “stultitia spiritualis” de
que habla Santo Tomds, 1I-11, q. 4s.
otSl ve.rd?deramente la Santisima Trinidad habita en nos-
nol;os, si vcrc!aderamente el Verbo se hizo carne, murié por
Sacr(;t;;(ésl;t:ls;?e;:almente presente en Ia,Eucaristl'a, se ofrece
e v’:‘;r iptoolcj nosotros cada dia en la misa, se nos
ek do esto es wverdad, sélo los santos que

presencia divina por conocimiento cuasi expe-

riment i
ien'afuni lftontlnuadoéy Por un amor que constantemente va
A 0, en medio de las oscuridades y las dificultades
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24 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

de la vida, sélo los santos se emcuentran plenamente en el
camino ordenado, en el orden. Y la vida de intima union
con Dios, lejos de presentirsenos, en lo que tiene de esencial,
como una cosa extraordinaria en si, por naturaleza, la com-
prendemos como la dmica plenamente mormal. Antes de
haber llegado a ella, somos como personas medio dormidas
que todavia no viven con seriedad y suficientemente del te-
soro inmenso que nos ha sido concedido, ni de las gracias
siempre renovadas que el Seflor concede a los que desean
seguirle con generosidad.

Por santidad entendemos una intima unién con Dios, es
decir una gran perfeccién del amor de Dios y del préjimo,
perfeccién que permanece sin embargo dentro de la via nor-
mal; porque el precepto del amor no tiene limites ().

Para precisar mejor, diremos que la santidad de que aqui
se trata es el preludio normal inmediato de la vida del cielo,
preludio que se consigue y realiza, sea en la tierra antes de
la muerte, sea en el purgatorio, y que presupone al alma
totalmente purificada, dispuesta a ser premiada inmediata-
mente con la visién beatifica. Tal es, en el titulé de esta
obra, el sentido de las palabras “preludio de la vida del cielo”.

Cuando decimos, en fin, que la contemplacién infusa de
los misterios de la fe es necesaria para la santidad, queremos
dar a entender una mecesidad moral; es decir, que en la ma-
yoria de los casos es imposible sin ella alcanzar la santidad.
Y aun diremos més: que sin ella no puede ser un hecho lz
total perfeccion de la vida cristiana, que supone el ejercicio
eminente de las virtudes teologales y de los dones del Espi-

-ritu Santo que las acompafian. Eso es lo que este libro pre-

tende establecer.

VII. DivisiON- DE ESTA OBRA

Segiin lo que acabamos de exponer, dividiremos esta obra
en cinco partes:

L. Las fuentes de la vida interior y su fin.

De la vida de la gracia, de la habitacién de la Santisima
Trinidad en nosotros, de la influencia sobre nuestras almas

(1) S, Tomas, 1, 11, q. 184, a. 3.
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de Cristo mediador y de Marfa mediadora. De la perfeccién
cristiana a la que la vida interior ests ordenada y de la

obligacion que de tender a ella tien .
Y e cada uno, se
condicién. , segln su

IL. La purificacidn del abma de 1ps principiantes.

El apartamiento de los obstdculos, la lucha contra el pe-
cado y sus consecuencias, la lucha contra Ja pasién dOIII)u'-
nante; la purificacién activa de los sentidos, de la memori
de la volun_tqd, de la inteligencia. Del uso de: los sacramcnt; ’
para la purificacién del alma. La oraci6n de los princi ianf
tes. La segunda conversién o purificacién pasiva dg * los
sentidos para entrar en la via iluminativa de los adelantados,

. L 7 3
Sa(;:;: g?rogreso.r del alma guiada por la luz del Espirity

,La. edad espiritual de los adelantados. Del progreso de
las virtudes teologales y morales. De los dones del Espiritu
Santo en los adelantados. De la iluminacién progresivz del
alma por el sacrificio de la misa ¥ la santa comunién. De
la_oracién " contemplativa de log adelantados. Cuestiones
zeol:u;rﬁs a ‘I?, contemplacién infusa: su naturaleza, sus gra-

; llamamiento acién; di i6
e cucstjéz, Ia contemplacién; dlrecc_lon de las al-

IV. De la unién de las aimas perfectas con Dios.

I,Eg Ingreso en esta via por la purificacién pasiva del es-
IP:)ismv?i‘ nida edad 1espmtual de los.pe}'fcctos. ‘La heroicidad de
apostélicaes u}o ogales y de las virtudes morales. La vida
R pﬁr ecta y la contemplacién infusa. La vida de
S . ! @ union transformante. La perfeccién del amor

us relaciones con la contemplacién infusa con los des-
Posorios - espirituales y el matrimonio espiritu,al.

V. De lzs gracias extrgordinarias.

Rapi g 874 date. En qué difieren de los dones del
e ,razgun Santo ‘Tor_nas. A/phcacién de esta
ruz. 1as revglaci:)as ext{aprdmarms,_ segun San Juan de la

riores, 1a EStigmatiZaI:?S' dlvmas,' las visiones, las hablas inte-

10n y el éxtasis.

" Conclusié
usion. Respuesta g egte problema: La contemplacién
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26 1.AS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

infusa de los misterios de la fe y la unién con Dios que de
ella resulta, ¢es una gracia en si misma extraordinaria, o per-

tenece al camino normal de la santidad? ¢Es el preludio nor--

mal de la vida eterna, de la visién beatifica a la que estin
llamadas todas las almas?

Podriamos tratar en este lugar de la terminologia de los
wmiisticos y compararla con la de los tedlogos. Es, en efecto,

una cuestién de mucho interés. Pero su sentido y alcance

podran verse més tarde, al principio de la parte de esta
obra en que se trata de la via iluminativa.

También habria lugar, al fin de esta introduccién, para
exponer, al menos sumariamente, las ensefianzas de los Pa-
dres y de los grandes Doctores de la Iglesia acerca de la es-
piritualidad. Pero serd mis provechoso hacerlo al tratar, al
fin de la primera parte de esta obra, de la doctrina tradicio-
nal de las tres vias y del modo cémo hay que entenderla.

Hemos ya, por lo demis, expuesto en otro lugar estas
ensefianzas y las de las diversas escuelas de espiritualidad ().
Se puede consultar igualmente con provecho sobre este
punto a Monsefior Saudreau: La vida de unién con Dios y los
medios de legar a ella, segiin los grandes maestros de la
espiritualidad (3* ed. Paris, Amat, 1921. Los Padres grie-
gos, los Padres latinos, la doctrina mistica en los ss. xI1, X1,
XIV, XV, XvI, XviI y posteriormente). Se puede también leer
a M. P. Pourrat: La espiritualidad cristiana, obra concebi-
da desde un punto de vista opuesto al precedente, ya que
considera como extraordinaria toda gracia propiamente mis-
tica. Pero recomendamos con particular interés el excelente
libro de Cayré, A.A., Compendio de Patrologia (Historia
y doctrina de los Padres y Doctores de la Iglesia. Desclée,
Parfs, 1930, 2 vol.), donde se expone con gran diligencia y
de una manera muy objetiva la doctrina espiritual de los
Padres y de los grandes Doctores de la Iglesia, incluso San
Juan de la Cruz y San Francisco de Sales (*).

{1) Cf. Perfeccion cristiana y conmtemplacidn, t. 11, p. 662-769.
(2) Véase la tabla analitica de los t. 1y u de esta obra, y t. u p. 256.
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PRIMERA PARTE

LAS FUENTES .DE LA VIDA INTERIOR
Y SU FIN
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PROLOGO

Siendo la vida interior una forma cada vez més consciente
de la vida de la gracia en todas lassalmas gencrosas, tratare-
mos en primer lugar de la vida de la gracia a fin de com-
prender bien su valor. Examinaremos a continuacién en qué
consiste el organismo espiritual de las virtudes infusas y de
los dones del Espiritu Santo, que existen merced a la gracia
‘santificante en todas las almas justas. As{ seremos natural-
mente conducidos a hablar de la habitacion de la Santisima
Trinidad en el alma de los justos, e igualmente de la influen-
cia constante que sobre ella ejerce Nuestro Sefior Jesucristo,
mediador universal, y Maria, mediadora de todas las gracias.
Tales son las fuentes de la vida interior; se encuentran estas
fuentes muy elevadas, al modo como las fuentes de los rios
tienen su origen en las ms altas montafias. Y por esta razén
de que desciende de muy alto, nuestra vida interior puede
remontarse hasta Dios y conducirnos a una unién muy
intima con El '

En esta primera parte, después de haber tratado de las
fuentes de Ia vida interior, lo haremos igualmente de su fin,
es decir, de la perfeccidn cristiana a la cual esa vida interior
se ordena, y de la obligacién de tender a ella, cada uno
segln su condicién. En todas las cosas, necesario es en pri-
mer lugar considerar el fin, porque el fin es lo primero en
la intencién, aunque sea el postrero en la ejecucién. El fin
es lo primero que se pretende, aunque se lo consiga en dltimo
término. Por esta razén Nuestro Sefior Jesucristo inicié su
predicacién hablando de las bienaventuranzas, y por el mis-
mo motivo la Teologfa moral comienza por el tratado del

4 - » - .
ultimo fin 2 cuya consecucién han de ir ordenadas todas
nuestras acclones.

[29]
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CAPITULO PRIMERO

LA VIDA DE LA GRACIA,
VIDA ETERNA COMENZADA

La vida interior del cristiano supone el estado de gracia,
que es lo contrario del estado de pecado mortal. Y en el
plan actual de la.Providencia, toda alma o estd en estado
de gracia o en estado de pecado mortal; con otras palabras,
o esta de cara a Dios, ultimo fin sobrenatural, o esti de es-
paldas a El. Ningtn hombre se encuentra en el estado puro
de naturaleza, porque todos estin llamados a un fin sobre-
natural que consiste en la visién directa de Dios y en el
amor que se sigue a esa vision. A este soberano fin qued
ordenada la humanidad desde el dfa mismo de la creacién,
y, después de la caida, a este mismo fin nos conduce el
Salvador, que se ofrecié en holocausto por la salvacién de
todos los hombres.

Indudablemente no basta, para llevar verdadera vida inte-
rior, el estar en estado de gracia, como lo estd un nifio des-
pués del bautismo o el penitente luego de la absolucién de
sus pecados. La vida interior supone ademis la lucha con-
tra todo lo que nos inclina a volver al pecado, y una constante
aspiracién del alma hacia Dijos. Pero si tuviéramos conoci-
miento profundo del estado de gracia, comprenderfamos que
€l es no solamente el principio y fundamiento de una verda-
dera vida interior muy perfecta, sino también el germen de
la vida eterna. Conviene hacer en. esto hincapié desde el
Principio, recordando las palabras de Santo Tomés: “Bomum
gratiae unius majus est quam bonum naturae totius universi:
el mis infimo grado de gracia santificante importa mis que
IOS'bicnes naturales de todo el universo” (I-II; q. 113, a. 9,
ad 2); porque la gracia es el germen de la vida eterna, in-
Comparablemente superior a la vida natural de nuestra alma
Y aun a la de los 4ngeles. '

[313

http://wwW.obrascatoIicas.com

e —




s,

!
1

_,,l.'j o

e

A

T ey T2

e

32 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

Esta consideracién es la que mejor nos puede hacer pon-
derar el precio de la gracia santificante que recibimos en el
bautismo, y que nos es devuelta por la absolucién, si hemos
tenido la desgracia de perderla (%).

Preciso nos es para conocer ¢l valor de un germen o se-
milla venir en conocimiento de la planta que de ella ha de
nacer. Para saber, por ejemplo, en el orden de la naturaleza,
el valor del germen contenido en una bellota, preciso nos
es haber podido contemplar la encina que de ella se origind.
En el orden humano, para comprender el valor del alma
racional que dormita ain en un infantillo, preciso es entender
las posibilidades del alma humana en un hombre que ha lle-
gado al total desenvolvimiento intelectual. De manera se-
mejante no nos es dado comprender el precio y valor de
la gracia santificante que reside en el alma de un nifio bau-
tizado, como en todas las de los justos, si no hemos consi-
derado, aunque sea a la ligera, lo que sera el total desenvol-
vimiento de -esta gracia en la vida de la eternidad. Preciso
es.considerarlo, ilustrados por la luz de las mismas palabras
del Salvador. Son esas palabras espiritu y vida y son al pa-

ladar mas dulces que todo comentario. El lenguaje del -

Evangelio, el estilo de Nuestro Sefior nos ponen en més inti-
mo contacto con la contemplacién que el lenguaje técnico
de la teologia mas segura y elevada. Nada mas saludable que
respirar el aire purisimo de estas cumbres de donde manan
las aguas vivas del rio de la doctrina cristiana.

(1) Ya desde el principio de un tratado-de la vida interior, con-
viene formarse elevada idea de la gracia samtificante, cuya nocién ol-
vidé totalmente el protestantismo, siguiendo a muchos nominalistas
del siglo xrv. Para Lutero es justificado el hombre no por una nueva
vida que le es infundida, sino por la imputacion externa de los méri-
tos de Cristo; de modo que no es necesario que sea interiormente trans-
formado, como tampoco le es necesaria para su salvacién la observan-
cia del precepto de la caridad sobre todos los demis. FEsto es
simplemente desconocer en absoluto la vida interior de que habla el
Evangelio. Doctrina tan lamentable fué preparada por la de los nomi-
nalistas, para quienes la gracia es un don no esencialmente sobrenatural,
mas que da moralmente derecho a la vida eterna; como el papel mo-

neda que, no siendo mis que papel, da derecho, por un precepto legal, -

a percibir tal cantidad de dinero. Lo cual equivale a negar la vida
sobrenatural y a desconocer la eséncia misma de la gracia y de las
virtudes sobrenaturales, ’ g
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LA VIDA ETERNA PROMETIDA POR EL SALVADOR A LOS HOMBRES
DE BUENA VOLUNTAD

La expresién “vida eterna” es rara en el Antiguo Testa-
mento, en el que la recompensa de los justos después de la
muerte es presentada con frecuencia en forma simbélica,
en la figura, por ejemplo, de la tierra prometida.

Esto se comprende tanto mds ficilmente, cuanto que los
justos del Antiguo Testamento, después de su muerte, debfan
esperar a que la Pasion del Salvador y el sacrificio de la
Cruz tuvieran lugar para ver abiertas las puertas del cielo.
En el Antiguo Tesfamento todo estaba ordenado primaria-
mente a la llegada del Salvador prometido.

En la predicacién de Jests todo va inmediatamente orde-
nado a la vida eterma. Y si con atencién escuchamos sus
palabras, echaremos de ver cuinto esta vida de la eternidad

-difiere de la vida futura a que aludian los mejores filésofos,

como Platén. La vida futura de que esos filésofos hablaron,
era a sus ojos de orden puramente natural, y la ensefiaban
como “una bella suerte que hay que correr” (1), sin poseer
certeza absoluta acerca de ella. El Salvador, en cambio, pone
en sus palabras la certeza mis absoluta, al hablar no sélo de
la vida futura, sino de una vida eterna superior al pasado,
al presente y al porvenir; vida totalmente sobrenatural, me-
dida como la vida intima de Dios, de la que es participacién,
por el tinico instante de la inmoble eternidad. ' ‘
Nos ensefia Jesas que es estrecho el camino que conduce
a la vida eterna (2); que para conseguirla es preciso vivir
alejados del pecado, observar los mandamientos divinos .
En muchos pasajes del cuarto Evangelio afirma: “Aquel que
cree en mi posee la vida eterna” (%), es decir: aquel que

.cree en mi, que soy el Hijo de Dios, con fe viva unida a la

c’aridac.l y a la prictica de los mandamientos, ese tal tiene en
si ]a vida eterna iniciada. La misma ensefianza nos da en las
ocho bienaventuranzas, desde el comienzo de su predica-
(4 (130 34 A
cion (%): “Bienaventurados los pobres de espiritu, porque
(1) En el Fedon se describe del mismo modo la vida futura,
(2) Mat., v, 14,
(3) Mat, xix, 17,

(%) Joan,, v, 24; w1, 40, 47, 55.
(5) Mat., v, 3-12. ou
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34 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

de ellos es el reino de los cielos. . .; bicnaventurados los que
tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serdn sacia-
dos...; bienaventurados los limpios de corazén, porque
ellos verdn a Dios.” :Qué otra cosa es pues la vida eterna,
sino esa hartura, esa visidn de Dios en su reino? A los que
padecen persecucion por la justicia, se les dice en particular:
“Alegraos y vivid en gran regocijo, porque vuestra recom-
pensa es grande en los cielos” (*). Mé4s claramente atn, an-
tes de la Pasion, Jests ensefia, segin San Juan, xvi, 3: “Pa-
dre, es llegada la hora en que ha de ser glorificado vuestro
Hijo, a fin de que vuestro Hijo os glorifique a vos, ya que
le habéis dado autoridad sobre toda carne, a fin de que a°
todos aquellos que le babéis confiado, él les dé la vida eterna.
Y esta vida eterna es que os comozcan a wvos, Unico Dios ver-,
dadero, y a aquel que vos babéis enviado, Jesucristo”.

San Juan Evangelista nos explica estas palabras del Salva-
dor cuando escribe: “Amadisimos mios: nosotros somos aho-
ra hijos de Dios, y lo que seremos un dfa todavia no ha sido
manifestado; pero sabemos que el dia de esta manifestacion,
seremos semejantes a €él, porque le veremos tal cual es” (2).
Lo contemplaremos tal cual es y no solamente por la mani-
festacién de sus perfecciones en las criaturas, en la naturaleza
sensible o en el alma de los santos segn se transparenta en
sus palabras y en sus actos; lo veremos cara a cara, como es
en si mismo.

San Pablo afiade: “Ahora le vemos (a Dios) como en re-
flejo, de una manera oscura; pero entonces le veremos cara
a cara; hoy lo conozco en parte, pero entonces lo conoceré
como yo soy comocido” (3). : :

San Pablo no dice, notémoslo- bien, lo conoceré como me
conozco a mi mismo, como conozco el interior de mi con-
ciencia. Este interior de mi alma yo lo conozco, indudable-
mente, mejor que los demds; pero ‘aun asi guarda para mi
secretos; ya que no puedo medir toda la gravedad de mis
pecados, ‘directa o indirectamente voluntarios. Sélo Dios
me conoce a fondo; los secretos de mi corazén sélo para sus
0j0S no son secretos. : '

Pero entonces, dice San Pablo, yo lo conoceré con la wmis-

(1) Ibid,, v, 12.
(2) Joan, mr, 2.
(3) I Cor., xmr, 12,

&)

1
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ma claridad con que 50y conocido por él. De la misma ma-
nera que Dios conoce la esencia de mi alma y mi vida mas
intima, sin el intermedio de ninguna criatura, y aun, afade la
teologia (1), sin el intermedio de ninguna idea creada. Nin-
guna idea creada, en efecto, es capaz de representar, tal cual
es en si, el puro destello intelectual eternamente subsistente
que es Dios y su verdad infinita. Toda idea creada es finita,
y es un mero concepto de tal o cual perfeccién de Dios, de
su ser, de su verdad o de su bondad, de su sabidurfa o de
su amor, de su misericordia o de su justicia. Pero estos di-
ferentes conceptos de las divinas perfecciones son incapaces
de hacernos conocer, tal cual es en si misma, la esencia divina
soberanamente simple, la Deidad o la vida intima de Dios.
Estos comceptos mulltiples son, comparados con la vida fnti-
ma de Dios o con la simplicidad divina, algo asi como los
siete colores dél arco iris referidos a la luz blanca de donde
proceden. Somos aqui en la tierra a modo de hombres que
no habiendo visto jamds sino los siete colores, desearan ver

la pura lumbre, fuénte eminente de aquéllos. Pero en tanto

que no hayamos contemplado la Deidad tal como es en si,
serd inatil querer entender la intima conciliacién de las per-
fecciones divinas, en particular de la infinita Misericordia con
la Justicia infinita.

Nouestras ideas creadas de los atributos divinos son como
las teselas o piezas de un mosaico que hacen un tanto dura
la fisonomia espiritual de Dios. Cuando paramos nuestra
atencién en su justicia, nos parece ésta demasiado rigurosa,
y cuando discurrimos acerca de los dones gratuitos de su
misericordia, acaso nos parecen arbitrarios. A las veces re-
flexionamos: en Dios justicia y misericordia se confunden;
no existe distincidn real entre ellas. Todo eso es verdad, pero
también lo es que en esta vida no alcanzamos a comprender
la tntima armonia entre estas divinas perfecciones. Para en-
tenderla, Ppreciso nos serfa ver directamente, sin intervencién
de cualquier idea creada, la divina esencia tal como es en si.

Esta visién constituiré la vida eterna. Nadie es capaz de ex-

presar la dig:ha y el amor que de ella se seguirdn en nosotros;
amor de Dios tan intenso, tan absoluto, que nada sera parte,

z - 0 I3 . -
en adelante, no sélo a destruirlo, pero ni siguiera a amorti-

(1) Cf. S. TomMmas, 1, q. 12, a. 2.
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36 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

guarlo; amor por el que nos regocijaremos sobre todo de que
Dios sea Dios, infinitamente santo, justo y misericordioso;
adoraremos todos los decretos de su Providencia, 2 la vista
de la manifestacién de su bondad. Nos compenetraremos
con su propia beatitud, segtn expresidén del mismo Salvador:
“Alégrate, servidor bueno y fiel; porque has permanecido
fiel en lo poco, yo te constituiré sefior de cosas grandes:
entra en el gozo de tu sefior, intra in gaudium dowmini
tus” (). Veremos a Dios como él se ve directamente a si
mismo, sin llegar sin embargo hasta las profundidades de su
ser, de su amor y de su poder; y le amaremos como se ama £l

Veremos igualmente a Nuestro Sefior Jesucristo, Salvador
nuestro.

Tal es esencialmente la eterna bienaventuranza, sin hablar
de la felicidad accidental que nos embargari al contemplar
y amar a la Virgen Maria y a todos los santos, y particular-

~mente a las almas que hubiéremos conocido durante nues-

A - . -
tra peregrinacion sobre la tierra.

EL GERMEN DE LA VIDA ETERNA EN NOSOTROS

La visién inmediata de Dios, de la que acabamos de hablar,
sobrepasa las potencias naturales de cualquier inteligencia
creada, angélica o humana. Naturalmente, una inteligencia
creada puede perfectamente conocer a Dios mediante el refle-
jo de sus perfecciones en las cosas creadas, pero no le es dado
verlo inmediatamente en si mismo como El se ve (2). Si.una
inteligencia creada pudiera ver a Dios inmediatamente por sus
solas fuerzas naturales, esa inteligencia poseeria el mismo ob-
jeto formal que la inteligencia divina; seria, por sélo ese he-
cho, de ]a misma naturaleza que Dios, y esto seria la confusion
panteista de una naturaleza creada con la naturaleza divina.

De consiguiente una inteligencia creada.no puede ser ele-
vada a la visién directa de la divina esencia sino por un auxilio
gratuito, por una gracia de Dios. Esta gracia estd en el dngel
y en nosotros algo asi como el injerto, que transforma un ar-
busto silvestre haciéndolo apto para producir buenos frutos.

(1) Mac.,, xxv, 21, 23.
(%) Cf. S. Tomas, I, q. 12, a. 4.
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El 4ngel y el alma humana sélo pueden hacerse capaces de
un conocimiento y amor sobrenatural de Dios, mediante este
injerto divino de la gracia habitual o santificante que es una
participacién de la naturaleza divina o de la vida intima de
Dios. Sdlo esta gracia, recibida en la esencia de nuestra alma
como un don gratuito, puede hacerla radicalmente capaz de
operaciones propiamente divinas, capaz de ver a Dios inme-
diatamente como El se ve y de amarle como se ama El

En otros términos, la deificacidn de la inteligencia y de la
voluntad supone la deificacidn del alma misma (en su esen-
cia), de la cual derivan esas facultades.

Esta gracia, cuando es consumada e inamisible, se llama la
gloria; y de ella proceden, para la inteligencia de los bien-
aventurados en el ciclo, la luz sobrenatural que les permite
ver a Dios; y para la voluntad, Iz caridad infusa que les comu-*
nica el amar sin posibilidad, en adelante, de separarse de él.

Ahora bien, en €l bautismo recibimos ya el germen de la
vida eterna, ya que por €l se nos di6 la gracia santificante que
es el principio fundamental de esta vida; y con la gracia san-
tificante se nos hizo el don de la caridad infusa que ha de
durar eternamente. v

Esto es lo que el Salvador dijo 2 la Samaritana, segin San
Juan, 1v, 5-26: “Si conocieras el don de Dios y quién es el
que te dice: Dame de beber, td se lo hubieras pedido y él te
bubiera dado un agua viva. .. El que bebiere del agua de este
pozo de Jacob volvera a tener sed; pero el que bebiere el agua
que yo le diere, ése ya no tendra sed; porque el agua que yo
le daré se bard en él una fuente que manard basta la vida
eterna.” Si alguien.preguntara si estas palabras de Nuestro
Sefior son de orden ascético o de, orden mistico, su pregunta
no tendria sentido, pareceria falta de juicio; porque si ahi
se trata de la vida del cielo, con mds razén se referirdn a la
unién intima que prepara el camino que alla nos ha de llevar.

“Aquel que bebiere”, dice Santo Tomis (1), “del agua vi-

va de la gracia que da el Salvador, no deseari ya ninguna

otra, sino que sélo anhelar4 recibirla en mayor abundancia. , .

dem4s, mientras que el agua material desciende, el agua es-
piritual se eleva siempre. Es un agua viva, siempre unida a
la fuente, y mana hasta la vida eterna que nos hace merecer.”

(1) Commentum in Joan., v, 3 sq.
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38 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

Esta agua viva viene de Dios, y por esta razén es capaz de
elevarse hasta £l mismo.

De semejante manera, en el templo de Jerusalén, el ditimo
dia de los taberniculos, Jests, puesto de pie, dijo en voz alta:
“Si alguno tiene sed, que venga a mi y beba. El que cree en
mii, rios de agua viva correrin de su pecho” (*). El que bebe
espiritnalmente, creyendo en el Salvador, este tal llena su
céntaro en la fuente de agua viva, y puede tomar esa agua no
solamente para si, sino también en beneficio de las demis
almas que ha de conducir 2 la salvacién.

Repetidas veces dice Jests: “El que cree en mi tiene la vida
eterna” (2). No sélo la poseerd mas tarde, sino que, en cierto
sentido, la posee ya, porque la vida de la gracia es la misma
vida eterna iniciada. .

Es en efecto la misma vida en el fondo, como el germen
que se encuentra en la bellota tiene la misma vida que la en-
cina en su desarrollo; como el alma del nifio es la misma que
un dia se desplegar4 en el hombre.

En el fondo es la misma vida divina, que esti en germen en
el cristiano aqui abajo y en su pleno desarrollo en los santos
del cielo, ya que ellos son los verdaderos poseedores de la
vida de la eternidad. Por esto dice también Nuestro Sefior:
“dAquel que come mi carne y bebe mi sangre, posee la vida
eterna, y yo lo resucitaré en el wltimo dia” (3). “El reino de
Dios no viene a vista de ojos. Y no se dird: Aqui esti o estd
alla; porque, mirad, el reino de Dios estd em medio de vos-
otros” o “dentro de vosotros” (*). Esti ahi oculto, como el
grano de mostaza, como la levadura que hari fermentar a
toda la masa, como el tesoro enterrado en un campo.

- ¢Y cémo conocemos que hemos recibido ya esta vida que
ha de durar perpetuamente? San Juan nos lo expone exten-
samente: “Sabemos, dice, que hemos pasado de la muerte
a la vida, si amamos a nuestros hermanos. El que no ama per-
manece en la muerte. Todo aquel que odia a su hermano es
homicida, y vosotros sabéis que un homicida no tiene la vida
eterna morando-en €17 (%). “Os be escrito estas cosas para

(1) Joan., v, 37.

(2) Joan., m, 36; v, 24, 39; v, 40, 47, 55.
(3) Joan., vi, 55.

(*) Luc,, xvi, 20 sq.

(5) I Joan,, m, 14 sq.
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que sepdis que tenéis la vida eterna, vosotros los que creéis
en el mombre del Hijo de Dios” (1). Y Jests les habia dicho:
“En verdad, en verdad os digo, que cualquiera que guarde
mi palabra munca jamds verd la muerte” (2).

En realidad, como dice la liturgia en el prefacio de la misa
de los difuntos: “Tuis enim fidelibus, Domine, vita wutatur,
non tollitur. Vuestros fieles, Sefior, cambian de vida, no que-
dan privados de ella”; al contrario, esa vida encuentra en el
cielo su pleno desarrollo.

En realidad, la vida de la gracia es desde aqui abajo el ger-
men de la gloria; gratia est semen glorie, dice toda la tradi-
cién. Santo Tomés repite a menudo: “Gratia nibil aliud est
quam quedam inchoatio glorie in nobis” (3). Bossuet se ex-
presa muchas veces 'en los mismos términos ().

Por esta razdon Santo Tomis repite con frecuencia: “Bo-
num gratie unius maius est quam bonum mature totius uni-
versy” (®). El menor grado de gracia santificante contenido
en el alma de un nifio después del bautismo, es una cosa mis
preciada que todos los bienes naturales del universo, incluso
las naturalezas angélicas sin excepcién; porque el menor gra-
do de gracia santificante es de un orden inmensamente supe-

rior, ya que entra en el orden de lx vida intisna de Dios, su- -

perior a todos los milagros y a todas las sefiales exteriores de
la revelacién divina (°).

Es la misma vida sobrenatural, la:misma gracia santificante,
que esta en el justo aqui en la tierra y en los santos en el
cielo; la misma caridad infusa con dos diferencias: aqui co-
nocemos a Dios, no con la claridad de la visién, sino en la
oscuridad de la fe infusa; y ademis, aunque esperamos po-
seerlo de manera inamisible, todavia podriamos perderlo por
nuestros pecados.

A pesar de estas dos diferencias, relativas a la fe y a la es-
peranza, se trata de la misma vida, ya que se trata de idéntica

(1) I Joan,, v, 13.

(2) Joan., vur, 51-53. :

(®) 1L II, q. 24, a. 3, ad 2; I, I1, q. 69, a. 2; De Veritate, q. 14, a. 2.

(%) Méditations sur PEvangile, 2 p., dia 37, in Joan., xvi, 3.

(®) I, II, q. 113, a. 9, ad 2,

(®) L 1L, q. U, a. 5: “Gratia gratum faciens est multo excellentior
quam gratia gratis data”; la gracia santificante, que nos une al mismo
Dios, es muy superior a la profecia, a los milagros y a cualquier otra
seflal de intervencién divina,
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40 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

gracia santificante y de la misma caridad; las dos han de per-
durar eternamente. Es lo que justamente decia Jestis 2 1a
Samaritana: “Si conocieras el don de Dios, th me hubieras
pedido de beber. .. El que bebiere del agua que yo le diere,
no tendra sed; al contrario, el agua que yo le daré se conver-
tird en ¢l en una fuente que manard por toda la eternidad”
(Juan, 1v, 10-14). A la luz de este principio es preciso dis-
cernir lo que debe ser nuestra vida interior, y en qué forma
se ha de desarrollar aqui plenamente para que sea un digno
pretudio de la vida eterna. Si la gracia santificante, las vir-
tudes infusas y los dones estin por su naturaleza ordenados
a la vida eterna, ¢no lo estar4n también a la unién mistica?
+¢INo es ésta, en las almas generosas, el preludio normal de 14
vida de la eternidad?

UNA CONSECUEN CIA TMPORTANTE

Por lo que se acaba de exponer, podemos va desde ahora
deducir al menos una presuncién acerca del caricter zo ex-
traordinario de la contemplacién infusa de los misterios de la
fe y de la unién con Dios que de ella resulta. Esta sospecha se
ird confirmando mis por lo que sigue, hasta convertirse en
certeza,

La gracia santificante y la caridad, que nos unen 2 Dios en
su vida intima, son, en efecto, muy superiores a las gracias
gratis date y extraordinarias, tales como la profecia y el don
de lenguas, que son tnicamente signos de la intervencién di-
vina y que por si mismas no nos unen fntimamente con Djos.
San Pablo lo afirma categéricamente () y Santo Tomis lo
explica muy bien (2).

Ahora bien, de la gracia santificante, llamada “gracia de las
virtudes y de los dones” (%), gracia recibida por todos en el
bautismo, y no de las gracias gratis date y extraordinarias, es
de donde procede, como lo veremos, la contemplacién infusa,
acto de la fe infusa, esclarecida por los dones de inteligencia
y de sabidurfa. En esto van de acuerdo los teblogos en ge-
neral. Tenemos, pues, desde ahora muy fundada presuncién

(1) Cf. I Cor., xu, 28 ss., xur, 1 ss.

(2) L, II, q. III, a. 5: “Gratia gratum faciens est wmlto excellentior

quam gratia gratis data.”
(®) Cf. S, Tonas, I, q. 62, a. L.

.y
T
4

LA VIDA DE LA GRACIA, VIDA ETERNA COMENZADA ai

de que la contemplacién infusa y la unién con Dios, que a
ella sigue, no son de por si extraordinarias, como la profecia
o el don de lenguas; y, no siendo de por si extraordinarias,
¢no es evidente que se encuentran dentro del camino normial
de la santidad? -

Hay una segunda razén mis convincente todavia que se
desprende de lo que acabamos de exponer: La gracia santi-
ficante, estando por su propia naturaleza ordenada a la vida
eterna, va igualmente ordenada, y esto de una manera normal,
a la disposicion préxima perfecta a recibir inmediatamente la
buz de la gloria. .

Ahora bien, esta disposicién préxima es la caridad perfecta
acompafiada del wivo deseo de la visidn beatifica, deseo que
no se encuentra ordinariamente sino en la unién con Dios
que sigue a la contemplacién infusa de los misterios de la
salvacién. :

Dicha contemplacién-no es pues por si misma extraordi-
naria, como la profecfa; sinc que es mis bien algo eminente,
que, por lo que vamos diciendo, parece indudable encontrarse
dentro de la viz normal de la santidad, si bien es relativamente
rara, como la elevada perfeccién.

Preciso es igualmente afiadir que el ardiente deseo de la
visién beatifica no se encuentra segiin toda su perfeccién sino
en la unién transformante, o en la unién mistica superior, la
que, por consiguiente, 70 parece encontrarse fuera del camino
normal de la santidad. Para bien comprender el sentido y el
alcance de esta razén, notemos que si hay algin bien que el
cristiano debe desear ardientemente, ese bien es Dios mismo
contemplado cara a cara y amado sobre todas las cosas, des-
cartada la posibilidad de pecar. Es evidente que debe existir
proporcion entre la intensidad del deseo y el valor del objeto

‘deseado; y en este caso ese valor es infinito. Deberiamos ser

todos “Peregrinos del Absoluto”, quandiu in bac vita peregri-
namur a Domino (11 Cor., v, 6).

En fin, como la gracia santificante estd por naturaleza orde-
nada a la vida eterna, asimismo lo estd a una disposicién pro-
¥ima a recibir la luz de la gloria luego de la wmuerte, sin pasar
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42 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

por el purgatorio. Porque el purgatorio es una pena que su-
pone una trasgresion que hubiera podido ser evitada, y una
satisfaccién imperfecta, que hubiera podido ser completa si
hubiéramos aceptado de buen grado los trabajos de la vida
presente. Es cierto, en efecto, que nadie ser4 castigado con el
purgatorio, sino por las faltas que hubiera podido evitar o por
la negligencia en reparar las cometidas. Normalmente debe-
riamos pasar el purgatorio en esta vida, baciendo meéritos,
creciendo en la caridad, en vez de hacerlo en la otra, en la
que ya no hay ocasion de merecer.

Pues bien, la disposicién préxima para recibir la luz de la
gloria en seguida de la muerte requiere una verdadera puri-
ficaci6n, aniloga a la que se encuentra en las almas que van a
salir del purgatorjo, con un gran deseo de la visién beati-
fica (*). Ese ardiente deseo no existe ordinariamente en esta
vida, sino en aquella unién con Dios que nace de la contem-
placidn infusa de los misterios de la salvaciéon. Esta contem-

_placién, en lugar de una gracia extraordinaria, parece mis bien
‘una gracia eminente en el camino normal de la santidad.

El deseo ardiente de Dios, soberano Bien, que es la disposi-
cién préxima para la visién beatifica, ha sido admirablemente
expresado por San Pablo (II Cor., v, 16 ss., y v, 1 58.): “Aun-
que nuestro hombre exterior se corrompa, nuestro hombre

interior se renueva de dia en dia... Pues nos lamentamos en
esta morada, con el ardiente deseo que tenemos de ser reves-
tidos con nuestra morada celestial. .. Y es el mismo Dios el

que nos creé para ella y el que nos hizo donacién de las arras
del espiritu.”

(1) S. Tomiés explica muy bien este vivo deseo que tienen de Dios
las almas del purgatorio; volveremos a hablar de esta cuestién al tratar,
miés adelante, de la purificacién pasiva, Cf. IV Senz., d. 21, a. 1, ad ter-
tion q.: “Quanto aliquid magis desideratur, tanto ejus absentia est
molestior. Et quia affectus, quo desideratur summum bonum post hanc
vitam, in animabus sanctis est intensissinmus, quia non retardatur affectus
mole corporis, et etiam quia termiinus fruendi summo bono jam adve-
misset, nisi aliquid impediret, et ideo de tardatione maxime dolent.” Asi
el hambre nos produce intenso sufrimiento cuando, privados mis de
un dia de todo alimento, llega el organismo a sentir imperiosa necesi-
dad de comer. Del mismo modo es de necesidad radical y absoluta en
la vida del alma, en la actual economia de la salvacién, poseer a Dios
Inmediatamente después de la muerte. Lo cual, lejos' de ser cosa en

si extraordinarra, estd en la via normal, como acontece en la vida de los
santos,
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Es evidente que para tratar convenientemente de las cues-
tiones de la teologia ascética y mistica, no se puede perder
de vista y descender de estas alturas que nos hace conocer la
Sagrada Escritura expuesta por los grandes maestros de teg-
logfa. Si algtin terreno existe en el que es preciso considerar
a los hombres, zno como somn, sino como deben ser, ése es
precisamente el de la espiritualidad. Es necesario que, ele-
vindonos sobre las convenciones humanas, respiremos a pleno
pulmén el aire de las cumbres. Bienaventuradas las almas
afligidas que, como San Pablo de la Cruz, no encuentran aire
respirable sino al lado de Dios y anhelan volar a Fl con todo
su corazén,
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CAPITULO SEGUNDO

LA VIDA INTERIOR Y LA CONVERSACION INTIMA
CON DIOS

Nostra conversatio in ceelis est.
Nuestra conversacién esti en el
cielo.
(Filip., m1, 20).
L]

La vida interior, decfamos, supone el estado de gracia, que
es el germen de la vida de la eternidad. Sin embargo el estado
de gracia que existe en todos los nifios después del bautismo,
y en cualquier penitente que ha recibido la absolucién de sus

" pecados, no basta para constituir lo que habitualmente llama-
mos la vida interior del cristiano. Es indispensable, ademds,
la lucha contra todo lo que pudiera hacernos caer en el pe-
cado, y una vigorosa tendencia del alma hacia Dios.

Desde este punto de vista, Y para mejor comprender lo
que debe ser la vida interior, conviene compararla con la
conversacién {ntima que cada uno de nosbtros sostiene con-
sigo mismo. Bajo la influencia de la gracia, si somos fieles a
ella, esta fntima conversacién tiende a elevarse, a transfor-
marse y a convertirse en conversacién con Dios. Es ésta una
observacién elemental; como todas las verdades més vitales y
profundas son verdades elementales en las cuales se ha pen-
sado durante mucho tiempo, se las ha vivido y han acabado
por hacérsenos objeto de contemplacién casi continua.

. Consideremos sucesivamente estas dos formas de conversa-
Cién fntima, humana la una y la otra cada vez miés divina
Y sobrenatural.

La CONVERSACION DE CADA UNO CONSIGO MISMO

. Desde el momento que el hombre cesa de ocuparse exte-
Tormente, de conversar cop sus semejantes; desde el instante
que se encuentra solo, aun entre el bullicio de las calles de

[451
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46 LAS TRES EDADFES DE LA VIDA INTERIOR

una gran ciudad, luego comienza a entretenerse con sus
pensamientos. Si es un joven, piensa con frecuencia en su
porvenir; si es un anciano, piensa en el pasado, v sus expe-
riencias, felices o desgraciadas, de la vida hacen que juzgue
de muy distinta manera a sus semejantes y a las cosas.

Si ese hombre es fundamentalmente egoista, esa su con-
versacién intima deriva a la sensualidad o al orgullo; piensa
en el objeto de sus concupiscencias y de su envidia; y como
de esa suerte no halla en sf sino tristeza y muerte, luego bus-
ca huir de si mismo, exteriorizarse y divertirse para olvidar
el vacio y la nada de su vida.

De esta conversacidon del egoista consigo mismo nace un
conocimiento de si muy bajo y un amor no menos bajo de
.si propio. : : .

Se ocupa ese tal de la parte sensitiva de su alma, de lo que
es comin al hombre y al animal; tiene goces sensibles, triste-
zas sensibles, segin que haga bueno o mal tiempo, segn que
gane o pierda en los juegos de azar; se ve envuelto en deseos
y aversiones de la misma naturaleza y cuando se le contra-
ria, se exalta en cdlera e impaciencia, inspiradas nicamente
por el amor desordenado de si mismo. :

Pero conoce muy poco la porcidn espiritual de su alma,
aquella que es comtn al angel y al hombre. Aun cuando
crea en la espiritualidad del alma y de las facultades supe-
riores, inteligencia y voluntad, estd muy lejos de vivir en
este orden espiritual. No tiene, por decirlo asi, conocimiento
experimental de esta parte superior de si mismo y tampoco
la estima en lo debido. Si por ventura la conociera, encon-
trarfa en ella la imagen de Dios, y comenzaria a amarse, no
de una manera egoista, en razén de s{ mismo, sino por Dios.
Casi constantemente, sus pensamientos recaen sobre lo que
en si tiene de inferior; y aunque a veces dé pruebas de inte-
ligente y habil sagacidad y astucia, su inteligencia, en lugar
de elevarse, se rebaja siempre 2 lo que es inferior a ella. Fué
creada para contemplar a Dios, verdad suprema, y se deja
envolver en el error, obstinandose a veces en defenderlo con
gran ahinco. Cuando la vida no estd a la altura del pensa-
miento, el pensamiento desciende hasta el nivel de la vida,
ha dicho alguien. Y asi todo decae, y las mis altas convic-
ciones se apagan hasta extinguirse.

La conversacidn {ntima del egofsta consigo mismo condu-
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ce asi a la muerte y no es vida interior. Su amor propio lo
lleva a pretender hacerse centro de todo, a reducir todo
a si, las personas y las cosas; y como esto es imposible, pron-
to cae en el desencanto y el disgusto; se hace insoportable
a si y a los demas, y termina aborreciéndose, por haber que-
rido amarse sin medida. A veces acaba aborreciendo la vida
por haber anhelado por lo que la vida tiene de inferior (?).

o8

Si, aun no estando en estado de gracia, comienza el hom-
bre a buscar el bien, su conversacién consigo mismo es ya
totalmente diferente. Piensa, por ejemplo, qué cosas son
necesarias para vivir honestamente y hacer vivir asi a los
suyos. Siente por esto graves preocupacienes, comprende
su debilidad y la necesidad de poner su confianza, no en si
mismo, sino en Dios. .

Este hombre, todavia en pecado mortal, puede conservar
la fe cristiana y la esperanza, que subsisten en nosotros aun
después de perder la caridad, mientras nuestro pecado no
haya sido de incredulidad, presunciéon o desesperacién. En
semejante caso, la conversacién intima que este hombre sos-
tiene consigo mismo es a veces esclarecida. por la luz sobre-
natural de la fe; medita algunas veces en la vida eterna y as-
pira a ella, aunque con débil deseo. Y es a veces empujado
por una inspiracién especial a entrar en una iglesia para orar.

Si este hombre, en fin, tiene al menos atricién de sus
pecados y recibe la absolucidn, vuelve al estado de gracia y
a la caridad, al amor de Dios y del préjimo. Muy pronto,
en la soledad de sus pensamientos, su conversacién consigo
mismo cambia; comienza a amarse santamente, no por si

() Cf. Santo Tomas, II, 11, g. 25, a. 7: Utrum peccatores seipsos
diligant. “Mali non recte cognoscentes seipsos, non vere diligunt
Se1psos; sed diligunt id quod seipsos reputant. Boms autem vere cognos-
centes seipsos, vere seipsos diligunt... quantum ad interiorem homi-
nem. .. et delectabiliter ad cor proprium redeunt... L contrario mali
1lon volunt conservari in integritate interioris bominis, neque appetunt
€1 spmtuaha_ bona; neque ad hoc operantur; neque delectabile est eis
Secum convivere, redeundo ad cor, quia inveniunt ibi mala et praesentia
St practerita et futura, neque ctiam sibi ipsis concordant propter con-
Sclentiam remordentem.”
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48 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

mismo sino por Dios, y lo mismo a los suyos, y a comprender
que debe perdonar a-sus enemigos y aun amarles y de-
searles la vida eterna como la desea para si. Pero sin embar-
go, acaece muchas veces que esa conversacidén intima del
hombre en estado de gracia persiste en su egofsmo, en el
amor propio, en la sensualidad y en el orgullo. Estas faltas
no son mortales en €él, sino veniales; pero si son reiteradas
le inclinan a caer en el pecado mortal, es decir a volver a la
muerte espiritual. En tal caso, comienza el hombre nueva-
mente a huir de s{ mismo, porque encuentra en sf, no la

vida, sino la muerte; y en lugar de hacer seria reflexién s0- -

bre esta desgracia, sucede a veces que se adentra mis y maés
en la muerte, entregindose a los placeres, 2 la sensualidad
y al orgullo. .

Eso no obstante, en los momentos de soledad, la conversa-
cidn intima vuelve a reanudarse, como en prueba de que no
puede ser interrumpida. Querrfa acabar con ella, pero no
le es dado conseguirlo. Es que en el fondo de su abma per-
siste un afdn incoercible, al cual es preciso dar satisfaccién.
Pero ese afin y ese deseo sélo Dios puede llenarlos, y le
serd preciso entrar de lleno en el camino que conduce a él.
Tiene el alma mecesidad de conversar con alguien gue no
sea ella. ¢Por qué? Porque ella no es su propio fin tltimo.
Porque su fin no es otro que Dios vivo y sélo en él puede
encontrar su descanso. Como dice San Agustin, “Irrequie-
tum est cor nostrum, Domine, donec requiescat in te” (1).

LA CONVERSACION INTERIOR conN Dios

La vida interior es justamente una elevacién y una trans-
formacién de la conversacién fntima de cada cual consigo
mismo, desde el momento que hay en ella tendencia a con-
vertirse en conversacién con Dios.

(1) Confessiones, 1, I. “Nuestro corazén estd, Sefior, inquieto, mien-
tras no descanse en ti.” Esta es Ja prueba de la existencia de Dios por
el deseo natural de la felicidad; felicidad verdadera y perdurable, que
s6lo puede encontrarse en el Soberano Bien, siquiera imperfectamente
conocido y amado sobre todas las cosas, mas que nosotros mismos, En
otro lugar desarrollimos esta prueba. Cf. La Providencia y la confian-
za en Dios, pp, 50-64.

VIDA INTERIOR Y CONVERSACION CON DIOS 49

San Pablo dice (I Cor., 1, 11): “;Quicn de entre los bom-
bres conoce lo que pasa en su interior, sino el espiritu del
mismo hombre que estd dentro de cada uno? De igual ma-
nerd, nadie comoce lo que sucede enm Dios, sino el mismo
Espiritu de Dios.”

Pero el Espiritu de Dios manifiesta progresivamente a las

almas de buena voluntad lo que Dios desea de ellas, y las
gracias que quiere otorgarles. Ojala fuéramos dignos de
recibir con docilidad todo lo que Dios nos quiere dar. Dice
el Sefior a los que le buscan: “T no andarfas tras de mf
si no me hubieras ya encontrado.” .
. Esta gradual manifestacién de Dios al alma que le busca,
no carece de lucha; ya que esa alma tiene que desprenderse
de las ligaduras que son la consecuencia del pecado, haciendo
desaparecer poco a poco lo que San Pablo llama “e] hombre
viejo”, para cambiarlo por el “hombre interior”.

Este santo escribe a los Romanos (v, 21): “Esta ley en-

+ cuentro en mi: cuando quiero practicar el bien, el mal est4

a mi lado. Hallo placer en la ley de Dios segiin el bombre
interior; pero veo en mis miembros otra ley que lucha contra
la ley de mi espiritu.” .

Lo que San Pablo llama “el hombre interior”, es lo que
hay de mis elevado en nosotros; la razén esclarecida por la
fe y la voluntad, que deben dominar la sensibilidad, comtn
al hombre y al animal.

Afiade San Pablo: “No perdamos el animo; pues a medi-
da que el hombre exterior se extingue en nosotros, el hombre
mterior se va renovando de dia en din” Su juventud espi-
ritual se renueva continuamente, como la del aguila, con las
gracias que cada dfa recibe. Tanto que el sacerdote, al su-
bfr al‘altar, puede decir, cada mafiana, aunque tenga noventa
anos: “Subiré al altar de Dios, al Dios que regocija mi ju-
ventud. [ntroibo ad altare Dei, ad Deum qui letificat juven-
Futem meam (S. xL, 4).

San Pablo insiste (Col,, 11, 9): “No os engafiéis los unos a
08 otros, ya que os despojasteis del hombre viejo con sus
obras y os revestisteis del hombre nuevo que, renovindose
1 cesar, a imagen de aquel que lo cred, alcanza el conoci-
Hiento perfecto. En esta renovacién, ya no hay griego, ni
](1311’(11;?0 -. ni bdrbaro, ni esclavo, ni hombre libre; sino que

esta todo en todos.” El hombre interior se renueva
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50 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

sin cesar, a imagen de Dios que no envejece. La vida de
Dios estd sobre lo pasado, lo presente y lo porvenir; slo
estd medida por el unico instante de la inmoble cternidad.
De igual manera Jesucristo resucitado no muere ya y per-
manece en una eterna juventud; y nos vivifica con sus gra-
cias siempre renovadas, para asemejarnos a El

A los Efesios (11, 14) escribe igualmente San Pablo: “Do-
blo la rodilla delante del Padre (Dios), a fin de que os
conceda, segun los tesoros de su gloria, el que sedis fuerte-
mente fortificados por su espiritu en wvuestro hombre inte-
rior; y que Cristo habite en vuestros corazones por la fe,
de suerte que, emraizados vy fortificados en la caridad, seiis
hechos capaces de comprender con todos los santos la lar-
gura, la anchura, la profundidad y la altura, y aun de cono-
cer la caridad de Cristo, que sobrepasa a todo conocimiento,
de modo que quedéis llenos de la plenitud de Dios.”

Esta es la vida interior en toda su profundidad; la que
constantemente aspira a Ja contemplacién de los misterios
de Dios y de ellos se nutre en una unién cada dia mas intima
con El. Ahora bien, esto esti escrito no solamente para las
almas privilegiadas, sino para todos- los cristianos de Efeso,
como asimismo para los de Corinto.

Y San Pablo afiade: “Renovaos en vuestro espiritu y en
vuestros pensamientos y aprended a vestiros del hombre

_nuevo, creado segn Dios en justicia y santidad verdaderas. . .

Id adelante en la caridad, a ejemplo de Cristo, que nos amé
y se ofrecié a Dios por nosotros, en sacrificio y oblacién de

suave olor.” (Efes., 1v, 23; v, 2.)

Esclarecidos por estas palabras inspiradas, que recuerdan
lo que Jests, en las Bienaventuranzas, nos prometid y lo que

nos doné al morir por nosotros, podemos definir la wida

interior:

Es una vida sobrenatural que, por un verdadero espiritu
de abnegacion y de oracidn, bace que aspiremos a la unién
con Dios v nos conduce a ella.

Esa vida comprende una fase en la que domina la purifi-
cacién; otra, de iluminacién progresiva, en vista 2 la unién
con Dios, como lo ensefia toda la tradicién, que ha distin-
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guido asi la via purgativa o purificativa de los incipientes, la
via iluminativa de los adelantados y la via unitiva de los
o perfectos.
& La vida interior pasa asi a ser, cada vez més, una conver-
' sacion con Dios, en la que poco a poco, el hombre se des-
prende del egoismo, del amor propio, de la sensualidad, del
orgullo; y en la que, por la frecuente oracién, pide al Sefior
las gracias siempre renovadas de que se ve necesitado ™).
Dc esta suerte, comienza el hombre a conocer experimen-
talmente no ya slo la parte inferior de si mismo, sino la
porcion mas clevada: Sapre todo comienza a ¢onocer a Dios
de una manera vital; a tener experiencia de las cosas de Dios.
Poco a poco el pensamiento de muestro propio yo, hacia el
cual hacemos convergir todas las cosas, cede el lugar al pen-
i samiento babitual de Dios. Y del mismo modo el amor egols-
ta de nosotros mismos y de lo que hay en nosotros de menos
noble, se transforma progresivamente en amor de Dios y de
las almas en Dios. La conversacién interior cambia, tanto
que San Pablo pudo decir: “Nostra autem conversatio in
celis est. Nuestra conversacién es ya en el cielo, nuestra
verdadera patria.” (Filip., 11, 20) Santo Tomiés insisti6 sobre
esta cuestion (2). )

(*) El autor de la Imitacidn, ya desde el capitulo primero, enseiia
con gran precision en qué consiste la vida interior, con estas palabras:
La doctrina de Jesucristo es superior a la de todos los santos; y el que
boseyera su espiritu hallaria en ella mand escondido. Pero sucede
que muchos, aunque a menudo oigan el Evangelio, se enfervorizan
POco, porque no tienen el espiritu de Cristo. EJ) que deseare, pues,
entender con perfeccién y complacencia las palabras de Cristo, pro-
cure conformar com él toda su vida” s

.te:(zl) II\’z,lrtlcularmente en dos importantes capitulos de Contra Gen-
nos,ofro (,jc.l XX, XXII, sobre los efectos‘y las sefiales de la morada en
tar ess: e la SS. Trinidad. Dice al principio del c. xxi: “Hoc vide-
_ Cowuer:atfmmme };na)qm.e proprium stmul conversari 2d amicum.
i e 0 alfe"fi . ogmms ad Deum est per contemplatwqem ipsius,
cest, uiap?sitco usS 1cebat (Philip. 11T, 20): Nostra conversatio in caelis
ot quen gerurS piritus Sanctus nos amatores Dei facit, consequens
unde Apos?ol g_lrfimﬁ ganctum Dei contemplatores constituamur;
" eloriam Doy :‘]se(:llt(l:l o) -or., u, 18, Nos autem ommes revelata facie

Titate i claritfz s ‘:7% €5, m eamdem imaginem transformamur a cla-

) anquam a Domini Spiritu.”
Quiencs meditaren esos dos capitulos, podran darse cuenta de s,

para S 7 I3 N H
oy, Santo Tomds, la contemplacién infusa de los misterios de la fe
O no en la via normal de I3 santidad. ’
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52 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

La vida interior es pues, sobre todo, en un alma en estado
de gracia, vida de humildad, de abnegacién, de fe, de espe-
ranza y de caridad, con la paz que procura la subordinacién
progresiva de nuestros sentimientos y de nuestra voluntad
al amor de Dios que sera el objeto de nuestra beatitud.

Para llevar vida interior no basta, pues, prodigarse mucho
en el apostolado exterior; tampoco bastarfa poseer una gran
cultura teoldgica. Ni siquiera es esto necesario. Un princi-
piante generoso, que posea verdadero espiritu de abnegacién
y de oracién, posee ya verdadera vida interior que debe
desarrollarse mas y mas.

En esta conversacién interior con Dios, que tiende a ha-
cerse continua, el alma habla mediante la oracién, oratio,
que ‘es la palabra por excelencia, la que existirfa si Dios no

. hubiera creado sino una sola alma o un 4ngel solo; esta cria-

tura dotada de inteligencia y de amor, hablarfa asi con su
Creador. La oracién es ya de stplica, ya de adoracién y de
accién de gracias; pero siempre es una elevacién del alma
hacia Dios. Y Dios responde recordéndonos las cosas que
nos enseié en el Evangelio y que nos son ttiles para la san-
tificacion del momento presente. ¢No dijo Nuestro Sefior:
“El Espiritu Santo que mi Padre enviard en mi nombre, os
ensefiard todas las cosas, y os recordard lo que yo os he
ensefiado?” (Joan., x1v, 26.)

El hombre va haciéndose asi cada vez més hijo de Dios,
conoce con mayor claridad que Dios es su Padre y va como
anifidndose mis y mis en su presencia. Comprende lo que
querfa decir Jesis a Nicodemus; que es preciso volver al
seno del Padre para nacer de nuevo espiritualmenté y cada
vez mis intimamente, con aquel nacimiento espiritual que
es una similitud, remota desde luego, del nacimiento eterno
del Verbo (*). Los santos siguen realmente este camino, y
as{ entre sus almas y Dios se establece esa conversacidn que,

(1) San Francisco de Sales nota en algin lugar que,.a medida que
el hombre va creciendo, cada vez se basta més y depende menos de
su madre, que apenas le es necesaria desde que llega a la edad adulta;
por el contrario, el hombre interior, a medida que va creciendo, va
teniendo mds clara conciencia de su divina filiacién, que le hace hijo
de Dios, y cada vez se hace mds nifio en su presencia, hasta volver,
por decirlo asf, al seno divino; en él permanecen eternamente los
bienaventurados.

VIDA INTERIOR Y CONVERSACION CON DIOS 53

por decirlo asi, nunca se interrumpe. Por eso, de Santo
Domingo se decia que no sabia hablar sino de Dios o con
Dios; por eso era siempre muy caritativo con los hombres, y
al mismo tiempo prudente, justo y fuerte.

Esta conversacién con Dios se establece por la influencia
de Cristo mediador, como lo canta repetidas veces la liturgia,
y particularmente el himno Jesu dulcis memoria, que es una
espléndida expresién de la vida interior del cristiano:

Jesu, spes paenitentibus, Oh Jests, esperanza de los peniten-
Quam pius es petentibus! tes: ;Qué tierno eres para los que te
Quam bonus te queremtibus!  imploran'! ;qué bueno para los que te
Sed quid invenientibus! buscan!

iQué no serds pari los que te han

encontrado! .

Ni la lengua puede decir,
ni la escritura expresar
lo que es amar al Salvador;
solo puede creerlo el que lo ha expe-
[rimentado.

Nec lingua wvalet dicere,
Nec littera exprimere,
Expertus potest credere
Quid sit Jesum diligere.

Seamos del niimero de aquellos que le buscan y a quienes
se ha dicho: “T0 no me buscarias, si no me hubieras encon-
trado ya.”

http://www.obrascatolicas.com
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CAPITULO TERCERO

DEL ORGANISMO ESPIRITUAL

Art. . La vida natural y la vida sobrenatural del alma. — Arc. 1. Las
virtudes teologales. — Art. [1I. Las virtudes morales. — Art. IV. Los
dones del Espiritu Santo. — Art. V. La gracia acrual, sus diversas for-
mas y la fidelidad que exige.

»

La vida interior, que supone el estado de gracia, consiste,
lo hemos dicho ya, en una generosa tendencia del alma hacia
Dios, mediante la cual, la conversacién intima de cada uno
consigo mismo se eleva poco a poco, se transforma, y llega
a ser conversacidn intima del alma con Dios. Esto €s, Como
queda dicho, la vida eterna iniciada en la oscuridad de la
fe, antes de alcanzar su méaximo esplendor en la claridad de
la visién inamisible.

Para mejor comprender lo que es en nosotros este germen

de vida eterna, semen glorie, es preciso considerar que de la
gracia santificante descienden a nuestras facultades las vir-
tudes infusas, teologales y morales, y los siete dones del Es-
piritu Santo; virtudes y dones que son como las funciones
subordinadas de un mismo organismo, del organismo espi-

ritual que se ha de ir perfeccionando hasta nuestra entrada
en el cielo.

ARTICULO PRIMERO
LA VIDA NATURAL Y SOBRENATURAL DEL ALMA

Importa distinguir bien en nuestra alma lo que constituye
SU propia naturaleza, y lo que es en ella un don absoluta-
Mente gratuito de Dios. La misma distincién ha de hacerse
en el dngel, que igualmente posee su propia naturaleza, muy
Inferior, aunque sea espiritual, al don de la gracia.

Si consideramos atentamente al alma humana en su natu-
raleza, echaremos de ver en ella dos porciones muy diferen-
teS; una de orden sensible, y la otra de orden suprasensible

[551
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56 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

o intclectual. La parte sensitiva del alma es comign al howni-
bre y al amimal; comprende los sentidos externos, los senti-
dos internos, la imaginacién y la memoria sensible, y Ia
sensibilidad o apetito sensitivo, del cual derivan las diversas
pasiones o emociones que llamamos cl amor sensitivo y el
odio, el desco y la aversidn, la alegria sensitiva y la tristeza,
la esperanza y la desesperacién, la audacia y el temor, y la
cllera. Esta vida sensitiva existe integramente en el animal,
bien que sus pasiones sean apacibles, como en el cordero y
la paloma, o bien violentas, como en el lobo y el leén.

Elevada sobre esta parte sensitiva, comdn al hombre y al
animal, existe en nuestra naturaleza wna porcién intelectual,
conmin al hombre y al dngel, bien que en cl dngel sea mucho
mis vigorosa y mas bella. Merced a esta parte intelectual,
nuestra alma es superior al cuerpo; por, eso la llamamos es-
piritual; y no depende intrinsecamente del cuerpo, y asf ha
de sobrevivir después de la muerte. o

De la esencia del alma y de esta porcién elevada derivan
en nosotros dos facultades superiores, la inteligencia y la vo-
luntad (). La inteligencia conoce, no solamente las cuali-
dades. sensibles, los colores, los sonidos, sino que conoce el
ser, lo real inteligible, de las verdades necesarias y universa-
les como ésta: “Nada-sucede sin una causa y, en Gltimo tér-
mino, sin una causa suprema; hay que hacer el bien y evitar
el mal; haz lo que debes, pase lo que pase.” Jamais podri lle-
gar el animal al conocimiento de estos principios; aunque su
imaginacién se perfeccionase indefinidamente, jamas alcanza-
rd. ese -orden intelectual de las verdades necesarias y univer-
sales; nunca pasa del orden de las cualidades sensibles, conoci-
das en su singularidad contingente. 0, -

(1) Para conocer y para querer, el alma humana y el dngel tienen
necesidad de dos facultades; y en esto difieren de Dios. Dios, aque
es el mismo Ser, el Pensamiento, la Sabidurfa y el amor, mingu-
na necesidad tiene de ellas para conocer y amar. Por el contrario, el
dngel y el alma, como no son el Ser mismo, s6lo poseen una natu-

‘taleza o esencia capaz de recibir la existencia. Ademds, en ellos, la

existencia limitada que poseen es distinta de los actos de conocimiento
y de querer cuyo objeto es ilimitado; por eso la esencia del alma o
del dngel, que recibe la existencia que le es propia, es distinta de las
facultades o potencias capaces de producir, no el acto permanente
de existir, sino los sucesivos de conocimiento y volicién, Cf. Santo
Tomas, I, q. 54, a. 1, 2, 3. 2 O e

N
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Como la inteligencia conoce el bien de una manera univer-
sal, y no solamente cl bien deleitable o Gtil, sino ¢l bien hones-
to y racional, como por ejemplo: “vale mds morir-que ser
traidor”; igualmente, y como una consecuencia, la voluniad
puede amar este bien y querer realizarlo. Por ese camino,
es inmenso su dominio sobre la sensibilidad y las emociones
comunes al hombre y al animal. Por la inteligencia y la
voluntad el hombre se asemeja al dngel; aunque nuestra inte-
ligencia, a diferencia de la inteligencia angélica, depende, en
esta vida, de los sentidos que lc presentan los primeros objetos
de su ‘conocimiento. :

Las dos facultades superiores, inteligencia y voluntad, pue-
den desarrollarse grandemente, como sucede en los hombres
de genio y en los que se ocupan en actividades superiores,
pero podrian esos hombres no llegar nunca a conocer ni amar
la vida intima de Dios, que es de otro orden, de un orden
absolutamente sobrenatural, lo mismo en el angel que en el
hombre. El hombre y el 4ngel pueden conocer a Dios na-
turalmente, desde afuera, por el reflejo de sus perfecciones
en las-criaturas; pero ninguna inteligencia creada puede, por
sus fuerzas naturales, llegar,” aun confusa y oscuramente, 4l
objeto propio y formal de la inteligencia divina (*). El pre-
tenderlo serfa sostener que esa inteligencia creada es de la
misma naturaleza que Dios, ya que seria especificada por idén-
tico objeto formal (?). Como dice San Pablo (I Cor., 11, 11):
“¢Quién entre los hombres conoce lo que pasa en el hombre,
si no es el espiritu del hombre que est4 en él? Asimismo, 7a-
die comoce lo que esti en Dios, sipo el mismo espiritu de
Dios.” La razén es por ser de un orden esencialmente sobre-
natural, .

Ahora bien, la gracia santificante, germen de la gloria, se-
men glorie, nos introduce en este orden superior de verdad y
de vida. Es clla vida esencialmente sobrenatural, participacién
de la vida fntima de Dios, participacion de la naturaleza di-

(1) Asi el hombre indocto, que sélo confusamente comprende lo
real Inteligible, que es el objeto de la filosofia, posee, no obstante,
Una inteligencia de la missma naturaleza que la del fildsofo; pero nin-
Buno de los dos son Capaces, por sus solas fuerzas naturales, de com-
Prender la vida tntima de Dips.

(%) Cf. Sanrto TomAs, I, q. 12, a. 4.
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vina, ya que nos dispone desde ahora a ver un dia ¢ Dios co-
mo él se ve a si mismo y a amarle como se ama EL San Pablo
nos lo ha dicho (I Cor., 1, 9): “Hay cosas que ni el ojo vid, ni
la oreja oyd, ni han llegado al corazén del hombre; las cosas
que Dios ha preparado para los que le aman. A nosotros las
ha revelado Dios por su Lspiritu, porque el Espiritu lo pe-
netra todo, aun las profundidades de Dios.”

La gracia santificante, que comienza a hacernos vivir en es-
te orden superior, supraangglico, de la vida intima de Dios,
es como un injerto divino recibido en la esencia misma de

nuestra alma, con el fin de sobreelevar su vitalidad y permi- .

tirle dar, no solamente frutos naturales, sino los sobrenatu-
rales, acciones dignas de la vida eterna.

Este injerto divino de la gracia santificante es pues en
nesotros algo que esti muy sobre la vida natural de nuestra
alma espiritual e inmortal, una vida esencialmente sobrenatu-
ral, muy superior a los milagros sensibles OF

Desde este momento, esta vida de la gracia se desarrolla
€n nosotros en forma de virtudes infusas y de los domes del
Espiritu Santo. Asi como en el orden natural, de la esencia
misma de nuestra alma derivan nuestras facultades intelec-
tuales y sensitivas, del mismo modo, en el orden sobrenatu-
ral, de la gracia santificante, recibida en la esencia del alma,
derivan, en nuestras facultades superiores e inferiores, las
virtudes infusas y los domes, que constituyen, con la raiz de
donde proceden, nuestro organismo espiritual o sobrenatu-
ral (?). Este organismo espiritual nos fué dado en el bautis-
mo, y se nos vuelve a dar por la absolucién, cuando hemos
tenido la desgracia de perderlo.

El organismo espiritual lo podemos sintetizar en este cua-
dro de las virtudes y los dones:

(1) El milagro sensible de la resurreccién de un cuerpo, devuélvele
sobrematuraimente la vida natural. Mientras que la gracia santificante,

. que resucita al alma, es vida esencialmente sobrepatural. El milagro-
so efecto de la resurreccién corporal no es en s{ sobrenatural, sino
s6lo en el modo, “non quoad essentiam, sed quoad modwm productio-
nis suae”. Por eso el milagro, aunque sobrenatural por su causa, es
naturalmente cognoscible, mientras que la vida esencialmente sobre-
natura, de la gracia no puede ser conocida naturalmente. Para sefia-
lar esta diferencia, se dice con frecuencia que el milagro es mis bien
preternatural que sobrematural, y este fltimo término queda reserva-

do para designar la vida sobrenaturar,
(2) Cf. Santo Tomas, 1, II, q. 63, a. 3.
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¢ (caridad ......... .. +v... don de sabiduria
gﬂ fe oo . don de inteligencia
) D
S lesperanza ............. . don de ciencia
pradencia .............. don de consejo
4 justicia =
g religiébn ................ don de piedad S
g penitencia a
2 8| obediencia
E fortaleza .............. don de fortaleza
£ paciencia
templanza ............. don de temor
humildad
mansedumbre
castidad

Ct. Santo Tomds, II-II. Tratado de cada una de las virtu-
des, en donde se habla del don correspondiente. El don de
temor corresponde 2 la vez a la templanza y a la esperan-
za (1), pero esta Gltima virtud es también sostenida por el
don de ciencia, que nos ensefia el vacio de las cosas creadas,
moviéndonos asi a desear a Dios y confiar en £ (2.

ARTICULO SEGUNDO

LAS VIRTUDES TEOLOGALES

Las virtudes teologales son virtudes infusas que tienen por
objeto a Dios mismo, tltimo- fin nuestro sobrenatural, Por
esta razoén se las llama teologales. En cambio, las virtudes
morales infusas tienen por objeto los medios sobrenaturales,
Proporcionados a nuestro 4ltimo fin. Asi la prudencia dirige
Tluestros actos a su consecucién; la religién hace que rinda-
mos a Dios el culto que le es debido; la justicia nos hace
dar a cada uno lo que le debemos; la templanza regula nues-

(1) 10, II, q. 141, a. 1, 3. “Temperantiae etiam respondet aliquod
gonum, scilicet timoris, quo aliquis refraenatur a delectationibus car-
nis, sec. illad Ps. cxvin: Confige timore tuo carnes meas... Corres-
pondet etiam virtuti spei.”

") LTI q. 9, a, 4,

b : B W
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tra sensibilidad, impidiéndole extraviarse, y la hace concurrir
a su manera a2 que nos encaminemos a Dios (1).

Entre las virtudes teologales, la fe infusa, que hace que
creamos todo lo que Dios ha revelado por ser la misma ver-
dad, es como una especie de sentido espiritual superior que
nos permite percibir una armonia divina, inaccesible a los
demds medios que tenemos de conocimiento. La fe infusa
es 2 modo de un sentido espiritual del oido, destinado a es-
cuchar una sinfonia espiritual que tiene a Dios por autor. De
manera que hay una diferencia inmensa entre el estudio sim-
plemente histérico del Evangelio y de los milagros que lo
confirman, y el acto sobrenatural de fe por el -que creemos
en el Evangelio, como palabra de Dios. Un hombre muy ins-
truido y que busca sinteramente la verdad, puede hacer un
estudio histérico y critico del Evangelio y de los milagros
que lo confirman, sin llegar todavia a creer; sélo creerd so-
brenaturalmente después de haber recibido la gracia de la
fe, que le introducird en un mundo superior, mas alto adn
que la vida del dngel. “La fe es un don de Dios”, dice San
Pablo (Efes., 11, 8); ella es el fundamento de la justificacion,
porque nos conduce a conocer el fin sobrenatural hacia el
que estamos obligados a caminar (2). La Iglesia ha definido
contra los semipelagianos que aun el initium fidei, el princi-
pio de la fe es un don de la gracia (3). Y todos los grandes
tedlogos han demostrado que la fe infusa es esencialmente
sobrenatural, de una sobrenaturalidad muy superior a la del
milagro sensible, y aun a la de la profecia que anuncia un
futuro contingente, de orden natural, como el fin de una
guerra (*). La fe, en efecto, hace que nos adhivamnos sobre-

(1) Cf. Santo Tomas, I, 11, q. 62, 2. 1 y 2.
(2) Ad Romanos, w, 1-25: Si Abraham fué justificado por las

obras...; “lo cual le fué imputado a justicia”. Nesotros sélo por la
fe hallaremos la salvacién, que es un don de Dios; por la fe en
Jesucristo. :

(%) Cf. DenziNger, Enchiridion, n° 178,

(¢) Cf. Santo Tomas, II, 11, q. 6, 2. 1 y 2. Asi como las virtudes
se especitican por su objeto formal, esta sobrenmaturalidad de la fe
infusa depende de su objeto primario y de su motivo formal, que
son inaccesibles a cualquier conocimiento natural. El objeto prima-
rio de la fe es, en efecto, el mismo Dios en su vida intima, y el mo-
tivo formal de la fe infusa es la autoridad de Dios revelante. Y nos
es posible conocer por sola la razén la autoridad de Dios autor de
la naturaleza, y aun del milagro sensible; pero no podemos por sola
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naturalmente a aquello que Dios nos revela sobre su vida
intima, segin las enseflanzas de la Iglesia, encargada de con-
servar el depdsito de la revelacién.

La fe infusa es por consiguiente de un orden inmensamente
superior al estudio histérico y critico del Evangelio. Como
muy acertadamente lo dice el P. Lacordaire: “Ved a ese
sabio que estudia la doctrina catélica, que no la rechaza con
amargura y que aun dice sin cesar: felices vosotros los que
tenéis fe; yo quisiera tenerla como vosotros, pero no puedo.
Y dice una gran verdad: quiere y no puede (todavia); por-
que el estudio y la buena fe no siempre llegan a la é011’cluista
de la verdad, para que se vea claro que la certeza racional
no es la certeza fundamental sobre la que se apoya la doc-
trina catdlica. Ese sabio conoce la doctrina catélica, admite
sus hechos, percibe su fuerza; esti cierto de que ex’isrjc’) un
hombre que se llamaba Jesucristo, que vivi6 y murié de una
manerd prodigiosa; se emociona con la sangre de los mérti-
res y con la constitucién de la Iglesia; y aun estard dispues-
to a afirmar que es el mayor prodigio que se haya visto en
el mundo; casi afirmarj que es verdadera. Y sin embargo
no acaba de confesarlo; se siente aplastado por la verdad, co-
mo cuando’se suefia o se ve sin acabar de ver. Pero un buen
dia, ese sablo_ s¢ postra de rodillas; ve la miseria del hombre,
leyanga sus ojos al cielo y exclama: ;Desde el abismo de wi
miseria, oh Dios wiip, levanto bacia ti mi voz! Al acabar de
ﬁ;cgsczslisé %z;lgst:;as(,)_acontece en él una cosa extrafia; caen
fas e JOS y un gran misterio se cumple en su
Interior: jese hqmbre es otro! Es desde ahora manso y hu-
I;ielllg:dii’e(:;(')razon; ya puede morir, pues ha conquistado la
- %3 }zzrau iliiedg:rfal éngtlvo fcl)rrnal de la fe; cristiana_bastase
i dql » Tundada en el examen histérico d'el Evange-

Y de los milagros que lo confirman, la fe infusa seria

" - . .
#til, como asimismo la esperanza y la caridad infusas: bas-

e g ;

tilta nﬁg‘évr; adherirnos 2 la autoridad de Dios autor de la gracia. Por

SObrenaturalesloje l?tErTvn.m'e al revelarnog,los misterios esencialmente

o5 de g i eterna If:'undad, Encarnacién, Redencién, Eucaristia y

Capital cuet e Cfa‘ D n_otro lugar tracamos detenidamente de esta

sl o » De Revewaniome. ¢ 1, c. xiv, pp. 458-514;, vy Per-
chrétienne et contemplation, t. 1, pp. 62-87,

.(1 i
) P. Lacorpaire, Conférences a Notre-Dame, conf. 17.
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62 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

tarfa la buena voluntad natural de que hablaban los pelagia-
nos. Para éstos la gracia y las virtudes infusas no eran de ne-
cesidad absoluta para la salvacidn, sino sélo para realizar mas
ficilmente los actos de la vida cristiana (*).

La fe infusa es a2 modo de una facultad auditiva sobrena-
tural, como un sentido musical superior que nos permite
percibir las armonias espirituales del reino de los cielos, y
oir, en cierto modo, la voz de Dios en la de los profetas y
en la de su Hijo, antes de haber sido admitidos a verle cara
a cara. Entre el incrédulo que estudia el Evangelio y el cre-
yente, hay una diferencia semejante a la que existe entre dos
oyentes de una sinfonia de Beethoven, de los que el uno tie-
ne sentido musical y el otro no. Ambos oyen todas las

notas, pero uno solo capta el sentido y el alma de la sinfonfa.

De manera semejante, €l creyente acepta sobrenaturalmente

el Evangelio, y se adhiere a €], aunque sea iletrado; mientras

que el sabio, con todos los instrumentos de la critica, no pue-
de, careciendo de la fe infusa, prestarle adhesién. “Qui cre-
dit in Filium Dei, babet testimonium Dei in se.” (1 Joan., v. 10.)

Por eso dice el mismo P. Lacordaire (?): “Lo que acon-
tece en nosotros, cuando creemos, es un becho de ilumina-
cidn intima y sobrebumana. No digo que las cosas exterio-
res no obren en nosotros como motivos racionales de cer-
teza; pero el acto preciso de esta certeza suprema de que
hablo ahora, nos afecta directamente como un fenémeno lu-
minoso; digo mds, como un fendmeno supraluminoso... Si
fuera de otro modo, ;cémo querriais que hubiera proporcion
entre nuestra adbesion, que seria natural, racional, y un ob-
jeto que sobrepasa a la naturaleza y a la razén?...(%). De
esta manera una intuicién simpatica consigue, entre dos hom-

(1) Cf. DenziNgER, Enchiridion, n® 179. La fe adquirida existe en
los demonios que perdieron la fe infusa, pero que creen como con-
tra su voluntad, por la evidencia de los milagros y otros signos de la
revelaciéon, Cf. Santo Tomas, II, II, q. 5, a. 2; de Verit, q. 14, a.
9, ad 4. .

(2) Op. cit., conf. 17.

(3) Santo Tomis dice asimismo, de Veritate, q. 14, a. 2: “Vita
aeterna consistit in plena Dei cognitione, Unde oportet hujusmodi
cognitionis supernaturalis aliquam #nchoationern in nobis fieri; et

haec est per fidem, quae ea tenet ex infuso lumine quae naturaliter.

cognitionem excedunt.” Item, I, II, q. 6, a. 1 y 2, Indudablemente la
luz' de la fe es ain oscura, mas de una tramsparente oscuridad, es de-
cir superior y no inferior a la evidencia de la razén.
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bres, lo que la légica no hubiera conseguido en muchos
afios. De esta manera, a veces, una sibita iluminacién en-
ciende €] genio.

"Un convertido os dird: lei, razoné, lo pretendi, pero na-
-da pude conseguir. Un dia, sin que pueda explicar cémo,
en la esquina de una calle, en el rincén de mi hogar, me he
sentido otro hombre, he creido... Lo que ha pasado en mi,
en el momento en que eso ha sucedido, es totalmente distin-
to de lo que a ese momento precedié. Acordaos de los disci-
pulos de Emaus.”

Hace cincuenta afios, quien no hubiera conocido aan la
telegrafia sin hilos, hubiera quedado no poco sorprendido al
escuchar que un dfa se podria ofr en Roma una sinfonia eje-
cutada en Viena. Mediante la fe infusa ofmos una sinfonfa
espiritual que tiene su origen en el cielo. Los perfectos acor-
des de tal sinfonia se llaman los misterios de la Trinidad, de
la Encarnacién, de la Redencién, de la misa, de la vida eterna.
_ Por esta audicién superior es conducido el hombre hacia
la eternidad; y deber suyo es aspirar con mas alma cada dia
hacia las alturas de donde procede esta armonia.

Para tender efectivamente hacia ese fin sobrenatural y lle-
gar a ¢él, el hombre ha recibido como dos alas; la de la espe- .
ranza y la de la caridad. Sin ellas, no le serfa dado sino ca-
minar en el sentido que le marca la razén; con ellas vuela
en la direccién sefialada por la fe.

Igualmente nuestra inteligencia, sin la luz infusa de la fe,
no puede conocer nuestro fin sobrenatural; como tampoco
puede nuestra voluntad aspirar a él si sus fuerzas no han si-
do aumentadas, centuplicadas, elevadas a2 un orden superior.
Para esto le es preciso un amor sobrenatural y nuevo
impulso,

: Por .la esperanza deseamos poseer a Dios, y para conseguir-
0, NOs apoyamos, no en nuestra fuerza sino en el auxilio que

El nos ba ‘prometido. Nos apoyamos en Dios mismo, que

JZ?lere escucha a los que le invocan.
s 1;3 caridad es un amor de Dios superior, mas desinteresa-
.3 ace que amemos a Dios, no sélo para poseerlo un dfa,

s 3 wmismro- ;
: e:‘; por ¢él nusmo; y amarlo mds que a mosotros mismos,
- 0 razon de su infinita bondad, més amable en si que todos
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los beneficios que nos vienen de su mano (*). Esta v1r§ud
nos hace amar a Dios por encima de todo, como a un amgo
que nos ha amado primero. A El ordena los actos de las
demis virtudes que ella vivifica y hace meritorias. Ella es
nuestra gran fuerza sobrenatura.li la fuerza del amor que ven-
cié, durante siglos de persecucién, todos los obstacylos, aun
en débiles criaturas como Santa Inés y Santa Pucm.. )

El hombre esclarecido por la fe se dirige asi hacia Dios,
llevado en las alas de la esperanza y del amor. Pero en cuan-
to peca mortalmente, pierde la gracia santlflcante,,ya que
vuelve las espaldas a Dios, a quien deja de amar mas que a
s{ mismo. La misericordia divina le conserva sin ‘embargo la
fe infusa y la esperanza infusa, mientras no hubiere pecado
mortalmente contra estas dos virtudes. Y aun conservzll-la luz
que le sefiala la ruta que ha de seguir, y puede todavia con-
fiar en la infinita misericordia y pedirle la gracia de la
conversion. . -

De estas tres virtudes teologales, la caridad es la mis ele-
vada, 'y con la gracia santificante ha de .d}Jrar eternamente.
“La caridad, dice San Pablo nunca morira. . . Ahora estas
tres cosas permanecen: la fe, la esperanza, la caridad; pero
la mayor entre las tres es la caridad” (I Cor., xu, 8, 13).
Durara siempre, eternamente, cuando ya la fe haya desapa-
recido para dar lugar a la vision, y cuando 2 la esperanza
haya sucedido la posesién inamisible de Dios claramente
conocido. A -

Tales son las funciones superiores del organismo espiritual;
las tres virtudes teologales que crecen a la vez, y con ellas
las virtudes morales infusas’ que las acompafian.

" ARTICULO TERCERO
LAS VIRTUDES MORALES

Para comprender lo que debe ser el funcionamiento del
organismo espiritual, importa distinguir bien, en un plano in-
ferior a las virtudes teologales, las virtudes morales adquiri-
das, descritas ya por los moralistas de la antigiiedad pagana,
y que pueden existir sin el estado de gracia; y las virtuaes

(1) Santo Tomas, 1, 11, q. 62, 2. 4.
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morales infusas, ignoradas de los moralistas paganos y des-
critas en el Evangelio. Las primeras, como lo indica su nom-
bre, se adquieren por la repeticién de actos, bajo la direccién
de la razén natural mis o menos cultivada. Las segundas son
llamadas infusas, porque Dios sélo puede producirlas en nos-
otros; no son el resultado de Ia repeticién de actos, sino que
las hemos recibido en el bautismo, como partes del organis-
mo espiritual, y con la absolucién, si por desgracia las ha-
biamos perdido. Las virtudes morales adquiridas, conocidas
por los paganos, tienen un objeto accesible a la razén natu-
ral; las virtudes morales infusas tienen objeto esencialmente
sobrenatural; objeto que serfa inaccesible sin la fe infusa en
la vida eterna, en la gravedad del pecado, en la virtud re-
dentora de la Pasién del Salvador y en el precio de la gracia
y de los sacramentos ('). ' :

Con relacién a la vida interior, hablaremos primero de las
virtudes morales adquiridas, luego, de las virtudes moraies

infusas y finalmente de sus mutuas relaciones.

Es éste un asunto que no carece de importancia, tanto
mis cuanto que ciertas personas consagradas a Dios no con-
ceden, en su juventud, bastante importancia a las virtudes
morales. Dirfase que, sobre una sensibilidad tranquila y pura,
poseen las tres virtudes teologales; pero que las virtudes mo-
rales de prudencia, justicia, etc., estin ausentes de ellas ®).
Se nota en sus almas como la falla de una etapa intermedia.
A pesar de estar adornadas con las virtudes morales infusas,
no poseen las virtudes morales adquiridas correspondientes.

Otras, en cambio, de edad mas avanzada, habiéndose dado
cuenta de la importancia de las virtudes morales de pruaen-
cia, justicia, etc., en la vida social, no conceden la importan-
cia debida a las virtudes teologales, que, sin embargo, son in-
Colr)n.parablemente superiores, ya que por ellas nos unimos
a Dios.

- (¥) Santo Tomis, I, II, Q. 63, a. 4 “En qué son especificamente

distintas las virtudes morales adquiridas, en nosotros, de las virtudes
morales infusas.” '

2 " ’ .
: (2) No obstante, tales personas, si estdn en estado de gracia, poseen
as virtudes morales infusas, que van unidas a Ja caridad; mas al no

grgstarles Sino poca atencidn, sélo en pequefio grado tiemen las vir-
1des adquiridas correspondientes,
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LAS VIRTUDES MORALES ADQUIRIDAS

Remontémonos poco a poco de los grados inferiores de la
moralidad natural a los de la moralidad sobrenatural.

Fijémonos en primer lugar, con Santo Tomais, que en el
hombre que estd en pecado mortal se encuentran con fre-
cuencia falsas virtudes, como la templanza del avaro. Este la
practica, no por amor del bien honesto y racional, sino por
amor del bien util que es el dinero. Si paga sus deudas, es
mas bien por evitarse los gastos de un proceso que por amor
a la justicia.

Por encima de estas falsas virtudes, es posible que, aun en
el hombre en pecado mortal, existan verdaderas virtudes mo-
rales adquiridas. Muchos practican la sobriedad por vivir se-
gln el dictado de la razén; por el mismo motivo pagan sus
deudas y ensefian algunas cosas buenas a sus hijos.

Pero mientras el hombre permanezca en estado de pecado
mortal, estas virtudes estin en una situacién muy poco esta-
ble (in statu dispositionis facile mobilis), y no en el estado
de virtud sélida y verdadera (difficile mobilis). Por qué?
Porque en tanto que el hombre se encuentra en estado de pe-
cado mortal, su voluntad se halla habitualmente alejada de
Dios; en lugar de amarle sobre todas las cosas, el pecador se
ama a s{ mas que a Dios. De donde se sigue una gran debili-
dad para cumplir el bien moral, aun de orden natural..

Ademés, las verdaderas virtudes adquiridas del hombre en
pecado mortal, no tienen solidez, porque 7o tienen conexion,
no estin suficientemente apoyadas por las virtudes morales
proximas que con frecuencia faltan. Tal soldado, por ejem-
plo, naturalmente inclinado a actos de valor, tiene el vicio de
emborracharse. Y sucede que, ciertos dias, por intemperan-
cia, se olvida de la virtud adquirida de fortaleza y descuida
sus deberes esenciales de soldado ().

(1) Cf. Santo Towmas, I, II, q. 65, a. 1. Los tomistas admiten ge-
neralmente esta proposicién: “Possunt esse sine caritate verge wirtutes
morales acquisitae, sicut fuerunt in mulds gentibus, sed imperfectae.”

Cf. Juan pE Santo Tomas, Cursus Theol., De proprietate virtutum,

disp. XVII, a. 2, n° 6, 8, 10, 11, 14. — SaLMANTICENSES, Cursus theol., De
virtutibus, disp. IV, dub., I, n° 1, dub. II, n®. 26, 27. Birrvart, Cursus
theol., De passionibus et virtutibus, diss. 1, a. 4, § 111, particularmente
al fin,

~humanidad, el hombre est
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Este hombre, por temperamento inclinado al valor, no tie-
ne la virtud de fortaleza en el verdadero estado de 'uz'r'tud. La
intemperancia le hace faltar a la prudencia, aun cuando se
trata de ser valeroso. La prudencia, que debe dirigir todas
las virtudes morales, supone, en efecto, que nuestra volun-
tad y nuestra sensibilidad estdn habitualmente rectificadas
con relacién al fin de estas virtudes. Uno que conduce va-
rios caballos enganchados a un carro, necesita que cada uno
de ellos esté domado y sea décil. Ahora bien, la prudencia
es como el conductor de todas las virtudes morales auriga
virtutum, y debe tenerlas, por decirlo asf, a todas en, la ma-
no. Una no camina sin la otra, porque todas estan en cone-
xion con la prudencia que las dirige.

De conaguiente, para que las verdaderas virtudes adquiri-
das no estén solamente en estado de disposicién inestable
para que se encuentren en el estado de virtud sélida (in statu
virtutis), preciso es que estén conexas o formando unidad:
Y para esto es necesario que el hombre no esté ya en estado
de pfef:ado mortal, sino que su voluntad esté rectificada con
relacién al tltimo fin. Es preciso que ame a Dios mis que 2

P
- si mismo, a2l menos con un amor de estima, real y eficaz, si

-no con un amor de sentimiento. Y esto es imposible fuera
del estado de gracia y de caridad ™).

Mas después de la justificacién o conversion, estas verda-
deras virtudes adquiridas pueden llegat a ser verdaderas vir-
tudes estables (in statu virtutis); pueden hacerse conexas
es dec_lr, apoyarse las unas en las otras. En fin, bajo la in—’
fluencia de la caridad infusa, llegan a ser el principio de
actos merecedores de la vida eterna. Algunos tedlogos, co-
mo Duns Scot, han pensado atn, por esta razdn, qu,e ni

iSrllt%l.nera €s necesaria en nosotros la existencia de las virtudes
usas,

thfxﬁ i;tu;? lugar hemos ‘Era’gado mas ampliamente esta cuestién: “Revue

reormis ;1 c;r;ll:aho 1937: "L {f}stablhté dans létat de péché mortel des
S acquises, é A

G capi%al. €ase Santo Tomas, I, 11, q. 49, a. 2, ad 3;

(1) Cf. Santo Tomais, 1, II, q. 65, a. 2. En el estado actual de 1a

> 4 0 en estado de pecad L

St ) [ pecado mortal, o en es-

S Errr:]l:;a.e fDespues de Ia primera caida, en efecto, no puede el

e icazmente ?..DIOS mas que a si mismo, sin la gracia
‘ » ¥ que se identifica con la santificante, 11, 11, q. 109, a. 3.
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LLAS VIRTUDES MORALES INFUSAS

Las virtudes morales adquiridas de que acabamos de ha-
blar, ¢son suficientes, bajo la accién de la caridad, para
constituir el organismo espiritual de las virtudes en el cris-
tiano? ¢O serd preciso que recibamos las virtudes morales
infusas?

Conformandose a la tradicién y 2 una decision del Papa
Clemente V, en el Concilio de Viena (), el catecismo del
Concilio de Trento (22 p., sobre el bautismo y sus efectos)
responde: “La gracia (santificante) que el bautismo comu-
nica, va acompaiiada del glorioso cortejo de todas las wir-

tudes, que, por un don especial de Dios, penetran en el,al-

ma, al mismo tiempo que ella” Y esto es un efecto de la
Pasién del Salvador que se nos aplica mediante el sacramen-
to de la regeneracién.

Y esto asi debfa ser, como lo pone de relieve Santo To-
mis (2). Es preciso, dice, que los medios estén proporcio-
nados al fin. Ahora bien, por las virtudes teologales infusas

somos elevados y enderezados hacia el fin Gltimo sobrena-

tural. Es muy natural pues que lo seamos mediante las
virtudes morales infusas con relacién a los medios sobrenatu-
rales capaces de conducirnos a nuestro fin sobrenatural.
Dios no provee menos a nuestras necesidades en el orden
de la gracia, que en el de la naturaleza. _Sl, pues, en este
Gltimo nos ha dado capacidad para practicar las virtudes

morales adquiridas, se sigue necesariamente que, en el orden -

de la gracia, nos. ha de dar las virtudes morales infusas.

(1) Clemente V, en el Concilio de Viena (DE}.TZINGER, Enchmdtqn
n? 483), resolvié asi esta cuestidn plantead? en tiempo de. Inocencio
III (Denz., n® 410): Utrum fides, caritas, aliseque virtutes infundantur
parvulis in baptismo. Y responde: “Nos autem attendentes ‘generalerp
efficaciam mortis Christi, quae per baptisma applicatur pariter omni-
bus baptizatis, opinionem secundam, quae dicit tum_ parvulis quam
adultis conferri in baptismo informantem gratiam et wvirtutes, tanquam
probabiliorem, et dictis Sanctorum et doctorum modernorum theolo-
giae magis consonam et concordem, sacro approbante Qonmho du-
ximus eligendam.” Ahora bien, por estas palabras et virtutes, Cle-
mente V entiende no solamente las virtudes teologales, sino las virtu-
des morales, porque también se trataba de ellas en la cuestién plan-
teada en tiempo de Inocencio III.

(2) 1, I, q. 63, a. 3,
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Las virtudes morales adquiridas no bastan para que el
cristiano aspire, como conviene, a los medios sobrenaturales
conducentes a la vida eterna. Hay. en efecto. dice Santo
Tomas (*), una diferencia esencial entre la templanza ad-
quirida, ensefiada ya por los moralistas paganos, y la tem-
planza cristiana de que habla el Evangelio. Hay aqui una
diferencia aniloga a la que hay en una octava, entre dos
notas musicales del mismo nombre, separadas por una gama
completa.

Con frecuencia se distingue la templanza filoséfica y la
templanza cristiana, o también la pobreza filoséfica de Cra-
tes y la pobreza evangélica de los discipulos de Cristo.

Como lo hace notar Santo Tomis (2), la templanza adqui-
rida tiene regla y objeto formal distintos de los de la tem-
planza infusa. Aquélla guarda el justo medio en la comida
para vivir. racionalmente, para no dafiar a la salud, ni al
ejercicio de la razén. La infusa, en cambio, guarda el justo
medio superior en los alimentos, para vivir cristianamente,
como un hijo de Dios, encaminado siempre hacia la vida
sobrenatural de la eternidad. La segunda supone- asi una
mortificacién mds estricta que la primera, y exige, como di-
ce San Pablo, que el hombre castigue su cuerpo y lo someta
a servidumbre (%), para poder ser, no sélo un ciudadano
virtuoso durante su vida en la tierra, sino “conciudadano
de los santos, y miembro de la familia divina” *). '

La misma diferencia existe entre la virtud adquirida de re-
ligién, que debe dar a Dios, autor de la naturaleza, el culto
que le es debido, y la virtud infusa de religién, que ofrece
a Dios, autor de la gracia, el ‘sacrificio esencialmente sobre-
natural de la'misa que perpettia en sustancia el de la Cruz.

Entre estas dos virtudes que llevan el mismo nombre,
existe mayor diferencia que entre las notas extremas de una
octava, puesto que son de orden diferente; tanto que la
virtud adquirida de religién o de templanza puede siempre
I en aumento por la repeticién de actos, sin llegar jamas
a la dignidad del mas pequefio grado de la virtud nfusa de
ese nombre. Es de una tonalidad esencialmente diversa; ¢l

(1) Ibid,, a, 4.
(2) LI, q. 63, a. 4.
(®) T Cor,, 1x, 27.
(%) Efes., 1, 19.
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espiritu que la anima no es el mismo. En la una es ev espiritu
de la recta razén solamente, mientras que en la otra es el
espiritu de fe, que procede de Dios mediante la gracia.
Son dos objetos formales y dos motivos de accion muy
diferentes. La prudencia adquirida ignora los motivos so-
brenaturales de accién; la prudencia infusa los conoce: como
procede no solamente de la razén, sino de la razén esclare-
cida por la fe infusa, conoce la elevacién infinita de nuestro
Gltimo fin sobrenatural, Dios mismo contemplado cara a
cara; conoce, como consecuencia, la gravedad del pecado
mortal, el precio de la gracia santificante y de las gracias
actuales que cada dia hemos de pedir para perseverar, el
valor de los sacramentos. La prudencia adquirida ignora
en cambio todo esto que es de un orden esenciaimente So-
brenatural. '
iQué diferencia entre la modestia filoséfica descrita por
Aristételes y la humildad cristiana que supone el conoci-

.miento de los dos dogmas de la creacién ex mibilo y de la

necesidad de la gracia actual, para avanzar el menor paso
en el camino de la salvacién! '
iQué diferencia igualmente entre la virginidad de la ves-

tal ocupada en manterier vivo el fuego sagrado, y la de la

virgen cristiana que consagra su cuerpo y su- corazén .a
Dios, para seguir con mayor perfeccién a Nuestro Sefior
Jesucris'to!

Estas virtudes morales infusas son la prudencia cristiana,
la justicia, la fortaleza, la templanza y sus acompafiantes,
como la mansedumbre y la humildad. Todas ellas estin en
conexién con la caridad en el sentido de que esta virtud,
que nos ordena en cuanto a nuestro Ultimo fin sobrenatu-
ral, no puede existir sin ellas, sin esta multiple rectificacién
respecto a los medios sobrenaturales de salvacién (*). Ade-
mas, aquel que por un pecado mortal pierde la caridad, pier-
de también las virtudes infusas; porque, al desviarse del fin
sobrenatural, pierde la rectificacién infusa de los medios
proporcionados a ese fin. Sin embargo no por eso pierde
la fe ni la esperanza, ni las virtudes adquiridas; solamente
éstas cesan de guardar entre si estabilidad y conexién. En
efecto, el que estd en pecado mortal se ama mas que a Dios,

(1) Cf. Santo Tomas, 1, II, g, 65. a. 3.
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y se inclina por egofsmo a faltar a sus deberes aun en las
cosas de orden natural.

RELACION DE LAS VIRTUDES MORALES INFUSAS
Y DE LAS VIRTUDES MORALES ADQUIRIDAS

Por lo que llevamos dicho es facil explicarse las relaciones
entre estas virtudes y su reciproca subordinacién (*).

En primer lugar, la facilidad de los actos de virtud no
queda asegurada de la misma manera por las virtudes mora-
les infusas que por las virtudes morales adquiridas. Las
infusas dan facilidad intrinseca, pero no siempre excluyen
los obsticulos extrinsecos, que se evitan mediante la re-
peticién de actos que engendra las virtudes adquiridas.

Asi sucede v. g., cuando, por la absolucién, las virtudes
morales infusas, junto con la gracia santificante y la caridad,
son devueltas a un penitente que, aun teniendo atricién de

- sus culpas, no posee las virtudes morales adquiridas. Tal el

ebrio habitual que con atricién suficiente se confiesa por
Pascua. Mediante la absolucidn, recibe, juntoe con la cari-
dad, las virtudes morales infusas, incluso la templanza. Pero
no la templanza adquirida. La virtud infusa que se le co-
munica le da cierta facilidad intrinseca de realizar actos a
que le obliga la sobriedad; pero esta virtud infusa no des-
truye los obsticulos extrinsecos que hubieran sidq destrui-
dos por los actos repetidos que engendran la templanza
adquirida (2). Por eso, este penitente ha de vigilarse se-
riamente para evitar las ocasiones que lo arrastrarfan a recaer
en su pecado habitual. .

Por aqui se comprende que la virtud adquirida de la
templanza, facilita grandemente el ejercicio de la virtud in-
fusa correspondiente (?).

(1) Cf. Santo Tomhis, Quaest. disp.; de Virtutibus in communi,
a. 10, in corp., ad 1, ad 13, ad 16. Y P. Berwarn, O. P., La Vie Spiri-
{:tl;lle, enero 1935; supl. pp. 25-54: La virtud adquirida y la virtud
infusa, ’

(2) Siguese de ahi que tal penitente conoce por experiencia mucho
mejor los obsticulos que se han de vencer, que la virtud infusa de
templanza, que acaba de recibir, y es de naturaleza demasiado eleva-
da como para ser objeto de la experiencia sensible.

(2} Se comprende que la temperancia infusa puede existir sin la
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¢Cuil es el modo de practicarlas?> Se han de practicar
sin separar la una de la otra, de modo que la virtud adquirida
vaya subordinada a la virtud infusa como para ayudarla. De
esa forma, y en otro orden de cosas, en el artista que toca el
arpa o el piano, la agilidad de los dedos, adquirida por el
ejercicio, favorece el ejercicio del arte musical que reside,
no en los dedos, sino en la inteligencia del artista, Si por
una paralisis viene a perder la agilidad digital, acaso se
verd obligado a cesar en sus actividades artisticas, a causa
de un obsticulo extrinseco. Su arte, sin embargo permanece
en su inteligencia prictica; pero nada mads, ya que su rea-
lizacién dependia de dos funciones subordinadas que se
realizaban conjuntamente. Este caso es idéntico al de la
virtud adquirida y la virtud infusa del mismo nombre (*).

Del mismo mddo la imaginacién estd al servicio de la in-
teligencia, y la memoria al de la ciencia. -

Estas virtudes morales ocupan el justo medio entre dos
extremos, el uno por defecto y el otro por exceso. Asi la
virtud de fortaleza nos inclina a guardar el justo medio
entre el miedo, que huye del peligro sin motivo razonable,
y la temeridad, que nos expondria a perder la vida por
una cuestién sin importancia. Conviene no interpretar tor-

adquirida, como en el caso de que acabamos de hablar. Y al reyés, la
templanza adquirida puede existir sin la infusa, porque esta ﬁl'tl‘ma se
pierde por el pecado mortal; mientras que la templanza adquirida, si
ya existia antes del pecado, permanece, al menos imperfectamente, in
staty dispositionis facile mobilis. Del mismo modo la memoria sen-
sible, que estd al servicio de la ciencia, puede existir sin ella; e in-
versamente, un gran sabio, que conserva su ciencia en la inteligencia,
puede, por una lesién cerebral, perder la memoria que le facilitaba
el ejercicio de su ciencia.

(1) En el justo la caridad ordena o inspira el acto de la temperancia
adquirida por medio de un acto simultdneo de templanza infusa. Y
aun fuera de estos actos, al ir unidas estas dos virtudes en la misma
facultad, la infusa confirma a la adquirida.

Sélo que en los cristianos que viven en més alta sobrenaturalidad,
el motivo explicito de obrar mds frecuente es el sobrenatural; en otros,
un motive racional, quedando el sobrenatural casi oculto (remsissus).
Del mismo modo que en un pianista resalta mds la técnica, mientras
que en el otro campea mds la inspiracidn; y al revés. Asimismo, dos
hombres cuidan de muy distinta manera su salud, segin tengan, o no,
grandes preocupaciones por ella, o segin sean sanos o enfermos. .

-
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cidamente este justo medio, Los epicireos y los tibios pre-
tenden guardar el justo medio, no por amor de la virtud,
sino por comodidad, para huir de los inconvenientes de los
vicios contrarios. Confunden el justo medio con lz medio-
cridad, que se encuentra, mo precisamente entre dos wmales
contrarios, sino a medio camino del bien y del mal. La
mediocridad o la tibieza huye del bien superior como de una
exageracion que hay que evitar; disimula su pereza bajo este
principio: “lo mejor es a veces enemigo de lo bueno”, y
termina por decir: “lo mejor es con frecuencia, si no siem-
pre, enemigo de lo bueno”. Y acaba confundiendo lo bue-
no con lo mediocre.

El verdadero justo medio de la virtud verdadera no es
solamente el término medio entre dos vicios contrarios; es
una cumbre. Y se eleva como un punto culminante entre
dos desviaciones opuestas. Asi la fortaleza estd sobre el
miedo y la temeridad; la prudencia, sobre la imprudencia
y la astucia; la magnanimidad, sobre la pusilanimidad y la
vana presuncién; la liberalidad, sobre la avaricia o tacafie-
ria y la prodigalidad; la verdadera religién, sobre la impie-
dad y la supersticién. _ .

Este fusto medio que es a la vez una .cumbre, .tiende a
elevarse, sin declinar ni 2 la derecha ni a la izquierda, a me-
dida que la virtud aumenta. En este sentido, el de la virtud
infusa es superior al de la virtud adquirida correspondiente,
ya que depende de una regla superior y aspira a un objeto
més sublime.

Notemos finalmente que los autores de espiritualidad in-
sisten de un modo particular, como el Evangelio, sobre cier-
tas virtudes morales que guardan especial relacién con Dios,
y mayor afinidad con las virtudes teologales. fistas son la
religién o la sdlida piedad (), la penitencia (?),. que dan 2
Dios el culto y reparacién que le son debidos: Iz muansedum-
bre (°) unida a la paciencia, la castidad perfecta, la virgi-
nidad (%), la bumildad (%), virtud fundamental  que excluve
la soberbia, rafz de todos los pecados. La humildad, bajan-

(1) Santo Tomas, 11, II, q. 81,
(2)1I1, q. 8s.

Esg ill), II, q. 157.

4 id., qq. 115 y 152,

(%) -Ibid,, q. 162, d
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donos delante de Dios, nos levanta sobre la pusilanimidad
y el orgullo, y nos dispone a la contemplacion de las cosas
divinas, a la unién con Dios. Huwumilibus Deus dat gra-
tiam (*). Dios da su gracia a Jos humildes, y los hace hu-
mildes para dirsela en abundancia. JesGs se complacia en
repetir: “Recibid mi doctrina, aprended de mi, porque yo
soy manso y humilde de corazén” (%). Sélo El, tan funda-
do en la verdad, podfa, sin perderla, hablar de su humildad.

Tales son las virtudes morales (infusas y adquiridas) que,
con las virtudes teologales a las cuales estin subordinadas,
constituyen nuestro organismo espiritual. Forman un con-
junto de funciones de muy gran armonia, aunque el pecado
venial lo afee a veces con sus notas falsas. Cada una de las
partes de este organismo espiritual crece junto con las otras,
dice Santo Tomis, como los cinco dedos de la mano (3).
Lo que demuestra que no es posible poseer gran caridad sin
tener a la vez humildad profunda; al modo como la rama
mas alta de un drbol se eleva hacia el cielo, a medida que
sus raices se entierran més profundamente en el suelo. Es
preciso vigilar, en la vida interior, para que nada venga a
perturbar la armonia de este organismo’ espiritual, como su-
cede, por desgracia, entre aquellos que, permaneciendo qui-
zas en estado de gracia, parecen mdis preocupados por las
ciencias humanas o por las relaciones exteriores que por su-
bir en el ejercicio de la fe, la confianza y el amor de Dios.

Mas para formarse idea justa del organisme espiritual, no
basta tener conocimiento de estas virtudes; es preciso ade-
mas hablar de los siete dones del Espiritu Santo y no ignorar

las diversas modalidades por las que llega a nuestras altmas

el auxilio divino.

(1) Santiago, 1v, 6.

(2) Mat, xt, 29. N

(3) L 11, q. 66, a. 2. Estas virtudes aumentan con la caridad, en ra-
z6n de su conexidn con esta virtud, como las diversas partes de nuestro
organismo fisico. Pero las virtudes morales son las que principalmente
aumentan con la caridad; las adquiridas pueden no desarrollarse tanto,
si no se las ejercita suficientemente,
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ARTICULO CUARTO

LOS SIETE DONES DEL ESPIRITU SANTO

Recordemos, acerca de esta materia, lo que nos dicen la
Revelacion divina, la ensefianza tradicional de la Iglesia, y la
explicacion que de ella dan los tedlogos, en especial Santo
Tomas.

TESTIMONIO DE LA ESCRITURA

La doctrina revelada acerca de los dones del Espiritu Santo
estd principalmente contenida en el texto clasico de Isafas, xi,
2, que los Padres han comentado tantas veces, ensefiando que
primariamente se refiere al Mesias, y después, por extensién,
a todos los justos, a los que Jesds prometié enviarles el Es-
piritu Santo.

En este texto, Isaias anuncia, refiriéndose al Mesfas: “Sobre
¢l reposard el Espiritu de Dios, espiritu de sabiduria vy de in-
teligencia, espiritu de consejo y de fortaleza, espiritu de cien-
cia y.de temor de Dios” (*).

En el libro de la Sabidurfa, VII, 7-30, se lee también: “Su-
pliqué, y el espiritu de sabiduria vino a mi. Y he preferido
esta sabidurfa a los cetros y coronas. .. La plata no vale miés
que el fango, comparada con ella. La he amado mis que la
salud y la hermosura... Con ella me han venido todos los
bienes... Yo ignoraba, sin embargo, que ella era su madre.
La he aprendido sin disimulo y la comunico sin envidia. ..
Es para los hombres un tesoro inagotable; los que de ella go-
zan, participan de la amistad de Dios... A4 través de las eda-
des se va derramando sobre las almas santas; ella hace amigos
de Dios y de los profetas. Pues Dios no ama sino a los que
habitan con la Sabiduria.” Se comprende sin més, que es el
mis elevado de los dones del Espiritu Santo enumerados
por Isafas.

Esta revelacién del Antiguo Testamento alcanza todo su

(1) El texto hebreo no menciona el don de piedad, mas hicenlo los
Se'tenta ¥ la Vulgata, y a partir del siglo mr la Tradicién afirma este
numero septenario. Ademds, en el texto hebreo de Isafas, v. 3, el temor
es nombrado por segunda vez. v en el Antiguo Testamento los tér-

M €@ ‘ . . .« . . >
minos “temor de Dios” y “piedad” tienen casi idéntico centido.
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sentido, ilustrada por estas palabras del Salvador (San Juan,
x1v, 16-26): “Si me amais, guardad mis mandamientos. ¥ yo
rogaré al Padre, y El os dard otro Consolador para que per-
manezca perpetuamente con vosotros; éste es el Espiritu de
verdad. .. It] estard en vosotros. . . El Espiritu, que mi Padre
enviari en mi nombre, os ensefiard todas las cosas y os recor-
dard todo lo que yo os be dicho.” San Juan afiade, para pre-
caver a los ficles contra los factores de herejias (I Juan, u, 20,
27): “Vosotros, hijitos mios, habéis recibido la uncién del Es-
piritu Santo... La uncién que de é] habéis recibido perma-
nece en vosotros, y no tenéis necesidad de que nadie os en-
sefie; mas como su uncidn os emsefia sobre todas las cosas,
esta enseflanza es verdadera y no es mentira.” Ademis exis-
ten en la Sagrada Fscritura textos corrientemente citados
como referentes a cada uno de los dones en particular ().

LA TRADICION .- .

Mas adelante, los Padres de la Iglesia comentaron con fre-
cuencia estos textos de la Escritura, y, a partir-del siglo 1,
la Tradicién afirma explicitamente que los siete dones del
Espiritu Santo residen en todos los justos (2).

El Papa San Démaso, en 382, habla del Espiritu septiforme
que reposa sobre el Mesias, y enumera los dones ().

Pero es sobre todo San Agustin el que explica esta doctrina,
al comentar el Sermén de la montafia (*). Hace resaltar la
coincidencia de las Bienaventuranzas con los siete dones. El
temor representa. el primer grado 'de la vida espiritual; /a sa-
biduria es su coronamiento. Entre los dos extremos, distingue
San Agustin un doble periodo de purificacién que’ dispone
a la sabidurfa: una-preparacién remota mediante la ‘prictica
activa de las virtudes morales, que corresponde a los dones
de piedad, de fortaleza, de ciencia 'y de consejo; laego la pre-

(1) Se les encuentra citados en S. Tomds, al tratar de cada uno de

los siete dones.

(2) Cf. A. 1. Garoew, O.P., Dictionnaire de Théologie catholique,
art. Dons du Saint-Esprit, t. 1v, col. 1728-1781.

(3) DenNzINGER, Enchiridion, n°® 83. :

(1) De sermone Domini, 1. 1, c. 1-4. — De doectrina christiana, 1. 11,
c. 7.—Sermo 347. -
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paracién inmediata, en la que el alma es purificada gracias 2
una fe mas esclarecida por el don de inteligencia, a una espe-
ranza mas esforzada, sostenida por el domn de fortaleza, vy a
una caridad mis encendida. La primera preparacién es lla-
mada vida activa, la segunda, vida contemplativa (*), porque
la actividad moral estd aqui subordinada a la fe iluminada
por la contemplacidn, que se termina un dia, en las almas
pacificas y ddciles, con la perfecta sabiduria (%).

En cuanto a la enseflanza propiamente dicha de la Iglesia,
recordemos que el Concilio de Trento, ses. VI, c. vi, dice:
“La causa cficiente de nuestra justificacién es Dios, que, en
su misericordia, nos purifica y santifica (I Cor., vi, 11) por
la uncion y el sello del Espiritu Santo, que nos ha sido pro-
metido y es prenda de nuestra herencia (Efes., 1, 13)” (3).

El catecismo del Concilio de Trento (%) precisa este punto,
enumerando los siete dones segtin el texto citado de Isafas,

~ y afiade: “Estos dones del Espiritu Santo son para nosotros

como una fuente divina en la que bebemos el conocimiento
vivo de los mandamientos de la vida cristiana, y por ellos
podemos -conocer si el “Espiritu Santo habita en nosotros.”
San Pablo escribid, en efecto (Rom. vi, 16): “El mismo Es-
piritu Santo da testimonio a nuestro espiritu de que somos
hijos de Dios.” Nos da este testimonio por el amor filial
que nos inspira y mediante el cual se hace sentir en cierto

modo en nosotros ().
Uno de los mas hermosos testimonios de la Tradicién acer-

ca de los dones, nos lo da la liturgia de Pentecostés. En la misa
de este dia leemos la secuencia: i

Veni, sancte Spiritus,
Et emitte ceelitus
Lucis tue radium. ..

(1) Cf. De Trinitate, 1. XII-XIV.

(2) Cf. FuLeerr CayrE, A.A. La Contemplation augustinienne, c.
Il 'y m, en donde se prueba que la contemplacién, segin S. Agustin, es
una sobrenatural sabiduria. Su principio, al igual que la fe, es una
accién sobrenatural del Espiritu Santo, que da, en cierto modo, palpar
y gustar a Dios.

(2) Ibid.,, nv 799.

(4) Catecismo del Concilio de Trento, 1 parte, c. 1x, § 3: “Creo en
el Espiritu Santo.” :

() Cf. Santo Tomaés, in Epist. ad Romanos, viu, 16.
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“Ven, Espiritu Santo, y envia desde el cielo un rayo de tu
luz. Ven, padre de los pobres, dador de toda gracia. Ven, luz
~del corazén. Consolador excelso, Huésped de nuestras almas,
refrescante Dulzor. Reposo en la fatiga, Frescura en el calor.
De lagrimas y llanto, dulce Consolador.”

O lux beatissima,
Reple cordis intima
Tuorum fidelium.

“Oh luz beatisima, inunda en claror de tus pobres hijos

Id
alma y corazén... A los que estin frios llena de fervor. Que
vuelva al camino, quien de él se apart6. . .”

Da tuis fidelibus
In te confidentibus,
Sacrum septenarium,

“Da a tus fieles, que en ti han confiado, los siete dones
sagrados. Dales el mérito de la virtud. Dales fin dichoso.
Dales el gozo eterno.” : :

En el Veni Creator se canta asimismo:

Tu septiformis munere. ..
Accende lumen sensibus
Infunde amorem cordibus. ..

“Tu eres el Espiritu de los siete dones. . . Alumbra nues-
tro espiritu con tu luz, y llena nuestros corazones de tu
amor” (1). )

En fin, el testimonio de la Tradicién est4 admirablemente
expresado en la Enciclica de Leén XIII sobre el Espiritu
Santo (%), donde se dice que nosotros tenemos necesidad,
para completar nuestra vida sobrenatural, de los siete dones
del Espiritu Santo:

(3) Gran contemplativo debié de ser el compositor de tan bella
oracién. Importa poco saber su nombre; fué una voz de Dios, como el
desconocido que compuso el Amén de Dresde, que se encuentra en
una partitura de Wagner y en una obra de Mendelssohn.

" (2) Enciclica Divinum illud munus, 9 de mayo de 1897, circa finem:
“Hoc amplius, homini justo, vitam scilicet viventi divinae gratiae et
per congruas virtutes tanquam facultates agenti, opus plane est septents
illis quae proprie dicuntur Spiritus Sancti domis. Horum enim bene-
flcl'o' Instruitur animus et munitur uz ejus wvocibus atque impulsioni
facilius promptiusque obsequatur; haec propterea dona tantae sunt

DEL ORGANISMO ESPIRITUAL 79

“El justo que vive de la vida de la gracia y que opera me-
diante las virtudes, como con otras tantas facultades, tiene
absoluta necesidad de los siete domes que mds cominmente
son llamados dones del Espiritu Santo. Mediante estos domes,
el espiritu del hombre queda elevado y apto para obedecer
con mis facilidad y presteza a las inspiraciones e impulsos del
Espiritu Santo. Igualmente estos dones son de tal eficacia,
que conducen al hombre al mis alto grado de santidad; son
tan excelentes, que permanecerin integramente en el cielo,
aunque en grado mis perfecto. Gracias a ellos es movida el
alma, y conducida a la consecucién de las bienaventuranzas
evangélicas, esas flores que ve abrirse la primavera, como se-
fiales precursoras de la eterna beatitud. . . '

"Puesto que los domes som tan excelsos”, contintia Ledn
XIII, “y manifiestan tan claramente la inmensa bondad del
Espiritu Santo hacia nuestras almas, ellos nos obligan a tes-
timoniarle el mis grande esfuerzo de piedad y sumision. Esto
lo conseguiremos facilmente, esforzandonos cada vez mis por
conocerlo, amarlo e invocarlo. . . Importa recordar claramen-
te los beneficios sin cuento que continuamente manan en fa-

efficacitatis ut eum ad fastigium sanctimonise adducant, tantaeque
excellentiae ut in caelesti regno eadem, quanquam perfectius, perseve-
rent. Ipsorumque ope charismatum provocatur animus et -effertur ad
appetendas adipiscendasque beatitudines evangelicas, quae, perinde ac
flores verno tempore erumpentes, indices ac nuntiae sunt beatitatis
perpetuo mansurae. a d

Este texto demuestra: 19, la necesidad de los dones: “opus. plane
est”; 29 su naturaleza: nos hacen déciles al Espiritu Santo; 39, sus
efectos: pueden conducirnos a la cumbre de la santidad.

“Haec ommnia quum tamta sint, quumque Spiritus Sancti bonitatem
in nos immensam luculenter declarent, ommino postulant a nobis, ut
obsequii pietatisque studium in eum quam maxime intendamus. Id
autem christiani homines recte optimeque efficient, si eumdem certave-
rint majore -quotidie cura et noscere et amare et exorare. .. Illud com-
morandum enucleateque explanandum est, quam multa et magna bene-
ficia ab hoc largitore divino et manaverint ad mos et manare non
desinant. .. Spiritui Sancto... debetur amor, quia Deus est... Aman-
dusque idem est, quippe substantialis, aeternus, primus amov; amore

-autem mibil est amabilius... Caelesium donorum copiam nobis con-

ciliabit largiorem (hic amor), eo quod donantis manum ut angustus
animus contrahit, ita gratus et memor dilatat... Dewmmum boc est fi-
denter assidueque supplicandum, ut nos quotidie magis et luce sua
ilustret et caritatis suae quasi facibus incendat; sic enim fide et amore

fret; acriter enitamur ad praemia aeterna, quoniam ipse est pignus
ereditatis nostrae”
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vor nuestro de esta fuente divina... Debemos amar al Espiri-
tu Santo porque es Dios... y también por ser el Amor
primero, sustancial y eterno; y nada es mis amable que el
amor. .. El nos regalari con la abundancia de sus dones ce-
lestiales, y tanto mas cuanto que, si la ingratitud cierra la
mano del bienhechor, por el contrario, el agradecimiento se
la hace abrir... Hemos de pedirle asiduamente y con gran
confianza que nos ilumine mis y mis y nos inflame en el
fuego de su amor, a fin de que, apoyados en la fe y la ca-
ridad, emprendamos con ardor nuestra marcha hacia la eterna
recompensa, ya que él es la prenda de nuestra herencia.”

Tales son los principales testimonios de la Tradicién, sobre
los siete dones del Espfritu Santo. Recordemos brevemente
las aclaraciones que sobre este asunto nos da la teologia, y
sobre todo la doctrina de Santo Tomas, que en sustancia ha
sido aprobada por Leén XHI en la Enciclica cuyos princi-
pales pasajes acabamos de transcribir y donde con frecuencia
se cita al Doctor angélico.

Los pones pEL Espiritu SaNto secUN Santo Tomas (1)

El santo Doctor nos ensefia sobre todo tres cosas: 19, que
los dones son disposiciones habituales permanentes (habistus),
especificamente distintas de las virtudes; 29, que son necesa-
rios para la salvacién; 39, que estdn conexos con la caridad y
que aumentan con ella, '

(1) Cf. Santo TomaAs, in III Sentent., dist. 34-35; I, II, q. 68; II,
IL qq. 8 9, 19, 45, 52, 121, 139; véase a sus comentaristas, sobre todo
a CAYETANO y 2 Juan pe Santo Tomas, in I, II, q. 68,

También serd de gran utilidad consultar 2 San BUENAVENTURA, cuya
docttina difiere en ciertos puntos secundarios de la de Santo Tomds;
cf. Breviloquium, parte V y VI, y a J. Fr. Bonneroy: Le Saint-Esprit
et les doms selon saint Bomavemture. Paris, Vrin, 1929, y Dict. de
Spiritualité, art, Buenaventura.

Véase igualmente a DIoNIsIO EL cARTUJANO, De donis Spiritus Sancti
(excelente tratado); J. B. pe Samnt-Jure, S. J., L’bomme spirituel, 1
partie, ¢, v Des sept dons; LaLLemant, S. )., La doctrine spirituelle,
IV principe, La docilité 3 la conduite du Saint-Esprit. — Froger, O.P.,
De Phabitation du Saint-Esprit, Paris, 1900, pp. 378-424. — GaRbeiL, O.
P., Dons du Saint-Esprit (Dict.. de Théol. Cath., t. v, col. 1728-1781);
La structure de Pime et Pexpérience mystique, Paris, 1927, t. 1, pp.
192281, Del mismo autor: Les -dons du Saint-Esprit dans les sants
dominicains (véase sobre todo la introduccién), 1923, y otros muchos

v
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“Para distinguir los dones, de las virtudes” (1). dice el san-
to, “‘preciso es seguir la manera de hablar de la Escritura,
que los llama no precisamente dones, sino espiritus. Asi se
dice en Isafas (x1, 2): «Reposard sobre él el espiritu de sabi-
duria y de inteligencia. . . etc.» Estas palabras dan a entender
claramente que los siete espiritus alli enumerados, estin en
nosotros por una inspiracion divina o una mocién exterior (o
superior) del Espiritu Santo. Hay que tener en cuenta, en
efecto, que el hombre es actuado por um doble principio
motor: €l uno es interior, y es la razoén; el otro, exterior, y
es Dios, como se ha dicho mids arriba (I, II, q. 9, a. 4 y 6),
y como lo dijo el mismo Aristiteles en la Moral-a Eudemo
(1. VII, c. xwv, de la buena fortuna).

”Es manifiesto, por lo demis, que todo lo que es movido
debe ser proporcionado a su motor; y la perfeccién del md-
vil, como tal, es la disposiciéon que le permite precisamente
ser bien movido por su motor. Asimismo, cuanto el motor es
mis perfecto, mas perfectas han de ser las disposiciones que
dispongan al mévil a recibir su influjo. Para recibir la eleva-
da doctrina de un gran maestro, preciso es poseer una pre-
paracioén especial, una disposicidn proporcionada.

"Es evidente, en fin, que las virtudes bumanas perfeccio-
nan al hombre en tanto se dirige por la razdn (2), en su vida
exterior ¢ interior. Preciso es, pues, que posea perfecciones
superiores que lo dispongan a ser movido divinamente, y
estas perfecciones son llamadas dones; no solamente porque
son infundidas por Dios, sino porque, mediante ellas, queda
el hombre convertido en sujeto capaz de recibir ficilmente

articulos del mismo autor, acerca de los diversos dones en particular,
aparecidos en “La Vie Spirituelle”, en 1932 y 1933,

D. Jorer, O.P., La contemplation mystique d’aprés Saint Thomas
& Aquin, 1927, pp. 30-62.

De esta cuestién hemos tratado largamente en otro lugar: cf, Per-
fection chrétienne et comtemplarion, 1923, t. 1, c. v, a. § ¥y 6, pp. 338-
417, y t. m, pp. 769-776; y 7* edic. 1929, ibid., y t. u, pp. [521 a [63]
y [8'4] a [120]. Item, “La Vie Spirituelle”, nov. 1932, supl.: Les dons
ont-ils un mode bumain; e ibid, oct. 1933, suplemento: A propos du
mode supra-bumain des dons du Saint-Esprit, que aqui reproducimos
mas adelante, p. 90-97,

(1) L 11, q. 68, a. L. _

; (%) Tritase, en el orden sobrenatural, de la razén establecida por la
& asi, p. ej., la prudencia infusa dirige las virtudes morales infusas.
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la inspiracion divina (1), segtn las palabras de Isaias (1, 5):
«El Sefior me ha abierto los oidos para hacerme oir su voz;
cualquier cosa que me diga, ya no le hago resistencia, ni me
vuelvo atras.» Y el mismo Aristételes ensefia, en el lugar ci-
tado, que los que son movidos por un instinto divino no
necesitan ya deliberar, como lo hace la humana razén, sino
que se ven forzados a seguir la interior inspiracion, que es

. un principio superior. Por esta razém, dicen algunos, que

los dones perfeccionan al hombre disponiéndolo a actos su-
periores a los de las virtudes.”
Se ve por estas palabras que los dones del Espiritu Santo

no son actos, ni mociones actuales o auxilios pasajeros de la

gracia, sino, mas bien, cualidades o disposiciones infusas per-
manentes (habitus)(?), que hacen al hombre ddcil sin resis-
tencia a las divinas inspiraciones. Y Leén XIII, en la Enciclica
Divinum illud munus, que extensamente hemos citado, ha
aprobado esta manera de entender los dones. Disponen pues
al hombre ad prompte obediendum Spiritui Sancto, a obede-

cer con presteza al Espiritu Santo, como las velas disponen al

navio a seguir el impulso de los vientos favorables; y por
esta docilidad pasiva, nos ayudan a producir obras excelentes
conocidas con el nombre de bienaventuranzas (®). Los santos
son, en este sentido, como grandes veleros, cuyas velas des-
plegadas reciben décilmente el impulso de los vientos.  El
arte de la navegacion ensefia a desplegar las velas en el mo-

‘mento oportuno, y a extenderlas del modo més conveniente
-para recibir el impulso del viento favorable.

“Esta imagen nos fué proporcionada por el Sefior mismo,
cuando dijo (Juan, 1m, 8): “El viento sopla cuando se le an-

toja; ti oyes su voz, pero no sabes de dénde viene'ni a dénde
va; ast acontece a quien ba nacido del Espiritu”, y es décil
‘a su inspiraciéon. Nosotros no conocemos claramente, dice

Santo Tomés (%), donde se formé el viento que sopla, ni hasta

(1) “Secundum ea homo disponitur, ut efficiatur prompte mobilis
ab inspiratione divina.” . .

(2) I, 11, q. 68, a. 3, y IIT Sent., d. 34, q. I, a. 1.

(3) 1, II, q. 68, a. 3: “Dona Spiritus Sancti sunt quidam habitus
quibus homo perficitur ad prompte obediendum Spiritul Sancto.” I, 11,
q. 70, a. 2: “Beatitudines dicuntur solum perfecta opera, quae etiam
ratione suae perfectionis magis attribuuntur donis quam virtutibus.”

(#) Cf. Santo Tomis in Joannem, III, 8: “Scitur unde ventus ve-
niat in generali, non vero in speciali, id est in qua plaga determinate
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dénde se dejaré sentir; de igual manera ignoramos dénde co-
mienza exactamente una inspiracién divina, ni hasta qué gra-
do de perfeccién nos conducirfa si fuésemos completamente
déciles a ella. No seamos como esos veleros que, por no
cuidarse de observar el viento favorable, guardan recogidas
sus velas, cuande deberian tenerlas desplegadas.

Siguiendo estos principios, la gran mayoria de los tedlogos
ensefian, con Santo Tomis, que los dones son real y especi-
ficamente distintos de las virtudes infusas, como son distintos
los principios que las dirigen: el Espiritu Santo y la razén
esclarecida por la fe. Son esas dos direcciones reguladoras,
dos reglas diferemtes que constituyen dos motivos formales
distintos. Ahora bien, es principio fundamental, que los ha-
bitos son especificados por su objeto. y su motivo formal,
como la vista por el color y la luz, y el oido por el sonido.

.El modo bumano de obrar nace de la regla bumana; el modo

sobrebumano, de la regla sobrehumana o divina, de la inspi-
racién del Espiritu Santo; “modus 4 mensura causatur (1)”.
Asi es como la misma prudencia infusa procede por delibe-
racion discursiva; en lo cual difiere del don de conmsejo, que
nos dispone a recibir una inspiracién especial de naturaleza
supradiscursiva (2). Ante una pregunta-indiscreta, p. ¢j., la
misma prudencia infusa permanece en suspenso, no sabiendo
muy bien cémo evitar la mentira y guardar el secreto, mien-
tras que una inspiracién especial del Espiritu Santo nos saca
del aprieto, como lo anuncié Jesis a sus discipulos (Mat.,
X, 19). .

De la misma manera, mientras que la fe se adhiere sencilla-
mente a las verdades reveladas, el don de inteligencia nos

incipiat, aut quo vadat, id est ubi determinate cesset... Ita Spiritus
Sanctus perducit ad occultum finem, scilicet ad beatitudinem aeter-
Dam; . ..et nescimus ad quamnam perfectionem hominem adducat. ..
In viro spirituali sunt proprietates Spiritus Sancti, sicut in carbone
succenso sunt proprietates ignis.”

(*) Este principio, contenido en el comentario de Santo Tomas
sobre las Sentencias, y en su Suma teoldgica, sefiala la continuidad de
estas dos obras, Cf. III, d. 34, q. 2,a. I, qc. 3;—q. 3, o. I, qc. 1 =L, II,
4. 68, a. 1 y 2, ad I. Nosotros hemos estudiado este punto particular
en Perfection chrétienne et comtemplation, 7* ed., t. u, pp. [521-[64].

(?) Cf. Santo Tomas, II, II, q. 52, a. 1, ad L
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perinite escudrifiar su profundidad, y el de sabidurfa nos las
hace saborear. Los dones son pues especificamente distintos
de las virtudes ().

Santo Tomas afiade en la Suma Teoldgica () algo que no
habia dicho en su Comentario a las Sentencias: que los do-
nes del Espiritu Santo son mecesarios para la salvacion. El
libro de la Sabiduria (vm, 28) nos dice, en efecto: “Dios no
ama sino a aquel que habita con la sabiduria”; y en el Ecle-
siastico (1, 28) se lee: “El que no posee el temor de Dios, no
podra llegar a la justicia.” Ahora bien, el més perfecto de
los dones es el de sabiduria, y el tltimo, el de temor.

Ademas, observa Santo Tomas, ibid., aun las virtudes infu-
sas, teologales. y morales, que se acomodan al modo bumano
de nuestras facultades, nos dejan en estado de inferioridad
con respecto a nuestro fin sobrenatural, que seria preciso
conocer de una manera mis penetrante, més viva y mas sa-
brosa, y hacia el cual deberfamos aspirar con impetu mas
resuelto (3). ' _

La fe permanece esencialmente imperfecta, aun cuando sea

_virtud muy alta, por tres razones: 1°, por la oscuridad de su

objeto, que no percibe inmediatamente, sino como en un es-
pejo y de manera enigmitica, in speculo et in enigmate (1
Cor., x11, 12); 29, porque no lo alcanza sino mediante miil-
tiples formulas dogmdticas, siendo asi que Dios es sobera-
namente simple; 39, porque llega a él de modo abstracto,
por medio de proposiciones afirmativas y negativas (com-
ponendo et dividendo), cuando la realidad es que el Dios
viviente es la luz de la vida, y serfa preciso poderlo cono-
cer no de manera abstracta, sino en forma cuasi experi-
mental (%).

La esperanza participa de esta imperfeccién de la fe, y aun
la misma caridad, ya que es la fe la que le propone su objeto.

(1) Otros graves inconvenientes se seguirfan de la ng:gaciép de Ia
distincién especifica de las virtudes y los dones. No seria posible ex-
plicar por qué ciertos dones, como el temor, no figuran entre las vir-
tudes; ni por qué poseyd Cristo N. S. los siete dones, como nos lo
ensefia Isafas, x1, 2, sin poseer ciertas virtudes infusas que suponen
imperfeccién, como la fe, la esperanza y la penitencia

(2) 1, I, q. 68, a. 2.

(3) Cf. ibidem.

(4) Esto merced al don de sabiduria.
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Con mayor razon la. prudencia, aun la infusa, adolece de
idéntica imperfeccion, por el hecho de verse precisada a re-
currir al razonamiento, a las razones de obrar, para dirigir las
virtudes morales. Muchas veces queda vacilante, por ejem-
plo, al tener que responder convenientemente a una pregunta
indiscreta, sin descubrir un secreto ni faltar a la verdad. Para
salir airosos en casos semejantes nos seria preciso una buena
inspiracion; lo mismo para resistir eficazmente a ciertas ten-
taciones sutiles, violentas y prolongadas.

“La razén humana”, dice Santo Tomas (*), “aun cuando
se halle perfeccionada por las virtudes teologales, no puede
conocer todo lo que le importaria saber, ni preservarse de
todo descarrio (stultitia). Solo el. Omnisciente y Todopo-
deroso puede poner remedio a nuestra ignorancia, a nuestra
imbecilidad espiritual, a la dureza de corazén y a otras fallas
de este jaez. Para liberarnos de estos defectos nos han sido
otorgados los dones que nos hacen déciles a las divinas ins-
piraciones.”

En este sentido son necesarios para la salvacién, como las

~velas son necesarias a-una barca para que ésta pueda navegar

al impulso del viento, aunque en rigor podria hacerlo a fuerza
de remos. Dos maneras muy distintas de avanzar, que a ve-
ces pueden también ser simultineas.

“Por las virtudes teologales y morales”, dice Santo Tomds,
“no queda. el.hombre elevado a tal perfeccién con relacién
a la consecucién de su altimo fin, que no tenga, de continuo,
necesidad de ser movido por una superior inspiracién- del
Espiritu-Santo” (2). Es, por el contrario, en él, una necesi-

(M) 1, 10, q. 68, a. 2, ad 3. . _

(*) Ibid, ad 2, Alguncs teblogos, como el abate Perriot (Ami du
Clergé, 1892, p. 391), apoyéndose en el texto de Santo Tomiés que
acabamos de citar, creyeron que en su opinién los dones intervienen
en toda obra meritoria. El P, Froget, O. P.,  L'habitation du Saint-Es-
brit dans les dmes qustes, IV p., c. w1, pp. 407-424, y el P. Gardeil
{ Dmt.. Théol., art. Dons, fin, col. 1779), demostraron que no es tal Ia
doctrma. de’S. Tomds. Decir que los dones del Espiritu Santo deben
intervenir en todo acto meritorio, aun imperfecto (remissus et quan-
tumvis remissus), equivaldria a confundir la gracia actual comin con
2 Inspiracién especial a la que nos hacen déciles los dones. Santo

omas, en el rexto que hemos citado, quicre decir: El hombre no
queda de tal manera perfeccionado por las virtudes teologales, que
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dad permanente; v por esta razédn, son los dones en nosotros
una disposicién infusa permanente (1),

Y hacemos uso de los dones algo asi como nos valemos de
la virtud de la obediencia para recibir con docilidad una di-
reccion superior y dejarnos guiar por esta direccidn; pero no
siempre que queremos gozamos de esta superior inspira-
cién (*). En este sentido, por ellos somos pasivos con reia-
cién al Espiritu Santo y obramos bajo su influencia.

Asi se comprende mejor que, al igual que la obediencia,
sean los dones en el justo una disposicién permanente (?).

Se ve mejor esta gran conveniencia, y aun esta necesidad
de los dones, si se considera, como lo indica Santo Toméas
(I, 1L, q. 68, a. 4, y I, II, q. 8, a. 6), la perfeccién que cada

no tenga siempre mecesidad de ser inspirado por el maestro interior
(semper, non pro semper); algo as{ como cuando decimos: “necesito
siempre este sombrero”, no queremos decir que tengamos necesidad
de ¢] desde la mafiana hasta la noche y ‘de<de la noche hasta la mafiana.
Asimismo un estudiante de medicina no estd tan versado en los me-
nesteres’ de su profesion, que no tenga constante necesidad de la asis-
tencia de su profesor para ciertas operaciones. Es una necesidad no
transitoria, sino permanente; de la misma manera los dones han de
ser, no inspiraciones transitorias, como la gracia de la profecfa, sino
disposiciones infusas permanentes.

Es seguro, ademds, que es posible hacer un acto sobrenatural de fe,
con la ayuda de uma gracia actual, sin concurso alguno de los dones
del Espiritu Santo, sin penetrar ni gustar de los misterios 2 los cunales
ano se adhiere. Tal es el caso del cristiano que estd en pecado mortal,
y que, al perder la caridad, ha perdido los siete dones.

Por el contrario, admitese generalmente que los dones del Espiritu
Santo influyen frecuentemente de modo larenze, sin ‘que tengamos
conciencia de ello, para dar a nuestros actos meritorios una perfeccién
que sin ellos no tendrian, Como el viento favorable facilita la labor
de los remeros.

De modo que, segin ensefia Santo Tomss, 1, II, q. 68, a. 8, los dones
son superiores a las virtudes morales infusas, Y si bien son inferiores
a _las virtudes teologales, dan a éstas una perfeccién nueva, por ejem-
plo 1a de penetrar y gustar los misterios de la fe.

(1) I, II, q. 68, a. 3.

(2) Cf. Juan pE Santo Tomais, De Donis, disp., 18, a. 2. n® 31,

(3) Santo Tomas (I, 1I, q. 68, 2. 3) y sus comentaristas, particu-
larmente juan de Santo Tomds, demuestran muy bien que es muy
conveniente que los dones sean en nosotros disposiciones permanentes
(babitus), para hacernos babitualmente déciles al Espirita Santo, que
estd siempre en los justos; del mismo modo que las virtudes morales

;
.
3
3
by
3
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uno de ellos da a la inteligencia, a la voluntad v a la sensi-
bilidad. '

Podemos expresarlo asi:

para la penetracién '

o b :
g g de la verdad ... o de inteligencia fe
|l 8a, de las cosas
EIE 'g & divinas .. ... don de sabiduria caridad <
g|E § = | para Jde las cosas By
Q1= 3 / 1
uzgar|creadas &
g3 juzg ¢ don de ciencia esperanza | a.
SARY e nuestras e
o 1 i
g acciones don de consejo prudencia { g
g . [ =
g Mg con relacién al cul- a
S| = to debldo_a Dios don de piedad religién 8
2| 83 contra el miedo al ' 2.
S _.g E peligro ,......, don de fortaleza {;‘;
> 8 contra las concu- 3
S piscencias desor- “
X denadas ......, “don de temor- templanza

‘Claramqnte se ve que aquellos dones que dirigen a los otros
S0n superiores a ellos; el don de sabiduria es el més elevado
de todos, pues que nos proporciona un conocimiento cuasi
experimental de Dios, y por lo mismo un juicio acerca de las
cosas divinas que es aun superior a la penetracién del don
de inteligencia (que pertenece, mis bien que al juicio, a Ia
primera aprehensién). i
' El don de ciencia corresponde a la esperanza, en el sentido
de que nos da a comprender el vacfo de las cosas creadas y
de las fuerzas humanas, 'y, por ende, la necesidad de poner
Nuestra confianza en Dios, si hemos de llegar a poseerlo. El
don de temor perfecciona también la esperanza, librandonos
de la presuncién, PEro pertenece también a la templanza y
Nos socorre contra las tentaciones (M). Y a estos dones éo-

‘on disposiciones permanentes ue hacen a Ia i
blhsd_ad babitualmente déciles aqla direccién lie ‘;;)hrl:(f:f r);zgnla et
s ell fgzls'ae;i{e_ ?tradmalnera, el organisxpo de la vjda de la gracia, que
sl ensce s0 de los dones de Dios, que;darlg imperfecto. Y no
S :ua'zl?iterathue’ en el orden <je la Prqvxdepcm, que todo lo dis-
sty sen e ¢ ffqrtzter, el organismo de la vida sobrenatural en el
razom, Bp l;er'xor1 al de 'la.sl virtudes gxdquu‘}das dirigidas por la
i o virtdd:sg‘;rndealg;rzclidlcm’r’], lsa gracia hal}ltual es llamada “gra-
O T 140 oo ones”. Santo Tomas, 111, q. 62, a, 2.
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rresponden las bienaventuranzas que son sus actos, como muy
-~ o .
bien lo ensefia Santo Tomas (*).

Se sigue, en fin, de la nepesidad de los.dones p?ra la sal-
vacién, que estdn en conexidn con la _c_ar;dac{z sggqn_lgs pa-
labras de San Pablo a los Romanos (v,,5): “La Ca._rlda'c} de
Dios estd difundida en nuestros corazomes por el Espiritu
Santo que nos ha sido dado.”" El Espiritu ~Santo’no desciende
a nosotros sin sus siete dones que acompafian asi a la caridad,
v que, en consecuencia, s¢ pierden, como ella, por el pecado
mortal. - - 1
. Pertenecen de esa forma al organismo esplrltuvalude,la,gra—
cia santificante, que, por esta razén, es’ lla_mada gracia de
las virtudes y de los domes” (2). Y como todas las ertudcs
crecen a la vez, como los cinco dedos de la mano_(' ), otro
tanto se ha de decir de los siete dones. No se concibe, pues,
que un cristiano tenga mmuy ferviente caridad, la caridad pro-
pia de la perfeccién, sin poseer al mismo _ tiempo los lei-ones
del Espiritu Santo en la misma proporcion; aunque q_m.?ws, en
él, los dones de inteligéncia’ y de sabiduria se manifiesten
no tanto en forma contemplativa, como en algunos, sino mas

()T, 1, q. 69 a 3, c.yad3; IL1ILq 8 a7 q9a 45 q. 45,

a. 6, q. 19, a. 12; q. 121, a. 2; q. 139, a. 2.

~ L. ‘ ‘ -
Siguiendo a San Agustin, ensefia Santo Tomds que el don de sa

biduria corresponde a la brenaventuranza de. los. pacificos, porque da:la

paz y permite darla a los demds, aun a los més inquictos, El de inte-

e, Nin7
ligencia corresponde a la biemaventuranza dg los {1r;zp106 de c_ongn,
porque en cierto modo comienzan aqui abajo a ver a Dios e1:1 todog
los acontecimientos. - El don dé.czencm, que nos revela la- graveda
del pecado, corresponde a la bz_emg;emuranza. de‘ los que loran slus
faltas. El donm de comsejo, que inclina a la miscricordia, a la de los
miisericordiosos. ¥l don de piedad, que nos hace ver en los hombres,

no a rivales, sino a hijos de Dios y -hermanos nuestros,, corresponde . .

a la bienaventuranga de los mansos. El dopn de fortaleza, a la v,d{; los
que tienen hambre y ed -de justicia y nunca se desalientan. en
fin, el don de temor, a la de los pobres de espiritu que poseen el temor

de Dios, principio de la sabidutia.

(2) Santo Tomas, 111, q. 62, a. 2: “Utrum gratia sacramentalis ali-

auid addat super gratiam virtutum et domorum.” Dice aqui Santo

Tomds que la gracia habitual se llama asi- porque de ella proceden las
virtudes infusas y los dones, como otras tantas funciones de un mismo

organismo.
3) Cf, 1, 11, q. 66, a. 2.
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bien en forma practica, como en un San Vicente ue Patl y
en tantos otros santos llamados a sacrificarse en bien del pré-
jimo y en tareas de la vida activa (1).

Mas tarde trataremos de la docilidad al Espiritu Santo y
de las condiciones que esa docilidad exige (III P., c. xxxi),
pero desde ahora podemos comprender el valor de este or-
ganismo espiritual que constituye en nosotros una vida eterna
miciada, mas preciosa que-la vista, que la vida fisica y que el

~uso de la razdn, en el sentido de que la pérdida del uso de

la razén, en ¢l justo, no le arrebata ese tesoro que ni la misma
muerte nos podrd arrancar. Esta gracia de las virtudes y de
los dones es asimismo més preciosa que el don de milagros,
mds que el don de lenguas§ que Ta profecia; porque todas
esas gracias san sélo sefiales _sobrenaturales en cierto modo
exteriores, qué pueden, es cierto, sefialar. el camino que lleva
a-Dios, pero incapaces, a diferencia de la gracia santificante,
de unirnos a Kl (*).. =~ o - .

Para mejor entender cémo se han de ejercitar las diversas
funciones' de este organismo espiritual, debemos hablar de la

gracia actual necesaria al ejercicio- de las virtudes-y de los °
0 . . Fas s . .

dorigg (*). ., "

T . . . o N .

() . Asimismo, siguiendo la_conocida comparacidn, entre los veleros
igualmente ddciles al soplo de- los vientos, la barca difiere de la go-
leta; lasforma.y disposicién de las velas varia; y en unos parajes, tal
tipo de vela es preferible a tab-otro. Algo parecido acontece en el
ordenside- la navegacién espiritual en ruta -al .puerto de la salvacion.
() Cf. Santo Tomis, I, 11, q. 1L, a. 5: “Utrum gratia gratum fa-
ciens sit dignior quam -gratia gratis data.” Santo Tomis responde con
San Pable (I-Cor., xu, 1), que la gracia santificante inseparable de la

.caridad es mucho mis excelente, multo excellentior, que las gracias

gratis datae: £ 0 ¢

(%) Lastvirtudes teologales, que nos unen .al Espiritu Santo, son su-
periores a 16s siete' dones, si bien reciben de ellos nueva perfeccién; asi
el drbol es.mds perfecto que sus frutos. Estas virtudes son la regla
de los dones, en el sentido de que los dones nos hacen penetrar mejor
v saborear los misterios a los que nos adherimos por la fe; mas la
regla inmiediata -del acto de los dones es la inspiracion especial del
Espiritu Sanfo. -

Bt R ) N
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00 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR
APENDILE

EL MODO SOBREHUMANO DE LOS DONES
DEL ESPIRITU SANTO

Habiendo expuesto detenidamente esta cuestién en otro lugar (1),
bastarin algunas observaciones para recordar el sentido exacto de lo
que sobre este punto dijimos, y precisarlo con algunas nuevas acla-
raciones.

Enx QUé SENTIDO PUEDEN LOS DONES REVESTIR DOS MODALIDADES:
LA DE LA TIERRA Y LA DEL CIELO

Muchas veces hemos recordado esta verdad incontestable: que un
mismo babitus no puede tener actos cuyo objeto formal sea dis-
tinto del objeto del babitus; y hemos concedido que bajo (;l ob]etcz
especificativo del babitus puede haber dos modos de obrar diferentes:
por ejemplo para las virtudes mfusps y los dones, su modo de obrar
aqui en la tierra y su modo en el cielo. .

Pero hemos dicho sobre todo que un mismo babitus no puede ser
principio de actos que tienen modos‘.d.mmtos, tales como los modos dg
la tierra y el del cielo, sino a c,ondlcufm de que el primer r{lod_o esté
ordenado al segundo y caiga asi debajo de un mismo _ob)eto fc_)tmal.

Ahora bien, segin un opucculo recientemente aparecxdo," escrito en
un sentido diametralmente opuesto (%), los d’ones. del Espiritu Santo
tendrian, segtn Santo Tomis, y ya desde aqui abajo, dos modos espe-
cificamente distintos: el uno ordinario, y el otro extraordinario; y este
ultimo serfa necesario para la,contemplgcmn infusa de los misterios de
la fe, la que no se hallaria, de ser asi, en ek camino normal de la
santidad, , .

Nosotros le replicamos (3), y esto fué lo esencial de nuestra res-
puesta, que no podemos pasar en silencio: “Si t\qblera, aqui abajo, para
los dones del Fspirita Santo, dos modos_pspec;fwame:nte_dtstmto.r, uno
ordinario, y €l otro, no sélp eminente, sino extraordinario de hecho y
por naturaleza, el acto caractenzfldo por el modo humano no estaria
ordenado al acto cuyo modo seria sobrehumano y de por si extraor-
dinario. (No estarfa en efecto ordenado sino a los actos que suponen
las gracias gratis date, como la profecia.) Perg es precisamente todo
lo contrario: el acto de los dones ejercido aqui en la tierra estd esen-
cialmente ordenado al del cielo; ambos se.encuentran (8. Tom., Queest.
disp.) “in eadem serie motus”, en el mismo qrden de operaciones, y la
4ltima de ellas debe ser realizada, pues de no ser asi, ninguna de las
que preceden conseguiria su fin.

(1) Cf. la obra Perfection chrétienne et comtemplation, 7* edic.,
pp. 769-772, y apéndices 1 y 2. .

(2) La perfection et la mystique selon les principes de Saint Tho-
mas, por el P. Criségono, O.C.D.

(3) Cf. “La Vie Spirituelle”, nov. 1932, Suplem., pp. [77] y ss.
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” Fste texto de las Cuestiones Disputaaas (') no se opone, pues, cn
forma alguna, a lo que nosotros hemos dicho. En efccto, no dice que
para Jos dones del Espiritu Santo haya aqui abajo dos actos especifi-
camente distintos, uno ordinario y el otro extraordinario, Sino pre-
cisamente todo lo contrario; pues exige, para un mismo habito, que el
acto menos perfecto vaya ordenado al segundo, como los cimientos de
un edificio se ordenan a su construccién, como la vida cristiana de la
tierra a la del cielo.”

ITasta habiamos subrayado, ibid., p. 76, en el texto de Santo Tomis
invecado contra nosotros, la palabra “ordinetur”, a la que no se habia
presizado atencién.

Los “Etudes Carmélitaines” de abril 1933, p. 250 ss., con la firma
de R. Dalbiez, han hecho la misma observacion que nosotros, trans-
cribiendo a dos columnas el texto integro de Santo Tomids y la cita
que de él habja dado el P. Criségono, en la que se omitian estas sig-
nificativas palabras: “Si awrern non accipiatur unum in ordine ad aliud,
tunc non erunt exdem wvirtutes, nec secundumn actum nec secundum
babitwin” (2). M. R. Dalbiez aftadia, #bid.: “F] pasaje que yo he sub-
rayado y que ha pasado por alto €] P. Criségono, es bastante poco
favorable a su tesis... Preciso es renunciar a encontrar en este texto
que da por definitivo, el menor apoyo de la tesis que defiende dos
modos, humano y sobrehumano, del acto terreno de los dones del
Espiritu Santo.”

La “Revue des Sciences philosophiques et théologiques”, noviembre
1932, pigina 692 (P. Périnelle), hace la misma observacién sobre el ar-
gumento central de la tesis, y afiade que el P. Criségono se equivocé al
decir que existen, segin Santo Tomis, tres virtudes intelectuales infusas
(inteligencid, ciencia y sabiduria) paralelas a los dones del Espiritu
Santo, y que los dones no son neccsarios sino después de la caida.

Lo que aqui nos interesa més, es que en forma alguna se ha llegado
a probar el punto céntrico de lo que se pretendia establecer: a saber,
que los dones tienen, aqui abajo, dos modos de opérar especificamente
distintos; el uno ordinario, el otro de si extraordinario, que caracteri-
zaria la contemplacién infusa. ’

EL MODO SOBREHUMANO DE LOS DONES, {PUEDE PERMANECER LATENTE?

Hemos afirmado con frecuencia que ordinariamente el modo so-
brehumano de los dones permanece al principio bastante oculto, y que
'S¢ pone méds de manifiesto en la vida mistica, al menos a los ojos de
un director experimentado (3). Para hablar con mis precision: la
influencia de los dones en la vida ascética es: o bien latente y bastante
frecuente (hace pensar en la brisa que sblo facilita el trabajo de los
remeros), o bien manifiesta, pero rara (en ciertas circunstancias ex-
‘traordinarias) ;. mientras que en la vida mistica es a la vez frecuente y
manifiesta, aunque no siempre sea ruidosa como en los grandes con-

(Y)Y Quaestio unica de virtutibus cardinalibus, a. 4: “Utrum virtutes
Cnrdomales maneant in patria.”
(*) Quaestio unica de virtuibus cardinalibus, a. 4, in corp.

(*) Cf. Perfection chrétienne et Contemplation 353-355, 403
55, 408, 769 y ss., 772. pRasion, pp- Y
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templativos, sino a veces difusa y vaga, aunque muy real, sin embar-
£95 como acontece en los grandes santos de vocacion activa, tal San
Vicente de Paul ().

Se nos objeta: “La operacién de modo sobrebumano no podria per-
manecer oculta; es necesariamente percibida por el alma, por el mero
hecho de que se aparta del modo 7atural del sugjeto.”

Esta asercién deriva de la precedente que, como hemos visto, no
ha podido ser probada. Seria verdadera, si los dones tuvieran, aqui
abajo, dos modos especificamente distintos, y si el modo sobrehumano
fuera extraordinario, hasta el punto de exigir ideas infusas o una orde-
nacién claramente sobrenatural de nuestras ideas adquiridas.

Pero no hay nada de eco. Aun en el caso de la profecia, quec es

una gracia extraordinaria, puede haber un instinto profético ocuito aun.

2 los ojos del que lo recibe, mediante el cual, como Caifas, puede
profetizar sin saberlo: “Mens prophetz duppliciter 2 Deo instruitur:
uno modo per expressam revelationem, alio- modo per quemdam ins-
tinctum occultissimum quem mescientes bumane mentes patiuntur, ut
Augustinus dicit in II supra Genes. ad litt., c. 17" (2.

Si esto es verdad de la profecia, que es una gracia ‘de si extraordi-
naria, con mayor razén lo serd de la inspiracion especial del Espiritu
Santo, a la cual hacen déciles los dones, presentes en todos los justos.
Todos los autores espirituales admiten. que esta inspiracién especial,
que se asemeja -a la brisa que sopla en el momento oportuno, estd, de
ordinario, latente al principio y casi imperceptible; y que, si no se le
opone resistencia, va generalmente creciendo y haciéndose miés visible.
Se podrian citar, sobre este punto, innumerables pasajes de la Escritura,
de los Padres, de Santo Tomis y de San Juan de la Cruz. Abundan
particularmente en sus comentarios de las palabras de Jests en San
Juan, 1, 8: “Ej espiritu o viento sopla donde quiere; v oyes su voz,
bero no sabes ni de ddonde viene ni a ddnde va; asi acontece con el que
ba nacido del Espiritu” La inspiracién, al principio latente y oscura,
te hace luego, si el favorecido es fie] a ella, més clara, mis luminosa
y més apremiante: .

San Juan de la Cruz dice también en la Subida del Monte Carmelo,
lib. 11, c. x1r; “Se debe poseer este conocimiento propio de.la contem-
placién antes de abandonar la meditacién -discursiva, Observemos sin
embargo que se trata de un conocimijento general, A los principios
suele ser esta noticia amorosa muy sutil y delicada, y casi insensible. . .
Habiendo estado el alma habituada al otro ejercicio de la meditacién
que es totalmente sensible, 7o echd de ver ni casi siemte estotra novedad
insensible que cs ya pura de espiritu...”

No es posible ponerlo en duda; la inspiracién especial que debemos
recibir, llenos de docilidad, de los dones del Espiritu Santo viene con
frecuencia muy callada: Fs preciso guardar un gran silencio dentro
de si, dicen los autores espirituales, para poder ofrla, escucharla y lue-
go saberla distinguir de otra falsa que podria engafiarnos’ Aquf entra
de lleno Ia cuestién del discernimiento de ecpiritus.

(1) 1bid., pp. 407 y ss., y [105].
() 1L 10, q. 171, a. 5. — 1bid., q. 173, a. 4: ejemplo de Caifis profe.
tizando sin sabetlo. . B
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La Imitacidn de Jesucristo lo repite a menudo: “Escucha estas cosas,
alma mia, y cierra las puertas a la sensualidad, pare que te sea dudy
ofr lo que dice el Sefior Dios tuyo” (1. I, c. 1, {tem, c. 2, 3).

Es cierto por lo demds, que existen muchos grados en Ig docilidad
al Espiritu Santo, desde el momento en que el hombre comienza a

‘responder a su vocacién, hasta el instante en que entrega su alma al

Creador,
No entraba pues, en nuestro proposito, tratar de la cuestién siguiente,

C‘EXISTEN GRADOS EN EL DESPRENDIMIENTQ DE LAS CRIATURAS?

escribir lo que sigue: “El desasimienzo de las criaturas debe ser el
mismo para todas las almas perfectas: total, absoluto, umiversal. .. In.-
vosible encontrar el término medio entre tener y no temer defectos.
Ahora bien, la perfeccién excluye por naturaleza toda falra voluntaria,
directa o indirecta. El fervor interior, puesto a contribucién para des-
prenderse de las criaturas, podrd variar de individuo a individuo, segtin
la. gracia recibida, germen de victorias mis o menos brillantes; pero
objetivamente hablando, la renuncia a todo lo que se opone a Ja divina
voluntad, aun en cosas pequefias, debe ser total y sin excepcién.

El formalismo 1égico de la férmula: “Imposible encontrar término
medio entre tener y no tener defectos™, no debe hacernos echar en
olvido la realidad concreta, ni la gran diferencia que hay entre las
almas perfectas, comenzando por las menos elevadas, hasta el alma
santa de Cristo. En la prictica, el renunciamiento, aun objetivamente
considerado, progresa con el fervor y la voluntad de] sujeto en que
se encuentra,

Es cierto, en efecto, que un alma que ha llegado a la perfeccién
puede progresar todavia Y que en ella el desprendimiento de las cria-
turas aumenta con la unidn a Dios; son éstos, dos aspectos del adelan-
tamiento en Ja vida de Ja gracia que continta en la via unitiva, Asi
muchas faltas indirectamente voluntarias, consecuencias de una negli-

s

&encia que uno no advertia, son progresivamenze eliminadas a medid,

finuamente. Pero a medida que va creciendo en la caridad, los evita
€ada vez .més, de suerte que en la unién transformante, como o ex-
Plica Santa Teresa (VII Morada, c. u), queda el alma casi libre de
la lucha de las Pasiones; en tanto permanece bajo el influjo de la
ggaicxgr aqt’ual Ige la unién transformante, no peca venialmente con
b acion. Fuera de esos momentos aun suele cometer algunas fal-
Veniales que son prontamente reparadas,
lo so(;l .todas las almas perfectas son confirmadas en el bien; algunas

0 olvidemos, en fin, que el desasimiento de lag criaturas fué mu-
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cho mis perfecto en la SSn}a. \/'lirgeu que en los mis grandc§ santos,
ya que nunca cometio el mis minimo pecado venial. Aun fué mayor
en el alma de Nuestro Sefior que, no sélo no pecd de hecho, sino
que fué siempre impecable. ' o . ‘

Es pues demasiado simplista la afirmacion: Imposible encontvar
término medio entre temer o mo temer defectos.” Lo que se puede
afirmar con verdad es esto: que no hay término medl_o entre ser o
no ser absolutamente impecable, entre evitar o no evitar continua-
mente todos los pecados veniales, entre querer o no querer aspirar,
en adelante, a evitarlos cada vez mis. “Homo (poeniten_s) debet ha-
bere propositum se preparandi ad peccata venialia mmuenda"l (S.
Tom., III, q. 87, a. I, ad I). Pero segin que esa voluntad sea mds o
menos intensa y fervorosa, se los evitard mejor o peor. .Con’ el ade-
lantamiento en la caridad y en la unién con Dios, aumentard el des-
asimiento de las criaturas. El P. Chardon ha insistido no poco, sobre
este particular, en su hermoso libro La Croix de Jésus. )

Sin lugar a dudas, existen muchos grados en lo que Santo Tomads,
I, II, q. 148, a. 2, expresa asi: “Ab affectu_ hominis e_xcludztur non
solum id quod est caritati contrarium, sed etiam ommne illud quod im-
pedit me affectus mentis totgliter dirigatur ad Dewm.” Existen en_esto
muchos grados, aun en cuanto a la exclusién de los pecados veniales;
cfr. ibid., ad 2: “Illi qui sunt in hac vita perfecti, in multis d_1cu.ntu_r
offendere secundum peccata venialia quz consequuntur ex 1r1f1rrn1-
tate presentis vitz.” Esta manera de ver ya no es simplista, sino la
neta expresion del buen sentido cristiano (1).

¢Es NECESARIA LA PURIFICACION PASIVA PARA ELIMINAR
LOS DEFECTOS MORALES?

En una de sus respuestas, nuestro contradictor ha escrito: “Cree-
mos nosotros que lo; defectos sefialados por San Juan de la Cruz en
la Meche O ryra gin b den nacidn de pecades canitales. eon to-
dos voluntarios, y por- consiguiente puede el alma, con la ayuda de
la gracia, librarse de ellos. ¢Cree el R. Padre que no puede el alma
purificarse de la glotoneria espititual, 'de_ Ia pereza espiritual, del
orgullo spiritual, etc., mediante las pricticas ascéticas? Repetimos

(1) Estos ultimos textos de Santo Tomids demuestran, aunque a
veces se haya dicho lo contrario, que en forma alguna desaprobaria
la doctrina de los autores de espiritualidad, relativa a la mortificacién
de la actividad llamada “natural”, es decic no samtificada, que se rea-
liza en detrimento de la vida de la gracia. Santo Tomds exige aquxj que
para. alcanzar la perfeccién se excluya ommne illud quod impedit ne
affectus mentis totaliter dirigatur in Dewm. Aunque uno no se haya
obligado por el voto 2 practicar los tres conrejos evangélicos, debe al
menos tener su espiritu para conseguir la perfeccién (I1, 11, q. 184,
a. 3). Por eso se aconseja, para llegar a este fin, no ocuparse dema-
siado de las cosas de la ticrra, de megotiis saecularibus, antes usar las
cosas de este mundo como si no se las wsara, Y es cosa clara que en
semejante renuncia hay progreso aun entre los perfectos.

-
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aqui lo que en otra parte hemos escrito: si no le fuera posible li-
brarse de cllos, csos defectos ya no serfan voluntarios, y por consi-
guiente no serfan impedimento para la perfeccién.”

Responderemos que Santo Tomds evita esa manera simplista y su-
perficial de considerar las cosas, cuando afirma (1, II, q. 68, a. 2) la
necesidad de los domes del Espiritu Santo y de sus correspondientes
inspiraciones para salvarse y alcanzar la perfeccion, Y mdés arriba
hemos visto que en forma alguna admite que los dones tengan, aqui
en la vida, dos modos especificos distintos, ordinario el uno y el otro
extraordinario, como el .de las gracias gratis date,

No es posible al alma librarse de ciertos defectos morales, sino
mediante la docilidad a las inspiraciones especiales del Espiritu Santo,
y seria falso de toda falsedad decir que si el alma no puede librarse
de ellos sin estas inspiraciones especiales, “estos defectos ya no serian
voluntarios 'y por consiguiente tampoco-serian obsticulo a la per-
feccién”. Los dones del Espiritu Santo som otorgados a todos los
justos precisamente para que acepten con docilidad esas inspiraciones
especiales, cuya modalidad sobrehumana se manifiesta cada vez mas
palpable, si el alma es -décil. : '

Santo Tomds expresa en propios términos (I, 11, q. 68, 2, 2, ad 3):
“Rationi humanae non sunt omnia cognita, neque omnia possibilia
sive accipiatur ut perfecta perfectione naturali, sive accipiatur ut per-
fecta, virtatibus theologicis. Unde mon potest quantum ad ommia re-
pellere stultitiam et alia bujusmodi de quibus ibi fit mentio. Sed ille
cujus scienti® et potcstati omnia subsunt, sua motione ab ommi stul-
titia, ignovantia, bebetudine, duritia et cateris bujusmodi nos tutos
reddit. Et ideo doma Spiritus Sancti, quz faciunt nos bene sequentes
instincturn ipsius dicuntur contra hujusmodi defectus dari”

Sostenemos pues que las inspiraciones especiales del Espiritu Santo
son necesarias para que el alma se vea purificada de tal rudeza, de la
Insensatez, de la simpleza espiritual, y asl de otros defectos que ng
solamente se oponen a la perfeccién psicolégica, sino a la perfeccién
mor'al‘, Sin la docilidad progresiva a estas inspiraciones especiales del
Espiritu Santo, el alma no serd purificada a fondo del egoismo wmis
0 menos inconsciente que en ella se encuentra, y que se mezcla, en
forma de negligencia indirectamente voluntaria, a muchos de nues-
tros actos y a no pocas omisiones mis o menos culpables.

Decir que la purificacién pasiva' no es necesaria para la perfecta
bureza moral, seria negar la mecesidad de la purificacidn pasiva de
lt woluntad; esa purificacién que impide que el interés humano bas-
tardee los actos de esperanza y de caridad ().

ecordemos aqui lo que escribié Santa Teresa en su Vida, c. xxx1
(Ob?",”: t. I, p. 257): “Ven en todos los libros que estin escritos de
oracion y contemplacién poner cosas que hemos de hacer para subir
:nizga tdlgmdad.... un no se nos dar nada que digan mal de nosotros,
o enfzr mayor contento que cuando dicen bien; una poca estima
1onra; un desasimiento de sus deudos...; otras cosas de esta ma-

1 y ) .
(1) Tratamos ampliamente esta cuestién en L'Awmour de Dieu et la

Croix de ]é;‘u% t. 11, p. 597-632: La purificacidn pasiva de la esperanza
Y de la caridad,
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nera muchas, que a4 mi parecer las ba de dar Dios, porque me parece
som ya biemes sobrenaturales, o contra nuestra natural inclinaci6m.”

Sabido es el sentido que la Santa da a estas palabras. Por lo demis,
repetidas veces afirma que el progreso en las virtudes acompafia nor-
malmente al de la oracién, y que una profunda humildad es de ordi-
nario el fruto de la contemplacién infusa de la infinita grandeza de
Dios y de nuestra miseria. Y esto no es cosa accidental, sino el des-
envolvimiento normal de la vida interior.

En cuanto a San Juan de la Cruz, es evidente que para él la puri-
ficacion pasiva es mecesaria para la purificacidn perfecta de la wvo-
tuntad. Basta recordar lo que dice de los defectos que hacen nece-
saria la purificacién pasiva de los sentidos v del espiritu: Noche os-
cura, L I, c.mal x y LII, c. 1 y 1. En estos Gltimos capitulos ha-
bla de las “fallas o lunares del viejo hombre que quedan todavia en
el espiritu, como herrumbre que ng desaparece sino bajo la accién
de un fuego intenso”. Entre los defectos de los adelantados que
tienen necesidad de “la fuerte lejia de la noche del espiritu”, habla
de la rudeza, de la impaciencia, de un secreto orgullo, de un egoismo
inconsciente que hace que muchos usen, con miras un. tanto perso-
nales, los bienes del espiritu, lo cual los introduce en el camino de
las ilusiones. Y eso es una falta de pureza, no sélo psicolégica, sino
moral,

En fin, es muy cierto que para San Juan de la Cruz esa purifica-
cién pasiva (que es de orden mistico) y la contemplacién infusa de
los misterios de la fe, estdn en el camino normal de la santidad; puesto
que dejé escritas estas dos proposiciones que en sus obras son capi-
tales (Noche oscura, 1. 1, c. vit): “La noche o purgacion senmsitiva es
comnin y acaece a muchos, y éstos som los principiantes”; siendo pues
pasiva, pertenece no al orden ascético sino al mistico. Ibid.. L 1, c. x1v:
“Los adelantados se encuentran en la via iluminativa; abi alimenta
Dios al alma y la fortalece por la contemplacion infusa.”

Sin lugar a dudas, San Juan de la Cruz ha querido notar aqui, no
una cosa accidental, sino los fenémenos que se producen normal-
mente, en el camino de la santidad, en un alma verdaderamente décil
al Espiritu Santo, mientras esa alma no se eche atrds en las pruebas.

Mantenemos pues lo que siempre hemos ensefiado sobre esta ma-
teria. Es por lo demds lo mismo que han ensefiado los tedlogos del
Carmen. Felipe de la SSma. Trinidad (1) y Antonio del Espiritu
Santo (2) dicen expresamente: “Debent omnes ad supernaturalem con-
templationem aspirare, Debent omnes, et maxime Deo specialiter
consecratz anime, ad actualem fruitivam unionem cum Deo aspirare
et tendere: Todos deben aspirar a la contemplacién sobrenatural o
infusa (estos teblogos dan idéntico semtido a las dos dltimas pa-
labras)...”

En fin, José del Espiritu Santo (3), lo hemos notado ya en diferen-

(1) Summa Theologica myst., ed, 1874, t. 11, p. 299, y t. 1, p. 43,

(?) Directorium mysticum, ed. 1733, tr, 111, disp. 11, sec. v, tr. 1V,
d. I, sec. vi

(2) Cursus theol. scol. myst, t. u, II praed., disp. XI, q. 1, ni-
meros 18, 23,
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tes ocasiones, ha escrito: “Si se toma la contemplacién infusa en el
sentido de rapto, de éxtasis o de favores semejantes, entonces no po-
demos entregarnos a ellos, ni pedirlos a Dios, ni desearlos; pero en
cuanto 4 la contemplacidn infusa en si misma, como acto de contem-
placién (prescindi'endo del éxtasis que accidentalmente le puede acom-
pafiar), aunque clertamente no podamos esforzarnos por alcanzarla
por nuestra propia industria o actividad, nos es licito aspirar a ella,
desearla_ardientemente y pedirla a Dios con humildad.”

El mismo autor afiade adn (1): “Eleva Dios ordinariamente —solez
elevare— a la contemplacién infusa al alma que se ejercita con fervor
en la contemplacién adquirida. Esta es la doctrina comun, quod om-
nes docent.”

Jamds dijimos nosotros cosa distinta; y ésa es indudablemente la
doctrina de San Juan de la Cruz, en absoluto acuerdo con lo que nos
ha legado Santo Tomds sobre los siete dones del Espiritu Santo co-
nexos con la caridad, y que, a titulo de bdbiros infusos, crecen con
ella; no se concibe pues sin ellos y sin las inspiraciones especiales a
los cuales nos hacen déciles, la plena perfeccién de la vida cristiana,

ARTICULO QUINTO
LA GRACIA ACTUAL Y SUSs DIVERSAS FORMAS

Conviene recordar: 19, la necesidad de la gracia actual;
29, sus diversas formas; 39, en- qué consiste la fidelidad a la
gracia, '

NECESIDAD DE LA GRACIA ACTUAL

Aun en el orden natural, ningln agente creado obra ni
opera sin el concurso de Dios, primer. motor de los cuerpos
y de los espiritus. En este sentido dice San Pablo en su
discurso del Aredpago: “No estd Dios lejos de cada uno de
nosotros, porque en ¢ vivimos, nos movemos y somos” (Act.
Ap., xvi1, 28). '

Con mayor razén, en el orden sobrenatural, para realizar
los actos de las virtudes intusas y de los dones tenemos nece-
sidad de wna mocidn divina que se llama la gracia actual.

Es sta una verdad de fe contra los pelagianos y semi-
pelagianog (®), que, sin esa gracia, no nos es posible ni dis-
Ponernos positivamente a Ja conversion, ni perseverar mucho

(1) Ibid,, disp. vur.

(2) Cf, Copcilio de Orange (DenziNgen, Encbhiridion, n®. 176-200)
¥ Santo Tomis, 1, II, q. 109, per totam.
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tiempo en el bien, ni, sobre todo, perseverar hasta la muerte,
Sin la gracia actual, no nos es dado realizar el menor acto
de virtud ni mucho menos llegar a la perfeccién. En este
sentido dijo Jests a sus discipulos: “Sizn mi o podéis hacer
cosa alguna” (Juan, xv, 5); y San Pablo afade que en el
orden de la salvacién, “no somos capaces, por mosotros wis-
mos, i de un solo pensamiento” (), y que “es Dios quien
opera en mosotros el querer y el obrar” (2), actualizando
nuestra voluntad sin violentarla. Bl mismo es el que nos

concede el estar dispuestos a la gracia habitual y realizar -

actos meritorios. Cuando Dios corona nuestros méritos,
corona sus propios dones, dice también San Agustin. La
Iglesia lo ha repetido muchas veces en los Concilios ®).

Esta es la razén por la que hay que orar siempre. La
necesidad de la oracidn se funda en la necesidad de I gracia
actual. Fuera de la primera gracia que nos fué concedida
sin que orisemos, ya que ella es el principio mismo de- la
oracién, es una verdad cierta que la oracién es el medio
normal, eficaz y universal, mediante el cual dispone Dios que
obtengamos todas las gracias actuales de que tenemos nece-
sidad. He aqu{ por qué Nuestro Sefior nos inculca. con
tanta frecuencia, la necesidad de la oracién, para conseguir
la gracia: “Pedid y recibiréis; buscad Y encontraréis, llamad
Y Se os abrird; porque todo el que pide, recibe; el que
busca, encuentra; y al que latna se le abrird” (*). Esta ne-
cesidad de la oracién para obtener la gracia actual, nos la
recuerda, sobre todo, cuando se trata de resistir a la tenta-
cién: “Vigilad y orad, para que no entréis en la tentacién;
el espiritu estd alerta, pero la carne es débil” (°). Hemos de
reconocer, cuando oramos, que Dios es el autor de todo bien
¥ que, de comsiguiente, la confianza que no se apoye en la
oracion, es presuntuosa y vana (°).

También el Concilio de Trento nos dice, empleando los

(1) II Cor., m, 5. “Non quod sufficientes simus cogitare aliquid a
nobis quasi et nobis.”

(2) Phil,, 1, 13: “Deus qui operatur in vobis et velle et perficere.”

(%) DENzINGER, n°*, 182-200, y 141,

(¢) Mac., vi, 7-8.

(8) Mat. xxvr, 41,

(8) Cf. Sanro Tomis, II, II, q. 83, 2. 2, c. v ad 3.
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mismos términos que San Agustin: “Dios jamziy ordeﬁa lo
imposible, pero al darnos un precepto, 70s eng; que haga-
mos lo que estd en nuestra mano hacer, y que pidamos aqule—
llo que no podemos; y €l mismo nos ayuda para que lo

i ia actual, a
podamos” (1); igualmente nos ayuda con su gracia actual,

rogar. Hay, pues, gracias-actuales que solo podemos obtener

. 4 2
mediante la oracion (%).
Nunca se insistird lo suficiente sobre este punto, porque
muchos principiantes, llenos, sin saberlo, de un cierto prag-

matismo practico, como lo estaban los pelagianos y semi-

pelagianos, se imaginan que con voluntad y energia, aun sin
Ja gracia actual, es posible llegar a todo. Pronto les demue;is-
tra la experiencia la profunda \{erdad de laf’ palabras de
Nuestro Sefior: “Sin wmi, no podéis bacer nada”, y de las de
San Pablo: “Dios es quien opera em mosotros el querer y el

--obrar”; preciso es pues pedirle la.gracia actual, para obser-

var, v observar cada vez mejor, los mandami'enul)'s.; sobre
todo el supremo precepto del amor a Dios y al préjimo.

 LLAS DIVERSAS -GRACIAS ACTUALES

La gracia actual, cuya necesidad hemos ,hgch’o resaltar, ?e
presenta bajo muchas formas que es muy util conocer en la
vida espiritual. Conviene recordar aqui con la mayor clai
ridad posible, los' principios, sin echar por eso en olvido e
misterio que encierran, ya que se trata de uno de los claros-
curos mas notables de la doctrina cristiana. o

Muchas veces, se trata de una gmcia de iluminacion
interior que nos es otorgada. Por e],exlnplo, al leer, en la
misa, la epistola o el evangelio del dia, una luz interior
nos ilumina, que nos hace comprender su contenido con
‘nueva claridad; somos movidos -por estas palabras de ’_’Iesu—
cristo a la Samaritana: “Si conocieras el don de Dios. ..” (3),
0 por las de San Pablo: “Cristo me ha amado y se ha en-
tregado por mi” (%); y consideramos que, en efecto, conti-
nta ofreciéndose por nosotros en la santa misa, y que, Si
lo queremos est4 dispuesto a dérsenos en la santa co-

(1) Sesién VI, c. x1 (Denzinger, 804).

(%) Cf. Catecismo del Conciliv de Trento, IV p., c. 1, n° 3.
(®) Joan,, 1w, 10.

(*) Gal, 1, 20.
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100 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR . g
¢l conserva en su existencia nuestra alma, y nuestras facul- 3

munién. He aqui una gracia de iluminacién interior M. tades por €l creadas; puede asimismo moverlas de adentro

Esa gracia va seguida de otra de inspiracién y de atrac- . para afuera, ab intus, segin su propia inclinacién, sin vio-
ciom, porque al pensar en el amor tan generoso y desintere- lentarlas, dindonos nuevas energias. Un ejemplo nos ayu- '
sado del Salvador hacia nosotros, nos sentimog vivamente F | dard a entenderlo: una madre, Para enseflar a andar a su
arrastrados a devolverle amor por amor. He aquf una gracia 3 nifio, lo toma con sus manos y le ayuda, no sélo de palabra, i
actual que opera sobre la voluntad, y la mueve al amor ya mostrandole un objeto que debe alcanzar, sino de obra, sos- }
obrar. A veces nos empuja a querer darnos enteramente a 4 teniéndolo, levantindolo. Lo que una-madre hace en el orden / :
Dios, a sufrir y, si preciso fuera, a morir por él. Y en tal f corporal, puede hacerlo Dios en el espiritual. Puede levan- ( B
Caso, ya no es solamente una gracia de atraccién, antes bien 3 tar, no sélo nuestro cuerpo, sino también nuestra voluntad,

para llevarla al bien. El es el autor de I voluntad, le ha
dado su inclinacién fundamental a] bien, y sdlo él, en comse- _
E | cuencia, puede moverla desde dentro, segim esa inclinacidn. .

b | Obra también en nosotros, en lo mis intimo de nuestra vo- i
' ¥ luntad, para movernos a querer y a obrar. Y lo hace con tan- =8

La gracia actual que mueve la voluntad, ¢cémo actda so- " ta mayor efectividad, cuanto m4s fervientemente se lo supli- '
bre esta facultad? De dos maneras; ya propomiéndole un €amos, para aumentar en nosotros el amor que le debemos.
objeto que la atrae, o bien por un impulso interior que sélo
Dios puede dar (%). :

Dios puede evidentemente inclinar nuestra voluntad hacia
el bien, proponiéndole un objeto, par ejemplo, la promesa
de la eterna beatitud, o la de un grado mis alto en el amor.
As{ una madre inclina al bien la voluntad de su infante, ya
sea proponiéndole un objeto sensible que le atraiga, o bien
persuadiéndole a que se porte bien. Lo mismo puede hacer

es una gracia de fortaleza, que recibimos a veces sin tener
conciencia de ella, pero que, en la aridez, nos da fuerzas
para sufrir y esperar (2).

Ademis, la gracia actual se llama preveniente cuando sus- .
cita en nosotros una buena jdea 0 un buen pensamiento, sin
haber hecho nosotros nada para excitarlo. Si no le oponemos t
resistencia, Dios afiade otra gracia adyuvante o concomitante, i
que ayudari a nuestra voluntad a realizar el acto provechoso ; ;

. .y . 1001 g 7 Wy
el Angel de la guarda, sugiriéndonos buenos pensamientos. exigido y a formar buenas resoluciones. Asi “Dios opera en

Pero hay una cosa que sélo Dios puede hacer, y es mover [ | nosotros el querer y el obrar”, como dice San Pablo. |
nuestra voluntad al bien por una mocién o impulso interior. ! Importa, en fin, hacer observar que Dios nos mnueve, ya a
Siendo, como es, més intimo a nosotros que nosotros mismos, obrar por delzberaczo_n,, segun el modo humano corriente, i

Ya a hacerlo por una mspiracion especial, sin deliberacién de I

Parte nuestra, sino de modo divino o superior. Un_ejemplo "
el primer caso: cuando veo que es llegada la hora de rezar
el rosario, y Por propia deliberacién me pongo a rezarlo,

() A veces una gracia luminosa muy elevada da impresién de os-
curidad, pero es una oscuridad traslicida; sucede como con la intensa
luz solar que ofusca al ave nocturna,

(2) Muchas de estas gracias vienen A2 nuestras almas sin que nosotros b esto lo hago bajo la influencia de una gracia actual ordinaria,
nos demosbcuenta, y son dg orden pulramcnte espiritual y sobrenatura] 4 llamada cooperante, porque cooperz a mi accién segin el
¥ estdn sobre nuestros medios naturales de conocimiento. . I . iyt

Algunas las percibimos por razén de la influencia que ejercen so- 9 m%do ordinario hur_nano de dehberacu?n. . .
bre nuestra sensibilidad, por €., en forma de consuelos sensibles. ucede, en cambio, que, de modo Imprevisto, en medio

Otras, a pesar de carecer de tal influencia, pueden ser conocidas, B de una tarea 3b50fbent3, recibo la inspiracién especial de
en el sentido de que Dios, sobre todo por el don de sabidurfa, se nos 2 rezar una breve plegaria y lo hago en el acto Esta ins-
da a conocer espiritualmente, como principio del filial amor que nos E B Piracién es ecial se ]} i :
inspira hacia él. Cf. Santo TomAs in Epist. ad Romanos, v, 16. " 8 - pecia .ama gracia operante, porque opera

1 nosotros sin deliberacién de parte nuestra, aunque

(3) Santo Tomis, 1, q. 105, 2. 4, 11, q. 9, a. 6; q. 10, a. 4; q. 109,
a. 2, 3, 4, 10,

¥
b

http://wW.Ongscatolicas.com



—_ - i~

R T e e N N e T T T e e N P

P . U

—

102 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

con nuestro consentimiento vital, libre y meritorio (1).

En.el primer caso, Dios nos mueve generalmente a obrar’
segin el modo humano de las virtudes. En el segundo, nos
mueve segun .el modo sobrehumano de los dones del Espi-
ritu Santo; nuestra barca avanza, en tal caso, no sblo a fuerza:
de remos, sino al impulso superior de un viento favorable.

Lo expuesto sobre las diferentes mociones se resume en el
siguiente cuadro: . - T

en ¢l orden  [antes de la deliberacién, a desear eficaz-
mente el fin dltimo sobrenatural (2).

después de la-deliberacién, a querer tal

) acto de tal virtud infusa, v. g., de la

Dios mueve . religién dirigida por la. prudenecia,

sobre toda deliberacién, por inspiracion’
especial a la que nos hacen déciles los
dones del Espiritu Santo.

1iuestro

ny | sobrenatural
espiritu ,

y nuoestra en el orden antes de la deliberacién, a querer el bien

en general y la felicidad,

luntad , . ., .
‘.’0 Y -desptiés de la deliberacidn, a querer ta

acto de. tal virtud adquirida.

: sobre toda ‘deliberacidn, por inspiracion
natural especial, de orden poético por ejemplo.

Actuando por la gracia operante, somos mas pasgivos que,
activos, y nuestra actividad consiste sobre todo en consentir
libremente a la operacion divina, en dejarnos conducir por
el Espiritu Santo, y en seguir con prontitud y generosidad

(1) Santo Tamas, I, II, q. 111; a. 2. Bajo la accién. de la gracia

cooperante, Ia voluntad se pone en movimiento deliberadamente en
virtud de un acto anterior; por ¢j., al querer el fin, busca los medios
conducentes a él; mientras. que por la gracia operante se muevé én
virtud, no de un acto anterior, sino de una inspifracién especial.
- (*y En este caso-existe ciertamente .deliberacién; pero .no. es_ella,
ni 4m agto anterior, los que hacen que el pecador, en el momento dé
su_conversién, se mueva a querer eficazmente su ltimo fin sobrenat
tural, porque cualquiera de tales ‘actos anteriores es inferior a este acto
eficaz de la. voluntad, y su eficacia no pasa de poder dispomerla fa-
vorablemente. Es necesaria, pues, una gracia operante especial. Tal
gracia no es necesaria cuando, deseando ya eficazmente el fin, nos
inclinamos espontineamente a querer los medios; en tal caso sélo ‘se
requiere la gracia coopérante. . . :

&
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sus inspiraciones (*).. Pero aun bajo la accién de la gracia
cooperante, todos nuestros actos encaminados a la salvacion
proceden totalmente de Dios. como .de su causa primers,
y. todos ellos, igualmente, de nosotros como de su causa

segunda.

LA FIDELIDAD A LA GRACIA

Importa al hombre muy mucho ser fiel a la gracia, y ser
cada dia més ddcil a la gracia actual del momento presente,
para responder al deber de este momento quc nos manifiesta
la voluntad de Dios en nosotros. Recordemos lo que nos
dice San Agustin: “Dios que te. cred sin que ti obraras, no

(1) Hemos tratado detenidamente de esta  materia en Perfection
chrétienne et Contemplation, 1, pp. 355-386: La especial inspiracién
del Espiritu Santo y la gracia actual ordinaria. Apoyandonos en nu-
merosos textos de Santo- Tomds, vy siguiendo a muchos tomistas ilus-
tres, particularmente al P, del Prado, hemos demostrado que Dios
mueve la voluntad, ya sea amtes de la deliberacién (al inclinarla a
desear la beatitud en general, y el dltimo fin sobrenatural), o bien
después de la deliberacidon o juntamente con ella (cuando la inclina
a determinarse, por deliberacién discursiva, a ‘queérer los medios con-
ducentes al fin anteriormente.deseado) o, en fin, por sobre toda deli-
beracidn (mediante una inspiracién . especial, en particular por aque-
lla a'la cual nos hacen déciles los dones del Espiritu Santo).

" Santo Tomds enumerd tres modos de mocidén en diversos pasajes:
LI, q9 a6,ad’3; q. 68, a. 2y 3; q 109 a. 1,2 6,9; q 111,'a. 2;
De weritate, q. 24, a. 15. a * :

_ Baste citar aqui el texto.cldsico de la I, II,-q. 111, a. 2, acerca de. la
distincién entre la gracia operante y la gracia cooperante: “Operatio
alicajus effectus non attribuitar mobili, sed moventi. In illo ergo ef-
fectu, in quo mens mostra’ est mota mon movens, solus autem Deus
movens, operatio Deo attribuitur, et secundum hoc dicitur gratia, ope-

- rans, In illo autem, effectu, in quo mens nostra. et wmovet (virtute

prioris actus) et 7movetur, operatio non solum attribuitur, Deo, sed
etlam animae, et secundum hoc dicitur gratia cooperans.” :

" La gracia operante puede presentarse bajo diversas formas: 1°, pue-
de ser solamente excitante, inclindndonos a un pensamiento, virtuoso,
que de hecho queda estéril; 29, puede inclinar a un acto de fe o de
€speranza, sin el influjo de los dones del Espiritu Santo, como acon-
tece en un cristiano en pecado mortal; y 39 puede llevarnos a un
acto. virtuoso y meritorio de los domes del.Espiritu Santo. En este
Ulf.lmo caso es donde prircipalmente  existe inspiracién especial, no
2610 antes de Ja deliberacién, sino por encima de ella. Podemos en

€cto ser movidos, o movernos nosotros mismos, a un acto de fe
'(Slmple o discursivo), mientras que por nosotros mismos ho podemos
realizar un acto de los dones.

;
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te santificard sin tu cooperacion” (*); necesario es pues nues-
tro consentimiento y la obediencia a sus mandamientos.

El auxilio divino se nos da, afiade el Santo, no para ahorrar
trabajo a nuestra voluntad, sino para que ésta obre de modo
provechoso y meritorio.

La gracia actual nos es constantemente ofrecida para ayu-
darnos en el cumplimiento del deber de cada momento, algo
asi como el aire entra incesantemente en nuestros pulmones
para permitirnos reparar la sangre. Y asi como tenemos que
aspirar para introducir en los pulmones ese aire que renueva
nuestra sangre, del mismo modo hemos de desear positiva-
mente y con docilidad recibir la gracia que regenera nues-
tras energias espirituales, para caminar en busca de Dios.

Quien no respipa, acaba por morir de asfixia; quien no
reciba con docilidad la gracia, terminar por morir de asfixia
espiritual.

Por eso dice San Pablo: “Os exhortamos a no recibir en
vano la gracia de Dios” (Il Cor., vi, 1). Preciso es responder
a esa gracia y cooperar generosamente a ella. Es ésta una
verdad elemental que, practicada sin desfallecimiento, nos
levantaria hasta la santidad.

Es Dios sin duda el que da el primer paso hacia nosotros,
con su gracia preveniente, y luego nos ayuda a prestarle
nuestro consentimiento; ¢l nos acompafia en todos nuestros
caminos y dificultades, hasta el momento de la muerte.

Pero no echemos en olvido que, por parte nuestra, en vez
de resistir a sus invitaciones, debemos responder con una
gran fidelidad. ¢Cémo? En primer lugar recibiendo con
alegria las primeras ilustraciones de la gracia; después si-
guiendo décilmente sus inspiraciones; y en fin, llevindolas a
la prictica, cueste lo que costare. Asi cooperaremos a la

obra de Dios y nuestros actos serin el fruto de su gracia y

de nuestro libre albedrio; serin totalmente de Dios como de-

su causa primera y totalmente nuestros como de su causa
segunda.

La primera gracia de iluminacién que en nosotros produce
eficazmente un buen pensamiento, es suficiente con relacién

(1) “Qui creavit te sine te, non justificabit te sine te.” Sermo
15, c. 1,

!
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al generoso consentimiento voluntario, en el sentido de que
nos da, no este acto, sino la posibilidad de realizarlo, Sélo
que, si resistimos a este buen pensarmiento, nos privamos de
la gracia actual que nos hubiera inclinado eficazmente al
consentimiento a ella. La resistencia produce sobre la gracia
el mismo efecto que el granizo sobre un 4rbol en flor que
prometia abundosos frutos; las flores quedan agostadasq

el fruto no llegard a sazén. La gracia eficaz se nos brind);
en la gracia suficiente, como el fruto en la flor: claro que es
preciso que la flor no se destruya, para recoge;‘ el fruto. Si
no oponemos resistencia a la gracia suficiente, se nos brinda
la gracia actual eficaz, y con su ayuda vamos progresando
con paso seguro, por el camino de la salvacién. La gracia,
suflolen‘t:e hace que no tengamos excusa delante de Dios
y la eficaz impide que nos gloriemos en nosotros mismos;’

con su auxilio vamos adelante, humilde
) mente y c -
rosidad (1). ’ 7 con gene

No resistamos a las gracias prevenientes de Aquel que nos
ha dado la gracia santificante, las virtudes infusas y los do-
nes, y que, en todo momento; nos atrae hacia si. No nos
contentemos con una vida espiritual mediocre, ni con pro-

@) Aqui se encierra el gran misteri aci
isterio de la gracia, cuyo doble

» o ’s-
pecto que es preciso conciliar, se puede expresar asi, Existe un claros-
curo muy notable, Lo claro se expresa en dos principios; lo oscuro

es la conciliacién de ambos. o
sean: un la_do,'D:'o: nunca manda lo imposible (de lo contrario no
s toii )ustlo ni miscricordioso); mas por amor, bace realmente posibles,
no gs, os deberes que cada uno debe cumplir, Ningtn adulto se ve
b :ia c;'e;iiittlzg gmcllil necesaria para salvarse, a menos que la rechace

cia al llama ivi i6
& Cayresi miento divino, como acaecié al mal ladrén en
o ‘}:7011'7 z_otra parte, “co»;o el amor de Dios bacia nosotros es causa de
o €7, Minguno seria mejor que su vecino si no fuera mds amado
dio 1 os » como dice $gnto Tomis, 1, q. 20, a. 3. En este sentido nos
on el e&s:lg Nfda‘ ’pogezs bacer sin 71" (Joan., xv, 5); y hablando de
L (‘%oags, ;nazgl)o: SNadte podrd arrebatarlos de la mano de mi Pa-
da Ia venta;'a ;obr .I an Pab}o dijo xg}mlment_e: “iQuién es el que te
recibige 2 S0k € os otros? O, ;qué cosa tienes tu que no la bayas
Coaol”. iQué grofunda leccién de humildad!
ice un ili i i

salvan graces, o do?xnf‘llzl:losdf la Edaq Media: “Si algunos se salvan, se
PO su ealpey D a, vadog;. S1 otros se condenan, se condenan
&5 un mal e sélENZINGER, Enchiridion, n° 318). Resistir a Ia gracia
O €n nosotros puede tener su rafz. El no -oponerle
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dugir ‘frutos-amperfectos, cuando nuestro Salvador vino al
niutda. Cpararque tengamos wvida exuberante” (1), y para
“que-corran vios e aguas vivas de nuestro corazén” (2), a
fin de que lleguemos al goce eterno de su propia beatitud.
Dios es magndnimo; sedmoslo nosotros a imitacién suya.
- Esta fidelidad .es: necesaria..primeramente para comservar
la vida de la gracia, evitanidosl pecado mortal. Ahora bien,
esa vida de la gracia es incomparablemente mis preciosa que
la del cuerpo, mas.grande qde el poder de hacer milagros;
la vida de la gracia es.de un-wvalor- tan- excelso, que el Sal-
viador:se entregéia la muerte porl alcanzdrnosla. Si nos fuera
dddercontemplar con.claridad el maravilloso esplendor de la
giacia santificante;»quedariames trasportados. :
cadez fidelidad' es mecesaria, ademds, para merecer y obtener
eluenesimiento; en nosotros; dé esa vida de la gracia que debe
injery awmento. hasta:nuestra entrada en el cielo, ya que -so-
mos viajeros en ruta hacia la eternidad, a la que nos acerca-
mos mientras crecemos en el amor de Dios.
De ah{ la necesidad .de samtificar todas y cada uma de
Tuiestias “dcciones, aun las s ‘ordinarias, realizdndolas con
. T ',1 s BNV T Tt ‘y!“)"' I % R . i
putezd” de intencién; por motn:b?'sobrenaturales y en unién
con Nuestro Seftor. Si ’fu'érade asi, fieles desde la mafiand
TV S S . g P T by SN Y, \ 0ea0 o
Hasta "12 ‘noche, cada un#*'déi*nuestras jorfladas terminaria
henghida de centenares de gctos meritorios, de cientos de
actep. dg, amor a Dios .y al ;prajima,.en los, momentos, agra-
duldes © penosos; y “al declinar de--cadas dia, .nuestra unién
LR T . (
ravisiemoia.es ya un bien:que-sélo puede-proceder. de la.fuente de todo
i1 Estas formulas, simtetizan, los dos.aspéctos: del:misterio, y los prin-
sipias ;queacabamos de!gecprdar..son, indiscutiblesg:: -« - - .
« #mbos! som .absolutamente sciertos;. tanto el que’se refiere a la po-
sibilidad dela‘salvacién, como.este-otro: “Nadie seria mejor que su
vecino, si no fl_1e1.:a mids amado por Dios. ¢Qué cosa tenemos que no
la_hayamos recibido?” Pero, -¢cémo conciliar ambos extrernos? Nin-
guna inteligencia creada serd capaz..de hacerlo antes de haber entrado
en posesion de la visién beatifica.. Porque equivale a comprender el
modo cdmo se. concilian en las alturas de la Divinidad la infinita
Misericordia, la infinita Justicia y la soberapa.Libertad. En otro lugar
hemas. expuesto largamente .esta, cuestidn, rélaciondndola con la espi-
titwalidad: . cf. Perfection chrétienne et contemplation, 1, pp. 88-131
(La mistica y la doctrina de.Santo Tomés acerca de la eficacia de la
gracia); y Providence et confiance en Dien, 338:363; La prédestination
des. saints et la . grice, pp. 247-256; 375-380.
- (Y Joan., x, 10, . - 'BEh
.. (%) Joan,, viu, 38.

io
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con el Seiior seria mas fntima y mas inquebrantable. Muchas
veces se ha repetido: Nada hay mds prictico, mis eficaz,
mis al alcance de todos, para santificarse, que sobrenatura-
lizar asi cada uno de nuestros actos, ofreciéndolos con nues-
tro Sefior a Dios, para su gloria y para el bien de las almas (1).

(1) Han pensado algunos que la inspiracién especial del Espiritu
Santo disminuye la libertad de nuestros actos, y que el acto suscitado
inmediatamente por ella no es meritorio. Lo cierto es que esa inspi-
racién no disminuye mds nuestra libertad, que la absoluta impecabi-
lidad de Cristo su perfecta libertad de obedecer a los preceptos de su
Padre. Jesucristo no podia desobedecer; obedecia infaliblemente, pero
libremente, al precepto’ de morir; porque nunca perdié la indiferencia
de juicio'y de eleccién ante la muerte dolorosa en la Cruz, que 7o
arrastraba mecesariamente su voluntad, la cual sélo es atraida asi por
Ia divina bondad contemplada cara a cara. Véase nuestra obra: Le
Sauveur, pp. 204-218.
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CAPITULO CUARTO

LA SANTISIMA TRINIDAD,
PRESENTE EN NOSOTROS, FUENTE INCREADA
DE NUESTRA VIDA INT ERIOR

Después de haber hablado de la vida de la gracia, y del
organismo espiritual de las wirtudes infusas y los dones, con- :
viene considerar la fuente increada de nuestra vida interior,
que es la Santfsima Trinidad presente en todas las almas jus-
tas de la tierra, del purgatorio y del cielo.

Veamos en primer lugar lo que nos dice la Revelacién
divina, contenida en la Escritura, acerca de misterio tan con-
solador. Consideraremos después, brevemente, el testimonio
de la Tradicién; y, en dltimo lugar, veremos los comentarios
y aclaraciones que aporta la Teologia, particularmente Santo
Tomis de Agquino M), v las consecuencias - espirituales de .
esta doctrina. o :

l

. EL TESTIMONIO DE LA SaGrADA Escrirura

. ICEE o ) S . _‘ § : . o
_.La Escritura nos ensena que Dios estd presente en.todas

Jas criaturas,.con una presencia getieral llamada con frecuen-
Gla prt;'sencig, de inmensidad.. Léese en particular en el Salmo
138, 7: “:A" dénde iré, Sefior, .que me esconda de ty espi-

ritu? A dénde huir para escapar a tu mirada® Sj me re-
iorato hasta los cielos, allf .estds t; si desciendo a la morada

.de los muertos, también estas allf,”  Eg o que hace decir a

A _n,\.!P,z}b{lp\,b,\p;ed'i;g‘a’nn(:l‘g en el Arebpago:. “Dios que. cred el

|
i
i
|
i
]
"1 (%) Estar rrateria ha sidO'rratﬁdat'con\’igran cor’nperenéia”p‘c)r ‘el (
1
!
|
|
|

Xrayer, O:B. ¢n.su lihro D¢ Phabitation du Saint-Esprit dang les dmes
Justes, Letluel}g’ugn, Parfs,, 1909. Y ;nés,rcciea.gcmggte'por el P., ARDEIL,
_0_,..”,1 4 striicture de Pime er If,exgérjqnc_e mystique, Paris, abalda,
1927,"¢." 11, pp. 6-60, Véase L'ampir db 'Biey et la Croix de Jésus de
'GARRIGOU-LAGRANGE, t L. ppt I63-206y y I, Pp. 657-686i1 v L
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mundo y es Sefior del cielo y de la tierra. .. no estd lejos de
cada uno de mosotros, porque en él vivimos, mos movemos
y somos” (Act. Apost., xvi1, 28).

Dios, en efecto, lo ve todo, conserva todas las cosas en su
existencia e inclina a cada criatura -a los actos que le con-
vienen. Es él como el foco de donde dimana la vida de la
creaciéon y la energla central que todo Io atrae a si. “Rerum,
Deus, tenax vigor, immotus in te permanens.”

Pero la Sagrada Escritura no nos habla solarnente de esta
presencia generdl de Dios en cada cosa; nos habla también
de otra presencia especial de Dios en los justos. ASI, ya en
el Antiguo Testamento, en la Sablduna, 1, 4 esta escrito:
“La sabiduria divina no penetrard en un alma perversa, ni
babitard en un cuerpo sujeto al pecado.” ¢Serin solamente
la gracia creada o el don creado de sabiduria los que vendran
a habitar en el alma del justo?

Las palabras de Nuestro Sefior nos ofrecen nueva luz y
nos ensefian que las mismmas Personas divinas vienen a apo-
sentarse en nosotros. “Si alguien me amare, dice, cumplird
wmis mandamientos, y mi Padre le amard y vendremos a él ¥
en él baremos nuestra morada” (Juan, xiv, 23). Cada una de
estas palabras es muy de considerar: “Vendremos”. ¢Quién
va a venir? ¢Seran sélo los efectos creados: la gracia santifi-
cante, las virtudes infusas, los dones? No; vienen los mismos
que aman, las tres divinas Personas, el Padre y el Hijo, de los
que jamas se separa el Espiritu Santo, prometido por Nues-
tro Sefor y enviado visiblemente el dia de Pentecostés.

Vendremos a él,al justo que ama .a Dios; y vendremos

no de una manera transitoria, pasajera, sino que estable-
ceremos en é] muestra morada, es decir, habitaremos en
él, mientras permanezca en Ia justicia o en estado de
gracia, mientras conserve la caridad. Asi habla Nuestro
Seiior.

Estas palabras son confirmadas por aquellas otras de la
promesa del Espiritu Santo: “Yo rogaré a mi Padre y os
daria otro Consolador, para que eternamente permuanezca en
wvosotros; éste es el Espiritu de verdad, que el mundo no
puede recibir, porque ni lo ve ni lo conoce; pero vosotros
lo conocéis, ya que mora en medio de vosotros, y ¢l estard
en vosotros. .. FEl os ensefiard todas las cosas, y os recordari
todo lo que yo os he ensefiado” (Juan, x1v, 26). Estas pala-

- Juan, 1v,.9-16): “Dios.es caridad. . .
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bras no fueron dichas solamente a los Apdstoles, en ellos
fueron realidad el dia de Pentecostés, que se renueva en
nosotros en la Confirmacion.

Este testimonio del Salvador es clarisimo y precisa admi-
rablemente lo dicho en el libro .de la Sabiduria, 1, 4. Las
tres divinas Personas vienen a habitar en las almas justas.

Asi lo- entendieron los Apodstoles. San Juan escribe (I
y el que permanece en
la caridad, en Dios permanece y Dios en él.”- Ese tal posee
a Dios en su corazén, pero mis lo posee Dios a él y lo con-
tiene en si, conservandole, no sélo su existencia natural, sino
la vida de la gracia y la caridad.

San Pablo dice también: “La caridad de Dios se ha derra-
mado en vosotros por el Espiritu Santo que se os ha dado”

“(Rom., v, 5). Y no es solamente la caridad creada lo que

hemos recibido, sino que nos ha sido dado el mismo Espi-
ritu Santo. San Pablo habla especialmente de. él, porque la
caridad nos asimila més a ese Santo Espiritu, que es el -amor
personal, que al Padre y al Hijo. Ambos residen igualmente
en nosotros, seghn testimonio de Jes(s, pero no seremos to-
talmente asimilados a ellos, sino cuando recibamos la luz de
1a-gloria ‘que nos sellard asemejandonos al Verbo, que es
esplendor del Padre.

Fn muchas ocasiones -vuelve San Pablo sobre esta consola-
dora docgrina: “sNo sabéis que sois templo de Dios, y que
el Espiritu de Dios babita en vosotros?” (I Cor., 11, 16). “¢No
sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que
estd en vosotrosggue habéis recibido de Dios, y que ya no
0§_pertenecéis? ﬁrqﬁe habéis sido rescatados por gran pre-
cio. Glorificad pues a Dios en vuestro cuerpo.” (I Cor.,
v1, 19.)

Asf pues, con toda claridad, nos ensefia la Escritura que
las tres Personas divinas habitan en todas las almas justas, en
todas las almas en estado de gracia.

EyL TESTIMONIO DE LA TRADICION

La Tradicién, por la voz de los primeros martires, por la
de los Padres y por la ensefianza oficial de la Iglf:SIa, de-
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muestra ademds que asi precisamente es como hay que en-
tender lo que dice la Escritura (2). )

Al principio del siglo 11, San Ignacio de Antioquia dice
en sus cartas, que los verdaderos cristianos llevan a Dios en
si, y los llama “theophoroi” o “portadores de Dios”. Esta
doctrina es comtn en la Iglesia primitiva; los martires la
proclaman en alta voz delante de sus jueces. Santa Lucia
responde a Pascasio, prefecto de Siracusa: “Las/ palabras no
pueden faltar a los que en si llevan al Espiritu Santo.’
“:Entonces el Espiritu Santo esti en ti?” “Asi es, todos/ los
que llevan vida casta y piadosa son templo del Espiritu
Santo.”

Entre los Padres griegos, San Atanasio dice que las tres
divinas personas estin en nosotros (2). San Basilio declara
que el Espiritu Santo, por su presencia, nos hace Ica.da vez
mds espirituales y conformes a la imagen del Unigénito (3).
San Cirilo de Alejandria trata igualmente de esta intima
unién del justd con el Espiritu Santo (4). Entre los Padres
latinos, San Ambrosio ensefia qué lo hemos recibido con el
bautismo y mas ain con la confirmacién (°). San Agustin
prueba que, segtn el testimonio de los Padres més antiguos
no es sélo la gracia lo que se nos da, sino Dios mismo, el
Espiritu Santo y sus siete dones (°).

Esta doctrina revelada nos es inculcada, en fin, por la
ensefianza oficial de la Iglesia. En el simbolo de San Epi-
fanio, que recitaban los adultos antes de recibir el bautismo,
se dice: “Spiritus Sanctus qui... in apostolis locutus est et
in sanctis habitat” (7).,

(1) Bien se echa de ver, en este caso, la imporgancia de la Tgadi-
cién propiamente divina, que nos trasmite, mediante los 'legl'tlmos
pastores de la Iglesia, una doctrina oralmente revelada, haya o no haya
sido posteriormente’ traslidada a la Escritura. Todos los érganos de la
Tradicién divina puederi ser invocados.en- el presente caso: el solemne
magisterio de la Iglesia, asi((:(),mp,‘, S magisterio ordinario expresado
por la predicacién moralmente undnime de sus obispos, por el consen-
timiento de los Padres y tedlogos, y por el sentido cristiano de los
fieles.

(2) Epist. I ad Serap., 31, P. G, t. 26, c. 601.

(3) De Spiritu Sancto, c.'1x, 110 22°sq &. Xvin, n. 47.

(#) Dial.,, VII, P.G,, t. 75, c. 1085.

(5) De Spiritu Sancto, 1. I, c. 5:6. o _ L

(%) De fide et symbolo,’c. 1%, 'y De Ttinitate, XV, ¢ 21 i

(") Denziweer, Ehchiridion, n9713.

i
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El Concilio de Trento dice 2 su vez: “La causa eficiente
de nuestra justificaciéon es Dios, quien en su misericordia,
nos purifica gratuitamente y nos santifica, ungiéndonos y
marcindonos con el sello del Espiritu Santo, que nos fué
prometido y es la prenda de nuestra herencia” (Ffes.,

1, 13) (1).

Pero esa ensefianza oficial de la Iglesia, sobre esta materia,
se nos da hoy de una manera mas precisa todavia en la En-
ciclica de Leén XII, Divinum illud munus (9 de mayo
1897), sobre el Espiritu Santo, en la que se nos describe asi
la permanencia de la Santisima Trinidad en el alma de los
justos: .

“Conviene recordar las explicaciones dadas por los Doc-
tores segin las ensefianzas de las Santas Escrituras: Dios estd
presente en todas las cosas por su poder, en cuanto que todo
le estd sometido; por su presencia, en cuanto que todo estd
patente a sus 0jos; por su esencia, en cuanto que esti fnti-
mamente en todos los seres como causa de su existencia (S.
Tom. 1, q. 8, a. 3). Pero Dios no estd en el hombre sola-

mente como estd en las cosas; estd ademas en cuanto que es

conocido y ammado por él, ya que nuestra naturaleza nos
lleva a amar, desear y aspirar al bien. Dios, por su gracia,
reside en el alma del justo como en un templo, de un modo
muy intimo y especial. De ahi ese lazo que tan estrecha-
mente une al alma con Dios, mis de lo que un amigo puede
estarlo con su mejor amigo, y le permite gozar de ¢l con
una gran dulzura. ; :

"Esta admirable unién, llamada inbabitacién: y que sélo
por su condicién difiere del estado bienaventurado de los
moradores del cielo, es realizada por la presencia de toda la
Trinidad: . «Vendremos a él. Y cn €l baremos nuestra mo-
rada» (Juan, xiv, 23). Sin embargo se atribuye de un modo
especial al Espiritu Santo. En efecto, aun eén un hombre
perverso existen algunas huellas del poder y de la sabiduria
divina; pero sélo el justo partieipa del amor, que es la carac-

 teristica del Espiritu Santo. .. Por eso el Apéstol, al decir

que los justos son templos dé Dios, no los llama expresa-

‘mente templos del Padre y del Hijp, sino del Espiritu. Santo:

L) Ibidiy e 799, e % K
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«sNo sabéis que vuestros wmiembros son el templo del Espi-
ritu Santo, que estd en wvosotros y que habéis recibido de
Dios?» (I Cor., v1, 19).

"La abundancia de bienes celestiales que es efecto de la
presencia del Espiritu Santo en las almas piadosas, se mani-
fiesta de multiples maneras... Entre estos dones se cuentan
aquellas misteriosas invitaciones que, por un impulso del
Espiritu Santo, son hechas a las almas y sin las cuales no es
posible al hombre ni encauzarse por el camino de la virtud,
ni progresar, ni obteher la vida -eterna.” -

Tal es, en sustancia, el testimonio de la Tradicién expre-
sada por el magisterio de la-Iglesia. Veamos ahora lo que
la Teologia afiade, y asi cntenderemos mejor este misterio
revelado. Expondremos lo que de él nos dice Santo Tomés.

s

ExpLicAciON TEOLSGICA DE ES’I:E MISTERLO

Diversas explicaciones se.han propuesto (?).
De todas ellas, la de Santo Tomas, recogida por Leén XIII

en su Enciclica sobre el Espiritu Santo, parece la mis ver-. .

dadera; contiene, por lo,demds, en una sintesis superior, todo

(*) En otra parte las hemos expuesto (L’amour de Dieu et la Croix

-de Jésus, t. 1, pp. 167-205), y compagado la del Doctor Angélico, tal

como la comprendieron Juan de Santo Tomds, y mds recientemente
e} P. Gardeil, con las de Vizquez y Suirez. Reproduciremos suma-
riamente esas opiniones.,

Vizquez reduce toda la presencia reaL de Dios er nosotros a 1a
general presencia de inmensidad, segin la cual Dios esti presente en
todas las cosas que conserva en la -existencia. Como objeto conocido
y awmado, Dios no esti realmente presente en el justo, sélo lo esti
como objeto de representacién, al modo como lo estd una persona
ausente, pero muy amada,

Sudrez sostiene, por el contrario, que aunque Dios no estuviera ya
presente en los justos por la presencia general de inmensidad, se haria
en ellos presente real y sustancialmente, por causa de la caridad que
2 El nos une. Tal opinién choca con esta grave objecién: aunqueé por
la caridad amamos la humanidad del Salvador y a la santisima Virgen
no se sigue de ahi que estén ‘realmente presentes en nosotros, ni qué
habiten en nuestra alma. La caridad constituye, por si misma, una
unidn afectiva y hace que deseemos la unidn real, pero ¢cémo l’ -
lizaria? : ’ ‘ o e

*Tuan de Santo Tomis (in I, q. 43, a. 3, disp. XVII, n. 8-10) y el
P. Gardeil (op. cit, t. u, pp. 7-60) han demostrado que el pensa-
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Jo que hay de positivo cn las otras explicaciones (*). Mucho
se ha escrito sobre esta materia, en estos Gltimos tiempos;
importa pues, volver al texto mismo del articulo principal
de Santo Tomis, que ha sido un tanto olvidado.

El Doector comin de la Iglesia nos dice en efecto (I, q. 43,
a. 3), dando por supuesta la presencia general de Dios, que
conserva todas las cosas en la existencia:

“Una -persona diving nos es envigda en tanto que existe
en nosotros de una manera nueva; nos es dada en tanto que
la posecmos. Ahora bien, ninguna de estas dos cosas es po-

‘sible sino por la gracia santificante. Dios, en efecto, estd ya

en todas. las cosas de una manera general, por su esencia,
potencia y presencia, como la causa en los efectos que par-
ticipan de su bondad. Pero, ademds de esta presencia gene-
ral, hay en nosotros una presencia especial, en cuanto po-
seemos a Dios como objeto conocido y amado, cuando de
hecho le conocemos y amamos. Y como por su operacion,

es decir por el conocimiento y el amor- (sobrenaturales) la

criatura racional lega a Dios mismo, en lugar de decir que,
segiin este modo especial de presencia, Dios estd en el alma
del justo, se dice que habita en ella como en su templo. Asi

miento de Santo Tomés estdi muy por encima de las dos o iniones
opuestas de Vizquez y Suirer.

Segiin el Doctor Angélico, en oposicién a lo que sostiene Suarez,
la especial presencia de la Sma. Trinidad en los justos supone la pre-
sencia general de inmensidad; pero no obstante (y esto es lo que Viz-
quez no ha comprendido), por la gracia santificante Dios se hace
REALMENTE presente de un’ nuevo modo, como objeto experimentni-
mente cognoscible, del cual el alma justa puede gozar. Y no sélo estd
en ella como una persona ausente muy amada, sino realmente, y aun
a las veces se hace sentir en nosotros. De tal modo que, si por un
imposible, no estuviera Dios ya en el justo como causa conservadora
de su ser natural, se haria presente en él como causa productora y con-
servadora de la gracia y de la caridad, y a modo de objeto experi-
mental cognoscible, v, a veces, conocido y amado.

(1) Los sistémas que no consiguen realizar una sintesis superior,
son generalmente verdaderos en las cosas que afirman, pero filsos en

-las que niegan, 'y lo que en cada uno de ellos hay de verdadero, se

encuentra en la sintesis superior, cuando el espiritu ha llegado a des-
cubrir el principio eminente que permite conciliar los diversos aspectos
de lo real. En el caso presente, parece que Vizquez yerra ciertamente
a) negar que la presencia especial sea la de un objeto realmente presen.
te, experimentalmente cognoscible, y Suirez igualmente, al negar aue
esta especial presencia supone la presencia gemeral de inmensidad,
mediante la cual Dios conserva todas las cosas en la existencia.
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ningim otro efecto que no sea la gracia sanuficante es capaz
de explicar el hecho de que una persona divina esté, de una
nueva Imanera, presente en nosotros. . .

"Igualmente, el tezer una cosa supone poder gozar y ser-
virse de ella. 'Y nosotros no podemos gozar de una persona
divina sino por la gracia santificante y por la caridad.”

Sin la gracia santificante y la caridad, en efecto, Dios no
habita en nosotros; no basta conocerlo por conocimiento
natural, filos6fico, ni siquiera por el conocimiento sobre-
natural de la fe informe unida a la esperanza, como lo co-
noce un cristiano que esti en pecado mortal. (Dios ests,
por decirlo asi, alejado de un creyente desviado de él.) Pre-
ciso es conocerle por la fe viva y por los dones del Espiritu
Santo conexos con la caridad.  Este tltimo conocimiento,
que es ‘como experimental, llega a Dios, no como realidad

distinta y simplemente representada, sino como una reslidad

presente, poseida, de la-que podemos gozar desde ahora.
Esto es lo que quiere decir Santo Tomis en el texto citado

(I, q.- 43, a. 1c,, y ad 1,ad 2).: Se trata, dice, de un cono-
cimiento que alcanza al mismo Dios, attingit ad ipsum Deum,
¥ hace que lo poseamos y gocemos de él, ut creatura ratio-
nalis ipsa persona: divina fruatur (Ibid.; ad 1). '

" Para que las divinas personas habiten en Nosotros, preciso
es .que las podamos conocer de una ‘manera como experi-
mental.y amorosa, fundada en la_caridad infusa, que nos. da
cierta comnaturalidad o simpatfa con la vida intima de
Dios (1‘);.__‘ : ' Ao o . . . o
© No, es necésario sin embargo, para que lq’ Santisima Tri-
nidad . habite en nosotros, que ese conocimiento sea actual;
basta con que nos sea posible mediante la gracia de las vir-

i, o i ¢ : a [

+ - (*) Santo Tomis habfa-dicho ya en su Comentario. sobre las Sen-
tencias,' I, dist.,:14,.q. 2,:3. 2,-ad 3: “Nan qualiscumaque cognitio safficit

-ad ratienemy missionis; sed .solumy illa- que aocipitur ,ex" aliquo. dodio

L nobis conjunctio ad*Deum,

agpropriato personae, per ‘quoduefficitur in !
secundum modum “proprium illius -persone, soilicet..per iamorem,

»quando Spiritus Sangtus’ dator, unde (Cognitio ista est quasi experimen-
-tafis”. Item, ibid., ad'2. Este:conecimiente:cuasi experimental de Dios,

fundaderetr. la-.caridad que ifos da,clerta-sonnaturalidad con lds cosas

rdivinas, .procedersopre todo.del don de sabiduria, .como dice: Santo

1

Tomdsy L, I, q. 45, 2.:3:0. wal - . a R N R
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tudes y de los dones. Asi la permanencia de la Santisima
Trinidad dura en el justo, aun durante su suefo, y mientras
estd en estado de gracia ().

Pero a las veces sucede que Dios se hace sentir en nosotros
como alma de nuestra alma, y vida de nuestra vida. Es lo
que San Pablo dice en la Epistola a los Romanos (VIII,
14-16): “Habéis recibido un Espiritu de adopcion, en el que
clamamos ;[Abba! ;Padre! Este mismo Espiritu da testimonio
a nuestra alma de que somos hijos de Dios.” Santo Tomis
dice en su comentario a esta Epistola: “El Espiritu Santo da
ese testimonio a nuestra alma por el efecto de amor filial que
eén nosotros produce” (?). Por eso dijeron los discipulos de
Emats después que Jests desaparecié: “¢No es verdad que
nuestro corazén ardia en nuestro pecho mientras, caminap-
do, nos hablaba y nos explicaba las Escrituras?” ®).

Mediante esa explicacion, Santo Tomds no hace sino acla-
rarnos el profundo sentido de las palabras de Nuestro Sefior
anteriormente citadas: ‘Si alguien me ama, cumplird mis pala-
bras, y mi Padre le amars, y vendremos a él y en él haremos
nuestra morada” (*). “El espiritu de verdad (que mi Padre
os enviard) estard em wvosotros; él os ensefiard las cosas que
yo os he dicho (5).. . -

Segin esta doctrina, la Trinidad augusta habita en el alma
del justo mis y mejor, en cierto sentido, que el cuerpo del
Salvador en la hostia consagrada. En ella estd real y sustan-
cialmente, pero la hostia ni le conoce ni le ama. Mientras
que la Santa Trinidad esti en el alma del justo como en un
templo vivo que conoce y ama a su augusto huésped. Ha-
bita en las almas bienaventuradas que Ja contemplan cara a
cara, sobre todo en la santisima alma del Salvador a la que

(1) Asi nuestra alma estd siempre presente a si misma, como un
objeto experimentalmente cognoscible, sin ser siempre actuabmente co-
nocida, como en el suefio profundo,

. (2) “Spiritus testimonium reddit spiritui nostro per effectum amoris
filialis, quem in nobis facit.” Santo Tomds, in Epist. ad Rom., vy, 16.
—Item, I, II, q. 112, a, 5: “Ille qui accipit gratiam, per quamdam ex-
perientiam dulcedinis- novit, quam non experitur ille, qui non acci-
pit.” Esta es una sefial que permite conjeturar y aun poseer la certeza
moral de que se esti en estado de gracia,

(*) Luc., xxw, 32.

(4) Joan., xtv, 23.

(%) Joan,, xtv, 26,
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el Verbo estd personalmente unido. Y ya desde esta vida,
entre las penumbras de la fe, la augusta Trinidad, oculta a
nuestros 0jos, MOra en nosotros, para vivificarnos mis y
mas hasta la hora de nuestra. entrada en la gloria, en que se
nos mostrara en toda su claridad.

Esta intima presencia de la Santisima Trinidad en nos-
otros, no ha de ser pretexto para dejar de acercarnos a la
Fucaristia o- de orar junto al taberniaculo; porque esa augusta

Trinidad habita con mucha mayor intimidad que en nos--

otros, en el alma santisima del Salvador personalmente unido
al Verbo. Sinos trae gran provecho el acercarnos a un santo
lleno de Dios, como el Cura de Ars, jcudnto mis provechoso
no nos serd aproximarnos al Salvador! Podemos decirle,
cuando estemos junto a-€él: “Ven y toma posesiéon de mi,
aun con tu Cruz; escucha - mi plegaria, Sefior; T en mi y
yo en ti.” Pensemos también en la habitacién de la ‘Santi-
stma Trinidad en el alma de la Virgen Maria, aqui abajo y
en el cielo. : e - -

- CONSECUENCIAS PARA LA ESPIRITUALIDAD

De lo dicho se desprende una muy importante -conse-
cuencia: si la inhabitacién de ‘la augusta Trinidad en nos-
otros no se concibe sin que el justo pueda tener una “especie
de conocimiento experimental”- de Dios en si, siguese que
este conodimiento, lejos de ser una cosa extraordinaria, co-
mo las visiones, revelaciones y- estigmas, ‘estd dentro de la
via mormal de la santidad (1). - 2
- Esta especie de conocimiento experimental de Dios pre-
serite en nosotros deriva de-la fe esclarecida por los domes
de inteligencia y de sabiduria, que estdn en conexion cor la
caridad. De ahi se sigue que normalmente ird aumentando
seglin se vaya progresando en caridad, tanto en el aspecto
de la contemplacién como. en el de la accién. También di-
remos mds adelante que la contemplacién infusa, donde se

. 3 2y
1) A propésit’o.de esta cuestién el P. Gardeil se expresa como rios-
otros, y dice;.op. cit., t. 1, p. 89: “El principal esfuerzo de esta cuarta
parte Jo dedicaremos 2 demostrar que la experiencia mistica es el
desenvolw/r_mento f}}lal de la vida del cx:is;iano en estado de gracia...”,
y en la pdg. 368: “El conocimiento mistico, supremo desarrollo, aun-
que normal, del estado de gracia.”
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desarrolla esa experiencia, comienza, segin San Juan de la
Cruz, con la via iluminativa y se perfecciona en la unitiva (*).

Este conocimiento de Dios y de su bondad crecerd con
el de nuestra nada y miseria, segln las palabras que en reve-
lacién fueron dichas a Santa Catalina de Sena: “Yo soy el
que es, ti eres la que no es.” :

Se sigue igualmente de aqui que, cuando la caridad au-
menta notablemente en nosotros, las divinas Personas- son
enviadas de muevo, dice Santo Tomas (?), porque se hacen
mds {ntimamente presentes en nosotros, en un nuevo grado
o.modo de intimidad. Esto acaece, por ejemplo, en el mo-
mento de la segunda conversién que scfiala el ingreso en la
via iluminativa. . L

Residen, finalmente, en nosotros, no selamente como ob-
jetos de conocimiento. y- .amor sobrenaturales, sino como
principios de operaciones de esa misma naturaleza. Jesas
dijo: “Mi Padre opera siempre, y yo con €17, sobre todo en-
la intimidad del corazén, en el fondo del alma.

Mas importa pricticamente no olvidar una cosa: que Dios
no.se comunca de ordinario .a la criatura sino en-la medida
de sus disposiciones. Cuando -¢stas se hacen.mds. puras, las
divinas personas se- hacen, también mas intimamente presen-
tes y operantes, En-tal casq Dios nos pertenece y nosotros
a él, y descamos ardientemente progresar en su.amor.

“Fsta. doctrina de las Misiones .invisibles de.las divinas
personas a n10sotres.es uno -de los mas ;poderosos. motivos de
adelantp espiritual”, escribe. el P. Chardon (?), porque man-
tiene al.alma en constante aspiracién a su. adelantamiento, .y
siempre en vela para realizar incesantes actos de fortaleza y
fervor en todas las virtudes;. a fin de que, progresando. €n la
gracia, este nuevo adelantamiento atraiga a Dios de .nuevo
a ella... en una unién mas intima, pura y vigorosa.”

(1) Cf. San Juan pe 1a Cruz, Noché oscura, 1. 1, ¢, xiv: “Salié el
alma a comenzar el camino y via del espiritu, qde es el de los apro-
vechantes y aprovechados, que, por otro nombre, llaman wvia ilumi-
natrva o de comtemplacion infusa, con que Dios ae suyo afida ‘apacen-
tando el alma...” ® '

(3) 1, q. 43, a. 6, ad 2.

(®) La Croix de Jésus, p. 457. HI med.. c. v,
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120 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

¢CUALES SON NUESTROS DEBERES PARA CON NUESTRO
DIVINO HUESPED?

El mismo nos dice: “Hijo mio, dame tu corazén” (*). “Yo
estoy a tu puerta y llamo; si alguien oye mi voz y abre
la puerta, entraré en su morada, cenaré con él y él con-
migo” (2).

El alma del justo es como un cielo todavia oscuro, ya que
la Santisima Trinidad esti en él y un dia la ha de ver con
claridad.

Nuestros deberes hacia ese huésped divino se pueden re-
sumir asi: Pensar con frecuencia en él y decirse: “Dios mora
en mi”. Consagrar a las divinas personas el dia, cada hora,
diciendo: “En el nombre del Padre, d¢l Hijo, del Espiritu
Santo.” Acordarse que el huésped interior es para nosotros

fuente de luz, de consuelo y de fortaleza. Orar a él con las.

palabras del Sefior: “Ora a tu Padre que estd en lo mas
escondido (de tu alma); él accedera a tus ruegos” (3). Ado-
rarle diciendo: “Magnificat anima mea Dowinum.”’ Creer
en ¢, confiar en él y amarle con un amor cada dia mis puro,
més generoso y mds encendido. Amarle, imitando sobre to-
do su bondad, segin las palabras del Sefior: “Sed perfectos
como es perfecto el Padre celestial” (*); “Que todos sean
uno, como vos, Padre mio, y yo somos uno” (%).

“Todas estas cosas inclinan a pensar, y cada vez lo veremos
mis claramente, que /a vida wmistica, caracterizada por la ac-
tualidad del conocimiento experimentado de Dios en nos-
otros, lejos de ser en si extraordinaria, es la dnica plenamente
normal. Solos los santos, que sin excepcibén la viven, estén
plenamente en el orden donde deben estar. Antes de haber
encontrado esta unidén intima con Dios presente en nosotros,
somos, en cierto modo, como almas medio dormidas; el des-
pertar espiritual todavia no ha llegado. Y de un misterio tan
consolador, como es la inhabitacién de la augusta Trinidad en
nosotros, sélo tenemos un conocimiento superficial y teérico,
a pesar de ser vida que se desborda y se nos ofrece a todos.

(1) Proverbios, xxu1, 26,
(2) Apocalipsis, m, 20,
(®) Mat,, v1, 6.

(%) Mar,, v, 48,

(8) Joan., xvm, 21,
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Antes de haber entrado en la intimidad de la unién con
Dios, aun no tenemos hacia €l toda la adoracién y el amor
debidos, ni consideramos de ordinario al Umico mecesario
como la cosa principal que necesitamos. De la misma mane-
ra, aun no tenemos conciencia real y profunda del don que
se nos ha dado en la Eucaristia. y sélo superficialmente com-
prendemos lo que es el Cuerpo mistico de Nuestro Sefior.

El Espiritu Santo es el alma de ese Cuerpo mistico, cuya
cabeza es Jesucristo. Como en nuestro cuerpo el alma estd
toda en todo él y en cada una de sus partes, y ejerce sus
funciones superiores en la cabeza, asi el Espiritu Santo estd
entero en todo el Cuerpo mistico, todo entero en cada uno
de los justos, y ejerce sus funciones mis elevadas en el alma
santa del Salvador y, por ella, en nosotros.

'El principio vital' que asi realiza la unidad del cuerpo mis-
tico es mmucho mids unitivo que el alma que consigue la unién
de nuestro cuerpo, mas que el espiritu de una familia o de
una nacién. Y éste es el Espiritu Santo santificador, fuente
de todas las gracias, manantial de aguas vivas que brotan en
duracién perenne. El rio de gracias que procede del Espiri-

tu Santo remonta incesantemente hacia Dios en forma de

adoracién, de saplica, de méritos y de sacrificios; es la ele-
vacién hacia Dios, preludio de la vida del cielo. Tales son
las realidades sobrenaturales en que nos debemos empapar
cada vez mas, y sdlo en la vida mistica se ilumina verdadera-
mente el alma y sélo en ella comprende el don de Dios con
la conciencia viva, profunda y radiante, necesaria para res-
ponder plenamente al amor con que Dios nos enaltece.

http://wwWObrascatolicas.com
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CAPITULO QUINTO

INFLUJO DE CRISTO REDENTOR
SOBRE SU CUERPO MISTICO

La augusta Trinidad que habita en todas las almas justas
€s, como queda dicho, la fuente increada de nuestra vida jn.
terior. Pero ‘nuestra santificacién depende también de la
influencia constante de Cristo Redentor, .que nos comunica
incesantemente, inediante los sacramentos y fuera de ellos,

las gracias que nos ha merecido durante su vida terrena, y
. sobre todo durante su. Pasién.

.. También hemos de hablar aqui de esta influencia santifi-

cadora en general,. y hemos de considerar cémo se ejerce en

5 o ) 5 n o . B K s
particular por el mis excelso de todos los sacramentos, que
es.el de la Eucaristia, (1). ' ' '

¢COMO NOS COMUNICA EL SALVADOR LAS GRACIAS QUE
+ .- NOS MERECI6 EN SU VIDA? ‘

- Nos 'las comunica como instrumento animado perpetua-
mente unido a la divinidad, fuente de todas las gracias. “De
su plenitud hemos’ recibido todos”;  dice- San Juan, 1,16(%):
- El'mismo Jesis nos lo dijo en forma simbélica muy expre-
siva (Juan, xv, 1-7): “¥p soy la vid, wvosotros sois los - sap
mientos. Como un sarmiento no puede dar frutos si no esti
unido a la vid, asf no los podéis dar vosotros, si no permane-
céis en mi{... El que permanece en mi y en quien yo 'moro,
-_'(1) Cf. Emyuio Merscy, S. J.: El Cuerpo mistico de Cristo. Estu-
dio de tealogia histérica, 1936, Moral y Cuerpo mistico, 1937, ErNEsTO

MU}(A: El Cuerpo mistico de Cristo, su naturaleza y su vida divina
Segtn San Pablo v la teologfa, 1936. = - B
(2) Sanro Tonzas, 111, q. 8: De gratia Christi, secundum quod est

caput ecclesiae (ocho art.) Compmentum in Joannem, xv, 1-7: “Ego
Sum vitis vera, vos palmites. ,."” B .

{1231}
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ése lleva mucho fruto; pero separados de mi, no podéis bacer
mada... Si permanecéis en mi y mis palabras permanecen
en vosotros, pediréis lo que querais y todo os ser4 otorgado.”
Y en otro lugar: “Buscad primero el reino de Dios y lo de-
mis se os dard por afiadidura.” Que quiere decir: Si pedis
sobre todo comprenderme mejor con un conocimiento vivo,
intimo y profundo (el que da el Espiritu Santo), y amarme
con un amor mis puro y més ardiente, vuestra peticién sera
escuchada. ¢Quién osaria decir que JesGs no habla aqui de
la plegaria por la que sus miembros piden la contemplacién
infusa de los misterios de la salvacién? “Gloria es de mi
Padre, afiade, que llevéis mucho fruto y que sedis mis dis-
cipulos.”

Esta linda imagen de la vid y de los sarmientos es de lo
mis expresivo. San Pablo vuelve sobre ella en forma del
olivo silvestre en el que estamos injertados (Rom,, x1, 16), y
presenta otra no menos notable. Cristo, dice, es como la
cabeza que comunica a los miembros el influjo vital que
tiene su principio en el alma. La Iglesia es el cuerpo mistico
de Cristo, los cristianos son los miembros de ese cuerpo. Y
vuelve con frecuencia sobre este pensamiento (I Cor., X1,
27): “Vosotros sois el cuerpo de Cristo y sois sus miembros,
cada uno por su parte.” (Ef., 1v,15): “Crezcamos en todas
formas en la caridad, en unién con el que es la cabeza, Cris-
to. Por su virtud, todo el cuerpo unido por las ligaduras de
los miembros. .., se robustece en la caridad.” (Col., L, 15):
“Que la paz de Cristo, a la cual estdis todos llamados para
formar un solo cuerpo, reine en vuestros corazones.”

Se sigue de esta doctrina que el Salvador nos comunica el
influjo vital de la gracia (cuya fuente es el mismo Dios en su
divina naturaleza), como la cabeza comunica a los miembros
el influjo vital cuyo principio esti en el alma. Para bien en-
tender esta doctrina, preciso es distinguir en Nuestro Sefior
su divinidad y su humanidad.

Jesiis, como Verbo, habita lo mismo que el Padre y el
Espiritu Santo, en el centro de nuestra alma. Es més fntimo
a ella que ella misma; le conserva su vida natural y su vida
sobrenatural; la lleva, por su gracia operante, a los actos
mis profundos y excelentes que por si sola nunca podrfa
realizar ().

(1) Sanrto Tomis, 1, 11, q. 111, a. 2.

R
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En cuanto a la bumanidad del Salvador, ella es, dice Santo
Tomds (*), el instrumento siempre unido a la divinidad, me-
diante el cual nos son comunicadas todas las gracias. Asi
como los sacramentos, el agua del bautismo, por ejemplo, y
la férmula de la absolucién, son causa fisica instrumental de
la gracia sacramental, en el sentido de que Dios se sirve de
esa agua y de esa formula y les comunica virtud divina para
producir esta gracia (%), del mismo modo la humanidad del
Salvador y sobre todo los actos de su santisima alma son
causa fisica instrumental de todas las gracias que recibimos,
sea por los sacramentos o por otros medios (?).

La santa humanidad del Salvador no habita en nuestra_al-
ma; su cuerpo no se encuentra en ella; no estd sino en el cielo,
como en su lugar natural, y sacrathentalmente en la Fuca-

" ristfa. Pero si la humanidad de Jestis no habita en nosotros,

el alma justa permanece constantemente bajo su influencia,
ya que por su mediacién nos son concedidas todas las gra-
cias, al modo que en nuestro cuerpo la cabeza comunica a
los miembros el influjo vital: -Y-como en cada instante, en
el estado de vigilia, tenemos algtn deber que cumplir, la
humanidad del Salvador nos comunica, momento tras mo-
mento, la gracia actual del minuto presente, como el aire
penetra sin cesar en nuestros pulmones.

Dios, autor de la gracia, se sirve de la humanidad de] Sal-
vador para comunicarnosla, a la manera que un gran artista
se sirve de un instrumento para comunicarnos su emocién
musical, o como el pensador se sirve de su estilo y de su
lengua para expresarse al exterior. .

Los siete sacramentos son algo asi como las cuerdas de una
lira que sélo Dios sabe manejar y sublimar con su pulsacién
divina. La humanidad del Salvador es un instrumento supe-
rior, consciente y libre, siempre unido a la divinidad para co-
municarnos las gracias que fluyen a nuestra alma y que Jesus
nos merecié en la Cruz.

Asf es como nos llegan- actualmente del Salvador todas las

(1) I, q. 43, 2. 2; q. 48, a. 6.
(2) 11, q. 62, a. 4.
(3) El acto de caridad siempre viviente en el Corazén de Cristo

Puede ser siempre causa fisica instrumental de las gracias que recibi-

mos; basta por lo deméds que el instrumento trasmita el influjo de la
tausa principal, como un altavor trasmite la palabra humana,
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ilustraciones de la inteligencia, todas las gracias de inclina-
cién, de consuelo o de fortaleza, percibidas o no. Es para
cada uno de nuestros actos meritorios, una influencia perma-
nente, mucho mis profunda que la que ejerce la mejor de las
madres sobre su hijo, cuando le ensefia a orar.

Esta actividad del Salvador comunica, fuera de los sacra-
mentos, a los infieles que no le oponen resistencia, la luz de la
fe; a los pecadores la gracia de la atricidn que les invita a
acercarse al sacramento de la penitencia. Pero por la Eu-
caristia es por donde principalmente ejerce esa influencia;
porque la Eucaristia es el mas perfecto de los sacramentos,
ya que contiene, no solamente la gracia, sino a su mismo
autor, y es ademais un sacrificio de infinito valor. Vamos a
insistir sobre este punto, ya que estamos hablando de las
fuentes de la vida interior.

LA INFLUENCIA SANTIFICADORA DEL SALVADOR EN LA
Eucaristia

Al tratar este tema queremos emplear los mismos térmi-
nos de que se sirvié Jests en el Evangelio.

Para mejor aprovechar espiritualmente esta influencia y
dar gracias al Sefior, recordemos cémo, por amor a nuestras
almas, nos hizo promesa, primeramente, de la Fucaristia; cé-
mo 70s la did en la Cena; cémo [z renueva diariamente en el
sacrificio- de la misa; como permanece entre nosotros que-
riendonos asegurar Ja continuidad de su presencia real, y
cémo, en fin, se nos entrega en la comunién de cada dia,
hasta la postrera que esperamos recibir antes de morir. To-
dos estos actos de generosidad divina derivan de un mismo
amor y estdn ordenados a nuestra santificacién. Y por parte
nuestra deben ser correspondidos con gran agradecimiento;
éste es el significado de la devocién al Corazén eucaristico
de Jests, llamado eucaristico porque nos ha dado la-Eucaris-
tia e incesantemente nos la vuelve a dar. Asf como se dice
que el aire es sano cuando nos conserva o devuelve la salud,
del mismo modo se llama eucaristico al Corazén de Jests,
porque nos hace donacién del méis grande de los sacramen-
tos, en el que real y sustancialmente reside como centro de
gracias siempre renovadas.
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Las palabras de la promesa de la Eucaristia en San Juan
(v1,26-59), nos demuestran mejor que ninguna otra cosa la
naturaleza de esta influencia vivificadora del Salvador sobre
nosotros, y cémo debemos recibirlo.

Jestis promete ante todo un pan celestial. Después del mi-
lagro de la multiplicacién de los panes, dijo: “Esforzaos no
por conseguir el alimento que perece, sino aquel otro que
dura eternamente y que el Hijo del hombre os ha de dar. ..
Mi Padre es el que da el verdadero pan del cielo. Porque
el pan divino es el pan que desciende del cielo y da vida al
mundo” (?),

Al ofr esto, muchos de los que se habfan hartado en la
multiplicacién de los panes dijeron: “Sefior, danos siempre
de este pan.” Jesis les respondié: “Yo soy el pan de vida. . .
Pero vosotros me habéis visto y no me creéis” (2). Y los
judfos murmuraban, dice San Juan (?), porque habfa dicho:

“Yo soy el pan vivo que baja del cielo.” Jests les respondié:

“No murmuréis entre vosotros. En verdad, en verdad os di-
go, que el que cree en mi tiene la vida eterna. Yo soy el
pan de vida. Vuestros padies comieron el mand en e! desier-
to y murieron. -Este es el pan bajado del cielo, para que
quien lo comiere no muera ya. Yo soy el pan vivo que ba-
jé del cielo. Si alguien comiere de este pan, vivird eterna-
mente, y el pan que yo le daré es mi carne para la salvacion
del mundo..". El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene
la vida eterna y yo lo resucitaré en el Gltimo dfa. Porque mi
carne es en verdad alimento, y mi sangre es en verdad una
bebida... Las palabras que os he dicho son espiritu de
vida” (*). :

Muchos no creyeron y se retiraron. Entonces dijo Jests
a los doce: “¢Vosotros, no queréis iros también?” Simén
Pedro respondié: “¢A dénde irfamos, Sefior? Ti. tienes pa-
labras de vida eterna” (5).

Esta promesa de la Eucaristia nos hace entrever todos los
efectos que este sacramento ha de producir en nosotros. va
seamos principiantes, avanzados o perfectos.

(1) Joan., v, 27-33.
(2) Joan, vi, 35, 36.
(3) Joan, vi, 41,

() Joan., vi, 43, 65.
(5) Joan, vi, 66, 68.
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La institucién de la Eucaristia nos sefiala el alcance de es-
ta promesi. Nos la cuenta asi San Mateo (), v casi en los
mismos términos San Marcos, San Lucas y la i Epistola a
los Corintios:

“Estando cenando, Jess tomd el pan; y bend1c1endolo, lo
partié y se lo di6 diciendo: Tomud y comed, éste es mi
cuerpo. Tomé en seguida el caliz, y habiendo dado gracias
se lo did, diciendo: Bebed todos de él, porque ésta es mi san-
gre, la sangre de la nueva alianza, derramada para muchos en
remi§on de los pecados.”

Las palabras de la promesa ibanse aclarando. Pedro era
recompensado por haber dicho con fe: “¢A dénde iriamos,
Sefior? Tt tienes palabras de vida eterna.” Jests en la dlti-
ma cena pronuncié unas palabras mis eficaces que ninguna
otra, las palabras de la tramsustanciacidn, mediante las cuales
convirtié la sustancia de pan en la de su propio cuerpo, para
poder quedarse sacramentalmente entre nosotros.

En el mismo instante instituia el sacerdocio, para perpe-
tuar asi por modo sacramental, por la Eucaristia, el sacrifi-
cio de la Cruz, hasta el fin de los tiempos. Y dijo (Luc.,
xxtr, 19; 1 Cor., x1,24-25): “Haced esto en memoria de wmi.’
Los Apostoles recibieron asi el poder de consagrar, de ofre-
cer el sacrificio eucarfstico, que perpetda el sacrificio de la
Cruz y de aplicarnos los frutos, méritos y satisfaccién hasta
el fin del mundo.

En la misa el sacerdote principal es Nuestro Sefior que
continda inmolindose sacramentalmente. “Cristo que wvive
eternamente, no cesa de interceder por nosotros”, dice San
Pablo (Hebr., vi, 25 ) Lo hace sobre todo en el santo sa-
crificio, que tiene asi,un valor infinito, en razén del sacer-
dote principal y de la victima ofrecida, de la'preciosa sangre
sacramentalmente derramada.

Cristo Jests ofrece al mismo tiempo a su Padre nuestras
adoraciones, nuestras sﬁplicas nuestras reparaciones y nues-
tras acciones de gracias, todos los actos meritorios de su
cuerpo mistico.

El amor de Cristo no nos didé una sola vez la Eucaristia,
nos la vuelve a dar todos los dias. Hubiera podido establecer
que la misa fuera celebrada una o dos veces al afio, en algin

(1) Mat. xxxvi, 26, 29; Marc., xiv, 22, 25; Luc., xxu, 15, 20; I Cor,,
x1, 23, 25,

-
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célebre santuario al cual hubiéramos tenido que concurrir
desde muy lejos. Pero, por el contrario, continuamente,
cada minuto se celebra la misa y muchas misas en todos Jos
lugares de la tierra y a todas las horas del dia. Por ese medio
hace llegar a su Iglesia las gracias de que tiene necesidad en
las diversas coyunturas de la historia. Fué la misa un foco
de gracias, siempre renovadas, en las Catacumbas; mas tarde
durante las invasiones y en los siglos de hierro de la edad
media; y lo sigue siendo hoy, dandonos la fortaleza necesa-
ria en las grandes tribulaciones que nos amenazan.

Ademis, cada dia vuelve Cristo, real y sustancialmente,
entre nosotros, no s6lo por una hora, mientras se celebra el
sacrificio eucaristico, sino para permanecetr constantemente
con nosotros en el Taberniculo, para ser en €l “compafiero
en nuestro destierro, paciente para esperar, presto a escus
charnos” y ofrecer contmuarnente a su Padre una adoracién

"de infinito valor. -

En fin la comunion es la consumacién del don de si pro-
pio. La bondad es esencialmente comunicativa, atrae y se

"da para vivificarnos y-enriquecernos espiritualmente. Esto

es verdad sobre todo de la bondad infinita de Dios y de

- Jesucristo. En la comunién, el Salvador nos atrae y se en-

trega, no solamente a la humanidad en general, sino a cada
uno de nosotros, si nosotros lo deseamos; y de una manera
cada vez més intima, si le guardamos fidelidad. Se nos en-
trega no para ser asimilado por nosotros, que eso seria redu-
cirlo a nuestra pequefiez, sino para que seamos mas seme]an—
tes a él. “El pan que partimos, ¢no es la participacion del
cuerpo de Cristo?” (t). Es la Vida misma lo que recibimos.

Esta comuniéon debe incorporarnos a Cristo mas y mas
intimamente, aumentando nuestra humildad, nuestra fe, nues-
tra confianza y sobre todo nuestra caridad, y hacer asf nues-
tro corazén semejante al del Salvador que muri6 por nuestro
amor. En este sentldo cada una de nuestras comuniones
deberfa ser mucho mis amorosa que la precedente; porque
cada una debe no sélo conservar sino aumentar en nuestras
almas el amor de Dios y disponernos asi a recibir a Nuestro
Sefior al dia siguiente con un fervor de voluntad no so-
lamente igual, sino superior, aunque no suceda igual con el

(1) I Cor,, x, 16. o
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fervor sensible que es accidental (*). Deberfa haber en nues-
tras comuniones como una marcha acelerada hacia Dios, que
recuerda la aceleracion de la gravitacién de los cuerpos ha-
cia el centro de gravedad. Como la piedra cae zanzo mids li-
gera cuanto se acerca mas a la tierra que la atrae, asi deberfan
las almas apresurarse tanto mds hacia Dios cuanto mis se
acercan a €l, que les deberfa atraer siempre.

Esto es lo que en mil formas nos expresa la liturgia, en
particular el Adoro Te de Santo Tomis de Aquino:

Adoro Te, devote, latens Deitas. . .

Te adorq devotamente, Divinidad oculta, que realmente
te hallas bajo estas figuras. Mi corazén se entrega a ti y se
siente desfallecer al contemplarte. ..

Fac me tibi semper magis credere,
In te spem habere, te diligere.

Aumenta sin cesar mi fe, mi esperanza y mi amor por ti.

(0 memoriale mortis Domini!

Panis vivus, vitam prestans bomini;
Presta mee menti de te vivere

Et te illi semper dulce sapere.

_jOh memorial de la muerte del Sefior! Pan vivo que das
vida a los hombres, da a mi alma que de ti viva y que eter-
namente guste tus delicias.

Pie pellicane, Jesu Domine,
. Me immundum munda tuo samguine. . .
, , - e .
Tierno pelicano, Sefior Jesds, purifica mis manchas con tu
sangre, de la cual la menor gota basta para borrar todos los
pecados del mundo.
Jesu quem_velaturm nunc aspicio,
Oro fiat illud quod tam sitio
U§ te revelata cermens facie
Visu sim beatus tue glovie. Awmen.
] . . .
Jests a quien miro bajo de estos velos, quitame te ruego
7

esta sed que tengo; que viéndote cara a cara, la contempla-

cion de tu gloria haga bienaventurado. Amén.

El alma que viviera asi, cada dfa, de la vida del Salvador,
en la santa misa y en la comunién, llegarfa, a no dudarlo, a
una gran intimidad con €|, a la intimidad que es propia de

(1) _Pgefdese hacer una excelente comunién aun con gran aridez de
la sensibilidad, como fué la oracién de Jestis en Getsemani,
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la vida mistica. Los dones del Espiritu Santo crecerian en Ja
misma proporcién, y se levantaria a una contemplacion cada
vez mis penetrante y sabrosa del gran misterio de nuestros
altares, del valor infinito de la misa que es como una fuente
sublime de gracias siempre nuevas, a la que deben venir a
beber todas las generaciones que van sucediéndose en el
tiempo, para encontrar la fortaleza de no desmayar en el
largo camino hacia la eternidad.

Jesucristo nos dice en la comunidn, como se lo decia a San
Agustin: “Cibus sum grandium. .. cresce et manducabis me;
nec tu me mutabis in te sicut cibum carnis tue, sed tu muta-
beris in me.” “Yo soy el pan de los fuertes. .. sé fuerte y me
comeris; pero t no me cambiaras en ti, en carne tuya, sino
que td te transformaras en mi” (*). El que entra en comu-
nién con Cristo, ese tal queda a Cristo incorporado, viviendo
de su pensamiento y de su amor; y puede decir con San Pa-
blo: “Mibi vivere Christus est et mori hucrum”, “Cristo es mi
vida y la muerte es para mi{ una ganancia”, ya que es la en-
trada en la vida perdurable.

LA INCORPORACION PROGRESIVA A CRISTO Y LA SANTIDAD

La doctrina de la incorporacién progresiva a Cristo reve-
lard su maravillosa fecundidad a quien quisiere vivir en
ella (2).

Primeramente, para wmorir al pecado y a sus consecuencias,
recordemos lo que dice San Pablo: “Por el bautismo fuimos
sepultados con Cristo, para morir al pecado” (8). “Los que
a Jesucristo pertenecen han crucificado la carne con sus pa-
siones y sus deseos desordenados” (*); es decir, la muerte al
pecado la conseguimos por el bautismo y la penitencia.

Luego, a la luz de la fe y bajo la inspiracion del Espiritu
Santo, el cristiano “ba de wvestirse del bombre nuevo que se
esclarece y renueva a imagen de su creador... Revestios
pues, como elegidos de Dios, de misericordia, de bondad, de

(v) Confesiones, 1. VII, c. x.

(2) Véanse las obras de Dom Marmion, Abad de Maredrous: Cris
to, vida del alma, Cristo en sus misterios, Cristo ideal del monje.

(3) Rom,, vi, 4, 6.

(4) Galat, v, 24.
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humildad, de modestia y paciencia... Pero vestios sobre
todo de caridad que es el vinculo de la perfeccién” ().
Esto es la via iluminativa de los que imitan a Jesucristo, se
impregnan de sus sentimientos, del espiritu de sus misterios,
de su pasién (*), de su crucifixidn (3), de su resurreccién (4).
Esta es la via de la contemplacién de los misterios del Sal-
vador, que han vivido todos los santos, aun aquellos que han
pasado su existencia en la vida activa, segin las palabras del
Apostol: “Todo lo tengo por detrimento y fracaso, si no es
conseguir ese conocimiento de mi Sefior Jesucristo, por cu-
yo amor me he privado de todas las cosas; todo lo considero
como escoria, con tal de ganar a Jesucristo (5).

Este camino conduce a la continua unidn con el Salvador,
segan estas sublimes palabras de la Epistola a los Colosenses,
n1,.1-4: “Pues que resucitasteis coft Cristo, buscad las cosas
de arriba donde Cristo estd sentado a la diestra de Dios.
Haced por no sacar gusto sino a las cosas del cielo, y no a
las de la tierra. Porque estais muertos al mundo y vuestra
vida esti escondida en Dios con Jesucristo.” En este estado,
la paz del Salvador reina en el alma que se complace en
decirle: “Date, Sefior, a mi y témame para ti.” Y viene a
ser, en los santos, a modo de una comunién espiritual casi
ininterrumpida. Una mirada, un movimiento del alma hacia
Jestis le cuenta nuestros deseos, J]f presenta nuestras debili-
dades, nuestra buena voluntad, nutstro deseo de permanecer-
le siempre fieles y la sed que de él tenemos. Tal es la via de
amorosa contemplacion de los grandes misterios de Cristo,
que ciertamente tiene sus alegrias, pero también sus momen-
tos de aridez; los que la han experimentado reconocen en
ella el anticipo normal de la visién de la gloria.

Muchos se ilusionan pretendiendo llegar a la unién con
Dios, sin recurrir constantemente a Nuestro Sefior; sin este
recurso, solo llegaran a un conocimiento abstracto de él y en
ninguna forma a esa sabrosisima ciencia, llamada sabiduria,
viva, cuasi experimental, ciencia a la vez elevada y practica
que hace ver a Dios y su Providencia en cada acontecimien-

() Colos., m, 10, 12.
(*) Rom., vui, 7,

(3) Rom,, vi, 5.

(%) Col., ui, 1.

(8) Filip., 11, 8.
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co. Los quietistas caycron en este error, al pretender que la
santa Humanidad del Salvador era un medio atil, sblo al
principio de la vida espiritual (1). Santa Teresa, particular-
mente, reacciond conira este extremo, recorddndonos que no
debemos, por propia iniciativa, abandonar, en la oracién, la
consideracién de la humanidad del Salvador, que es el cami-
1o que.suavemente conduce nuestras almas a su divinidad .
Meditemos con frecuencia en las inmensas riquezas espiri-
tuales del alma santfsima de Jests, de su inteligencia, de su
voluntad, de su sensibilidad, -y comprenderemos, cada vez
coni mayor claridad, el sentido de’ sus palabras: “¥o soy el
Camino, la Verdad y la Vida.” El es el camino, en su hu-
mildagi; y como Dios, es la verdad misma y la vida por
esencia. C

(1) DenziNGEr, Enchiridion, 1255.
(2) Santa Teresa, Castillo interior, I1* Morada, c. 1, VI* Morada,
c. vii; Vida, c. xxn. ’
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CAPITULO SEXTO

LA INFLUENCIA DE MARIA MEDIADORA

Al ocuparnos de los fundamentos de la vida interior, no
es posible tratar de la accién de Jesucristo, mediador uni-
versal, sobre su cuerpo mistico, sin hablar igualmente de la
influencia de Maria mediadora.

Hay muchos ilusos, deciamos, que pretenden alcanzar la
unién con Dios, sin recurrir constantemente a Nuestro Se-
fior que es el camino, la verdad y la vida. Otro error seria
querer llegar a Nuestro Sefior sin pasar por Maria a quien la
Iglesia llama, en una fiesta especial, Mediadora de todas las
gracias. Los protestantes cayeron en este error. Sin llegar
a esta desviacién, hay catélicos que no comprenden la ne-
cesidad de recurrir a Maria para conseguir la intimidad con
el Salvador. El B. Grignion de Montfort habla también de
“Doctores que no conocen a la Madre de Dios, sino de una
manera especulativa, 4rida, estéril e indiferente; que temen
abusar de la devocién a la Santisima Virgen, hacer injuria, a
Nuestro Sefior honrando demasiado a su santisima Madre.
Si hablan de la devocién a Maria, no es tanto para recomen-
darla como para reprobar las exageraciones” (!); dan la im-
presién de creer que Maria es un impedimento para conse-
guir la unién con Dios.

Hay, dice el Beato, una gran falta de humildad, en menos-
preciar a los mediadores que Dios nos brinda, teniendo en
cuenta nuestra debilidad. La intimidad con Nuestro Sefior
nos es grandemente facilitada mediante una verdadera y pro-
funda devocién a Marfa. ,

Para formarnos idea exacta de esta devocién, veremeos qué
se entiende por mediacién universal y cémo Maria es la me-
dianera de todas las gracias, segin lo afirma con la Tradi-

(1) B. GrioNioN pe Montrort, Tratado de la verdadera devocion
a la Santisima Virgem, c. u, a. 1, § L. El secreto de Maria, resumen
del anterior, )

{1237
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cién, el Oficio y Misa de Maria Mediadora que se reza el
31 de mayo. Mucho se ha escrito sobre el asunto en estos
tltimos tiempos; consideraremos esta doctrina en sus rela-
ciones con la vida interior (*).

¢QUE SE ENTIENDE POR MEDIACION UNIVERSAL?

“Al oficio de mediador”, dice Santo Tomas (%), “corres-

ponde el acercar y unir a aquéllos entre quienes ejerce tal .

oficio; porque los extremos se unen por un intermediario”.
Ahora bien, unir los hombres a Dios es propio de Jesucristo
que los ha reconciliado con el Padre, segin las palabras de
San Pablo (II Cor., v 19): “Dios reconcilio al mando consigo
mismo en Cristo. Por eso sblo Jesucristo es el perfecto me-
diador entre Dios y los hombres, cuanto por su muerte re-
concilié con Dios al género humano.” Igualmente, después
de decir San Pablo: “Uno solo es el mediador entre Dios y
los hombres, Cristo Jestis becho bombre”, continla: “gue se
ba entregado en rebénm por todos. Nada impide, sin embar-
go, que, en cierto modo, otros sean dichos mediadores entre
Dios' y los hombres, en tanto cooperan a la unién de los
hombres con Dios, como encargados o ministros.”

En este sentido, afiade Santo Tomds (®) los profetas y sacer-
dotes del Antiguo Testamento pueden lamarse mediado-

(1) Sax BerNarDo, Serme. in Dominic. infra oct, Assumpt., n. 1 (P,
L., t. 183, 429). Serm. in Nat. B. M., De aquaeductu, n. 6-7 (P.L., t.
183, 440). Epist. ad Canonicos Lugdunenses de Conceptione S. Mariae,
n. 2 (P.L, t. 182, 333).

San ALBErRTO MacNo, Mariale sive quaestiones super Evangelium:
Missus est (ed. Borgnet, Paris, 1890-1899, t. xxxvm, q. 29). SAN BUENA-
VENTURA, Sermones de B, V., Maria, De Annuntiatione, serm, V (Qua-
racchi, 1901, t. 1x, p. 679). Sawro Tomas, In Salut. ang. expositio.
Bossuert, Serrnon sur la Sainte Vierge. TerrigN, S. J., La Mére de Dieu
et la Mére des bowmes, t. m. Hucon, O.P., Marie pleine de grice.
Brrrremieux, De mediatione universali B. Marie V. quoad gratias, 1926,
Lo~ Leror, La Médiation mariale dans la Théologie contemporaine,
1933, ibid. P. R. Bernaro, O.P., Le mystére de Marie, Desclée de
Brouwer, 1933. Excelente libro, digno de meditarse. P. G. Frierorr,
O.P., De alma Socia Christi mediatoris, 1936. El sagrado Corazén de
Maria, de Bamnver, S.J. Le Rosaire de Marie, trad. de la Enc. de
Leén XIII sobre el Rosario, por el P. Jorer,

(2) 11, q. 26, a. 1.

(3) Ihid., 2.1, ad 1
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res; y lo mismo los sacerdotes de la nueva Alianza, como mi-
nistros del verdadero mediador.

“Jesucristo”, continta el Santo (), “es mediador en cuanto
bombre; porque en cuanto hombre es como se encuentra
entre los dos extremos: inferior a Dios por naturaleza, supe-
rior a los hombres por la dignidad de su gracia y de su glo-
ria. Ademas, como hombre unié a los hombres a2 Dios en-
sefiandoles sus preceptos y dones, y satisfaciendo por ellos.”
Jests satisfizo como hombre, mediante una satisfacién y un
mérito que de su personalidad divina recibié infinito valor.
Estamos pues ante una doble mediacién, descendente y as-
cendente, que consistié en traer a_los hombres la luz y la
gracia de Dios, y en ofrecerle, en favor de los hombres, cl
culto y reparaciéon que le eran debidos. :

Nada impide pues, que, como acabamos de decir, haya

otros mediadores secundarios, como lo fueron los profetas y .

los sacerdotes de la antigua Ley para el pueblo escogido.
Por eso podemos preguntarnos si no sera Marfa la mediadora
Universal para todos los hombres y para la distribucién de
todas y cada una de las gracias. San Alberto Magno habla
de la mediacién de Marfa como superior a la de los profe-
tas, cuando dice: “Non est assumpta in ministerium a Domi-
no, sed in consortium et adjutorium, juxta illud: Faciammus
ei adjutorium simile sibi” (?); Maria fué elegida por el Sefior,
no como ministra, sino para ser asociada de un modo espe-
cialisimo y muy intimo a la obra de la redencién del género
humano.
¢No es Marfa, en su cualidad de Madre de Dios, natural-
mente designada para ser mediadora universal? ¢No es real-
mente intermediaria entre Dios y los hombres? Sin duda,
por ser una criatura, es inferior a Dios y a Jesucristo; pero
estd a la vez muy por encima de todos los hombres en razén
de su maternidad divina, “que la coloca en las fronteras de la
divinidad” (3), y por la plenitud de la gracia recibida en el
Instante de su concepcién inmaculada, plenitud que no cesé
de aumentar hasta su muerte.
no solamente por su maternidad divina era Marfa la

(1) 1bid,, a. 2.
(2) Mariale, 42.
(8) CayeTANUS.
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designada para esta funcién de mediadora, sino que la reci-
bié y ejercitd de hecho.

Esto es lo que nos demuestra la Tradicién (1), que le ha
otorgado el titulo de mediadora universal (®), aunque subor-
dinada a Cristo; titulo por lo demds consagrado por la fiesta
especial que se celebra en Ia Iglesia universal,

Para bien comprender el sentido y el alcance de este
titulo, consideremos que le conviene a Maria por dos ra-
zones principales: 19, por haber ella cooperado por Iz satis-
faccion y los méritos al sacrificio de la Cruz; 29, porque no
cesa de interceder en favor nuestro y de obtenernos y distri-
buirnos todas las gracias que recibimos del cielo.

Tal es la doble mediacién, ascendente y descendente, que
debemos considerar, para aprovecharnos de ella sin cesar.

MARIA MEDIADORA POR SU COOPERACION AL SACRIFICIO
DE LA Cruz =

Durante todo el curso de .su vida en la tierra, hasta el
Consummatum est, la Virgen cooperd al Sacrificio de su
Hijo. : - e

En primer lugar, el libre consentimiento que dié el dia de
la  Anunciacién era necesario para que el misterio de la
Encarnacién fuera una realidad; como si Dios, dice Santo
Tomds (III, q.30,a.1), hubiera esperado el consentimiento
de la humanidad por Ia voz de Marfa, Por aquel libre fiat,
la Virgen cooperé al sacrificio de Ia Cruz, pues que asf nos
did el sacerdote y la victima. »

Cooperé asimismo al ofrecer su Hijo en el templo, como
una hostia purisima, cuando el viejo Simeén, ilustrado por
luz profética, vefa en este infantito “la salud dispuesta por
Dios para todos los pueblos, Ia luz de Ia revelacién para los
gentiles, y la gloria de Israel” (Luc,, 1, 31). Marfa, més jlu-
minada que el mismo Simeén, ofrendé su Hijo y comenzé a
sufrir dolorosamente con él, al ofr a] santo anciano anunciar
que aquel njfio serfa “un signo expuesto a la contradiccion”,
Y que “una espada traspasaria el alma de sy madre”. (Ibid.)

(1) ]. Brrrremirux, op. cir,
(?) G. Frizrorr, O. P., Angelicum, oct. 1933, pp. 469-477,
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Pero fué sobre todo al pie de la Cruz: donde Marfa coo-
peré al sacrificio de Cr}'st(?, al unirse a él en la satisfaccién
y en los méritos, més intimamente que lo que lengua hu-
mana pueda expresar. Algunos santos, pamcq]armente los
estigmatizados, han estado excepcionalmente unidos a los su-
frimientos y a los méritos del Salvador; un San Francisce
de Asfs, por ejemplo, y una S.a/nta Catalmg,de Sena. .Pero
fué muy poca cosa en comparacion con la unién de la Virgen.

¢Cémo ofrecié Maria a su Hijo? De la misma forma que
su Hijo se ofrendé. Jests hubiera podido ficilmente, por
milagro, impedir que los golpes de sus Verdla‘gos le causaran
la muerte; pero se inmolé voluntariamente. “Nadie me qui-
ta la vida, ha dicho €l mismo, sino que soy yo quien la da,-;
pues tengo el poder de darla y el de volverla a recuperar
(Juan, 'x, 17). Renuncié Jests a su derecho a la vida y se
ofrendé entero por nuestra salvacién. .

Y de Maria se dice en San Juan, xix, 25: “Sfabat juxta
crucem Jesu mater ejus”, junto a la Cruz de Jests se l}alla-
ba de pie su madre, e indudablt.amcnte muy umdz.l a ¢l en
sus dolores y oblacién. Como dice el Papa Ber;c:,dlcto XV:
“Renuncié a sus derechos de madre por la salvacién de todos
los hombres” (1). . )

La santisima Virgen aceptd el martirio de Jlesus y }o ofre-
ci6 por nosotros; todos los tormentos que ¢l sufri6 en su
cuerpo y' en su alma, sintidlos ella en la.m.edlda de-su amorI.
Como. ninguno, padecié Marfa los sufrimientos mismos de
Salvador; sufrid por el pecado en la medida de Su amor 4
Dios, a quien el pecado ofende; del amor a su Hijo a qu1eri
el pecado crucificé, y del amor a las almas, a las qu\e} e
pecado estraga y da la muerte. Y la caridad de la Vir-
gen era incomparablemente superior a la de los mayores
santos. " . ‘ .

Asi cooper$ al sacrificio de la Cruz a guisa de satisfaccidn
0 reparacidn, ofreciendo a Dios por mos0tros, con gran dolgr
Y amor ardentisimo, la vida de su Hijo bien amado, mis
precioso para ella que su propia vida. '

En aquel instante, el Salvador satisfizo por mosotros en
estricta justicia, mediante sus actos humanos que, por su per-

(1) Litt. Apost. “Inter sodalicia”, 22 de marzo de 1918 (Act. Apost.
Sedis, 1918, 182; citado en Denzinger, ed. 16, n® 3034, nota 4.
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sonalidad divina, tenian valor infinito, suficiente g reparar la

ofensa de todos los pecados mortales juntos y aun mds. Su:

amor complacia a Dios méds que lo que todos los pecados
pudieran desagradarle (*). Fsta es la esencia del misterio de
la Redencién. En el Calvario, y en unién con su Hijo, Ma-
ria satisfizo por nosotros, con una satisfaccion fundada, no
en la estricta justicia, sino en los derechos de la intima amis-
tad o caridad que la unia a Dios (?).

En el momento en que su Hijo iba a morir crucificado,
aparentemente vencido y abandonado, ella no cesé un solo
instante de creer que él era el Verbo hecho carne, e] Sal-
vador del mundo que, tres dias después, resucitarfa como lo
habia predicho. Fué éste el mis grande acto de fe y de

esperanza; y -fué igualmente, después del amor de Cristo, el-

mayor acto de amor. £l hizo de Maria la Reina de los mir-
tires, siendo ella madrtir, no s6lo por Jesids, sino juntamente
con €l, en tal forma que una sola cruz basté para hijo y
madre, ya que en cierto modo Marfa fué en ella clavada por
su amor a Jests. Asi fué corredentora, como dice Benedicto
XV, en el sentido de que con Jesas, en él y por él, rescat6
al género humano (3).

Por la misma razén, todo lo que Jesucristo en la Cruz nos
ha merecido en estricta justicia, Maria nos lo ba merecido
con mérito de conveniencia fundado en la caridad que
a Dios la unia. Sélo Jesucristo, como cabeza de la humanidad,
pudo merecer estrictamente transmitirnos la vida di-
vina, pero S.S. Pio X confirmé la doctrina de los tedlogos
cuando escribié: “Marfa, unida a Cristo en la obra de la

() Santo Tomas, I, q. 48, a. 2: “Ille proprie satisfacit pro offen-
sa, qui exhibet offenso id quod aeque vel magis diligit, quam oderit
offensam, Christus autem et caritate et obedientia patiendo 7ajus ali-
quid Deo exhibuit, quam exigeret recompensatio totius offensae hu-
mani generis,.. propter magnitudinem caritatis. .., dignitatem vitae
suae, quam pro satisfactione ponebat, quae erat vita Dej et hominis. . .,
et propter generalitatem passionis et magnitudinem doloris assumpti.”

(2) “Satisfactio B. M. Virginis fundatur, non in stricta justitia, sed
in jure amicabili,” Que es lo que comtinmente ensefian los tedlogos.

(*) Benepicrum xv, Litz. Apost. citac: “Ita cum Filio patienti et
morienti passa est et paene commortua, sic materna in Filium jura pro
hominum salute abdicavit placandaeque Dei justitize, quantum ad se
pertinebat, Filium immolavit, ut dici merito queat, ipsam cum Christo
bumanum genus redemise.” Denzinger, Enchiridion, n° 3034, nota 4.
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Redencion, nos merecié de congruo (con mérito de con-
veniencia) lo que Jesucristo nos merecié de condigno” (1).

El primer fundamento tradicional de esta ensefianza co-
mun de los tedlogos y sancionada por los soberanos Ponti-
fices, es que Marfa, en toda la tradicién griega y latina, es
llamada la nueva Eva, Madre de todos los hombres para la
vida del alma, como Eva lo fué para la vida corporal. Y la
Madre espiritual de los bombres debe, pues, darles esa vida
espiritual, no como causa fisica principal (que es Dios solo)
sino moralmente, por mérito de congruo, ya que el otro
mérito pertenece a Jesucristo.

El oficio y la misa propios de Marfa mediadora retngn
los principales testimonios de la Tradicién y su fundamento
escriturario, particularmente los clarisimos textos de San
Efrén, gloria de la iglesia siria, de San German de Constan-
tinopla, de San Bernardo y de San- Bernardino de Sena.
Aun en el segundo y tercer siglo, San Justino, San Ireneo y
Tertuliano insistian en el paralelo entre Eva y Maria, y en-
seflaban que si la primera concurridé a nuestra caida, la se-
gunda colabord a nuestra redencion (2).

Estas ensefianzas de la Tradicién descansan, en parte, en
las palabras de Jestis narradas en el Evangelio de la misa de
Maria mediadora: El Salvador estaba a punto de expirar, y
“viendo a su Madre y junto a ella al discipulo que amaba,

(1) Cf. Prum x, Encyclica “Ad diem illum”, 2 de febrero de 1904
(Denzinger, Ench., n° 3034): “Quoniam universis sanctitate praestat
conjunctioneque cum Christo atque a Christo ascita in humanae sa-
lutis opus, de comgruo, ut- ainnt, promeruit nobis, quae Christus de
condigno promeruit, estque princeps largiendarum gratiarum ministra,”
Hay que notar que el mérito de congruo, que se funda in jure amica-
bili seu in caritate, es ciertamente un mérito propiamente dicho, aun-
que inferior al de condigno; la palabra mérito se dice de los dos segin
una analogfa de proporcionalidad propia y no sélo metaférica.

(2) San Ireneo, que es el representante de las iglesias de Asia, donde
se habia educado, de la Iglesia de Roma, donde habia vivido, y de
las de las Galias, donde habia ensefiado, escribia (Adv. Haeres, V,
XIX, 1): “Como Eva, seducida por las palabras del 4ngel rebelde, se
alejé de Dios e hizo traicién a su palabra, asi Maria oy6 de boca del
angel la buena nueva de la verdad; llev a Dios en su seno por haber
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dijo a su Madre: Mujer, ahi tienes a tu bijo. Luego dijo al
discipulo: Ahi tienes a tu madre. Y desde aquella hora el
discipulo la tomé por tal” (Juan, xrx, 27).

El sentido literal de estas palabras: “he ahi a tu hijo”, se
refiere a San Juan; pero para Dios los sucesos y las personas
significan varias cosas (); y en este lugar, San Juan designa
espiritualmente a todos los hombres rescatados por el sa-
crificio de la Cruz. Dios y su Cristo hablan no sélo mediante
las palabras que emplean, sino a través de los sucesos y per-
sonas que les estin sujetos, y por ellos dan a entender lo que
les place dentro de los planes de la Providencia. Al tiempo
de morir, al dirigirse Jesis a Marfa y a Juan, vié en este.
tltimo la personificacion de todos aquéllos por quienes de-
rramaba su sangre. Y como estas palabras crearon, por de-
cirlo asi, en Maria una profundisima afecciédn maternal, que
incesantemente envolvié al alma del discipulo amado, ese
afecto sobrenatural se hizo extensivo a todos nosotros, e hizo
realmente de Marfa la Madre espiritual de todos los hombres.

obedecido a su palabra... El género humano encadenado por una
virgen, por otra virgen fué liberado..., la prudencia de la serpiente
cede a la simplicidad de la paloma, y quedaron rotas las ligaduras que
nos encadenaban a la muerte.”

San Efrén, en una oracién que se reza en el Oficio de Maria me-
diadora, concluye de ese paralelo entre Eva y la Madre de Dios, que
“Marfa es, después de Jestis, mediador por excelencia, la mediadora
del mundo entero, mediatrix totius mundi, y que por ella obtenemos
todos los bienes espirituales ‘(tu creaturam replesti omni genere bene-
ficii, caelestibus laetitiam attulisti, terrestria salvasti).

San Germién de Constantinopla (Oratio 9; P. G., t. 98, 377 v ss., cita-’

da en el mismo nocturno del Oficio) dice igualmente: “Nullus, nisi
per te, o sanctissima, salutem consequitur. Nullus, nisi per te, o im-
maculatissima, qui 2 malis liberetur. Nullus nisi per te, o castissima,
cui donum indulgeatur.” “Nadie se salva sino por ti, oh santisima;
nadie queda libre de sus males sino por ti, oh inmaculada; nadie re-
cibe los dones de Dios sino por ti, ol purisima.”

San_Bernardo dice: “Oh medianera y abogada nuestra, reconciliad-’

nos con vuestro Hijo, encomendadnos y presentadnos a éL.” (Segundo
sermén de Adviento, 5.) Es voluntad de Dios que todo lo recibamos
por Marfa, sic est voluntas ejus qui totum mos habere voluit per Ma-
yiwm (De mat. B.M. V., n® 7). Estd llena de gracia, y lo que tiene
de mis nos lo da a nosotros: plena sibi, superplena mobis (Serm. sobre
la Asunc., n. 2).

(1) Santo Tomds, I, q. I, a. 10: “Auctor sacrae Scripturae est Deus,
in cujus potestate est, ut non solum voces ad significandum accommo-
det, sed etiam res ipsas.”
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Asi se expresan, el abad Ruperto en cl siglo v, mds tarde
San Bernardino de Sena, Bossuet, el B. Grignion de Montfort
y muchos otros. No hacen sino seguir lo que la Tradicién nos
dice de la nueva Eva, madre espiritual de todos los hombres.

Si se estudian, en fin, teolégicamente, los requisitos para
el mibrito de congruo o de conveniencia, mérito fundado no
en la justicia sino en la caridad o amistad sobrenatural que
nos une a Dios, en nadie podremos encontrarlo mejor rea-
lizado que en Marfa. Si, en efecto, una buena madre cristia-
na, por su virtud, gana méritos para sus hijos (*), ¢con cuin-
ta mds razén Maria, incomparablemente més unida a Dios
por la plenitud de la caridad, no podrd merecer en favor
de los hombres?

Tal es la mediacién ascendente de Maria, en cuanto ofre-
cié con Nuestro Sefior, en favor nuestro, el sacrificio de la
Cruz, haciendo obra de reparacién y mereciendo por
Nosotros.

Consideremos ahora la mediacién descendente, por la que
nos distribuye los dones de Dios Nuestro Sefior.

MARfA NOS OBTIENE Y NOS DISTRIBUYE TODAS LAS GRACIAS

Es ésta una doctrina cierta, segiin lo que acabamos de de-
cir de la Madre de todos los hombres; como Madre; se inte-
resa por su salvacién, ruega por ellos y les consigue las gra-
cias que reciben. :

En el Ave, maris Stella se canta:

Rompe al reo sus cadenas,
Concede a los ciegos ver;
Aleja el mal de nosotros,
Alcdnzanos todo bien.

Solve wincla reis,
Profer lumen ceecis,
Mala nostra pelle,
Bona cuncta posce (2).

(1)‘ Sanro Tomas, I, 11, q. 114, a. 6: “Merito condigni nullus potest
mereri alteri primam gratiam nisi solus Christus.. ., I quantum est
caput Ecclesiae et auctor salutis humanae... Sed werito congrui po-
test aliquis alteri mereri priman gratiam. Quia enim homo in gratia
constitutus implet Dei voluntatem, congruum est secundum amicitiae
proportionem, ut Deus impleat hominis voluntatem in salvatione alte-
fes; licet quandoque possit habere impedimentum ex parte illius,
cmus aliquis sanctus justificationem desiderat.”
mafj) Los jansenistas habian rnodifica'do cste verso, para evitar el afir-

esta mediacién universal de Maria.
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Leén XIII, en una Enciclica sobre el Rosario (*), dice:
“Por expresa voluntad de Dios, ningin bien nos es concedi-
do si no es por Marfa; y como nadie puede llegar al Padre si-
no por el Hijo, asi generalmente nadic puede llegar a Jests
sino por Maria.

La Iglesia, de hecho, se dirige a Maria para: conseguir
gracias de toda suerte, tanto temporales como espirituales,
y, entre estas Ultimas, desde la gracia de la conversion has-
ta la de la perseverancia final, sin exccptuar las necesarias
a las virgenes para guardar su virginidad, a los apostoles
para ejercer su apostolado, a los madrtires para permanecer
invictos en la fe. Por eso, en las Letanias lauretanas, uni-
versalmente rezadas en la Iglesia desde hace mucho tiempo,
Marfa es llamada: “salud de los ehfermos, refugio de los pe-
cadores, consuelo de los afligidos, auxilio de los cristianos,
reina de los apdstoles, de los martires, de los confesores y
de las virgenes.” Su mano es la dispensadora de toda suerte
de gracias, y aun, en cierto sentido, de la gracia de los sa-
cramentos; porque ella nos los ha merecido en unién con
Nuestro Sefor en el Calvario, y nos dispone ademas con su
oracién a acercarnos a esos sacramentos’ y a recibirlos con-
venientemente; a veces hasta nos envia el sacerdote sin el
cual esa ayuda sacramental no nos seria otorgada.

En fin, no sélo cada especie de gracia nos es distribuida
por mano de Maria, sino cada gracia en particular. No es
otra cosa lo que la fe de la Iglesia declara en estas palabras
del Ave Maria: “Santa Maria, madre de Dios, ruega por nos-
otros pecadores, abora y en la hora de nuestra muerte;
amén.” Ese “ahora” es repetido, cada minuto, en la iglesia,
por millares de fieles que piden de esta manera la gracia del
momento presente; y ésta es Ja mas particular de todas las
gracias, varfa con cada uno de nosotros y para cada uno en
cada minuto. Aunque estemos distraidos al pronunciar esas
palabras, Marfa, que no lo estd, y conoce nuestras necesi-
dades espirituales de cada momento, ruega por nosotros y
nos consigue las gracias que recibimos.

(1) Encycl. Octobri mense, de Rosario, 22 sept. 1891 (Denzinger,
Enchiridion, 3033): “Nihil nobis, nisi per Mariam, Deo sic volente,
impertiri, ut, quo modo ad surnmum Patrem nisi per Filium nemo po-
test accedere, ita fere nisi per Mariam accedere nemo possit ad
Christum.”
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Tal ensefianza, contenida en la fe de la Iglesia, v expresa-
da por la oracién colectiva (lex orandi, lex credendi), estd
fundada en la Escritura y en la Tradicion. En efecto, ya
en su vida sobre la tierra, aparece Maria en la Escritura como
distribuidora de gracias. Por ella santifica Jesis al Precursor,
cuando visita a su prima Santa Isabel y entona el Magnificat.
Por ella confirma Jests la fe de los discipulos de Cana, con-
cediendo el milagro que pedia. Por ella fortalecié la fe de
Juan en el Calvario, diciéndole: “Hijo, ésa es ta madre.” Por
ella, en fin, el Espiritu Santo descendidé sobre los apdstoles,
ya que Maria oraba con ellos en el Ceniculo el dia de Pen-
tecostés, cuando el divino Espiritu descendié en forma de
lenguas de fuego (Act., 1, 14).

Con mayor Yazon, después de la Asuncién, desde su en-
trada en la gloria, es Maria distribuidora de todas las gracias.
Como una madre bienaventurada conoce en el cielo las ne-
cesidades espirituales de los hombres todos. Y como es muy
tierna madre, ruega por sus hijos; y como ejerce poder
omnimodo sobre el corazén de su Hijo, nos obtiene todas
las gracias que a nuestras almas llegan y las que se dan a los
que no se obstinan en el mal. Es Maria como el acueducto
de las gracias y, en el cuerpo mistico, a modo de cuello que
junta la cabeza con los miembros.

A propésito de lo que ha de ser la oracién de los avan-
zados, trataremos de la verdadera devocion a Marfa, segin
el B. Grignion de Montfort. Pero ya desde este momento
se comprende cuin necesario es hacer con frecuencia /la
oracion de los mediadores, es decir, comenzar esta conver-
sacién filial y confiada con Marfa, para que nos conduzca
a la intimidad de su Hijo, y 2 fin de elevarnos luego, me-
diante la santisima alma del Salvador, a la unién con Dios,
ya que Jesds es el camino, la verdad y la vida (%).

(1) Muchos tedlogos tomistas admiten que, siendo la humanidad
de_ Jestis causa instrumental fisica de todas las gracias que recibimos,
existen todas las razones para pensar que Maria, de una manera subor-
dinada a Nuestro Sefior, es también causa instrumental fisica, y no
sélo moral, de la transmisién de estas gracias. No creemos que esto
pueda aflrmlarse con certidumbre, mas los principios formulados por
ss:rntac;iTomas, a propoésito de la humanidad de Cristo, inclinan a pen-
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CAPITULO SEPTIMO

DEL AUMENTO DE LA VIDA DE LA GRACIA
POR EL MERITO, LA ORACION
Y LOS SACRAMENTQS

No es posible tratar de los fundamentos de la vida inte-

rior, de su fuente, sin hablar del aumento de la gracia santi-
ficante y de la caridad. Nadie puede salvarse si carece de
esta virtud sobrenatural, Ja mas elevada de todas, inspirado-
ra y alma de las otras; y no puede permanecer estacionaria,
sino que debe en nosotros ir enm aumento hasta la muerte.
Es éste un punto de doctrina que da mucha luz en espiri-
tualidad, y es el fundamento de toda exhortacién al progreso
humilde y generoso al mismo tiempo, con grandes descos de
alcanzar la perfeccién absoluta de la caridad y la intima
unién con Dios, esforzdndose por obtenerla y pidiéndola con
humildad. Las virtudes de humildad y de magnanimidad
han de caminar siempre de la mano.
b Veamos, pues, primeramente, por qué la caridad debe ir
. siempre en aumento (1) en nosotros hasta la muerte; v des-
' pués, cémo crece de tres maneras: por el mérito, por la
oracién y por los sacramentos.

Por QUI;‘, LA VIDA DE LA GRACIA Y LA CARIDAD DEBEN AUMENTAR
EN NOSOTROS HASTA LA MUERTE

_Es preciso notar en primer término que la verdadera ca-
ridad, recibida en el bautismo o por la absolucién, por infima
que sea, ama a Dios, autor de la salvacién, més que a nos-
Otros mismos, mas que a todas las cosas, y al préjimo como

“4Y Santo Tomas, 11, I, q. 24, a. 4-10, «dc augmento caritatis».

{1471
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a nosotros, por amor de Dios. El mis pequefio grado de
caridad infusa sobrepasa inmensamente al amor natural que
pudiéramos tener para con Dios, autor de la naturaleza y
para con los hombres; y la caridad, aun la mas pequefia,
no excluye a nadie, porque esta exclusién serfa ya un pecado
grave que la destruirfa.

No obstante, esta caridad de los principiantes no se ve
libre de todo egoismo, ni mucho menos. Se aposenta en
nosotros, por decirlo asi, al lado de ella, el amor desordenado
de nosotros mismos, el cual aun sin ser gravemente culpable,
es un obsticulo que priva a la caridad de su libertad de ac-
cién o de su difusién. . Entre el negro y el blanco, hay el gris.
Entre el estado de pecado mortal y la caridad perfecta y co-
municativa, estd la caridad infima cuyo ¢jerciciose ve fuerte-
mente impedido por una multitud de pecados veniales habi-
tuales, de amor propio, de vanidad, de pereza, de injusticia, etc.

Pero esta caridad insignificante debe ir en auge. San
Pablo dice a los Efesios, 1v, 15: “Creced en la caridad”; a
los Filipenses, 1, 9: “Yo ruego para que vuestra caridad se
acreciente mas y mas”; y en la I Epistola a los Tesalonicenses,

1, 12: “Que el Sefior aumente entre vosotros, siempre y

en todos los 6rdenes la caridad que hacia vosotros sentimos,
a fin de fortalecer vuestros corazones, para que sean de una
santidad irreprochable delante de Dios.” El Apocalipsis afia-
de, xxm, 11: “Que el justo se justifique mids y el santo se
santifique todavia.” En el Antiguo Testamento, libro de los
Proverbios, 1v, 18 estd escrito: “El camino de los justos es
como una luz resplandeciente, cuyo resplandor va creciendo
hasta la mitad del dia.”

¢Por qué debe la caridad ir aumentando asi en nosotros?
Porque el cristiano es en la tierra un viajero, vigtor, que es-
piritualmente se encamina hacia Dios; y sélo progresa me-
diante actos cada vez mas perfectos de amor, “gressibus amo-
ris”, a paso de amor, dice San Gregorio. Se sigue también
de ahi que la caridad debe aumentar constantemente en esta
vida, de lo contrario el cristiano cesaria en cierto modo de
ser viator, se habrfa detenido a mitad de su camino (*). Las
rutas estdn hechas para caminar, no para instalarse en ellas
y dormir. Por eso se dice en San Lucas, v1, 25: “Vae vobis

(1) Santo Tomas., IIL 11, a. 24, a. 4.
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qui saturati estis, quia esurietis: Ay de vosotros los que estdis
hartos, porque tendréis bambre”, y contrariamente en San
Mateo, Vv, 6: “Bienaventurados los que tienen bambre y sed
de justicia, porque ellos serdn hartos.” Jests decia también:
“Si alguno tiene sed, que venga a mi y beba... y rios de
cguas vivas brotarin de su corazén.” (Juan, vii, 38.)

Si todo aquel que se encuentra en la tierra en viaje hacia
la eternidad tiene abligacién de ir creciendo en la caridad,
no sélo los principiantes y los adelantados, sino los perfec-
tos, y éstos sobre todo, deben procurar acercarse cada dia
mas a Dios. Y estos Gltimos han de correr con tanta mayor
rapidez hacia él, cuanto es mds grande su proximidad a Dios
y Dios los atrae con mds fierza. Santo Tomids lo afirma, al
comentar estas palabras de San Pablo a los Hebreos, x, 25:
“Animémonos los unos a los otros, y tanto mis cuanto veis
mas cercano e] dia.” Santo Tomdés escribe en su Comentario
sobre esta Epistola: “Podria alguien preguntar: ;Por qué
estamos asi obligados a progresar en la fe y el amor? La
razén es porque el movimiento natural (o connatural) se
hace tanto muds rdpido cuanto se acerca mds a su término.

-Mientras que con el movimiento violento sucede lo contra-

rio. (Hoy decimos: la caida de los cuerpos es uniforme-
mente acelerada, mientras que el movimiento inverso de una
piedra lanzada al aire es uniformemente retardado). Ahora
bien, la gracia perfecciona e inclina al bien a la manera de
la naturaleza; de donde se sigue que aquellos que estin en
gracia de Dios tanto mis deben crecer en la caridad, cuanto
mas se van acercando a su Gltimo fin (y cuanto més atraidos
son por él). Por eso dice San Pablo a este propdsito: No
abandonemos nuestras asambleas. .. antes exhortémonos los
unos a los otros, y esto tamto wmds cuanto que veis acercorse el
dia, es decir e] término del viaje. La noche estd adelantada y
el dia se aproxima (Rom., xi, 12). El camino de los justos
es como la brillante luz de la mafiana, cuyo resplandor va
creciendo basta la mitad del dia (Prov., v, 18)” (1).

1 ‘o g ;
o ¢ 1) Santo Tomas, in Epist. ad Hebr., x, 25: “Motus naturalis quan-
nl cl)Dt u)s accedit ad terminum 720gis intenditur. Contrarium est de
u) violento. Gratia autemn inclinat in modum naturae. Ergo qui
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Esta observacion brevemente indicada por Santo 1 uinas,
como de paso, no ha sido considerada por los tedlogos co-
mo se merece. Es sin embargo muy de notar que Santo To-
més la haya descrito asi de una manera tan simple, rapiaa y
bella, antes del descubrimiento de la ley de la gravitacion
universal, cuando todavia no se conocfa sino de una manera
muy imperfecta, antes de haber sido medida, la aceleracion
de la caida de los cuerpos.

El santo Doctor quiere decir que, para los santos, la in-
tensidad de su vida espiritual se acemtzia de mas en mis; la
trayectoria del movimiento de sus almas se remonta hasta
el zenit, para no descender de él; el crepisculo no existe
para ellos; solamente sus cuerpos se abaten con los afios.

Tal es en el orden espiritual la ley de la atraccién uni-
versal. Del mismo modo que los cuerpos se atraen en razén
directa de sus masas, y en razén inversa del cuadrado de sus
distancias, asi son las almas atraidas por Dios con tanto ma-
yor fmpetu cuanto mas se acercan a él. Nuestro Sefior, ha-
ciendo alusion al término de su carrera, dijo asi: “Cuando yo
sea elevado sobre la tierra (em la Crug), todo lo atraeré a
mi” (Y). “Nadie viene a wi, si mi Padre no lo trae” (%).
Cuanto mas se cleva uno, tanto mis tienden a identificarse
la causa eficiente, que inclina u la accién, y la causa final
que atrae hacia si. Dios es quien nos mueve, Yy quien nos
arrastra hacia si. El es el principio y el fin de todas las co-
sas, soberano Bien que atrae el amor con tanto mayor im-

petu, Cuanto nos acercamos més a él. Por esta razén, en la
vida de los santos, el progreso del amor es en los ultimos
afios mucho més rdpido que en los primeros. Avanzan en

.sunt in gratia, quanto plus accedunt ad finem, plus crescere debent.”

Véase también De Caelo, 1. I, c. viry, lect. 17 fin: “Terra (vel corpus
grave) velocius movetur quanto magis descendit”, I, II, q. 35, a. 6:
“Omnis motus naturalis intemsior est in fine, cum appropinquat ad
terminum suae naturie convenientem, quam in principio... quasi na-
tura magis tendat’in id quod est sibi conveniens, quam fugiat id quod
est sibi repugnans.” Esta acelerada velocidad del movimiento natura!
de los cuerpos ha sido medida por la fisica moderna y se exprera en
Ja ley de la aceleracién de la caida de los cuerpos, caso particular de
la gravitacién universal, y simbolo de lo que debe ser la gravitacién
.de las almas hacia Dirs. Estudiamos esta analogla en Amonr de Dicu
¢t la Croix de Jésus (La atraccion universal), 1. pp., 150-162.

(1) Joan., xir, 32.

(2) Joan., vi, 44.
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esa edad, no con paso tranquilo, sino muy apresurado, no
obstante ¢l peso de sus muchos afios y la debilitacién de las
facultades sensibles, tal como la memoria sensitiva. A pesar
de eso, oyen y viven las palabras del salmo: “Tu juventud
s¢ renovard como la del 4guila: Renovabitur ut aquile ju-
ventus tua” (Salm. CII, 5).

La gracia se acrecienta siempre en ellos, sobre todo la
caridad.

Este progreso siempre acelerado se realiz6, mas que en
ningdn otro caso, en la vida de la Virgen, porque en ella
jamas encontré obstaculo, y fué tanto mAs intenso cuanto
la velocidad primera o la gracia inicial fué mas grande. Hu-
bo en ella una aceleracion maravillosa del amor de Dios,
aceleracién comparada con la cual la de la caida de los cuer-
pos no es sino debilisima imagen.

Por lo dicho venimos en conocimiento de por qué la ca-
ridad debe, no sélo aumentar en nuestras almas hasta la
muerte, Sino ir en aumento progresivo, como el movimiento
natural cuya velocidad aumenta hasta llegar al fin.

Siendo esto asi, sde qué manera aumenta en NOSOros la
caridad? ‘

Indudablemente, ya desde su infimo grado, la caridad ama
a Dios por sobre todas las cosas, con amor de aprecio o
efectivo, y al préjimo en general, sin exclusién de nadie;
en tal sentido no puede tener mayor extensién, pero puede
crecer en intensidad, arraigarse mas y més en nuestra volun-
tad, aumentar la inclinacién de esta facultad hacia Dios, ¥
la huida del pecado.

La caridad, en efecto, no se acrecienta por adicién, como
un montén de trigo (*). Esta adicion multiplicaria la ca-
ridad sin hacerla mas intensa. Serfa un crecimiento de or-
den cuantitativo, no cualitativo; que no es igual (?). En rea-
lidad la caridad aumenta en nosotros en tanto que se hace

(1) Santo Tomas, I, II, q. 24, a. 5.
(2) Si, en efecto, €l segundo grado de caridad se afiadieva asi al
primero, serfa igual a ¢l o superior. Si fuera igual, la caridad seria
multiplicada, y nada mds, como los granos de trigo de un montdn,
pero no serfa més intensa. Si, por el contrario, el segundo grado de
caridad fuera superior al primero, éste seria indril.
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mas intensa, se¢ arraiga mas en la voluntad, o, hablando sin
metaforas, en tanto que se adentra mejor en nuestra volun-
tad y la deteymina e inclina mas profundamente hacia el bien
sobrenatural, alejandola del mal. Al modo como en un sabio
la ciencia, sin extenderse en nuevas conclusiones, se hace
mis profunda, mas penetrante, més cierta, del mismo modo
la caridad se desarrolla haciéndonos amar mids profunda-
mente, con mayor pureza a Dios y al prdjimo por él. Si se
llegase a comprender bien esta doctrina, tal como la ensefia
Santo Tomas, se veria con mayor claridad la necesidad de
la purificacién pasiva del espiritu, de la que trata San Juan
de la Cruz, purificacién que tiene por objeto desembarazar
de toda falsificacién las mds altas virtudes y poner de relie-
ve con toda precisién su objeto formal: la verdad y la bon-
dad divinas.

La caridad aumenta, pues, como una cualidad, como el
calor, haciéndose mis intenso, y esto de muchas maneras:
por los méritos, por la oracién, y por los sacramentos.

EL AUMENTO DE LA CARIDAD POR NUESTROS PROPIOS MERITOS

El acto meritorio es un acto que procede de la caridad, o
de una virtud inspirada, vivificada por la caridad, y que da
derecho a una recompensa sobrenatural y principalmente ai
acrecentamiento de la gracia y de la misma caridad.

Los actos meritorios no producen directamente el aumento
de la caridad; porque ésta no es una wirtud adquirida, pro-
ducida y aumentada por la repeticién de actos, sino una
virtud infusa. La caridad nos fue otorgada en el bautismo,
y como Dios solo puede producirla en nosotros, ya que es
una participacién de su vida intima, s6lo a él corresponde
el aumentarla. El acrecentamiento de la caridad y de las
virtudes infusas, que a ella van unidas, es como una produc-
cién continuada. A este propdsito dice San Pablo: “Yo
planté, Apolo regd; pero Dios ba hecho crecer. El que plan-
ta no es nada, ni el que riega; sino Dios que bace crecer (lo
es todo)... Somos operarios con Dios. Vosotros sois el
campo de Dios, ¢l edificio de Dios” (I Cor., m, 6-9). “Fl
hard que crezcan més y mas los frutos de vuestra justicia”
(1T Cor., 1x, 10).
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Aunque es cierto que nuestros actos de caridad som inca-
paces de producir aumento en la caridad, concurren sin em-
bargo a este aumento de dos maneras: Moralmente, mere-
ciéndola, y fisicamente, disponiéndonos a recibirla.

El mérito es un derecho a la recompensa que él no pro-
duce, pero la obtiene. El justo, por sus buenas obras sobre-
naturales, merece el aumento de la caridad (1), como lo de-
fini6 el Concilio de Trento (ses. 6, can. 24 y 32). El Sefior
le concede ya aqui abajo como recompensa, mientras llega
la del cielo, el crecimiento en el amor divino, es decir, tener
un amor mis puro y mis intenso. El quietismo, que me-
nospreciaba la recompensa divina con pretexto de desinterés
absoluto, olvidaba que cuanto el alma es mids desinteresada,
mids desea esta recompensa: amar con mayor pureza y ardor
a su Dios; cosa que siempre va junto al correspondiente
acrecentamiento de la esperanza y de las otras virtudes in-
fusas y los dones del Espiritu Santo. =

Los actos de caridad y de las virtudes por ella inspiradas
no sélo merecen, desde el punto de vista moral, el aumento
de la caridad, sino que disponen fisicamente a recibirla, en
el sentido de que abren, por decirlo asi, nuestras facultades,
para que pueda entrar en ellas con menos dificultad, y las
ahondan, en cierto modo, a fin de que la vida divina pueda
penetrarlas mejor y elevarlas haciéndolas més puras (2).

Esto es una realidad sobre todo tratindose de los actos
intensos o muy fervientes de caridad; un acto generoso de
amor de Dios decide a las veces de toda una vida, y merece
gran adelantamiento en la caridad, disponiéndonos a reci-
birla inmediatamente. Es como si uno fuera elevado a un
plano superior y desde esa altura tuviera una nueva y supe-
rior visién de las cosas de Dios y nuevas ansias de él. El
que anteriormente posefa dos talentos obtiene asi otros dos
nuevos o quiza mds, y, como dice Santo Tomds, el Espiritu
Santo nos es enviado de nuevo, al hacérsenos presente de
un modo nuevo, mis intimo y radiante (3).

Pero este punto plantea un dificil problema que los tedlo-
gos han discutido largamente y es de gran importancia

(4) Santo Tomis, 1, 11, q. 114, a. 8.
(2) Ibid, 10, 11, q. 24, 2. 7, corp. et ad 2.
(3) 1, q. 43, a. 6, ad 2.
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prictica. Si estid fuera de duda que un acto de intensa y
ferviente caridad nos dispone a recibir inmediatamente un
aumento de esta virtud infusa y de las que con ella estin
en conexion, es muy dudoso que un acto tibio de caridad
un acto de poca intensidad, poco generoso (remissuys) ob-
tenga en el acto un aumento en la vida de la gracia, ’
Uno que tenga cinco talentos y obre con tibieza y floje-
dad, como si no poseyera mas que dos, cobtendr inmedia-

tarmente, por este imperfecto y remiso acto, un acrecenta-
miento en la caridad?

Muchos teblogos modernos, s
la afirmativa (). No es ésta Ia
de los antiguos tedlogos en gene
be: “Cada acto de caridad (aun
de un aumento de esa misma caridad; sin embargo no siem-
pre lo obtiene inmediatamente, sino cuando por un esfuerzo
generoso se dispone uno a ese aumento” (2),

_La razén estd en que el acrecentamiento de la gracia san-
tificante y de la caridad no es conferido por Dios sino segiun
la disposicion del sujeto que la ha de recibir; de la misma
manera que, en el instante de Ia conversién o justificacién
se otorga la gracia santificante en up grado més o menos
elevado, que depende del fervor de la contricién del con-
vertido (3),

Cosa manifiesta es, en efecto,
cinco talentos, obra como % no
tal 7o estd dispuesto todaviz a r
acto realizado es, aunque bueno,

grado de virtud de la cual proce
bastante analogfa entre los actos s
rales: un hombre muy, inteligen
hace menguado adelanto en las ¢
de menos talento, pero diligente
tables resultados.

De Ia misma manera, en el orden natural, una amistad no

llega a ser fntima sino a través de actos de generosidad; de
. ’

otra forma, esa amistad no progresa. Parece pues que de-

(1) Suirez, De Gratia, 1. VIII, c. 1.

(®) 1L 11, q. 24, a. 6, ad 1. —ltem, I, 1I, q. 114, a. 8, ad 3.
() L1 q. 112, a, 2; 11, 11, q. 24, a. 3,

guiendo a Suirez estin por
opinién de Santo Tomis y
ral. El santo Doctor cscri-
imperfecto) es merecedor

que aquel que, teniendo
tuviera mas que dos, ese
ecibir el sexto; porque el
notablemente inferior al
de. Hiay en este terreno
obrenaturales y los natu-
te, pero poco estudioso,
1encias, mientras que otro
y trabajador, alcanza no-
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bemos concluir, con Santo Tomds, que los actos imperfec-
tos (remissi) de caridad, aunque sean meritorios, #o consi-
guen inmediatamente el aumento de gracias que merecen (1).

Esta doctrina debe movernos a hacer con frecuencia ge-
nerosos actos de caridad; en particular un dia de retiro
mensual o el primer viernes del mes, hanse de multiplicar los
actos filiales y generosos de amor de Dios, no maquinalmente,
como haciendo un recuento de ellos, sino 2 medida que la
ocasién se presenta, a fin de conservar el espiritu en el fer-
vor y evitar la tibieza.

No olvidemos que el Espiritu Santo mueve general-
mente a las almas segtn el grado de sus virtudes infusas y
dones, y en la medida de su docilidad habitual. No es ima-
ginable pensar que mueva sin razdn a actos imperfectos,
porque en ese caso las almas habrian recibido en vano un
alto grado de las virtudes infusas y de los dones. Si, pues,
el justo no pome obsticulos a la accién divina, ird recibiendo
normalmente gracias cada vez mids elevadas de conocimiento

(V) ¢En qué momento la obtienen? Es dificil responder a esta cues-
tién, en la que los mismos tomistas estin divididos. :

Algunos de ellos, Béfiez, Contenson, etc., opinaron que los actos
meritorios imperfectos obtienen el aumento de caridad en el instante
que el justo bace un acto ferviente que le dispone a tal aumento; pero
afladen que ese aumento, que sigue a esta tltima disposicién, seria
igualmente grande aunque los actos meritorios imperfectos no hubieran
precedido ul acto ferviente,

Los demds tomistas, en general (Juan de Santo Tomas, los carmeli-
tas de Salamanca, Gonet, Billuart, etc.), responden: En tal caso los
actos meritorios imperfectos realizados ya se verfan privados del
aumento de la gracia que merecieron; y ya no serfa un verdadero mé-
rito de condigno en toda justicia. Mediante estos actos buenos imper-
fectos, el justo mo aumentaria en caridad, lo cual es contra la decla-
racién del Concilio de Trento, ses. 6, c. x: “El justo, por sus buenas
obras, crece en gracia y caridad.” Si uno, que tiene diez talentos, se
comporta durante largos afios como si no tuviera més que ocho, pero,
al morir, hace un acto de caridad como de diez, parece justo que
obtenga mayor recompensa esencial, que no el otro, que, en el mo-
mento de la muerte hace idéntico acto, pero después de haber pasado
toda la vida en pecado mortal. Los buenos actos ‘imperfectos parece
Justo que merezcan especial acrecentamiento de gracia, apartz la que
es debida al acto ferviente de wltima hora.

Pero en tal caso, écudndo recibe el justo ese aumento especial de
caridad por los actos meritorios imperfectos, que tan frecuentes son
en la vida?

Dificil es admirir que eso suceda en la tierra, en el momento de
realizar ese acto de fervor; porque en tal caso ese acrecentamiento
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y de amor para subir con toda generosidad hasta el Sefior.

Como ensefian algunos buenos teologos (1), es Dios mis
glorificado por un solo acto de caridad equivalente a diez
talentos, que por diez actos de un talento cada uno. De
igual manera un solo justo muy perfecto agrada mis a Dios
que muchos otros que se arrastran en la mediocridad y en
la tibieza. La calidad importa més que la cantidad. Por esta
razén la plenitud de gracia en Marfa sobrepasaba, desde su
primer instante, a la de todos los santos, como el diamante
vale, solo, mas que muchas piedras preciosas juntas.

La caridad debe, pues, por nuestro esfuerzo, ir en auge
hasta la muerte; junto con esta virtud infusa se va acrecen-
tando nuestra aptitud para recibir nuevos aumentos (3). El
corazén espiritual se dilata, por decirlo asf, cada vez més y

corresponderfa solamente a la disposicién realizada por ese dliimo acto
(cf. SALMANTICENSES, de Caritate, disp. V, dub, III, § 2).

Atribayese a veces a Cayetano la opinién de que el aumento debido
a los actos imperfectes de caridad puede ser concedido en el momento
de una ferviente comunicn, porque la gracia se concede ahi segtn las
disposiciones del sujeto, disposiciones en las cuales ‘van incluidos los
méritos de los actos imperfectos.

Algunos excelentes tomistas, como Juan de Santo Tomis, los car-
melitas de Salamanca, Gonet, Billuart, estiman que el justo, si pasa por
el -purgatorio, alli recibe tal acrecentamiento de gracia, al realizar in-
tensos actos de caridad que no son ya meritorios, por haber pasado ya
el tiempo de merecer; pero que disponen al alma a recibir ¢l aumento
merecido anteriormente, mas no conseguido atin por carecer de sufi-
ciente disposicién. Esta teorfa es muy probable.

Segiin estos mismos teblogos, si el justo en cuestién no tuviera que
pasar por el purgatorio, el acrecentamiento de caridad debido a sus
actos imperfectos le es concedido en el instante de su entrada en la
gloria; porque en este instante, el alma separada que ya no estd en
condicién de hacer méritos, realiza el més intenso acto posible de
amor, que corresponde a todos los méritos juntos de su vida. Tal ma-
nera de ver estd conforme con el principio general: la tltima dispo-
sicién para una forma o perfeccién se realiza en el mismo instante
indivisible en que esa perfeccién es realizada; como sucede en la jus-
tificacién de un adulto.

En asuntos tan elevados y misteriosos, no puede la teologia dar otra
cosa que soluciones seriamente probables. ’

(1) SaLmanTICENSES, de Caritare, disp. V, dub. m, § 7, n. 76, 80,
85, 93, 117.

(2) S. Tomis, II, I, q. 24, a. 7: “Semper, caritate excrescente, su-
per excrescit habilitas ad ulterius augmentum.” Ibid., ad 2: “Capacitas
creaturae rationalis per caritatem augetur; quia per ipsam cor dilatatur,
secundum illud II ad Cor., VI, II: Cor nostrum dilatatum est, Fr iden
adhuc ulterius manet habilitas ad majus augmentum.”
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nuestra capacidad divina se ensancha, segin aquello del Sal-
mo CXVILI, 32: “Viam mandatorum LuorUm. CUCUrTi, Cum
dilatasti cor meuwm. Corrido he en el camino de_ tus me}nda-
mientos, porque has dilatado mi corazép.” “Mi corazdn se
ensancha por el afecto que os tengo, dice también San Pa-
blo..., dilitese por mi también el vuestro, dilatamini et
vos” (Cor., vi, 11).

Con frecuencia echamos en olvido que nos encontramos
en viaje a la eternidad, y buscamos modo de instalarnos en
esta vida, como si hubiera de durar eternamente. Somos
semejantes a €sos viajeros que se instalan en los grandes tre-
nes internacionales, donde se duerme vy se come como en un
hotel; a veces se olvidan de que estan de viaje, hasta que,
al asomarse a la ventanilla, se dan cuenta de que alguna§
personas dejan el tren y entonces se acuerdan de que estd
cerca el término de su recorrido. La presente vida es a mo-
do de uno de esos trenes; nos olvidamos a veces que en ella
estamos de paso hasta que vemos a algunos descep’der, es
decir, morirse, y entonces nos acordamos que también nos-
otros debemos apearnos; pero nos acontece que, aunque vea-
mos a’'muchas personas desaparecer de este mundo, dificil-
mente llegamos a persuadirnos de que un dia nos ha de llegar
el turno. Vivamos, por el contrario, con los ojos fijos en el
término del viaje, y de esta manera no perderemos el tiempo
que nos ha sido concedido y se ird asi enriqueciendo en
méritos para la eternidad.

i e
EL AUMENTO DE LA VIDA DE LA GRACIA POR LA ORACION

El acrecentamiento de la caridad y de las virtudes infusas
y dones que la acompafian, se obtiene no sélo por los mé-
ritos, sino también por la oracién. Todos los dfas pedimos,
en efecto, que en nosotros aumente el amor de Dios, cuando
decimos: “Padre nuestro que ests en los cielos, santificado
sea tu nombre, venga a nos el tu reino, higase tu voluntad
asf en la tierra como en el cielo.” El Concilio de Trento
(ses. 6, cap. x), ensefia que esta misma peticién hace la !gle_-
sia cuando pide: “Da mobis, Domine, fidei, spei et caritatis
augmentum (Dom. 13 post. Pent.) Concédenos, Sefior, que
aumente nuestra fe, esperanza y caridad.”
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Conviene recordar aqui la diferencia que hay entre la
oracién de peticién y el mérito. El pecador que ha perdido
la gracia santificante, no puede merecer, en este estado;
porque la gracia santificante es principio donde radica el
mérito sobrenatural; puede, sin embargo, el pecador, por una
gracia actual, transitoria, pedir; puede suplicar la gracia de
la conversion, y si la pide humildemente, con confianza y
perseverancia, la obtendrd. Mientras que el mérito, que es
derecho a una recompensa, hace relacién a la justicia divina,
la siplica va dirigida a la misericordia de Dios, que con
frecuencia escucha y levanta, sin ningtn mérito de parte de
éstas, a las almas caidas (1). Y la mids miserable, desde el
fondo del abismo donde yace postrada y donde no le es
posible merecer, puede levantar su grito a la Misericordia;
y eso es la oracién. El abismo de la miseria llama al de la
misericordia, abyssus abyssum invocat, y si el pecador pone
su corazén en esta saplica, su llamamiento es escuchado; su
alma es levantada de donde yacia y Dios glorificado, como
en el caso de Marfa Magdalena. La virtud impetratoria de
la plegaria no supone el estado de gracia, mientras que el
mérito lo supone.

Después de la conversién o justificacién, nos es dado ob-
tener el aumento de la vida de la gracia, tanto por el mérito
como por la oracién. Esta Gltima, si es humilde, confiada y
perseverante, nos alcanza una fe mis viva, una mis firme
esperanza y una mdés ardiente caridad; que es justamente lo
que pedimos en las tres primeras peticiones del Padre Nues-
tro (*). La oracién mental del justo, que se detiene a me-
ditar esa oracién divina, se nutre’ abundantemente de cada
una de sus peticiones, y permanece a veces largo rato sabo-
reando amorosamente cualquiera de ellas; esa oracién es a
la vez meritoria e impetratoria (3). Da derecho a una ma-
yor caridad, virtud de donde procede, y, por su fuerza'
impetratoria, con frecuencia obtiene mis de lo que me-
rece. Ademis, en el caso de ser fervorosa, lo obtiene in-
mediatamente. Por ah{ se echa de ver cuin provechosa
puede ser la oracién, cémo y con qué fuerza atrae a Dios

- (1) Sanrto Tomis, II 11, q, 83, a. 16, c. et ad 2.
(2) Ibid., a. 2, 9, 15,
(%) Ibid,, a. 16,
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hacia nosotros obligindole a entrcgarsenos intimamente y
forzdndonos a entregarnos a El. Repitamos con frecuencia
la hermosa plegaria del B. Nicolds de Fliie: “Herr Jesu, nimm
mich mir, und gib mich Dir. Sefior Jests, tdmame, sacin-
dome de mi mismo y guirdame en ti”. En ella se encierra
un ferviente acto meritorio que obtiene en el acto el aumen-
to de caridad que merece, y una siplica que obtiene mds de
lo que merece. En tal caso el corazdén se dilata para recibic
mis abundantemente la divina gracia, el alma se desprende
de tedo lo creado y se hace més 4vida de Dios; en el que
encuentra eminentemente todo bien digno de ser amado.
Todo recogimiento serfa poco para gustar estas cosas sufi-
cientemente; a veces nos es dado conseguirlo en el silencio
absoluto de la noche, cuando todo esti callado y el alma se
concentra a solas con su Dios, con Jesucristo su Salvador.
Experimenta entonces que Dios es infinitamente bueno, y a
través de la oracién, que es a la vez un mérito y una invo-
cacién, se ofrenda totalmente a él y Je recibe en una pro-
longada comunidad espiritual que tiene sabor de vida eterna.
Es la vida eterna comenzada, guaedam inchoatio vitae aeter-
nae, como dice Santo Tomiés (1).

Muchas veces, pues, la virtud impetratoria de la oracién
Gnese al mérito para obtener el acrecentamiento de la cari-
dad, un amar de Dios méds puro y mis intenso.

Ademis, puede el justo obtener por la oracién ciertas gra-
cias que sin ella no sabria merecer, particularmente el don
de la perseverancia final. Este don nunca lo podemos me-

. recer, ya que no es otra cosa que la perseverancia hasta la

muerte en el estado de gracia, que es principio de todo mé-
rito. Y es evidente que el principio mismo del mérito no
puede ser merecido (*). Sin embargo, la perseverancia final
0 la gracia de la buena muerte puede ser obtenida por la
oracién humilde, confiada y perseverante. Por eso la Iglesia
nos invita a rezar todos los dfas con fervor, en la segunda
parte del Ave Marfa: “Santa Marfa, madre de Dios, ruega
pOr nosotros pecadores, ahora y en la hora de nuestra muer-
te. Asf sea.”

La plegaria va en este caso més lejos que el mérito, al

) IL 1L, q. 24, 2. 3, ad 2, 1, 11, q. 69, a. 2; De Veritate, q. 14, a. 2.
(®) Sawnrto Tomas, I, II, q. 114, a. 9.
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dirigirse, no a la divina Justicia, sino a la infinita Miseri-
cordia.

Del mismo modo podemos pedir a Dios la gracia de cono-
cerle de una manera mis intima y profunda, con aquel cono-
cimiento que se llama contemplacién infusa, que da lugar a
una unién con Dios mis estrecha y fecunda. En este sentido
se dice en el libro de la Sabiduria, vi, 7: “Imvoqué al Sefior,
y. ¢l espiritu de sabiduria descendid sobre mi. La he prefe-
rido a los cetros y a las coronas, y estimé de ningin precio
las riquezas junto a ella. Todo el oro del mundo no es en
su comparacién sino un poco de arena; y la plata, 2 su lado,
no vale mds que el Jodo.”

Igualmente estd escrito en el Salmo LIV, 23: “Jacta super
Dominum curam tuam, et ipse te enutriet: Pon tu suerte en
manos del Sefior y El te dard de comer; y nunca consentird
que vacile el justo.” No solamente acudiri a sostenernos,
sino que vendri a alimentarnos con su misma carne y cada
dia se nos entregari més intimamente.

Y en el Salmo XXVI, v. 4: “Unam petii @ Domino, banc
requiram, ut inbabitem in domo Dowmini... Una cosa pedi
al Sefior y la deseo ardientemente: habitar en su casa todos
los dias de mi vida, y gozar de su bondad”, ver cada vez
con mis claridad cudn bueno es para los que le buscan y
para los que le han encontrado.

Es, pues, claro, que la oracién dirigida a la infinita Mise-
ricordia, sobrepasa al mérito; y puede obtener, aun para un
pecador incapaz de merecer, la gracia de la conversién; y
para el justo consigue con frecuencia gracias que no le serfa
posible merecer, tal como la perseverancia final y demds
gracias eficaces que. a ella conducen.

EL AUMENTO DE LA VIDA DE LA GRACIA POR LOS SACRAMENTOS

Conviene, en fin, recordar en este lugar, que la caridad y
demas virtudes infusas, as{ como los siete dones, aumentan
en nosotros mediante los sacramentos; el justo crece de esta
forma en el amor de Dios por la absolucién y sobre todo
por la comunién.

Mientras que el mérito y la oracién del justo obtienen los
dones de Dios ex opere operantis, en razén de la fe, de la
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piedad y de la caridad del que merece, los sacramentos
producen la gracia ex opere operato en aquellos que no le
oponen obstaculo; es decir que la producen por si mismos,
desde el momento que fueron instituidos por Dios para
aplicarnos los méritos del Salvador. Los sacramentos pro-
ducen la gracia independientemente de las oraciones y los
méritos, ya del ministro que los confiere, o de los que
los reciben. Asi es cémo un mal sacerdote, y aun un
infiel, puede administrar vilidamente el bautismo, con tal
que tenga intencidn de hacer lo que hace la Iglesia al con-
cederlo.

Mas si los sacramentos producen por si mismos la
gracia en quienes no pomen obsticulo, la producen en
mayor o menor abundancia, segin el fervor del que los
recibe.

El Concilio de Trento, ses. 6, c. vi1, dice asi: “Todos reci-
ben la justicia segn la medida deseada para cada uno por
el Espiritu Santo y segin la propia disposicién.” Como lo
hace notar Santo Tomds, en el orden natural, aunque un
foco calienta por si mismo, tanto mais se aprovecha uno del
calor cuanto se acerca mis a él; de la misma forma, en el
orden sobrenatural, tanto mayor provecho se saca de los
sacramentos cuanto uno se acerca a ellos con fe miés viva y
mayor fervor de voluntad.

De modo que, segiin Santo Tomis y otros muchos anti-
guos tedlogos, de que el pecador teciba la absolucién con
mayor o menor arrepentimiento, depende que recobre, o no,
el grado de gracia que habia perdido. “Acomtece”, dice
Santo Tomés (1), “que la intensidad del arrepentimiento en
el penitente sea superior, igual o inferior al grado de gracia
berdido; y segin el arrepemtimiento, recobre la gracia em
grado superior, igual o inferior.”

Puede suceder que un cristiano que tenfa cinco talentos y
los pierde por un pecado mortal, no tenga luego contricién
sino como de dos talentos; en tal caso recobra la gracia en
un grado notablemente inferior al que antes posefa. Es po-
sible, por el contrario, que, gracias a un profundo arrepen-
timiento, la recupere en un grado superior, como induda-
blemente sucedié a San Pedro cuando tan amargamente llo-

(1) I, q. 89, a. 2.
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16 el haber negado a Nuestro Sefior (!). Esta consideracién
es de gran importancia en espiritualidad para aquellos que
tienen la desgracia de caer en el curso de su ascensién; pue-
den inmediatamente levantarse y continuar con fervor su
carrera en el punto donde la habian abandonado. Pero tam-
bién podrian no volverse a levantar sino tardiamente y sin
energfa; entonces sucede que quedan 2 medio camino en vez
de continuar subiendo.

Siguese también de estos principios que una comunién
ferviente vale mucho mis que muchas comuniones tibias jun-
tas. Cuanto se acerca uno con fe mas viva, esperanza mas fir-
me y mayor fervor de la voluntad, a ese centro de gracias que
es Nuestro Sefior presente en la Eucaristia, mds se beneficia
de su influencia, por las gracias de ilustracién, amor y for-
taleza.

La comunién de un San Francisco, de un Santo Domingo
y de una Santa Catalina de Sena fué en ciertas ocasiones
grandemente fervorosa, y fructuosa en proporcién; estos
santos se acercaban al Salvador con sus almas llenas de santo
ardor para recibir de él abundante y sobreabundantemente,
y luego en el apostolado, hacer participes a los demis de
aquellos dones.

Puede acontecer, por el contrario, que el frutb de la co-
munién sea minimo; y es-cuando uno se acerca a la comu-
ni6n apenas con las disposiciones suficientes para no impedir
los efectos del sacramento. Esto nos debe hacer reflexionar
seriamente, si acaso no vemos en nosotros verdadero adelanto

(*) Los méritos que quedan muertos por el pecado mortal, reviven
as{ en la medida dcl fervor del penitente, y reviven em werdad con
derecho a una esencial recompensa especial. .

Si, por ejemplo, un cristiano, que generosamente ha servido al
Sefior durante setenta afios, cae en pecado mortal, mas se convierte
antes de morir con contricién equivalente a cinco talentos, este tal
tendrd en el cielo mucho mayor gloria que aquel que, habiendo es-
tado en pecado mortal durante toda su vida, hace antes de morir un
acto de contricién equivalente asimismo a cinco talentos. Los grandes
méritos de la vida del primero reviven, y como le dan derecho a la
vida eterna y a la beatitud esencial, este derecho revive con ellos,
Esto es una prueba mds de la infinita misericordia. Cf. BiiLuarr,
Cursus Theol., de poenitentia, disc. IIl, c. v: de reviviscentia meri-
torum per poenitentiam.

AUMENTO DE LA VIDA DE LA GRACIA 163

espiritual, después de muchos afios de comunidn frecuente
y aun cotidiana (*).

Podria suceder también que, como consecuencia de un
apego creciente a tal pecado venial, los efectos de nuestra
comunion cotidiana fueran cada vez mds pequefios. jPlu-
guiera a Dios que nunca nos acontezca tal desgracia!

Deberia haber, por el contrario, en nuestras almas, gene-
rosidad suficiente para que se realizara aquella ley superior
que se puede comprobar en la vida de los santos; cada una
de nuestras comuniones, ya que no s6lo debe conservar, sino
aumentar nuestra caridad, habria de ser sustancialmente mds
ferviente y mis provechosa que la anterior; porque cada una,
al aumentar en nosotros el amor a Dios, debe disponernos
a recibir al dfa siguiente a Nuestro Sefior con un fervor de
voluntad no sélo igual, sino superior. Pero con demasiada
frecuencia, la negligencia y la tibieza impiden que esta ley
tenga aplicacién en nuestras almas. Los cuerpos se atraen
més, cuanto mas se acercan. Las almas deben correr con
tanta mayor rapidez hacia Dios, cuanto es mayor su proxi-
midad y son mas fuertemente atraidas por El

Se comprende por lo dicho el sentido de las palabras del
Salvador: “Si quis sitit, veniat ad me et bibat, et flumina de
ventre ejus fluent aque vive. Si alguien tuviere sed, venga
a m{ y beba; y rios de aguas vivas correrin de su cora-
z6n” (2); los rios de aguas vivas que van a desembocar en
el infinito océano que es Dios, conocido como él se conoce,
y amado como se ama él, por toda la eternidad.

(1) Hay que tener en cuenta, ciertamente, el hecho de que el alma
que va adelante tanto mejor ve su miseria cuanto mejor comprende
la grandeza de Dios.

(2) Joan., vu, 37.
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CAPITULO ocTavo

LA PERFECCION CRISTIANA.
SU VERDADERA NATURALEZA

I, Conceptos erréneos o incompletos. — II, La perfeccién segtin el
Evangelio explicado por San Pablo, —1III. Aclaraciones teoldgicas
sobre la naturaleza de la perfeccién: el amor de Dios es aqui abajo,
mis perfecto que el conocimiento; ¢por qué no tiene la continuidad

L]

+ que tendrd en el cielo?

Hemos tratado hasta aqui de las fuentes de la vida interior,
es decir de la gracia santificante, de las virtudes infusas, de
los siete dones, de la SSma. Trinidad que habita en nosotros,
de la. influencia de Cristo Redentor y de Maria mediadora
sobre nuestras almas, para hacernos crecer en el amor de
Dios. Ahora consideraremos cuil es ¢l fin de esa vida inte-
rior; no el fin Gltimo, del cual hemos hablado al decir que
la vida interior es en cierto sentido la vida eterna comenza-
da (%), sino el fin realizable en la tierra, o sea la perfeccién
cristiana que aqui podemos alcanzar.

Examinaremos en primer lugar los conceptos erréneos o
incompletos que acerca de la perfeccién se han ensefiado,
y después la verdadera naturaleza de la perfeccién cristiana.
Igualmente la consideraremos en Cuanto es accesible en esta
vida, comparindola con la del cielo; y veremos si es para
todos un deber, o sélo un consejo, el tender a la perfeccién.
Discurriremos, en fin, sobre las diversas edades de la vida
espiritual, de las que se tratard después separadamente, y
10S preguntaremos si la total perfeccién de la vida cristiana
es s6lo de orden ascético, o mds bien de orden mistico.

Concrrros ERRONEOS O INCOMPLETOS ACERCA DE LA PERFECCION

.Pa'ra formarse una idea precisa acerca de la perfeccidn
Cristiana tal como nos la da g conocer el Evangelio, y para

(1) Cf. supra, cap. 1,
{165 ]
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bien comprender su grandeza, no es inutil recordar primero
otros dos conceptos que los hombres se han formado sobre
la perfeccién humana, segin que hayan concedido mais o
menos importancia a tal o cual forma de sus actividades.

Se pueden distinguir tres principales conceptos de la per-
feccién humana, que tienden siempre a reaparecer. En la an-
tigiiedad, los barbaros la hacian consistir sobre todo en la
fuerza. La mayor parte de los filésofos griegos la ponian
en la sabiduria. El Evangelio nos ensefila que estd especial-
mente en la caridad o amor de Dios y del préjimo por Dios.

Estas tres palabras: fuerza, sabiduria y caridad, expresan
el elemento predominante en esos tres diferentes conceptos
de la vida. Examinemos con brevedad los dos primeros,
subrayando las formas que a veces toman entre nosotros;
por ese camino comprenderemos mejor la elevacion y gran-
deza del tercero, tanto més cuanto que los otros dos con-
tienen alguna particula de.verdad que, dirigida por la ca-
ridad, puede tener gran valor.

En la fuerza, en el coraje y la valentia ponian principal-
mente la perfecciéon del hombre los héroes de los pueblos
barbaros, segiin nos lo recuerdan sus leyendas, particular-
mente los nibelungos. El orgullo nacional de los pueblos
tiende con frecuencia a resucitar este ideal. Se exalta la vir-
tud de fortaleza que tiene por objeto las cosas dificiles (ar-
dua), que exigen gran energia y en frente de las cuales corre
riesgo la vida del hombre, como en los combates Encierra
esa concepcion su parte de verdad tanto mds cuanto que, en
circunstancias no trigicas pero si penosas que con frecuen-
cia se presentan, es necesaria la paciencia, la constancia,
la longanimidad; y como lo nota Santo Tomas, siguien-
do a Aristételes (1), es mas dificil aguantar por largo
tiempo, mantenerse firmes frente a las dificultades y las
contrariedades, que lanzarse al ataque en un momento de
entusiasmo.

"Poner la perfeccién humana en la fuerza, podra ser un
concepto de guerreros, de soldados, de exploradores o avia-

(1) II, 11, q. 123, a. 6: “Principalior actus fortitudinis est sustinere,
id est immobiliter sistere in periculis, quam aggredi.”
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dores, concepto que muchas veces encierra orgullo y aun
injusticia; pero esa idea no alcanza a colocar al hombre en
su verdadero lugar, en relacién a Dios y al préjimo.

Ciertas almas ardientes y fervorosas purifican ese ideal
eleviandolo al orden sobrenatural, y conciben al cristiano co-
mo al soldado de Cristo, que debe, dice San Pablo (Efes.,
v1, 10), “vestirse la armadura de Dios para resistir a los dias
malos, permanecer firme, revestido de la coraza de la jus-
ticia. . ., teniendo en las manos el escudo de la fe, contra
los dardos inflamados del maligno”. Asi considerado, se
comprende ficilmente la grandeza del martirio. Pero esa
grandeza no la recibe precisamente de un acto de fortaleza,
sino principalmente de una heroica accién de maravillosa
caridad, como ensefia Santo Tomis (*). Los tres siglos de
persecucion de la primitiva Iglesia fueron ciertamente tlempos
de valor, de heroica fortaleza, pero aun lo fueron mas de ar-
diente amor de Dios. ¢No es esta caridad, precisamente, lo que
distingue a los martires cristianos, de los heroes del paganismo?

Desde un punto de vista parec1do al que acabamos de ver,
algunas personas parecen hacer consistir la perfeccién en la
austeridad, los ayunos, la vigilias y otras pricticas dificiles.
Estas cosas pueden entenderse muy bien y en muy recto sen-
tido, en una orden religiosa particularmente dedicada a la
oracién y a la inmolacién, o a la reparacidn, que es signo
cierto de ardiente amor de Dios y de verdadero celo. Pero
hay que cuidarse de no dar a la austeridad un valor intrin-
seco, como si fuera, no un simple medio de progreso y de
lepalacién, sino un fin. Porque en tal caso, la vida religiosa
més perfecta serfa la més austera, la més dura Y, dificil, 'y no
aquella que tuviera finalidad mds perfccta y més aptos me-
dios para conseguirla (2). El objeto propio de las virtudes,
ces lo dificil (arduum), o es el bien (bonum homes-
turm)? No todo acto dificultoso es moralmente bueno; a
veces no pasa de ser un alarde temerario. Y si el bien es
con frecuencia dificil, tampoco lo es siempre. Hay actos de
amor de Dios y del préjimo que se realizan sin dificultad,
con gran impulso sobrenatural, y son, no obstante, muy me-
ritor10s, por proceder de una ardiente caridad.

(*) 1, 10, q. 124, a. 1, 2, 3.
(2) Santo Tomias, 11, 11, q. 188, a. 7,ad I; a. 8.
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¢Sera la fortaleza la mas elevada de las virtudes? Se puede
afirmar que es la virtud mas necesaria al soldado, como sol-
dado; que el valor es su perfeccion; pero, ¢podemos decir
gue en ella consiste la perfeccién del hombre como hombre,
del cristiano como cristiano?

La teologia responde: La fortaleza y la paciencia son vir-
tudes necesarias, indispensables a la perfeccién; pero sobre
ellas estd la justicia para con el préjimo; la prudencia que
dirige todas las virtudes morales; y estdn sobre todo las wir-
tudes teologales que tienen a Dios como objeto inmediato:
fe, esperanza y caridad. Esta es la razén por la que el mar-
tirio, que es un acto de fortaleza, debe principalmente su
grandeza al hecho de ser manifestacién de un ardiente amor
de Dios.

No es posible, pues, admitir que la perfeccién del hom-
bre y del cristiano consista principalmente en la fortaleza,
o en la paciencia, por muy necesarias que sean estas virtudes.
La fortaleza no es evidentemente la perfeccién de la inteli-
gencia con respecto a la suprema verdad, ni de la voluntad
con relacién al Bien soberano; es s6lo una virtud que rechaza
el miedo en frente de las dificultades y peligros, a fin de no
apartarse de la recta razén.

Si la perfeccién no estd en la fortaleza, ¢consistird mis
bien en la sabiduria? Casi todos los filésofos griegos pensa-
ron asi. Dijeron: El hombre se distingue de los seres infe-
riores por su inmteligencia; de consiguiente, lo que hace al
hombre perfecto serd la perfecién de su inteligencia, es decir,
la sabiduria o eminente conocimiento de todas las cosas por
sus causas supremas y sus fines ultimos. La perfeccién se
encontrarfa, segin esto, en el conocimiento o contemplacién
del soberano Bien y en el amor que de ella deriva.

Muchos. como Platén, pensaron ain que basta conocer el
soberano Bien para amarlo eficazmente sobre todas las cosas,
y que la virtud es mero conocimiento.

Tal doctrina equivale a olvidarse del libre albedrio, que,
como lo hace notar Aristdteles (1), puede desviarse del bien
conocido como obligatorio. El mismo Aristételes, sin em-

(V) Etica a Nicémaco, 1, I, c. v y 1, vu, cap. 11, y comentario de
S. Tomis, 1, I1, q. 58, a. 2.
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bargo, ponia la perfeccion del hombre en la sabiduria acom-
pafiada de las virtudes que le estin subordinadas: prudencia,
justicia, fortaleza y templanza.

Indudablemente, la sabiduria es indispensable para la per-
feccion y para la conducta de la vida, como la prudencia.
Pero no es cierto que el conocimiento especulativo de Dios
vaya seguido mecesariamente del amor al mismo. Un fil6-
sofo de penetrante inteligencia, aun suponiendo que tenga
idea clara de Dios, como causa primera.y Gltimo fin del
universo, puede, no obstante, no ser hombre de bien, puede
no ser hombre de buena voluntad. Hasta es posible que sea
positivamente un mal hombre. La verdad es un bien de la
inteligencia, pero no es el bien de todo el hombre, ni todo
el bien del hombre (1).

Puede existir la ciencia sin el amor de Dios y del préjimo;
v en este caso, como dice San Pablo, produce la hinchazén
del orgullo, haciendo que vivamos para nosotros mismos y

" no para Dios. La perfeccién del profesor o del doctor, como

tal, no es la perfeccién del hombre en tanto que es hombre,
ni la del cristiano como cristiano; un buen profesor que
enseia con gran competencia las humanidades o la filosofia,
no es siempre un hombre de bien.

No confundamos, pues, la perfeccién de la inteligencia
especulativa con la del hombre integral. Esta requiere Iz
rectitud profunda de la voluntad con relacidn a nuestro
ultimo fin. La voluntad es la facultad que debe dirigirse
al bien del bombre como tal, y no al bien de la inteligen-
cia solamente (?). Aristételes (*) lo habia comprendido
asf; pero era mis ficil decirlo, que vivir segin esa doc-
trina. :

En fin, aqui, durante nuestra vida en la tierra, el amor de
Dios es superior al conocimiento del mismo. Este conoci-

(1) Santo Tomas, I, II, q. 57, a. 1: “Utrum habitus intellectuales
speculativi sint virtutes.”

(2) Santo Tomis, I, 11, q. 57, a. 4, donde se demuestra que la
prudencia, que es una verdadera virtud, supone la rectificacion de la
voluntad en relacién con el bien del hombre total; mientras que el
arte y las ciencias no la suponen. FEl prudente es un hombre de bien
g:i :uailnig dlgc pura y simplemente que-es bueno, ,y no s6lo que es

(8)p)§t' r, buen arquitecto, buen fisico o matemitico.
dis ica, I, VI, c. v; como la prudencia, que es una virtud, se

wwtingue del arte,
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miento atraec en cierto modo a Dios hacia nosotros, apli-
candole, en cierto modo las limitaciones de nuestras mengua-
das ideas, mientras que el amor de Dios nos levanta hasta &l
y nos hace amar en el mismo cosas que no podemos conocer
de manera muy precisa, porque sabemos con certeza que su
vida intima, que estd oculta a nuestros 0jos, es infinitamente
amable (*).

La concepcién de los hlésofos griegos, que pone la per-
feccién en la sabiduria, volvemos a encontrarla hoy, mezcla-
da de nuevos y multiples errores, en aquellos que colocan
la cultura intelectual sobre todo lo demas, y también en los
tedsofos, para quienes la perfeccién esti en “legar a la con-
ciencia de nuestra identidad con Dios”, en la intuicién de lo
que hay de divino en nosotres (2),

En lugar de dejar 2 la criatura en el modesto lugar que
le corresponde, inferior al Creador, la Teosoffa supone el
panteismo; es esa-doctrina la negacién del orden de la gra-
cia y de todos los dogmas cristianos, aunque con frecuencia
conserve la terminologia del cristianismo, ya que al hacerlo
trastorna completamente su significado. Si nos fiamos de po-
ner el dedo en este engranaje, corremos el riesgo de que
nuestro brazo y todo nuestro cuerpo queden presos en é€l.
Es una pérfida imitacién y corrupcién de nuestra ascética y
mistica; una obra de imaginacién en la que Dios y el mundo
quedan confundidos, y donde.pueden encontrarse, como en
un baratillo, toda suerte de objetos de ocasién que atraen la
¢iiosidad y desvian el alma de las verdades divinas y de la
vida eterna. Esto hace pensar en aquel hechizo de la sim-
pleza y necedad que oscurece la inteligencia, como se escri-
be en el libro de la Sabidurfa, IV, 12: “Fascinatio enim ny-
gacitatis obscurat bona”.

Aun permaneciendo lejos de tales aberraciones, algunos
cristianos de tendencia quietista se inclinan a pensar que es
posible llegar rdpidamente a la perfeccién, dédndose a la lec-
tura asidua de los grandes misticos, sin preocuparse dema-
siado de practicar las virtudes que esos autores recomiendan,
y sin acordarse de que lt werdadera contemplacion debe

(1) Santo TomMmis, 1, q. 82, a. 3: “Melior est amor Dei quam cog-
nitio.”

(2) Véase la obra del P. MaiNace, O. P, Los principios de la reo-
sofia, 1922 (“Revue des Jeunes”).
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o estar penetrada de caridad sobrenatural y olvido de st
propio.

Ya veremos mis adelante, que la contemplacién, que es
un acto de la inteligencia, no es precisamente la esencia de la
perfeccion. Esta consiste en la unién con Dios por la cari-
dad; mas la contemplacién amorosa de Dios es, por decirlo
ast, un medio unido a este fin; y nos dispone inmediatamente
a la unién con Dios. Ahora bien, el fin al cual nos es pre-
ciso dirigirnos, no es la contemplacién, sino Dios mismo que
hemos de amar sobre todas las cosas.

De todo lo dicho resulta que para la perfeccién son ne-
cesarias, ciertamente, la fortaleza, la paciencia, la abnegacién
vy la sabiduria; lo son igualmente las virtudes teologales y
morales y los siete dones del Espiritu Santo. :Siguese de
aqui que la perfeccién consiste en el conjunto de esas vir-
tudes? En un sentido, sf; pero a condicién de que este con-
junto esté coordinado como un organismo, y de que haya
una que domine en todas las otras, las inspire, las dirija, las
anime, las vivifique y haga convergir todos sus esfuerzos
hacia el supremo fin.

¢Y no sera, por consiguiente, esta tal virtud la que espe-
cialmente constituye la perfeccién, a la cual todas las demdas
virtudes deben concurrir?

¢Cudl es esta suprema virtud?

¢EN QUE CONSISTE ESPECIALMENTE LA PERFECCION SEGUN
EL EVANGELIO EXPLICADO POR SAN Paprod

_V_eamos como responde a esta pregunta la Revelacién
Cristiana.

'Nuest.ro Seflor, en multiples ocasiones y bajo las formas
- Mas variadas, nos recuerda incesantemente en el Evangelio,
e el Precepto supremo, el que domina a todos los demis,
851 ‘como a todos Jos consejos, es el precepto del amor ya
; -f0_rl}1ulado en el Antiguo Testamento: “Amards al Sefior
*tuivo;f Zf;tryo, de todo tu comzq'n', con toda tu alz:ia, con todas
b ths, con todo’tu espiritu; y a tu p: djimo como a ti
THmo™ (1). He aqui la vircud muy superior al ideal de

4 1
(v Lucas, x, 27, y Deuteronomua, vi, §.

http://W\)vw.obravscatolicas.com




172 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

fuerza dominadora de los héroes y al ideal de sabiduria es-
peculativa de los filésofos griegos. En ella se encierra una
fortaleza de muy distinto orden y una sabidurfa mucho mis
realista y elevada a la vez.

San Pablo nos explica esta doctrina del Salvador, cuando
escribe a los Colosenses, 11, 14: “Como elegidos de Dios,
santos y muy amados, revestios de entrafias de misericordia,
de bondad, de humildad, de afabilidad y de paciencia. So-
brellevaos los unos a los otros, perdondndoos... como el
Sefior os ha perdonado. Pero sobre todo, revestios de caridad
que es el vinculo de la perfeccion. Y que la paz de Cristo
a la que habéis sido llamados para formar un solo cuerpo,
reine en vuestros corazones; sed agradecides.”

La caridad es el vinculo de la perfeccion porque es la
primera de las virtudes, y une nuestra alma a Dios; ha de
durar eternamente y vivifica a todas las demds virtudes ha-
ciendo meritorios sus actos que ordena al fin ltimo, es de-
cir, a su objeto: Dios amado sobre todas las cosas.

De igual modo, San Pablo estd en tal forma convencido
de esta superioridad de la caridad sobre todas las demas vir-
tudes, sobre los dones del Espiritu Santo y sobre las gracias
gratuitamente otorgadas, tal como la profecfa, que no puede
menos de decir (I Cor., xm, 1): “Aunque yo hablara las
lenguas de los hombres y de los dngeles, si no tuviere ca-
ridad, soy como una campana que suena y un cimbalo que
tafie. Aun cuando poseyera el don de profecia, aunque co-
nociera todos los misterios y todas las ciencias, aunque tu-
viera una fe capaz de transportar las montafias, si 70 tengo

‘caridad, nada soy. Aun cuando distribuyera todos mis bie-

nes a los pobres, aunque entregara mi cuerpo a las llamas,
si no tengo caridad, de nada sirve todo eso.”

Los mias excelentes dones extraordinarios (carismas) no

son de utilidad alguna para la vida eterna sin la caridad.
¢Por qué? Porque si no tengo caridad, ya no cumplo el pri
mer mandamiento divino, ni conformo mi voluntad a la de
Dios, vivo desviado de él y mi corazén est alejado del cora-
zén de Dios. Luego, “si no tengo caridad, no soy nada” perso-
nalmente en orden a la salvacién, ni merezco nada, aun cuando
haga que otros se salven por la predicacién y los milagros.
En este sentido dijo San Agustin: “Ama et fac quod wis:
ama y haz lo que quieras”; y cualquier cosa que hagas te
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valdrd para la vida eterna, con tal que en verdad ames a
Dios mas que a ti mismo. Es necesario desde luego que ten-
gamos la verdadera caridad, ya que no hay cosa peor que
esa virtud falseada, que no tiene de virtud sino el nombre M.

7 a verdadera caridad, a diferencia de la falsa, comprende
todas las virtudes, que le estin subordinadas, y que, como
tales, aparecen CoOmo otras tantas modalidades o aspectos del
amor de Dios y del préjimo. Por eso dice San Pablo en el
mismo lugar (I Cor., xu, 4): “La caridad es paciente y be-
nigna; la caridad no es envidiosa, no se ensalza, ni se llena
de orgullo; no busca el honor, ni su propio interés, ni .se
irrita, ni supone mal, ni se alegra con la injusticia, sino que
se regocija en la verdad; la caridad todo lo excusa, cree todo,
espera todo, y todo lo soporta.™s

En verdad, si, después de haber perdido la caridad, vol-
vemos a recobrarla por la absolucion, junto con ella recu-
peramos las demis virtudes infusas que le estin subordina-
das: la prudencia, la justicia, la fortaleza, la templanza y los
siete dones del Espiritu Santo.

A todo esto hay que afadir con San Pablo (I Cor., x1m,
8): “La caridad nunca perecerd. Las profecias tendran fin,
las lenguas cesardn, la ciencia tendra un. término. .. Ahora
vemos -como en un espejo, de manera 0oscura, mas entonces

(1) Existe, en efecto, una falsa caridad que es culpable indulgencia
y debilidad, como la mansedumbre de los que no chocan con nadie
por el miedo que tienen a todos. Hay también una pretendida ca-
ridad, que es sentimentalismo humanitario y busca hacerse aprobar
por los buenos, manchindolos con su contacto.

Uno de los principales conflictos de la hora actual es el que ha
surgido entre la verdadera y la falsa caridad. Esta hace pensar en
los falsos cristos de que habla el Evangelio; y son miés peligrosos
mientras permanecen ocultos que cuando son conocidos como ene-
migos de Ja Iglesia. Corruptio optimi pessima: la peor de las corrup-
ciones es la que en nosotros se enfrenta con lo que existe de mis
excelente, cual es la mds excelsa de las virtudes teologales. El bien
aparente que atrae al pecador es, en efecto, tanto mis peligroso cuanto
quiere ser simulacro del mayor bien; tal es el-ideal de los pancris-
tianos, que andam tras la unién de las iglesias en detrimento de la fe
que tal unién supone.

Si, pues, por ignorancia o cobardia, aquellos que deberfan ser los
Zigresentantes de la wverdadera c_aridad alprueba_n, mis o menos, las
< al“{ que la falsa sostiene y ensefia, podria seguirse de tal actitud un

_incalculable, méds grande acaso que el que harfan los perseguido-

.. Tes declarados, con los que pronto se echa de ver que no es posible

€l menor contacto.
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veremos cara a cara... Ahora permanecen estas tres cosas:
la fe, la esperanza, la caridad, pero la mias grande de las tres
es la caridad.” La fe desaparecers para dar lugar a Ja visién;
la esperanza, para ser reemplazada por la posesién; pero la
caridad durarid eternamente.

Por esta caridad, en fin, somos hechos templos del Espiritu
Santo: “El amor de Dios se difunde en nuestros corazones
por el Espiritu Santo que nos ha sido dado” (Rom,, v, 5).
Cuanto mis amamos a Dios, mejor lo conocemos con este
conocimiento sobrenatural que es la“divina Sabidurfa. Fsto
es lo que hace decir a San Pablo (Efes., 1, 17): “Estad
firmes y fundados en la caridad, a fin de que podiis com-
prender con todos los santos cubl es la anchura, la largura,
la profundidad y la altura, y comocer la caridad de Cristo,
que sobrepasa a todo conocimiento, de modo que sedis lle-
nos de toda la plenitud de Dios.” e

Habla aqui San Pablo, no sélo a las almas privilegiadas, sino
a la generalidad de los fieles. Después de haber largamente
meditado estas palabras en la presencia de Dios, ¢es posible
afirmar que la contemplacién infusa de los misterios de la
fe no entra en la via normal de la santidad? Débese tener
mucha prudencia antes de formular una proposicién nega-
tiva de este jaez, porque no hay que echar en olvido que
la realidad, sobre todo la realidad de la vida interior tal co-
mo Dios, la quiere, es mis rica que todas nuestras teorias,
aun las mds excelentes. Los sistemas filoséficos y teoldgicos
son con frecuenecia verdaderos en lo que afirman y falsos
enlo que niegan. ¢Por qué? Porque la realidad, tal como
ha sido hecha por Dios, es mucho més rica que todos nues-
tros pobres y limitados conceptos, que fallan por donde
menos lo pensamos. “Hay mis realidades sobre la tierra y
en el cielo que en toda nuestra filosoffa.” Negarlo seria
perder el semtido del misterio, que se identifica con la con-
templacién. Negarlo serfa empobrecer grandemente las pa-
labras de San Pablo que acabamos de citar: “Estad firmes
en la caridad, a fin de que podiis comprender con todos los
santos, es decir con todos los cristianos que llegan a la per-
feccion, cudl es la anchura, la largura, I profundidad vy la
altura del misterio de Cristo. . ., sobre todo de su amor; y
que sedis llemns de la plenitud de Dios.” (Véase el Comen-
tario de Santo Tomids, in Epist. ad Epbhes., m, 17.)

g
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La misma doctrina nos da San Juan, particularmente en
su I Epistola, v, 16-21: “Dios es caridad, y el que perma-
nece en la caridad, permanece en Dios y Dios en él. El que
ama 2 Dios, ame también a su hermano.” Y San Pedro en
su I Epistola, 1v, 8: “Sobre todo, tened gran caridad los
unos con los otros; porque la caridad cubre |a multitud de
los pecados.” El Sefior habfa dicho de la Magdalena: “Le
han sido perdonados muchos pecados porque ha amado
mucho.”

Segtin esta doctrina, la perfeccién no consiste especifica-
mente en la humildad, ni en la pobreza, ni en los actos del
culto o de la virtud de religién; sino en el amor de Dios y
del préjimo, que hace que sean meritorios los actos de las
demas virtudes. “La pobreza”, dice Santo Tomis, “no es la
perfeccién, sino un medio, un instrumento de perfeccién. . .

Mas al instrumento no lo buscamos por €l mismo, sino por

el fin; y ese medio es tanto més excelente, cuanto es, no
mas grande, sino mejor proporcionado a ese fin; como el
buen médico es aquel que da buenos remedios, y no el que
los da muy numerosos” ).

Otro tanto hay que decir de la humildad, que nos baja
delante de Dios para que recibamos con docilidad sus in-
fluencias que nos elevan hasta £l *.

La virtud de la religion, que da a Dios el culto debide, es
también inferior a las virtudes teologales; y no es meritoria
SIno por la caridad que la anima (3). Si echisemos esto en
olvido, llegarfamos acaso a estar mas atentos al culto, a la
liturgia, que al mismo Dios; mis a las figuras que a la rea-
lidad; m4s a 1a manera de decir el Padre Nuestro o el Credo,
que al sublime sentimiento de estas oraciones: al culto a Dios
darfamos més importancia que a su amor.

Concluyamos que, segtn la Revelacién cristiana, la cari-
ad es “el vinculo de la perfeccién”,

(1) 11, 1, q. 188, a. 7, ad 1.

2 - .
- (2) Sanro Tomas, II, II, q. 161, a. 5, ad 2: “La humildad es una
gmd fundamental en cuanto aparta el principal obsticulo, la sober-
» Taiz de todo pecado; mas inferior a las virtudes teologales que
N0S unen a Djgs.”

3 . S g o g g .
(*) La virtud de religién tiene como objeto inmediato, no a Dios

mi i i i
lc: :;nO,.smo al culto que le es debido. Por eso no es una virtud teo-
» Sino que es inferior a ellas, Santo Tomds, 11, I, q. 81, a. 5.
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ALGUNAS ACLARACIONES TEOLOGICAS SOBRE LA NATURALEZA
DE LA PERFECCION

Las ensefianzas de la Escritura toman forma mas precisa
en el cuerpo de doctrina de la teologia. Fundindose en el
Evangelio, establece Santo Tomds que la perfeccién cristia-
na consiste en la caridad. i

“Un ser es perfecto”, dice (1), “en cuanto consigue su
fin, que es su ltima perfeccién. Y el fin Wtimo de la vida

humana es Dios, y es la caridad la que nos une a él, segtin las"

palabras de San Juan: El que permanece en la caridad per-
manece en Dios y Dios en él. En la caridad, pues, consiste
especialmente la perfeccién de la vida cristiana.”

Esa perfeccién no podria ponerse en la fe ni en la espe-
ranza infusas, porque estas virtudes pueden existir en estado
de pecado mortal, en una voluntad desviada de Dios, Gltimo
fin del hombre. Permanecen, en efecto, en ella, como la
rafz del arbol que fué cortado pero puede revivir. Pues no
todo pecado mortal hace perder la fe y la esperanza, sino
s6lo un pecado directamente opuesto a estas virtudes. Cuan-
do un pecador que todavia cree y espera, recobra la caridad,
ésta vivifica de nuevo aquellas dos virtudes y hace que sus
actos sean, no solamente provechosos, sino también meri-
torios, ordenindolos a Dios.

Santo Tom4s afiade en otro lugar: “La perfeccién consiste
principalmente en el amor de Dios, vy en segundo lugar en
el amor del préjimo, que son objeto de los principales pre-
ceptos de la ley divina; sélo accidentalmente podemos po-
nerla en los medios o instrumentos de perfeccién, que nos
son indicados por los consejos evangélicos” (2). La principal
sefial del amor de Dios es precisamente el amor del préjimo.
Nuestro Sefior mismo lo dijo, y nunca insistirfamos dema-
siado sobre este punto: “Os doy un mandamiento nuevo:
que os améis los unos a los otros, como yo os be amado; en
esto comocerdn que sois mis disctpulos, si mutuamente os
amdis” (Juan, X1, 34),

fisa es la gran sefial del progreso del amor de Dios en

(M) I I0, q. 184, a. 1.
(2) II, II, q. 184, a. 3.
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nuestros corazones; tanto que San Juan afiade: “Aquel que
dice estar en la luz y odia a su hermano, permanece todavia
en las tinieblas” (I Joan., 1, 9). “Sabemos que hemos pa-
sado de la muerte a la vida, porque amamos a nuestros her-
manos. .. Todo el que odia 2 su hermano es un homicida”
(1 Joan, 11, 14). .

Mas tarde hablaremos de los consejos de pobreza, castidad
y obediencia; pero se comprende ya desde ahora, que
estan subordinados a la caridad, al amor de Dios y del
proéjimo. .

Quisiéramos insistir en este lugar sobre dos puntos que
nos haran ver la diferencia entre la perfeccién cristiana de
la tierra y la del cielo. .

Por QUI;‘, LA CARIDAD ES SUPERIOR AL CONOCIMIENTO
QUE TENEMOS DE Dios EN ESTA VIDA

‘Algunos intelectuales ponen una objecién a la doctrina
tradicional, fundada en la Escritura, segln la cual la perfec-
cién consiste especialmente en la caridad. La inteligencia,
dicen, es la principal facultad del hombre, la que dirige a
las demas y la que nos diferencia de los animales. ¢No sers,
pues, légico concluir, que la perfeccién del hombre estd en
el conocimiento intelectual que podemos tener de todas las
cosas, consideradas en su principio y en su fin, y por con-
siguiente en el conocimiento de Dios, suprema regla de la
vida? Desde este punto de vista, un Bossuer, por ejemplo,
serfa superior a muchos servidores de Dios canonizados que
no se han destacado de modo especial por su inteligencia,
como un santo hermanito lego o un San Benito José Labre.

Virtualmente descartamos ya esta objecién, al notar antes
que el conocimiento especulativo y abstracto de Dios puede
existir sin que vaya. acompafiado de la rectitud de la volun-
tad; puede, en efecto, poseer ese conocimiento un hombre
Inteligente, pero sin corazén, y que por lo tapto no podria
ser llamado “hombre de buena voluntad” en el sentido
que le da el Evangelio. Por la misma razén la fe infusa
puede seguir viviendo en un alma que ha perdido la cari-
dad y esti apartada de Dios. Ademas ya hemos dicho, con
Santo Tomis, que aqui abajo el amor de Dios es mids
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cxcelente que el conocimiento del mismo (1). ¢Por qué?

Conviene insistir sobre este punto. Santo Tomd4s reconoce
que la inteligencia es superior a la voluntad que ella dirige.
La inteligencia, en efecto, tiene un objeto mds simple, mds
absoluto, més universal: el ser en toda su extensién, vy por
consiguiente todos los seres; el objeto de la voluntad es, en
cambio, més restringido: e/ bien, que es una modalidad del
ser, y, en cada cosa, la perfeccién que la hace digna de es-
tima. Importa ademds no confundir el bien aparente con eJ
bien wverdadero, que la inteligencia juzga y conoce, y lo
propone a la voluntad, Como el bien supone la verdad y el
ser, asi la voluntad supone Ia inteligencia y es dirigida por
ella. Por consiguiente, la inteligencia diferencia al hombre
de la bestia, y es la primera de sus facultades.

Santo Tomés admite igualmente que la bienaventuranza
del cielo consistird esencialmente en la visién beatifica, en
la visién intelectual e inmediata de la esencia divina; ya que
merced a esta inmediata visién hemos de tomar posesion de
Dios por toda la eternidad; e introduciremos la mirada de
nuestra inteligencia en las profundidades de su vida intima
contemplada cara a cara. Dios se entregard asi inmediata-
fuente, y nosotros nos entregaremos a él; lo poseeremos y
¢l nos poseers, porque le conoceremos como se conoce él y
Nos conoce a nosotros. El amor bearifico sers en nosotros
una consecuencia de esa visién inmediata de la divina esencia;
y serd ademds una comsecuencia necesaria, porque el amor
beatifico de Dios no sers ya libre, sino mas que libre, por
sobre toda libertad. Nuestra voluntad estars. invenciblemen-
te arrebatada por el encanto de Dios mirado cara a cara,
contemplaremos tan claramente su infinita bondad y belleza,
que no nos serd dado dejar de amarle; ni siquiera podremos
hallar un pretexto para dejar de amarle un solo instante con
un amor mis que libre, acto de amor que no serd ya medido
por el tiempo, sino por la eternidad participada, por el tinico
instante de la inmévil duracién de Dios, instante que nunca
pasa. En el cielo, el amor de Dios y el 80Z0 en su posesién

(1) Santo Tomas, I, q. 82, a. 3: “Melior est amor De; quam (Dei
cogmitio); e contrario autem melior est cognitio rerum corporalium,
quam amor (earum). Simpliciter tamen intellectus est nobilior quam
voluntas,”
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seran necesaria consecuencia de la visién beatifica, que cons-
tituira asi la esencia de nuestra bienaventuranza 1). Todo
esto es cosa averiguada.

Es dificil sostener con mis conviccién que Santo Tomas
la superioridad de la inteligencia sobre la voluntad, en prin-
cipio y en la vida perfecta del cielo.

Siendo esto asf, icémo puede el santo Doctor sostener
que la perfeccion cristiana, aqui en la tierra, consiste espe-
cialmente en la caridad, que es una virtud de la voluntad, y
no en la sabidurfa o en la contemplacién, que pertenecen 2a
la inteligencia? ‘

A esta pregunta da él mismo una profundisima respuesta
que importa meditar para la vida espiritual.

Nos dice en sustancia (2): Bien que una facultad sea, por
naturaleza, superior a otra, puede suceder que un acto de la
segunda sea superior a otro de la primera. Por e;emplo,.la
vista es superior al oido, nos pesa menos ser sordos que cie-
gos; sin embargo, aun siendo la vista superior al oido, la
audicién de una sinfonfa de Beethoven es m4s estimable que
la vista de un objeto ordinario. Del mismo modo, aunque
la inteligencia sea por naturaleza. (simpliciter ) superiqr ala
voluntad que dirige, aqui abajo el amor de Dios es mis per-
fecto que el comocimiento de Dios (melior est amor Dei
auam cognitio Dei)(?). Por consiguiente, en ’el amor de
Dios est4 la perfeccién. "Y un santo poco instrufdo en asun-
tos teolégicos, pero con un gran amor de Dios, es segura-
mente mis perfecto que un gran teblogo con poca caridad.

Esta observacién, que es elemental para cualquier cristiano,
se manifiesta, 2 poco que se la considere, como muy elevada
V preciosa verdad. Podrfamos confirmarla con mul.tl.tud de
citas de la Escritura y de los mejores autores espirituales,
sobre todo de la Imitacidn de Cristo.

¢Pero dénde radica esta superioridad del amor de Dios so-
bre el comocimiento que de ¢l poseemos en esta vida? ‘“‘Pro-
viene”, dice Santo Tom4s (4), “de que la accién de nuestra in-
teligencia se realiza mediante I representacion en nosotros de

(1) Sanro Tomis, I, II, q. 3, a. 4, vy G S, a 4

(2) 1, q. 82, a. 3. ) .

(®) Y al contrario, vale mis conocer las cosas inferiores, que
amarlag,

(1, q. 82, a. 3,
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la realidad conocida; mientras que por el amor, nuestra volun-
tad se dirige al objeto amado tal como es en si. El bien, objeto
de la voluntad, como dice el filésofo, estd en las cosas, mien-
tras que la verdad esta formalmente en el espiritu.”

Siguese de aqui, que acd abajo nuestro conocimiento de
Dios es inferior al amor del mismo, ya que, dice también
el santo Doctor, cuando comocemos a Dios, lo atraemos
en cierto modo bacia nosotros, y para representirnoslo, le
communicamos la imperfeccion de nuestras limitadas ideas;
mientras que cuando le amamos, somos nosotros atraidos a
él, elevados bacia él tal como es en si missno. Un acto de
amor de Dios del Cura de Ars, al ensefiar el catecismo, vale
mis que la sabia meditacién teolégica inspirada en un amor
mis imperfecto. :

Nuestro conocimiento de Dios, Jo atrae hacia mosotros,
mientras que nuestro amor a Dios nos Heva bacia él. Por
consiguiente, mientras no poseamos la visidn beatifica, en la
tierra o en purgatorio, el amor de Dios es superior al cono-
cimiento que de él podamos tener; ese amor supone el co-
nocimiento, pero lo sobrepasa. '

Mis aln; ya aquf en la tierra, nuestro amor de caridad
toca a Dios inmediatamente (1), se adbiere a él, y de é] des-
ciende a las criaturas,

“Nuestro conocimiento se levanta desde las criaturas a
Dios, mientras que nuestro amor de caridad desciende de
Dios a las criaturas” (2). En fin, en Dios, amamos aiin lo
que de él descomocemos, porque, aun sin verlo, estamos se-
guros de que es el mismo Bien. En este sentido nos es dado
amar 4 Dios mids de lo que le conocemos; hasta amamos mas
lo que estd en €l oculto, porque sabemos que en eso que ig-
noramos radica precisamente su vida intima, que esti sobre
toda nuestra posibilidad de conocer; por ejemplo, lo que
hay de mas oculto en el misterio de la Trinidad y en el de
la Predestinacién. ‘

El amor de Dios estd, pues, en la tierra, sobre todo cono-
cimiento. De ahi la admiracién de los teblogos por ciertos
santos no muy dotados de inteligencia, mas devorados por
el celo del amor de Dios y de las almas, como un San Benito
José Labre.

) I, 1,

q. 27, a. 4.
(2) Ibid., ad

2.

A
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Es éste un caso interesantisimo aue nos demuestra la su-
perioridad de la caridad sobre la fe v la esperanza, y sobre
todos los conocimientos, aun sobre el acto de la contempla-
cién que procede de la fe iluminada por los dones de inte-
ligencia y sabiduria. Este conocimiento casi experimental de
Dios sigue siendo esencialmente oscuro, no lo comprende
como es en si, y saca su gusto del mismo amor que lo
inspira (1).

Estas consideraciones nos hacen comprender cada vez mds
claramente por qué dijo San Pablo: la caridad es el vinculo
(Iie la perfeccion, ya que ninguna otra virtud nos enlaza tan
Intimamente con Dios, y las demis virtudes, inspiradas, vivi-
ficadas por ella, estin por ella ordenadas a Dios, amado so-
bre todas las cosas. '

Hay que repetir, pues, con toda la Tradicién: la perfec-

cién de la vida cristiana consiste especialmente en la caridad,

Y, mejor, en la caridad operante, que nos ume actualmente a
Dios, en la aridez lo mismo que en la consolacién, y fructifica
en toda suerte de buenas obras (2). (Epist. ad Col., 1, 9).

La caridad, pues, ha de ocupar el primer lugar en nuestra
alma, por encima del amor a Ia ciencia y al progreso humano
cualquiera que sea. Si asi sucede, esa virtud centuplicard
nuestro vigor intelectual y moral, poniéndolo al servicio de
Dios y del préjimo. El amor de estima (appretiative sum-
mus) que hemos de tener por Dios se hara asi més intenso,
¥ a eso hemos de aspirar.

(1) Santo Tomas, I, I, q. 45, 2. 2 y 4.
(2) Los tomistas sostienen generalmente (cf. PasseriNi, De Statibus
ominum, in 11, 11, q. 184, a. 1), que la perfeccién consiste formal-
Mente, no en el hdbito o virtud de caridad, sino en la actividad de
esta virtud, que en los perfectos es moralmente continua. Es evidente,
en efectlo, que la virtud se ordena 2 su operacién, y que la perfec-
cién estd en la unidn actual, o de hecho, con Dios: “Mihi adbaerere
Deo. bonum ese” (S, Lxxir, 28). Santo Tomds dice: “Perfectorum
studium est, ut homo ad hoc principaliter intendat, ut Deo inhaereat

et eo fruatur”, II, II, q. 24, a. 9.

eclifs lclluxi:tlstas, en‘f:ambio,_ entregados a la inaccién, se incl.inan a
ol bdb(}tge d?: gerfecglon consiste, no en los actos de' carld.ad, sino en
e Offende;le caridad, porque para ellos, ’\’relle operari active est
Cafan o » qui vult esse ipse §olus agens (anzmger, 1'1"' 1222).
ast en un estado seudo pasivo, no infuso sino adquirido, no
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Er AMOR DE CARIDAD NO:ES NECESARIAMENTE CONTINUO AQUT
: ABAJO, COMO LO $ERA EN EL CIELO - 7 o

“Comparando la perfeccién cristiana en la tierra con la del
cielo, nota Santo Tomis (*) que sélo Dios es capaz de amar-
se infinitarmente tanto como es amable, del mismo modo que
s6lo €l puede poseer la visién comprehensiva de su esencia,
Pero que los santos del cielo, aun sin amar a Dios en ese
grado, le aman basta donde alcanza su posibilidad, con amor
siempre actual, sin ninguna interrupcién. Esta absoluta con-
tinuidad en el amor no es posible en la tierra; hay momentos
de suefio y de distraccidn. ' o .

La tnica perfeccién posible en la ‘tierra es la que excluye
todo lo que sea comtrario al amor de Dios, es decir, el pe-
cado mortal; y todas aquellas cosas que impiden a nuestro
amor elevarse hicia el Sefior. Ast los justos, en la época que
se llama de los principiantes y adelantados, aspiran a esta
unién con Dios que es propia de los perfectos (2). - :

- Segin estos principios formulados ‘por Santo Tomds, la
perfeccién. de la caridad, en los. perfectos, exeluye, no sola-
mente el pecado mortal-y los pecados veniales deliberados,
sino .también las imperfecciones voluntarias, como seria una
menor generosidad en el servicio de Dios, y- el bdbito. de
obrar de manera imperfecta (remissa) y de recibir los sa-
cramentos- con poco fervor de la voluntad. —

Aquel que teniendo caridad como de cinco talentos, ope-
rase como si sélo tuviera dos, realizarfa seguramente actos
meritorios, pero flojos; y estos actos de caridad, llamados

mediante los actos, sino por la cesacidn de todos ellos; por una es-
pecie de piadosa somnolencia. Dos graves errores habia en esa actitud:
de un plumazo suprimian la ascesis, y desnaturalizaban la mistica.

" Un exceso opuesto al quietismo hace, principalmente, consistir la
perfeccidon en la actividad externa de la caridad con el préjimo; por
ese camino se ‘llegaria con facilidad 2 olvidar que el amor de Dios
es superior al amor del préjimo, que sélo es efecto y manifestacién
del primero. Y acaso sin pretenderlo se acabarfa por invertir el orden
de la caridad.

Otros, mis atentos a la vida interior y su actividad, buscan de
preferencia sultiplicar los actos, que no aspirar a la oracién afectiva
simplificada, que es como la continuacién de un solo e idéntico acto,
como una prolongada comunién espiritual,

(1) I, I, q. 184, a. 2.

(2) Véase Perfection chrétienne et contemplation, t. 1, p. 201 y ss.

NATURALEZA DE LA PERFECCION CRISTIAN A 183

remisos, no obtienen tan répidamente el aumento de caridad
que merecen (II-II, g. 24, a. 6), y no son propios ni dignos
del alma perfecta que estd obligada a caminar con paso mds
apresurado hacia Dios, ya que cuanto mis las almas se acer-
can a €, tanto més son atraidas por el Sefior ).

Santo Tomis nota igualmente (2) que, en los perfectos,
la caridad para com el préjimo, que es la mejor sefial de la
sinceridad de nuestro amor a Dios, se extiende no sélo a to-
dos en general, sino también, en cuanto se presenta la oca-
sién, a cada uno de aquellos con quienes los perfectos tienen
alguna relacién; no sélo a los amigos, sino aun a los extrafios
y enemigos. Ademds, esta caridad es en ellos intensa y fuer-
te hasta el sacrificio de los bienes externos y de la propia
vida en favor de las almas, ya que Nuestro Sefior ordend:
“Amaos los unos a los otros, como yo os he amado” (Joan.,
xv, 12). Esto acaecié con los Apdéstoles después de Pente-
costés, cuando iban “alegres por haber sido juzgados dignos
de sufrir oprobios por el nombre de Jesis’ (Act., v, 41).
Esto es lo que hacia exclamar a San Pablo: “Ez cuanto a i,
me sacrificaré y volveré a sacrificarme todo emtero en favor
de vuestras almas” (11 Cor., xu, 15)(3). @

Se necesita para llegar a estas alturas una recia labor sobre
s{ mismo, seria lucha y espiritu de abnegacién y renuncia
de s propio, para que nuestro afecto, dejando de bajar hacia
las cosas de la tierra, se eleve siempre mis puro y decidido
hacia el Sefior. Es necesaria la oracién, el recogimiento
habitual, una gran docilidad al Espiritu Santo, y la acepta-
cién de la cruz que purifica. En tal caso, desde que la vida
del alma deja de bajar, comienza a subir bacia Dios, No le
¢s posible permanecer estacionaria; y su ley, como la de la
llama que la simboliza, no es de descender sino de subir
mis y mis. '

* Por la misma razén, y aun sin poseer la absoluta continui-
dad del amor del cielo, la caridad de los perfectos en la
tierra, es una admirable y casi incesante actividad. :

El autor de 1a Imitacion, 1. 1M, c. v, la ha explicado admi-
rablemente al decir: “Como mi amor es todavia débil y va-
(%) Santo Tomas, in Episs,, ad. Haeb., x 25.

(3 IL, 1, q. 184, a. 2, ad 3. .

i o
(3) Santa CATALINA DE Sena, Didlogo, c. rxxm-Lxxwv: El amor
bertecto y sus sefiales,
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cilante mi virtud, tengo necesidad de ser fortalecido y con-
solado por vos; visitadme, pues, frecuentemente y dirigidme
con vuestras divinas instrucciones... Grande cosa es el
amor, y un bien sobre todo bien. Sélo el amor hace ligero
lo pesado y por ¢l soportamos con ecuanimidad todas las
vicisitudes de la vida. El amor lleva su carga sin sentir el
peso ¥ hace dulces las cosas mis amargas. El amor de Jests
es generoso; nos hace emprender grandes cosas y siempre
nos mueve a mas grande perfeccién.. El amor tiende a elevar
y ningln bien terreno le detiene, ni le abate la adversidad.

”No hay cosa mas dulce que el amor, nada mis fuerte,
mas elevado, mis extendido, mis delicioso. .. porque el amor
nace de Dios y no puede reposar sino en Dios, sobre todas
las criaturas.

”Todo el que ama corre, vuela; vive en la alegria, es libre
y nada le detiene. Renuncia a todo para poseerlo todo en
Aquel que es la fuente de todo bien. El amor no conoce
términos medios, y como el agua hirviente se desborda por
todas partes... Vela sin cesar, y aun durante el suefo, no
estd dormido. No hay fatiga que le canse. .. mas como llama

viva y penetrante®e lanza hacia el cielo y se abre paso se-

guro a través de todos los obstaculos” (1).

Asi es en verdad la vida de los santos. A ella estamos
todos Nlamados, ya que lo estamos a la vida del cielo donde
no ha de haber mis que santos. Para conseguirla, preciso
es santificar todos los actos del dia, acordindonos que sobre
la continuidad de los pequefios hechos cotidianos, agradables
o penosos, previstos o imprevistos, corre la serie paralela de
las gracias actuales, que en cada instante se nos ofrecen, para
sacar de esos hechos insignificantes gran provecho espiritual.
Si en ello paramos mientes, comprenderemos esos aconteci-
mientos no sélo desde el punto de vista del sentido, o de

(1) Santo Tomds ensefia que no somos capaces de amar a Dios
tanto como se merece, ni esperar ni creer en él como serfa justo.
Cf. 1, 11, q. 64, a. 4: “Virtutes theologicae non consistunt per se in
medio, earum enim regula est ipse Deus infinitus... Unde nunquam
potest homo tamtum diligere Deum, quantum diligi debet.” Item, I,
II, q. 27, a. 5.

Véase también en Taulero, Sermones, la distincién entre hombre
honesto y hombre interior o espiritual, y la descripcién del estado
de los perfectos. Cf. Sermons de Tauler, Théry, 1927, t. 1, p. 200-204,
218-224, 265-269, 284, 296, 357.

http://wwkd
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auestra razén, muchas veces desviada por el amor propio,
sino desde el punto de vista sobrenatural de la fe. Entonces
esas menudas acciones de cada dia serdn como breves leccio-
nes que nos da el Sefior, la aplicacién practica del Evangelio,
y POCO 2 poco entre él y nosotros se estableceri una con-
versacién casi ininterrumpida que serda la verdadera vida in-
terior y como la vida eterna comenzada.

brascatolicas.com

e i N



CAPITULO NOVENO

GRANDEZA DE LA PERFECCION CRISTIANA
Y LAS BIENAVENTURANZAS

I. Las bienaventuranzas de la liberacién del pecado. —II. Las de la vi-
da activa. —III. Las de la vida contemplativa.

La perfeccién cristiana, segtin el testimonio del Evangelio
y de las Epistolas, consiste especialmente en la caridad que
nos une a Dios (*). Esta virtud corresponde al supremo

- precepto del amor. Esti escrito: “El que esti en caridad,

esti en Dios y Dios en él” (3). “Revestios ante todo de
caridad que es el vinculo de la perfeccidn” (3).

Algunos tedlogos se han preguntado si para conseguir la
perfeccién propiamente dicha, no la de los principiantes o
adelantados, sino-la que caracteriza a la via unitiva, es nece-
saria una caridad elevada, o si serd suficiente un menor grado
de esta virtud.

Los unos dudan (#). Y hasta afirman que no es necesaria
esa elevada caridad para la perfeccién propiamente dicha,
porque, segun el testimonio de Santo Tomas, “aun la. caridad
en grado inferior puede vencer todas las tentaciones” (5).

La mayoria de los teblogos responden, por el contrario,
que la perfeccién no se consigue sino después de muy largo

(1) Santo Tomis, II, 11, q. 184, a. 1.

(®) 1 Joan,, 1w, 16.

(3) Col, m, 14.

(*) Entre ellos hay que citar 2 Sudrez, de Statu perfectionis, 1.1,
C. 4, n, 11, 12, 20. Compréndese que los que no quieren admitir que
la perfeccién cristiana requiere elevada caridad y los dones del Espi-

:fltu Santo en grado proporcionado, rehusen igualmente conceder que
3 contemplacidn infusa, que procede de la fe viva esclarecida por los

dones, esté dentro de la via normal de la santidad y sea como el
nor(r?al preludio de la visién beatifica.
) Ct. U Sent., q. 31, q.1,a. 3,y I, q. 62, a. 6, ad 3.

[ 187 ]
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ejercicio de las virtudes adquiridas e infusas, ejercicio me-
diante el cual se acrecienta su intensidad (1). El que ya es
perfecto, antes de llegar a ese estado, ha debido pasar por el de
principiante y el de adelantado. Y donde ahora se encuentra,
su caridad no sélo puede vencer muchas tentaciones, sino que
de hecho las vence, y con eso se acrece notablemente. No
se concibe, pues, la perfeccién cristiana propiamente dicha, o
sea la de la via unitiva, sin una elevada caridad (2).

Creerfamos sofiar si leyéramos lo contrario en las obras de
San Juan de la Cruz, por ejemplo; y pensarfamos en un
error de imprenta. Parece pues, fuera de duda que, asi como
en la edad adulta se necesita mayor vigor fisico que en la
infancia (aunque accidentalmente ciertos adolescentes excep-
cionalmente vigorosos sean més fuertes que algunos adultos),
de la misma manera, en los perfectos es indispensable una ca-
ridad mas elevada que en los principiantes (aunque, por ex-
cepcion, algunos santos hayan tenido ya en los principios
mis excelente caridad que muchos perfectos de edad avan-
zada).

La ensefianza comin de los tedlogos sobre este punto pa-
rece estar claramente fundada en la misma predicacién del
Salvador. sobre todo al hablar de las bienaventuranzas (S.
Mat., c. v). Esta pigina del Evangelio expresa admirable-
mente toda la elevacién de la perfeccién cristiana, a la que
Jests nos llama a todos. El Sermén de la montafia es un
compendio de la doctrina cristiana, la solemne promulgacién
de la nueva Ley, otorgada para perfeccionar la ley mosaica y
enmendar erréneas interpretaciones. ‘Las ocho bienaventuran-
zas con que comienza son a su vez una sintesis de ese sermén,
y condensan de modo admirable los principios que constitu-
yen el ideal de la vida cristiana y revela toda su sublimidad.

Comienza Jesls prometiendo la felicidad y sefialando los
medios de conseguirla. ;Por qué comenzari Nuestro Sefior
hablando de la felicidad? Porque en todos los hombres exis-
te una tendencia irresistible a ser felices; éste es el fin que
en todos sus actos se proponen; pero muchas veces buscan
la felicidad donde no se encuentra, donde no hallarin sino
miseria. Oigamos al Seflor que nos muestra dénde se halla

(2) Santo Tomis, II, II, q. 24, a. 9.
-(2) II, I, q. 184, a. 2.
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la felicidad verdadera, dénde el fin de nuestra vida y cuales

son los medios de alcanzarla.

El fin nos es enseflado en cada una de las bienaventuran-
zas; es, con distintos nombres, la eterna beatitud, cuyo prin
cipio pueden gustar los justos desde esta vida; es el reino de
los cielos, la tierra de promisién, la consolacién perfecta, la
satisfacciéon de todos nuestros santos y legitimos deseos, -
suprema misericordia, la vision de Dios nuestro Padre.

Los medios son el polo opuesto de lo que nos ensefian las
maximas del mundo, que busca un fin totalmente distinto

El orden de estas ocho bienaventuranzas esti admirable-
menté explicado por San Agustin y Santo Tomis; van en
orden ascendente, a diferencia del Padrenuestro que descien-
de de la consideracién de la gloria de Dios a la de nuestras
necesidades personales, incluso al pan de cada dfa. Las tres
primeras miran a la felicidad que se encuentra en la buida y
liberacion del pecado, en la pobreza sobrellevada por amor
de Dios, en la mansedumbre y en las lagrimas de la contri-
cién. Las dos bienaventuranzas siguientes pertenecen a la
vida activa del cristiano: se refieren a la sed de justicia y a
la misericordia con el préjimo. Vienen luego las referentes
a la contemplacién de los misterios divinos: la limpieza de
corazén que dispone a ver a Dios, y la paz que acompafia
a la verdadera sabiduria, En fin, la Gltima y mas perfecta
de las bienaventuranzas, es la que concentra o retine las an-
teriores en el centro mismo de la persecucion sufrida por la
justicia; son las Gltimas pruebas, condicién indispensable de
la santidad ().

Seguiremos este orden ascendente, para formarnos idea
exacta de la perfeccién cristiana, evitando empequefiecerla.
Y veremos que sobrepasa los limites de ascética o ejercicio
de las virtudes, realizado por nuestra propia actividad o in-
dustria, y que supone el ejercicio eminente de los dones del
Espiritu Santo, que, en su actividad sobrebumana, cuando
es frecuente y manifiesta, caracteriza la vida mistica o de
docilidad al Espiritu Santo.

Santo Tomis, después de San Agustin, ensefia que las

(1) En San Lucas, v, 20-22, sélo se mencionan cuatro bienaventu-
ranzas; entre ellas la més alta de todas: la de los que sufren persecu-
con por la justicia; y viene después la bienaventuranza de los po-
bres, la de los que tienen hambre y sed de justicia y 1a de los que lloran
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190 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

bienaventuranzas son actos que proceden de los.dones del
Espiritu Santo o de las virtudes perfeccionadas por ellos (%).

Las BIENAVENTURANZAS QUE SE REFIEREN A LA LIBERACION
DEL PECADO

Estas corresponden a la via purgativa, propia de los inci-
pientes, y que se prolonga en los adelantados y perfectos.

Mientras que el mundo dice que la felicidad estd en la
dbundancia de biencs externos, en las riquezas y en los ho-
nores, Nuestro Seflor ‘proclama sin ambages ni predmbulos,
con la serena firmeza de ‘quien es la verdad absoluta: bies-
aventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el reino
de los cielos.’

* Cada bienaventuranza tiene grados diversos: bienaventu-
rados los que viven en pobreza, sin murmuracién, sin im-
paciencias, sin codicia, aunque les llegue a faltar el pan, y
que’ trabajan,  puesta la confianza en Dios. Bienaventurados
aquellos que, aun poseyendo bienes de fortuna, no tienen
el alma puesta en las riquezas, el fasto y el orgullo, sino
que viven desprendido el corazén de los bienes de la tierra.

- Mis dichosos todavia los que hubieren abandonado todo

por seguir a Jésts, se redujeren a pobreza voluntaria y vi-
vieren segin el espiritu de esta vocacidn; porque recibiran
el ciento por uno en la tierra, y después la vida eterna.
“Estos pobres $on aquellos que, bajo Ia inspiracién del don
de temor, siguen el camino, estrecho al principio, pero que
después se convierte en real avenida del cielo, en la que el
alma se dilata cada vez mis; mientras que el anchuroso y
alegre camino del mundo conduce a la Gehena y a la per-
dicién. Nuestro Sefior dice en otro lugar: “iAy de vosotros
los que estais hartos de los bienes de la tierra, porque pade-
ceréis hambre!” (). Por el contrario, bienaventurada po-

(M) I 1L, q. 69, a. 1. Item Commentarium in Mat., c. v, 3: “Ista
merita (beatitudinum) vel sunt acius domorum, vel actus virtwtum
secundum quod perficiuntur a donis”, Siguiendo a San Agustin, Santo
Tomiés indica el don que corresponde a cada upa de las bienaventy-
ranzas. Lo mismo hace en la Suwmmma, al tratar de cada uno de los
siete dones en particular. Resumiremos aqui sus enseflanzas,

(%) Luc., vi, 25.
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breza que, como lo ensefia la vida de San Francisco, abre gl'
reino de los cielos, Infinitamente mas excelente quc todas
las riquezas en las que ¢l mundo busca en vano la telicidad.

Bienaventurados los pobres o humildes de corazén, que no
se enamoran de los bienes.del cuerpo, ni de'los del espiritu,
ni de la reputagion, nj del honor, y que sélo buscan el reino:
de Dios. ’ b o | & oy .

+ B

5 LR -

Mientras que el deseo de riquezas divide a los hombres,
engendra querellas, procesos, violencias y. hasta la guerra en-
tr¢ las maciones, Jests -dice: “Bienaventurados ‘los mansos,
porque ellos poseerdn la tierrn.” Bienaventurados. los que no,
s¢ . irritan contfa sus.hermanos ni buscap vengarse de sus
enemigos, ni'el dominio sobre los demis. “Si alguien te da
en la mejilla derecha, preséntale la tzquierda” (Mat., v, 38).
. Bienaventurados los mansos, que no juzgan temerariamen-
te,-que no.ven en $u-préjimo a un rival a quien .hay que
hacer a anlado, sino a un hermano a quien socorrer, a un
hijo de su mismo Padre celestial. Es el don de piedad el que
nos inspira esta- benigniddd. que camina de-la mano con un
muy: filial afecto-a Dios nuestro Padre comin. ~

Los mansos no se obstinan con’ terquedad- en el propio
juicio; sino que sencillamente dicen: asf es, asf no es, sin ju-
rat por el cielo ni por ninguna cosa de la tierra (Mat., v, 27).

Para conservar esa mansedurnbre, aun con los desabridos,
preciso.es una jestrécha unién con- aquel que dijo:-“Apren-
ded de mi que'soy manso y humilde de.corazén”, con aquel
que no ha roto la cafia 2 medio quebrar, ni apagado la mecha
que aun humea. -Esa cafia medio rota-es con-frecnencia, dice
Bossuet, el-préjimo -encolerizadd,: quebrantado por su propia
cdlera; no acabes de romperlo- con'la vénganza.  Jesas ha
sido comparado al corderillo que se' deja arrastrar al mata-
dere 'sin dar'un sole balido. . - .- - )

~La mansédumbre de que aqui:$¢ trata no és la blandura
qlie no.choca con nadie por tener miedo de todes; es una
virtud ‘que suporne un-gran afnor de Dias v- del préjimo; es,
como dice San Francisco de Sales, 1a flor de la caridad. Ella
dobla-¢l valor'del favor hecho al ‘préjimo que desde ese mo-
mento esta vencido, y acepta consejos y aun reproches,
porque sabe que proceden de un gran amor. Bienaventura-
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192 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

dos los mansos, porque ellos poseeran la tierra, la verdadera
tierra prometida, siendo duefios ya de antemano de los co-
razones de los que a ellos se han confiado.

Mientras que ‘el mundo dice: la felicidad consiste en los
Placeres, Jests ensefia: “Bienaventurados los que lloran, por-
que ellos serdn consolados” Y al rico malo se le dijo: “Ta
recibiste bienes en este mundo, y Lizaro el mendigo recibié
males; por eso él recibe ahora refrigerio y ta estis en el
tormento” (Luc., xvi, 25).

Bienaventurados aquellos que, como Lazaro, sufren con
paciencia y sin consuelo de parte de los hombres; sus 14-
grimas las ve Dios caer. Mis dichosos todavia aquellos que
Horan sus pecados, y que, por na inspiracién del don de
ciencia, comprenden que el pecado es el mayor mal, y con
sus ligrimas obtienen el perdén. Mis felices, en fin, dice
Santa Catalina de Sena (%), los que derraman ligrimas de
amor a la vista de la infinita misericordia, de la bondad del
Salvador, de la ternura del buen Pastor que se sacrifica por
sus ovejas. Estos tales reciben ya aqui abajo consuelo infi-
nitamente. superior al que el mundo puede dar.

Estas son las bienaventuranzas que se obtienen con la hufda
y la Jiberacién del pecado.

Las BIENAVENTURANZAS DE LA VIDA ACTIVA DEL CRISTIANO

Hay igualmente otras alegrias que halla el justo cuando,
alejado del mal, se inclina al bien con todo el fmpetu de su
corazén.

El hombre de accién, que se deja llevar por el orgullo,
proclama: bienaventurado el que vive y obra seglin su ca-
pricho, no estd sometido a nadie y se impone a los demds.

Jests dice: Biemaventurados los que tiemen bambre y sed
de justicia, porque ellos serdn hartos. La justicia, en el mis
elevado sentido de la palabra, consiste en dar a Dios lo que
se le debe, y al préjimo, por amor de Dios, todo lo que le
corresponde; y en este caso el Sefior se da a nosotros en
recompensa. De ahi resulta el orden perfecto, en la perfecta
obediencia, inspirada por el amor que dilata el corazén.

(1) Didlogo, c. LXXXIX.

T e
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' . 3 .
| Bienaventurados quienes desean esta justicia hasta tener de

“ella hambre y sed. Porque quedarin satisfcchos, ya en esta

vida, llegando a ser més justos y mis santos.

Bienaventurada sed aqueélla de la que se ha escrito: “El
que tenga sed, venga a mi y beba, y rios de aguas vivas ma-
narin de su corazén” (!). Mas para no perder esta sed,
cuando el entusiasmo sensible se ha apagado, para no perder
esta sed y esta hambre de justicia en medio de las contra-
dicciones y de las desilusiones, preciso es recibir décilmen-
te las inspiraciones del don de fortaleza que impide ceder
y dejarse abatir, y hasta levanta nuestro valor en medio de
las dificultades.

“El Senor”, dice Santo Tomés (*), “nos quiere hambrien-
tos de esta justicia y que nunca nos sintamos hartos de ella
en esta vida, como el avaro nunca se sacia de oro. . .” Estos
hambrientos “sélo en la eterna vida se sentirdn hartos, y en
esta vida”, afiade, “en los bienes espirituales”. Y dice luego:
“Mientras los hombres estin en estado de pecado, no sienten

esta hambre espiritual; mas cuando quedan libres de pecado,

luego comienzan a sentirla.”

Esta hambre y sed de justicia no deben ir acompafiadas,
en las acciones del cristiano, de celo amargo para con el
culpable. Afiade Jests: Bienaventurados los misericordiosos,
borque ellos alcanzarén misericordia. En nuestra vida, co-
mo en la de Dios, han de unirse la justicia con la miseri-
cordia. No es posible ser perfectos, sin ir, como el buen
Samaritano, en socorro del enfermo y el afligido. El Sefior
dari el ciento por uno a los que dieren un vaso de agua por
amor suyo, a los que invitan a su mesa a los pobres, a los
lisiados y a los ciegos que se mencionan en la paribola de
los convidados. El cristiano se ha de sentir mis dichoso de
dar que de recibir. Debe perdonar al que le ha ofendido,

(1) Joan, v, 38.

(?) S. Tomis, in Mat., v, 6, dice: “Vult Dominus quod ita, anhefe-
mus ad istam justitiam, quod nunquam quasi satiemur in vita ista,
SICUt avarus numquam satiatur. .. Satwrabumtur in mterna visione . ., .
€t In presenti in bonis spiritualibus ... Quando homines sunt in pec-

€t0, non sentiunt famem spiritualem, sed quando dimittunt peccata
tunc sentivnt.”

g
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olvidar las injurias, y, antes de presentar su ofrenda ante el
altar, ir a reconciliarse con su hermano. El don de consejo ‘
nos inclina a la misericordia, nos hace atentos a los sufri-
mientos del préjimo, y nos inspira el remedio eficaz, la pa-
labra que consuela y levanta. ,

Si nuestras actividades se inspirasen en estas dos virtudes
de justicia y misericordia, y en los dones correspondientes,
nuestra alma encontraria ya aqui abajo muy santa alegria, y
se dispondrfa plenamente a entrar en la intimidad de Dios

Nuestro Senor.

LAS BIENAVENTURANZAS DE LA CONTEMPLACION
: ¥ DE LA UNION coN Dios ;.

Algunos filésofos han pensado que la féelicidad consiste
en el conocimiento de la verdad, sobre-todo de !a verdad
suprema. Esta. ensefiaron Platén y Aristételes. Pero muy
poco se pregcuparon de la limpieza del corazén, y sus vidas
estuvieron, en mas de un punto, en contradiccion con sus
ensefianzas. Jests nos dice: Bienaventurados los limpios de
corazén, porque ellos verdn a Dios. No dice: bienaventura-
dos los que poseen una gran inteligencia y tienen medios y
holgura para’cultivarla; no, sino que dice: bienaventurados
los que tienen un corazdén puro, aunque su capacidad inte-
lectual sea menor, porque ellos verin a Dios. Un corazén
puro es como el agua. trasparente de un lago donde el azul
del cielo viene a reflejarse, como un espejo espiritual en que
se reproduce la imagen de Dios. ' -

Mas para que el corazén sea verdaderamente limpio, es
necesaria una generosa mortificacién: “Si tu ojo te escanda-
lizare, sicatelo; si tu mano derecha te es ocasién de caida,
cortala” (Mat., v, 29). Preciso es sobre todo velar por la
pureza de intencidn, no dar limosna por ostentacion, ni orar
para captarte la estima de los hombres, sino buscar tnica-
mente la aprobacién del “Padre que ve los secretos del co-
razén”. Entonces se cumple al palabra del Madestra: “Si tu
ojo es puro, serd trasparente todo tu cuerpo” (Mat., vi, 22).

Ya en esta vida, en-alguna forma, el cristiano verd a Dios
en su préjimo, aun en las almas que a primera vista parecfan
sus enemigas; lo verd en la Sagrada Tscritura, en la vida de
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Ja Iglesia, en mil circunstancias de su propia vida y hasta en
las contrariedades en las que contemplara lecciones de la
divina Providencia, como una aplicacion practica del Evan-
gelio. Ahora bien, en eso estd, bajo la inspiracion del dom
de inteligencia, la verdadera contemplacién que nos dispone
a aquella otra en que propiamente verewmos 4 Dios cara a
cara, su bondad y su belleza infinita; y entonces todos nues-
tros deseos se verdn satisfechos y viviremos como embria-
gados en un torrente de delicias espirituales.

Ya desde aqui abajo, esta contemplacién de Dios ha de
ser fecunda; ella nos trae la paz, una paz radiante, como lo
dice la séptima bienaventuranza: Bienaventurados los paci-
ficos, porque serdn lamados bijos de Dios. Esta bienaven-
turanza, dicen San Agustin y Santo Tomis, corresponde al
don de sabiduria que nos da a gustar los misterios de salud
y ver, en alguna forma, todas las cosas en Dios. Las inspi-
raciones del Espiritu Santo, a las que este don hace que sea-
mos déciles, nos aclaran poco a poco el orden admirable

del plan providencial, aun y precisamente en aquellas cosas

que antes nos dejaban desconcertados, en los casos dolorosos
e imprevistos, permitidos por Dios en vista de un bién su-
perior. Ahora bien, no nos serfa posible contemplar y-en-
trever asi los designios de la Providencia que dirige nuestra
vida, sin que antes haya descendido a nuestras almas la paz,
que es la tranquilidad en el orden. .

Para no dejarse turbar por sucesos dolorosos e inesperados,
para recibir todas las cosas de la mano de Dios, como un
medio u ocasién de ir a él, es indispensable una gran doci-
lidad al Espiritu Santo, que quiere otorgarnos progresiva-
mente el ‘don de la contemplacién de las cosas divinas, con-
dicién de nuestra unién con Dios. Por esta razén recibimos
en el bautismo el don de sabidurfa, que ha ido ensanchindose
en nosotros por la confirmacién y por la frecuente comu-
nién. Las inspiraciones del don de sabiduria nos traen una
paz radiante, no sélo para nosotros, sino para el préjimo;
hacen de nosotros hombres pacificos; nos ayudan a tranqui-
lizar a las almas turbadas, a amar a nuestros enemigos, 2
encontrar palabras de reconciliacién con que dar fin a las
querellas. Esta paz que el mundo no puede dar, es la sefial
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de los werdaderos bijos de Dios que jamis se desvian, por
decirlo asi, del pensamiento del Padre celestial. Santo Tomés
dice también de estas bienaventuranzas: “Sumt quedam in-
choatio imperfecta future beatitudinis: son como el preludio
de la futura beatitud” ().

En la octava bienaventuranza, la més perfecta de todas,
nos ensefia Nuestro Seflor que todo lo que acaba de decir
queda soberanamente confirmado por las pruebas soportadas
con amor: Bienaventurados los que sufren persecucion por
la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. Se trata
sobre todo de las ltimas pruebas, condicién de la santidad.

Estas sorprendentes palabras jamis habian sido oidas. No
s6lo prometen la futura felicidad, sino: que proclaman que
debemos estimarnos dichosos en medio de las aflicciones y
persecuciones sufridas por la justicia. Bienaventuranza to-
talmente sobrenatural, que no es pricticamente comprendida
sino por las almas iluminadas por Dios. Existen por lo de-
mas, en esta virtud, diversos grados espirituales: desde el
buen cristiano que comienza a sufrir por haber obrado bien,
obedecido, dado buén ejemplo, hasta el martir que muere
por la fe. Esta bienaventuranza se aplica a aquellos que,
convertidos a una vida mejor, no encuentran oposicién entre
los que les rodean; se aplica igualmente al apdstol cuya ac-
cién es entorpecida por los mismos a quienes quiere salvar,
que no le perdonan el haber expuesto con meridiana claridad
la verdad evangélica. Paises enteros sufren a las veces esta
persecucién: Francia en la Revolucién, Armenia, Polonia,
Méjico, Espafia.

Esta bienaverituranza es la mas perfecta porque es la pro-
pia de aquellos que estdn mejor conformados con la imagen
de Jests crucificado. Continuar siendo humildes, mansos y
misericordiosos en medio de la persecucién, aun para con los
mismos perseguidores, y, en la tormenta, no sélo conservar
la paz, sino ofrecerla también a los otros, en eso estd verda-
deramente la total perfeccién de la vida cristiana. Y se pone
de manifiesto sobre todo en las tltimas pruebas que soportan
las almas perfectas que Dios purifica, haciendo que se sacri-
fiquen por la salvacién del préjimo. No todos los santos han

(1) 1, 10, q. 69, a. 2.
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sido martires, pero todos, en diversos grados, ban debido
sufrir persecucion por la justicia; y todos han conocido algo
del martirio interior de Maria, la Madre de los dolores.

Hace hincapié Jesus en la recompensa prometida a los que
asi sufren por la justicia: “Felices vosotros, cuando se os in-
sultard, se os perseguira, y falsamente se diga mal de vosotros
por causa mia. Regocijaos y llenaos de alegria, porque
vuestra recompensa serd grande en el reino de los cielos.”

De esta paribola nacié en el alma de los apdstoles el deseo
del martirio, que inspiré las sublimes palabras de un San
Andrés o San Ignacio de Antioquia. Esa parabola se hizo
vida en San Francisco de Asis, Santo Domingo y San Benito
José Labre. Por eso fueron “sal de la tierra”, “luz del mun-
do”, y sus casas edificadas, no sobre arena, sino sobre la
dura pefia, fueron capaces de soportar todos los embates y, a
pesar de ellos, mantenerse en pie.

Estas bienaventuranzas, que son, segtin Santo Tomis (1),
actos superiores de los dones y de las virtudes perfecciona-
das por los dones, superan la simple ascesis y se encuadran
en el orden mistico. En otros términos, la total perfeccibén
en la vida cristiana es normalmente de orden mistico, es el
anticipo de la vida del cielo, donde el cristiano serd “per-
fecto como es perfecto el Padre celestial”, viéndolo como él
se ve, y amindole como se ama él.

Santa Teresa escribe: “Ven en todos los libros que estin
escritos de oracién, poner cosas que ellos no las pueden lue-
go acabar consigo, como es: un no se nos dar nada que digan
mal de mosotros, antes temer mayor conmtento que cuando
dicen bien; una poca estima de honra; un desasimiento de
sus deudos...; otras cosas de esta manera muchas, que
a mi parecer las ba de dar Dios, porque me parece som
ya bienes sobrematurales, o contra nuestra natural inclina-
cién...” (?), es decir que estin mis alli de la simple
ascética o ejercicio de las virtudes segin nuestra propia
industria o actividad; que son frutos de una gran’ do-
cilidad a las inspiraciones del Espiritu Santo. Dice tam-
bién la Santa: “Pero si todavia se aposenta en el cora-
zén el apego a la honra y a los bienes temporales, seria

M) L 10, q. 69, a. 2; et in Mat, v, 1 y 5.
(2) Vida, c. xxx1, Obras, t. 1, p. 257.
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cosa perdida el haber practicado 4fios la oracién. o me-
jor dicho la meditacién; no se acaba de adelantar cosa:
al contrario, la perfecta oracién libra de estos defectos” (i),

Es decir, que sin perfecta oracién no se llegar4 nunca a la
total perfeccién de la vida cristiana.

Esto es lo que dice también el autor de la Imsitacién. 1. 11
C. XXV, hab}ando de Ia paz verdadera: “Si alcanzareis ab,:o'luto’
menosprecio de vosotros mismos, gozaréis de la mayor paz
que es posible en esta vida-de destierro.” Por eso, en el mis-
mo l.nbro de .la Imitacion, 1. 111, c. xxx1, el discip,ulo pide la
gracia superior de la contemplacidn: “Tengo necesidad, Se-
fior, de una gracia mis perfecta, si he de llegar a aquel estado
e€n que ninguna criatura me sirva de impedimento... A esta
libertad gsplraba aquel que decfa: ;Oh quién me diera alas
como de paloma! Con ellas volarfa hasta encontrar mi re-
poso. (Salm. L1V, 7.) Mientras uno no se desembaraza de
todas las criaturas, no es posible aplicar con libertad el espi-
ritu’ a-las cosas divinas. Por esto existen pocos contempgz—
110s, porque son pocos los que saben alejarse emteramente
de las. criaturas perecederas. Para llegar a esto es necesaria
una. gran gracia que enajene el alma y Ia levante sobre si
misma: Mientras el hombre no se encuentre elevado as{ en

piat il . .
el -espiritu, desprendido de las criaturas y totalmente unido

a Dios, todo lo que sabe y todo lo que posee no vale pran
cosa.” Este capitulo de la Imitacién pertenece propiaminté
al orden mistico, y demuestra que sélo ahi s¢ encuentra la
verdadera perfeccién del amor de Dios.

Santa Catalina de Sena ensefia lo mismo en su Didlogo
(cap. 44 2 49)."Y es, lo hemos visto ya, la doctrina misma ﬁe
Nuestro Sefior al predicarnos las bienaventuranzas, sobre todo
en la forma que las han comprendido San Agustin ’(2)< Santo
Tomds, es decir, como los actos mis elevados de los doynes del
Espiritu Santo, o de las virtudes sublimadas por esos dones
Y.en eso esti en verdad el perfecto desenvolvimiento normal
del-organismo espiritual 0 de “la gracia de las virtudes v de
los dones”; Y €so se nos ensefia en las bienaventuranzas, no en
forma teérica y abstracta, sino concreta, prictica y vivida,

(1) Camino de perfeccion, c. xu; Obras, €. m, p, 61
5 (#) San Agustin: [n sersmonem Domini in monte (Mat., v). Item
e quantitate anime, 1. 1, c. xxxur, Confessi Sl s
A ] s LI ; fessiones, IX, c. x; Soliloquia,

cariTULO DiCIMO

PERFECCION Y HEROISMO

Como complemento de lo que acabamos de decir acerca
de la grandeza y elevacién de la perfeccion cristiana, vamos
a ver si por su maturaleza exige caridad elevada y aun la
heroicidad en las virtudes.

(EXIGE LA PERFECCION NECESARIAMENTE UNA GRAN CARIDAD?

Algunos tedlogos, como Sudrez ('), han afirmado que se
puede ser perfecto sin una elevada caridad (®). Esta pro-
posicién espantarfa si se la encontrase en las obras de Santo
Tomis o de San Juan de la Cruz, ya que tan poco conforme
estd con sus principios. Ha sido, sin embargo defendida,
porque, se ha dicho, la caridad mds imperfecta es capaz,
segn Santo Tomds, de vencer todas las tentaciones; y por-
que lo que faltase en intensidad a esa virtud, lo suplirian sin
dificultad las virtudes adquiridas. Por consiguiente, y siempre
dentro de esta opinién, podria uno ser perfecto aun des-
provisto de clevada caridad; e inversamente, un alma dotada
de gran caridad podria no ser perfecta, por no refrenar
bastante sus pasiones. _

Pero, por el contrario, la doctrina comuin sostiene que la
perfeccién cristiana es imposible sin poseer esa virtud en

alto grado. » .
¢Por qué? Porque el alma no llega a conseguirla sino

(1) De statu perfectionis, 1. I, ¢, 1v, n. 11 y 12.

(2) Dice Sudrez, loc. cit.: “Perfectio in quadam convenienti dispo-
sitione seu habilitate proxima ad perfecte operandum juxta Churisti
prcepta et consilia posita est; hezc ' autem bona . dispositio cum
majori et minori caritatis intensione obtineri et subsistere potest; quia
nec ex sola intensione provenit, et, licet intensio (caritatis) multum
juvet, quod ex ea parte defuerit facile poterit aliunde suppleri.” Estas
u,ltlmas palabras que nos admiraria no poco encontrarlas en un ar-
ticulo de Santo Tomds, significan, asi parece al menos, que las virtu-
des adquiridas pueden ficilmente suplir la falta de intensidad en la

[ 1991
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después de un prolongado ejercicio de las virtudes infusas y
de las adquiridas; ejercicio mediante el cual van aumentando
progresivamente esas virtudes. Y si al principio, “la caridad
mis pequefia podria ya vencer todas las tentaciones” (%),
mis adelante. triunfa de ellas efectivamente, y se va intensifi-
cando sin cesar. No se concibe pues, que un cristiano sea
perfecto, es decir, que vaya mas adelante que los principian-
tes y adelantados, sin estar adornado de una gran caridad.

No obstante, la perfeccién no exige un grado de tal intensi-
dad, es decir matemdticamente determinado, y conocido sélo
por Dios. No es posible en esta materia la precisién matem4-
tica que fija, por ejemplo, el punto de fusiéon de un metal.

Hay que juzgar de la perfeccién espiritual por analogia
con la edad adulta, que normalmente requiere mayor vigor
fisico que la adolescencia, sin que sea posible, sin embargo,
determinarlo con exactitud.

Se funda esta doctrina, ademds, en el hecho de que lz cari-
dad aumenta, bablando con propiedad, de manera intensiva,
miés bien que extensiva (2). Porque, en efecto, esta virtud,
aun en el mas minimo grado, se debe referir 2 Dios y a todos
los hombres, al menos confusamente, sin excluir a ninguno.

En fin, segn Santo Tomis, y esto lo hemos dicho ya,
los tres grados de caridad que convienen a los principiantes,

caridad. ¢No equivale esto a disminuir enormemente el caricter sobre-
natural de la perfeccidén cristiana?

Aflade Suidrez, ibid., n. 12: “Potest aliquis apud Deum esse sanctior
et nihilominus imperfectior.., Nec hoc est inconveniens, quia vera
sanctitas apud Deum et jus ad @®ternam beatitudinem attenditur
secundum gradum caritatis et grati®; perfectio autem hujus vite
attenditur secundum affectum et dispositionem hominis ad operan-
dum in hac vita, cum promptitudine, facilitate et puritate actionis.”

Un tomista diri: Con un grado igual de caridad habitual, éste es
actualmente mds generoso que tal otro que se contenta con actos
imperfectos (rewzissi), o que teniendo cinco talentos vive como si
s6lo poseyera tres. Ademis, 2 igual grado de caridad habitual y de
generasidad actual, uno encuentra menos dificultades interiores y
exteriores que el otro que evita ficilmente cualquier mal paso, por
caminar por una ruta més llana, Mas son éstas cosas accidentales
relativas a tal o cual individuo; mientras que aqui tratamos de la
perfeccién en si y en general, y nos preguntamos si no exige muy
notable caridad, muy superior a la de los principiantes y a la de
los aprovechados.

(*) Santo Tomis, I1I, d. 31, q. 1, 2. 3; y 11, q. 62, a. 6, ad 3.

(#) Santo Tomis, II, I1, q. 24, 2. 4, ad 1, 2; a. 5, ad 2.

3
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a los adelantados y a los perfectos, son grados en intensidad
de esta virtud infusa, que excluye, cada vez mis, los pecados
veniales deliberados, y hace que nos desprendamos de las co-
sas terrenas, para unirnos mas intensamente a Dios. Se sigue
de ahi que la perfeccion cristiana exige, por naturaleza, (per
se loquendo et non solum per accidens) muy elevada caridad.

Accidentalmente, sin embargo, puede acaecer que tal cris-
tiano perfecto tenga menos caridad que un gran santo en
sus comienzos. Santa Magdalena, en seguida de su conver-
sién, pudo tener ya caridad mis perfecta que muchos per-
fectos llamados a menos elevada santidad.

Asimismo, en el orden corporal, puede suceder que un
adolescente, extraordinariamente vigoroso, sez més fuerte
que muchos adultos.

Pero tratindose de la edad adulta en general, prescindien-
do de tal o cual individuo, sucede lo contrario.

-No hay que echar en olvido que, con idéntico grado de
caridad habitual, un alma evita mis que otra el pecado ve-
nial; ya porque su generosidad actual es mis perfecta, o ya
por encontrar menos dificultades en su temperamento, o me-
nos trabajo, o menos contradiccién de parte de los hombres.
Santa Teresa escribi6 en alguna parte que, cuando dejaba su
monasterio para alguna fundacidn, le acaecia, en circunstan-
cias imprevistas, cometer mads faltas veniales; pero igualmente
adquirir méds méritos, en razén de las dificultades vencidas.

Es como cuando se emprende la ascensién a una montafia;
se tropieza de vez en cuando, cosa que no sucede al que
camina por el llano; pero al fin se tiene la visién maravillosa
de la cumbre.

Demuestran estas razones que, aunque accidentalmente, un
alma perfecta pueda tener menor caridad que la de un prin-
cipiante llamado a extraordinaria santidad, la perfeccion re-
quicre, sin embargo, por maturaleza, una gran caridad. Y
ésta no se consigue sino después de haber vencido muchas
tentaciones y adquirido abundantes méritos. Como sé aice
en el libro de Tobfas, x11, 13: “Porque eras grato a los ojos
de Dios, era preciso que la tentacion te probase.” Y también:
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“La tentacidn prueba a los justos, como el horno los vasos
del alfarero” (Ecli, xxvi, 6). Nuestro Sefior afiade al fin
del Sermén de la montafia (Mat., vii, 24): “Todo el que es-
cucha estas parabolas y vive segiin ellas es semejante al hom-
bre prudente que construye su casa sobre la roca. Cae la
lluvia, soplan los vientos y se desencadenan contra esta casa,
pero ésta se mantiene en pie, por estar fundada sobre duro
cimiento.” Con esto se demuestra claramente que una débil
caridad puede en un caso particular resistir a las tentaciones;
pero que de hecho, y ordinariamente, no sale victoriosa, sino
cuando crece y se hace mis y més ardiente. La verdadera
perfeccion cristiana requiere, pues, por s{ misma, una elevada
caridad.

De esto no cabe duda, segtin los principios comtinmente
recibidos. :

Las ensefianzas de San Juan de la Cruz confirman clara-
mente esta doctrina. En la Subida del Monte Carmelo 1. II,
c. vi, escribe: “Entienden (muchos) que basta cualquier
manera de retiramiento y reformacién en las cosas; y otros
se contentan con, en alguna manera, ejercitarse -en las vir-
tudes, y continuar la oracién y seguir la mortificacién; mas
no llegan a la desnudez y pobreza, o enajenacién -0 pureza
espiritual. .. De donde les nace que en ofreciéndoseles algo
de esto solido y perfecto, que es la aniquilacién de toda sua-
vidad en Dios, en sequedad, en sinsabor, en trabajo, lo cual
es la cruz pura espiritual, y desnudez de espiritu pobre de
Cristo, huyen de ello como de la muerte, y s6lo andan a
buscar. . . comunicaciones sabrosas con Dios... En lo cual,
espiritualmente, s¢ hacen enemigos de la Cruz de -Cristo. . . ;
buscarse a sf mismo en Dios es harto contrario al amor. Y
asi, querria yo persuadir a los espirituales, cémo este camino
de Dios no consiste en multiplicidad de consideraciones, ni
modos, ni maneras, r}i gustos, aunque esto, en su manera, sea
necesario a los principiantes; sino en una cosa sola necesaria,
que es saberse negar de veras, segiin lo exterior e interior,
ddndose al padecer por Cristo, y aniquilarse en todo. Porque
ejercitindose en esto, todo esotro y mis que ello se obra y
se halla en ello. Y si en este ejercicio hay falta, que es el
total y la rafz de las virtudes, todas .esotras maneras es andar
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por: las ramas y no-aprovechar, aunque tengan tan altas con!
sideraciones y comunicaciones como los-dngeles. ;. Y cuan-
do (el espiritual) . viniere a° quedar resuelto en nada, que
sera la suma humildad, quedari hecha la unién espiritual
entre el alma y Dios; que es el mayor y mis alto grado a
que en esta vida se puede llegar.” ‘ '
- Ahora bien. este estado, que es la perfeccién, requiere
manifiestamente elevada caridad junto con la perfecta hu:
mildad de que se habla aqui.
.. San’ Juan de la Cruz dice asimismo (Noche oscura, 1. 11,
c. xvut): “El estado de perfeccion consiste en perfecto amor
de Dios y desprecio de si wismo.” B -
Esta doctrina es muy conforme a lo que dice Santo Tomas
de los siete grados de humildad; los enumera asf, segtin San
‘Anselmo: “19, creerse despreciable; 29, sufrir el serlo: 39,
confesar que se es tal; 4°, desear que el préjimo lo crea asi;
59, suponer pacientemente que asi se dice; 6°, soportar ser
tratado ecomo digno de menosprecio; 7°, contentarse de ser
tratado asi.” () En eso consiste verdaderamente la perfec-
cién, o, como dice Santo Tomds, €l “estado de aquellos que
ante todo aspiran a unirse con Dios, a gozar de él, y desean
morir para morar con Cristo”(2), y no se echan atras de-
lante de las empresas dificiles, pero conducentes a la gloria
de Dios y salud de las almas (3). ' -
- Es evidente que la perfeccién asi concebida requiere muy
subido amor de Dios. ‘ '

’

¢Serd posible llegar a esa perfecta caridad babitual sin gran-
de esfuerzo y generosidad, y sélo mediante largos afios de co-
munién diaria y minimo esfuerzo en realizar actos meritorios,
de tal suerte que, a pesar de esta subida caridad, quede el
alma en un estado de notable imperfeccién, merced a la falta
de generosidad en combatir las pasiones desordenadas?

Algunos teblogos se han inclinado a pensarlo, y principal-
mente Sudrez en los pasajes citados al principio de este
capitulo.

Esta manera de pensar se funda en que, para Suirez, en

(1) I, (1, q. 161, a. 6.
(2) T, 11, q. 24, a. 9.
(%) 1M, Sent., d. 20, a. 8. q. 1.
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la cuestién De augmento caritatis, los actos imperfectos (re-
missi) de caridad obtienen immediatamente, respecto a esa
virtud, el acrecentamiento que merecen. Por la misma razén
se inclina a admitir que la comunién, aun cuando sea reci-
bida con poca devocién, obtiene asimismo notable aumento
de caridad; y que, por la absolucidn, los méritos perdidos
reviven en el mismo grado, aunque la atricién del penitente
sea apenas suficiente. .

Acerca de todas estas cuestiones, Santo Tomis y los te6-
logos antiguos tienen mucho més en cuenta las disposiciones
fervorosas de la woluntad necesarias en el alma para que se
produzca ese notable aumento de gracia. Segin todos ellos,
los actos imperfectos de caridad no obtienen inmediatamente
el acrecentamiento que merecen de esa virtud, sino sélo en
el momento en que realicen un serio esfuerzo hacia el
bien (*). Asimismo la. comunién hecha con poca devocién
no obtiene sino muy débil aumento de caridad; tanto mis
recibimos la influencia de un foco de calor, cuanto mds nos
acercamos a ¢l en vez de permanecer a distancia (2). En fin,
segin Santo Tomas, los méritos perdidos no reviven en el
grado de antes, si el penitente no tiene contricién propor-
cionada a su pecado y a las gracias que perdi6 (3).

Siguese de ahi que no es posible obtener subida caridad
sin un esfuerzo proporcionado, sélo mediante la comunién
diaria repetida y débiles actos meritorios. Podri eso bastar
para conservarse en estado de gracia o levantarse ripidamente
después de haber caido en pecado mortal, pero nunca para
llegar a un alto nivel en la caridad.

¢EXIGE LA PERFECCION LA HEROICIDAD EN LAS VIRTUDES?

Si es indudable que el patriotismo exige el heroismo cuan-
do la patria estd en peligro, es igualmente cierto que la per-
feccidn cristiana supone la heroicidad de las virtades, al me-
nos in praeparatione aninz, en el sentido de que el cristiano
debe estar dispuesto, con la ayuda de Dios, a sufrir el mar-
tirio, en el caso de encontrarse ante la disyuntiva de renegar

(1) 1L, 11, q. 24, a.
(2) 1, q. 79, a. 8.
(3) II1, q. 89, a. 2.

6, ad 1; q. 114, a, 8, ad 3.
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de su fe o morir por ella. Esto es aun de necesidad absolutu
para salvarse (%), y, con mayor razon, es un requisito para
la perfeccién. En otros términos, el cristiano, si es fiel a
sus obligaciones cotidianas, puede y debe estar seguro que
Nuestro Sefior le dari, en circunstancias dificiles, la ayuda
proporcionada a la grandeza del deber. En el Evangelio es-
ta escrito: “El que es fiel en las cosas pequedias, lo es tam-
bién en las grandes” (Luc., xvi, 10). “No temdis a aquellos
que matan al cuerpo pero no pueden matar el alma” (Mat.,
X, 28). “No os preocupe ¢émo os defenderéis mi qué res-
ponderéis, porque el Espirstu Santo os ensefiard, llegada la
ocasion, qué es lo que babéis de decir” (Luc., xu, 12). “To-
dos los que quievem wvivir pindosamente en Cristo, babrin
de sufrir persecucion” (Il Tim., uy, 12). Igualmente debemos
amar a nuestros enemigos y correr en su auxilio si se en-
cuentran en grave necesidad.

También ensefia Santo Tomas (?) que los dones del Espi-

- ritu Santo son necesarios para disponernos a recibir con pron-

titud y docilidad las especiales inspiraciones del mismo Es-
piritu divino, principalmente cuando las virtudes adquiridas
y aun las infusas no son suficientes, es decir, en las circuns-
tancias més dificiles.

Si, seglin estos principios, esta el cristiano obligado a su-
frir el martirio antes de renegar de su fe o de ponerla en
duda, ¢qué diremos del sacerdote que tiene cargo de almas?
Este tal debe, aun con peligro de su vida, llevar los sacra-
mentos a aquellos de sus subordinados que se hallen en gra-
ve necesidad; debe ir, por ejemplo, a oir la confesién de
los apestados.. Con mayor razén esta obligado el obispo, en
algunas circunstancias, a dar la vida por su rebaflo.

No obstante, poscer la heroicidad de las virtudes in praepa-
ratione animi, en el sentido de que acabamos de hablar, no
significa temer las virtudes en grado beroico.

Para que la heroicidad de las virtudes sea cierta, segan lo
explica Benedicto XIV (3) cuatro condiciones son necesa-
rias: 19, la materia, objeto de la virtud, ha de ser ardua o

) LTI, q. 124, a. 1, ad 3; q. 152, 4. 3, ad 2.
V) 1, T, q. 68, a. 2,
(") De Serfvorum Dei beatificatione, 1. 111, c. xx1 y ss.
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dificil, sobre las fuerzas ordinarias de los hombres; 29, sus
actos deben ser pronta y facilmente cumplidos; 39, con
cierta alegria de ofrecer un sacrificio al Sefor; 49, con al-
guna frecuencia, siempre que la ocasion se presentare.
¢Requiere la perfeccion cristiana esta heroicidad en las
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su misma naturaleza, antepone a Dios a la vida corporal y
debe, en consecuencia, estar dispuesto al sacrificio de esa
vida, cuando en ciertas circunstancias pueda serle exigida.

La misma conclusién se deduce de la enumeracién de los
grados de caridad dada por San Bernardo y explicada por
San Juan de la Cruz (Noche oscura, 1. II, c. Xx1x y xx):

: ) :
( Segtn la doctrina de San Juan de la Cruz, como lo vere- “Amor Dei facit operari indesinenter et sustinere infatiga-
F mos en el capitulo siguiente, esa perfeccién requiere la puri- biliter.” Esto es lo que nos dan a entender sobre todo las

ficacién pasiva de los sentidos y del espiritu, que hacen que
desaparezcan los defectos de los principiantes y los adelan-
tados (). Mas en estas purificaciones o pruebas interiores,
no es raro que el alma deba hacer frente heroicamente a las
tentaciones contra la castidad y la paciencia, y luego contra
las de la fe, esperanza y caridad. Parece pues cierto, desde
este punto de vista, que la perfeccidn cristiana requiere en
cierto modo la beroicidad de las virtudes, que aun habrin
de .ir progresando en lo sucesivo.

Y parece ser éste el sentimiento de Santo Tomas (?) al
describir las virtutes purgatorie y las virtutes purgati anim,
unas y otras son muy elevadas y en forma alguna inferiores
a lo que Benedicto XIV llama virtudes heroicas (?). .

Es cierto, en fin, que la caridad cristiana, que esti orde-
nada a asemejarnos a Cristo crucificado, ha de aspirar, por
la misma razén, a dicha heroicidad.

Es esto una consecuencia de lo precedente; si, en efecto,
debe el cristiano poseer la heroicidad de las virtudes in prae-
paratione animi, y estar presto, con la ayuda de Dios, 2 su-
frir el martirio antes de renegar de la fe, no estd este acto
heroico por encima de aquello a que va ordenada la caridad,
o sea el amor de Dios sobre todas las cosas. Este amor, por

(1) Nocke oscura, 1. 1, c. u-x; 1. II, c. 1-v. San Juan de la Cruz
describe en estos capitulos esta purificacién tal como acaece entre
los contemplativos llamados a la més alta perfeccién por el camino
més directo; pero también en otros sucede cosa parecida, cuando
tales purificaciones interiores van acompafiadas de las penas y difi-
cultades del apostolado.

) 1,1, q. 61,a. 5,y III, q. 7, a. 2, ad 2. B

(8) Santo Tomis describe asi (I, II, q. 61, a. 2, ad 2) las wirtuzes
purgatoriee: “Ita quod prudentia ommia mundana divinorum contem-
platione despiciat, omnemque anime cogitationem in divina sola di-

penas interiores y exteriores que soportan los siervos de Dios,
tanto en el proceso de su purificacion personal, como cuando
trabajan, a ejemplo del Salvador, por la salud de las almas.

Podria objetarse que, si esta doctrina fuera verdadera,
mucho mayor niimero de cristianos alcanzaria la heroicidad,
porque el fin a que se ordenala caridad deberia ser obtenido
normalmente. Pero es un hecho que los héroes son muy
pocos (1). :

A esto respondemos que igualmente es cosa rara mante-
nerse toda la- vida en estado de gracia, y sin embargo la
gracia santificante estd, por su propia naturaleza, ordenadsa a
la vida eterna y en consecuencia a4 durar siempre, sin jamis
ser destruida por el pecado mortal. Pero hemos recibido
este preciosisimo tesoro en un frigil vaso, y la sensualidad
y+ el orgullo nos lo pueden hacer perder. Cuintas son las

rigat; temperantia vero relinquat, in quantum natura patitur, qu=z
corporis usus requirit; fortitudinis autem est, ut anima non terreatur
propter recessum a corpore, et accessum ad superna; justit® vero est,
ut tota anima consentiat ad hujusmodi propositi viam.”

Las wirtutes purgati amimi (ibidem) son todavia mis elevadas, y
son propias de algunos siervos de Dios muy perfectos: “aliquorum
in hac vita perfectissimorum”.

Santa Catalina de Sena habla en el mismo sentido en su Didlogo,
¢. LxX1v, al mencionar las sefales de caridad en los perfectos.

() Santo Tomds responde a una objecidén parecida, a propdsito
del mimero de los elegidos (I, q. 23, a. 7, ad 3). “El bien propor-
cionado al estado comin de la naturaleza humana lo obtienen los
hombres ordinariamente; pero no sucede lo mismo con los bienes que
sobrepasan a este comtn estado. Por eso, en el orden natural, los
hombres poseen ordinariamente la prudencia indispensable al desen-
volvimiento de su vida individual; pero son pocos los que llegan al
conocimiento profundo de las cosas, que son, sin embargo, accesibles
2 la razén” No es que la humana inteligencia sea incapaz de cono-
cerlas, mas son pocos los que alcanzan ese profundo conocimiento.
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almas que apenas viven sino de la scnsibilidad y poquisimo
de la razén; y sin embargo, el alma humana es, por naturd-
leza, racional e inmortal, y deberfa la gracia hacerla vivir
de una vida propiamente divina; que esto es lo que 707-
malmente exige el estado de gracia.

Igualmente la caridad, que reside en todo cristiano, sien-
do, como es, el germen de la vida eterna, sermen glorie
tiende, por su propia naturaleza, a la heroicidad vy, si las
circunstancias lo exigen, al sacrificio de la presente vida para
permanecer fiel a Dios. Lo que el amor de la patria exige en
determinadas circunstancias, el amor de Dios y de las almas

lo imponen con mucha mds razon.

Volviendo a la santidad elevada, ésta se manifiesta sobre
todo en la conexidn y armonia de las virtudes mis diversas.
Tal individuo estd inclinado, por naturaleza, a la fortaleza,
pero no lo estd a la mansedumbre; otro, al revés. La natu-
raleza estd en cierto modo determinada ad wmum, y tiene
necesidad de ser completada con las diferentes virtudes,
bajo la direccién de la sabidurfa y la prudencia. La elevada
santidad es, de este modo, la unién eminente de todas las
virtudes adquiridas e infusas, aun las mds diversas, que s6lo
Dios es capaz de fusionar en el alma. La unién de una gran
fortaleza con la mds perfecta mansedumbre; un ardiente
amor de la verdad y la justicia con una gran misericordia
hacia los descarriados; y eso supone una muy intima unién
con Dios, porque lo que en el reino de la naturaleza esta
dividido se unifica en el de Dios, y sobre todo en Dios mis-
mo. Por esa razén la santidad es muy bella imagen de Ja
uni6n de las divinas perfecciones aun las més diversas: de
la infinita Justicia con la infinita Misericordia, en la sublimi-
dad de la Deidad o de la vida intima de Dios. Asi los mar-
tires cristianos revelan a la vez gran fortaleza en los tormen-
tos y aun mayor mansedumbre, orando por sus verdugos (1);
es que estan sefialados por la imagen de Jestis crucificado.

(1) Los falsos mirtires, por el contrario, no ruegan por sus ver-
dugos; ni se ve en cllos la conexién de las mds diversas virtudes,
antes bien su voluntad resiste, soberbia, a los sufrimientos, en vez de
abandonarse en las manos de Dios para salvar las almas.
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CAPITULO UNDECIMO

LA PLENA PERFECCION CRISTIANA
Y LAS PURIFICACIONES PASIVAS

en Dios més que cualquier otra virtud. Réstanos

de los siete dones del Espiritu Santo (*).

PERFECCION REQUIERE?

1238, 1241, 1255, 1257-1275, 1327.

mente de la superioridad del amor de Dios. Por ahi se

apostolado.

sunt de przcepto,”

[ 209} .
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Hemos visto que la perfeccién cristiana consiste especifi-
camente en la caridad, la cual nos une a Dios y al préjimo

. &) ‘}‘?ASSERINI, O. P., De statibus hominum, in I, 11, q.
n? 8: “Perfectio actualis consistit essentialiter non in solo actu cari-
tatis, sed etiam in actibus aliarum virtutum a caritate imperatis, prout

exponer

cémo supone igualmente los actos de las demds virtudes y

¢CUALES SON ESOS ACTOS DE LAS DEMAS VIRTUDES QUE LA

Requicre necesariamente os actos de las virtudes que Son
de precepto, y que deben ir inspiradas, vivificadas y conver-
tidas en meritorias por la caridad (2). Por eso los actos de

(1) Aqui, como en la cuestion precedente, dos desviaciones son
posibles. Los quietistas quitaron mucha importancia 2 las virtudes
distintas de la caridad. El quietismo propiamente dicho su
mortificacién (que es el ejercicio de las virtudes de penitencia, tem-
perancia y paciencia), y el ejercicio de las virtudes relacionadas con
el préjimo, y cayé en un falso misticismo, al decir que es preciso
permanecer en la fe oscura y en el puro amor, absteniéndose de dar
gracias a Dios, de dirigirle oraciones de sdplica, de ganar indulgencias
y de resistir positivamente a las tentaciones. Cf. Denzinger n® 1232-

primia la

Y hay, por el contrario, autores que insistieron sobre el ejercicio
de la virtud de penitencia, sobre los actos interiores y exteriores del
culto y de la caridad fraterna, hasta el punto de olvidarse practica-

llegaria a

un ascetismo antimistico, 0 bien a una vida de apostolado demasiado
exterior; no hay que olvidar que la vida interior es la vida de todo

184, 2 L.

Ibid.,, n® 10: “Perfectio actualis consistit specialiter et principaliter
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fe, de esperanza, de religién, la oracién, la asistencia a la
santa misa, la santa comunion pertenecen 4 g esencia de la
perfeccién. Es cierto que la perfeccién cristiana requicre
también esencialmente los actos de prudencia, de justicia,
de fortaleza, de paciencia, de templanza, de mansedumbre,
y de humildad; los actos, al menos, de las virtudes que son
de precepto; y veremos que el supremo precepto del amor
nos -obliga a crecer constantemente en estas virtudes, lo
mismo que en la caridad.

En cambio, lo que sélo accidentalmente pertenece a la
perfeccion, es la prictica de los tres consejos evangélicos:
pobreza, castidad y obediencia (). Son estas tres virtudes
medios utilisimos para llegar con més facilidad y rapidez a
ella; pero no son indispensables. Es posible conseguir la san-
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tidad en el matrimonio, como la beata Ana Marfa Taigi, v lo.

mismo conservando la propiedad y el libre uso de los bie-
nes de este mundo. Si bien es cierto que no se puede pres-
cindir del espiritu’ de los consejos, ni dejarse ligar el cora-
z6n por estos bienes terrenos, antes, segln expresién de San
Pablo, “usar de ellos como si no se los usase” (2). Los tres
consejos evangélicos nos invitan a renunciar a ciertas cosas
licitas que, sin ser contrarias a la caridad, impiden mis o
menos su actividad y su total desenvolvimiento (®). Aunque
la prictica efectiva de estos consejos no sea pues necesaria

in sola caritate, prout caritas perficit simpkiciter, aliz virtutes secun-
dum quid... Imo perfectio actualis formaliter in sola caritate est,
que est vineulum perfectionis... Aliz tamen virtutes ad essentiam
perfectionis pertinent, sicut materia ad essentiam compositi naturalis.”
1bid., p. 23, n® 20 ss.: “Actus aliarum virtutum, ut sunt de consilio,
sunt accidentia perfectionis.”

Mediante esta distincién entre lo que es de precepto y lo que es
de consejo en las ‘v.i;tudes inferiores a la caridad, Passerini hace una
aclaracién y precisién mayor, que Cayetano habfa olvidado (in 11,
II, g. 184, a. 1), y traduce muy bien e] pensamiento de Santo Tomis.
Cayetano habia escrito: “Corrigendi videntur codices.”

(1) Santo Tomds, II, II, q. 184, a. 3. “Perfectio essentialiter con-
sistit in preceptis...; secundario autem et instrumentaliter (al prin-
cipio del articulo: accidentaliter) perfectio consistit in consiliis.”

(?) Cf. T Cor., vi, 31: “Qui utuntur hoc mundo, tanquam non
utantur.” Com. de Santo Tomis sobre esta Ep,

(3) Santo Tomds, II, 11, q. 184, a. 3: “Consilia ordinantur ad remo-
venda impedimenta actus caritatis, que tamen caritati non contra-
riantur sicut est matrimonium, occupatio negotiorum szcularium et
alia hujus modi.”

@
o
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para conseguir la perfeccién, es necesario, al menos. tener
el espiritu de desprendimiento que suponen, para unirse mas
y mas a Dios. ~

Es evidente, por lo que queda dicho anteriormente acerca
del organismo espiritual de las virtudes y de los dones, que
la total perfeccion de la vida cristiana exige todas las virtu-
des infusas relacionadas con la caridad, y asimismo las wvir-
tudes morales adquiridas que dan facilidad extrinseca para
realizar actos sobrenaturales, alejando los obsticulos. Re-
quiere también los siete domes, que estan, como ya lo hemos
visto, en conexién con la caridad (1), y que, en consecuen-
cia, progresan con ella, y se encuentran normalmente a la
altura de esta virtud. '

Recordemos, ademis, que normalmente la caridad de los
perfectos debe ser s alta, mds intensa que la de los inci-
pientes y adelantados, aunque accidentalmente pudiera su-
ceder que un principiante, dotado de gran generosidad, posea
mas subida caridad que tal o cual perfecto. Algo de eso
sucede, en las cosas naturales, con los pequefios prodigios.
Hay que juzgar de las diversas edades de la vida espiritual
por las modalidades que ordinariamente poseen, y no por
un caso excepcional. Normalmente, el adulto posee mayor
vigor que el nifio; y lo mismo en el orden espiritual (2).

Se ve por aqui que la perfeccién es una plenitud que lleva
consigo el ejercicio de todas las virtudes y de los dones.
Ninguno puede ser perfecto sin tener, gracias al don de in-
teligencia, cierta penetracién de los misterios de la fe; ni sin
poseer el don de sabiduria en un grado proporcionado a
la caridad, bien que este don se encuentre en ciertos santos
en forma netamente contemplativa, mientras que en otros

(1) Cf. Santo Tomds, I, II, q. 68, a. 5.

(2) Produce por eso gran extrafieza el ver que Sudrez, De statu
berfectionis, 1. 1, c. w, n° 11, 12, 20, haya sostenido que sélo acciden-
talmente es propio de los perfectos un elevado grado de cartidad, y
que s posible que 'un hombre mis santo que otro por la intensidad

¢ la caridad, sea menos perfecto que este otro. Normalmente no
Sucede tal cosa, aunque puede acontecer que el mis santo encuentre
accidentalmente dificultades de temperamento u otras externas gque
1o se interpongan en el camino del oo, Y ademds se trata aqui de
2 perfeccién delante de los ojos de Dios, y no segin el juicio de
98 hombres que Haman humilde, a veces, al pusilinime, y orgulloso
a] magndinimo,

O o B
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aparece, inis bien, orientado a la accidn, al apostolado y a

- las obras de misericordia, como en San Vicente de Paal que

de continuo veia en los: pobres a miembros doloridos de
nuestro Sefior.

La caridad es el lazo de unidn en esta plenitud de virtudes
y dones, segn expresién de San Pablo, “vinculum perfectio-
nis”. El todo es como un manojo bien ligado que se ofrece
a la gloria de Dios. Preciso es concluir pues, con Santo To-
més, que la perfeccién consiste especialmente en la caridad,
y principalmente en el amor de Dios, si bien exige también
necesariamente las otras virtudes y los siete dones. Asimis-
mo, aunque el cuerpo humano sea parte de la esencia del
hombre, ésta estd pricipalmente constituida por el alma ra-
cional que distingue al hombre de la bestia. _

Es evidente que el estado de gracia y la caridad de los
principiantes no son suficientes para constituir la perfeccién
propiamente dicha que excluye el pecado mortal. Preciso
es ir avanzando en la caridad, para llegar a la edad espiritual
de los perfectos. Para alcanzar ésta, es preciso la abnegacion,
gran docilidad al Espiritu Santo por el ejercicio de los siete
dones, el abrazarse generosamente com las cruces o purifica-
ciones que han de hacer morir en nuestras almas el egoismo
y el amor propio, y asegurar definitivamente el primer lugar
al amor de Dios y a una caridad cada vez més comunicativa.

&CUALES SON LAS PURIFICACIONES QUE SE REQUIEREN PARA
ALCANZAR LA TOTAL PERFECCION DE LA VIDA CRISTIANA?

Importa, desde ahora, insistir sobre este punto y tratar
de éI de un modo general, inspirandonos en lo que nos
dice San Pablo y después de él, el Doctor de la Iglesia que
mis ha profundizado en esta cuestién de las purgaciones del
alma: San Juan de la Cruz. Sj la Iglesia nos propone sus en-
sefianzas como propias de un maestro, es sobre todo para
que de ellas saquemos el meollo que contienen. En las
mismas encontraremos, ademas, excelentes normas para dis-
tinguir las tres etapas de la vida espiritual: la de los princi-
piantes, la de los progresantes o adelantados, y la de los
perfectos.

No olvidemos que esta sublimidad de la perfeccién cris-
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tiana, considerada en su plenitud normal o en su integri-
dad, era ya contemplada por San Pablo cuando escribia a
los Filipenses, 111, 8: “Por cuyo amor (de Cristo) be perdido
todas las cosas, y las miro como basura, por ganar a Cris-
to..., 2 fin de conocerle a él, y la eficacia de su resurreccidn,
y- participar em sus penas, asemejindome a su rierte; de
modo que al cabo pueda arribar a la resurreccién de los
muertos.

“No es que lo baya logrado ya, ni llegado a la perfeccion;
pero yo sigo mi carrera por ver si alcanzo aquello para lo
cual fui destinado por Jesucristo. Yo, hermanos mios, no

" pienso haber tocado el fin de mi carrera; mi Unica mira es,

olvidando las cosas de atris y atendiendo sélo y miran-
do a las de adelante, ir corriendo hacia el hito, para ga-
nar el premio a que Dios llama desde ‘lo alto por Jesu-
cristo. .., tengamos los mismos sentimientos. . .; poned los
ojos-en aquellos que proceden conforme al dechado nues-
tro que tenéis... Porque muchos andan por ahi, que se
portan como eénemigos de la cruz de Cristo. .. _aferra-
dos a las cosas de la tierra. Pero mosotros wvivimos ya
como ciudadanos del cielo... por lo cual, amados mios,
estad firmes en el Sefior.”

Nos hallamos ante una perfeccién, no platénica o aristo-
télica, sino cristiana en todo el sentido de la palabra; la que
San Pablo propone, no sélo a si mismo, apéstol de Cristo,
sino a los Filipenses, a quienes escribe, y a todos nosotros as{
como a todos los que se han de nutrir de la doctrina de sus
cartas hasta el fin del mundo. Luego es claro que tal per-
feccién supone profunda purgacién del alma y docilidad
poco comin al Espiritu Santo.

NO ha faltado quien haya afirmado que Santo Tomés ha-
blé poco de las purgaciones o purificaciones del alma; esto
€s olvidar lo que escribié en sus Comentarios a las Epistolas
de San Pablo ¥ al Evangelio de San Juan, cuando arrebatado
Por la palabra de Dios, se eleva hacia las cumbres de la vida
espiritual que se complacen en describir los grandes misticos.
Lease, en particular lo que escribié sobre el capitulo 111, de
la epistola a los Filipenses que acabamos de citar, acerca del
deseo de conocer intimamente a Jesucristo y de ser admitido
4 la participacion en sus sufrimientos, “ad societatem passio-
num illius”, para no perder el fruto de nuestras cruces, ha-
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R NV D

R NN S



gy e oo

214 L.AS TRES EDADES DE L4 VIDA INTERIOR

cernos semejantes a él y salvar las almas en su compaiiia (*).
Léanse igualmente sus comentarios a las palabras’de Jests en
¢l Evangelio de San Juan, xv, I: “Yo soy la verdadera vid;y
mi padre es el labrador... Todo sarmiento que diere fruto,
lo podard para que dé mds fruto.” Santo Tomds comenta:

““Para que los justos que producen fruto, produzcan aln mas,

corta Dios frecuentemente en ellos lo que hdy de‘superfluo;
los purifica, envigndoles tribulaciones y permitiéndoles ten-
taciones frente a las cuales ‘demuestren . mayor -generosidad
y fortaleza; madie es tan perfecto em- esta vida, que mo sed
capaz de mayor pureza” (3)). . . X
Fsta es la purificacién pasiva que San Jian-de la Cruz ha
desarrollado con mayor amplitud. :

1

Trataremos de estudiar aquf los requisitos-para alcanzar
la cima del desarrollo normal.de la caridad. Cuando .decimos
cima o cumbre, no nos.olvidemos de-la palabra, @orﬁml’; vy
al revés, cuando decimos: mormal, no olvidemos la palabra
cumbre. Con frecuencia se llama normal la.altura a la que
los cristianos lHegan gemeralmente de hecho, sin cuidarse,
ni poco ni mucho, del nivel al que deberian llegar, si fue-
ran lo fieles y generosos que deberfan ser. Del hecho de que
la- mayor parte de las almas cristianas no alcancen, en la vida,

‘2 vivir en'una casi continua unién con Dios, no es légico

concluir que esta unién se encuentra sobre esa cima del des-
arrollo normal de la caridad.

(1) Esta lleno el mundo de cruces indtiles o estériles, como lo fué
a del mal ladrén. Mas la manera de volverlas fecundas y_ prove-
chosas es saber llevarlas con paciencia y amor en unién con' Nuestro
Sefior, segun las palabras de San Pablo, que aqui se citan: ad socie-
tatem passionum iHius.

(2) Santo Tomas, in Joannem, xv, 1: “Et omnem qui fert fructum,
purgabit eum, ut fructum plus affergr. Ad litteram enim in vite na-
rarali contingit quod palmes‘ multos surculos habens, minus fructificat
propter humoris diffusionem ad omnes; et ideo cultores, ut magis fruc-
tificet, purgant eum 2 superfluis surculis. Ita est in homine, -Nam ho-
mo bene dispositus et Deo conjunctus, -si suum affectum ad diversa in-
clinet, virtus ejus minoratur, et magis inefficax fit ad bene operandum.
Et inde est quod Deus ut bene fructificet, frequenter prescindit bu-
jusmodi impedimenta et purgat, immitens tribulationes et temtationes,
quibus fortior fiat ad operandum; et ideo dicit: Purgabit eum,
etiamsi purus existat, quia mullus est adeo purus in bac vita, ut non

sit uagis magisque purificandus”

al
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No confundamos nunca lo gque debe o deheria ser, con lo
que de hecho es la realidad; de hacerlo asi, se deberia afir-
mar: no es posible en la tierra la verdadera honradez, ya
que, de hecho, la mayoria de los hombres se afana tras el
bien 4til o deleitable, tal como el dinero-o:las-satisfaccioney
terrenas, mas bien que tras el biem homests, objeto de la
virtud. T

En una sociedad que declina y vuelve al* paganismo, mu-
chos toman por norma de conducta, no ya el deber, el bien
obligatorio, que exigiria demasiado esfuerzo en un ambiente
en el que todo invita a descender, sino el menor mal; siguen
la corriente segin-la ley del menor esfuerzo. Y no sélo to-
leran este menor mal, sino que lo viven, y aun muchas veces
lo defienden para continuar tranquilos en su-situacién. Y se
)ust:lfi_can: .Obro asi para evitar un mal mayor que otro haria
en mi lugar si, cayendo en desgracia, perdiera yo mi situa-
cién. Y con estas palabras, en lugar de ayudar a los demis
a subir y ser mejores, les ayudan a-descender, cuidando sélo
de hacer mds suave su cafda. - jCudntos politicos se encuen-
tran en esa situacién! Y en el orden espiritual sucede algo
parecido. : : :

Investigaremos en este lugar lo que debe o deberia ser el
pleno desenvolvimiento normal de la caridad, y no el nivel
al que llegan de hecho la mayor parte de los cristianos. -

. Para esto preciso es recordar que la ley fundamental de
ese normal desarrollo de la caridad difiere fundamentalmen-
te de las leyes de nuestra naturaleza cafda. Mientras que
:):Sta'mlestra na'turaleza, herida como est4, aun después del
nzl;tfén‘g;)enos 1}1clina a bajar' Yy .desfa]lecel_', la gracia, que
o gb. ra mis y mas, nos invita y empuja-constantemen-
o ?::gltfnnﬁ: alto, }f, flnalmen'te, “brotar em una vida eter-
palabras de Jesus.
ces ertwou ;n;rg::gltg, exist:éei Ccll‘l nuestra vida un clax:oscuro a ve-
San Pablo, cuand.o z:)quone lea cclgf Corll fre'C]'JenCia In ” l}abla

2 sombres o p ne al espiritu, la luz ﬂdlvma

muerte que quisieran hacerse duefias de

nOS() N (13 . - . 3 3
tros: “Caminad segtin el espiritu, v no satisfaréis los

apet:
tf:trllzl(;flri?eii Caféle. - Porque la carne _(que es aqui nues-
t; y el Esz’ritcall a) tiene deseos contrarios a los del espiri-
b o U ios tieme contrarios a los de la carme; como

cosas opuestas entre si” (Gal., v, 16). Por espiritu
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se entiende aqui el espiritu del nuevo hombre iluminado
y fortalecido por el Espiritu Santo (Rom., v, 4); pero,
aun entre los bautizados, los apetitos permanecen con sus
tendencias a la sensualidad, a la vanidad y al orgullo. El
amor de Dios, que hay en nosotros, no ha alcanzado ain,
ni remotamente, la victoria sobre el egoismo y el amor
propio.

Y en estas circunstancias, es necesaria una purificacién
a fondo; no sélo la que nosotros nos debemos imponer,
que se llama mortificacidn, sino otra que Dios nos impone
cuando, segin la expresién de Nuestro Sefior, viene a po-
dar, a escamondar el irbol, para que produzca mejores
frutos.

Que es lo que admirablemente ensefia San Juan de la

Cruz, ya al principio de sus obras, al comienzo del prélogo -

de la Subida del Monte Carmelos “Para haber de declarar
y dar a entender esta noche oscura, por la cual pasa el alma
para llegar a la divina luz de la unién perfecta del amor de
Dios, cual se puede dar en esta vida. .. Son tantas y tan pro-
fundas las tinieblas y trabajos, asi espirituales como tempo-
rales, por que ordinariamente suelen pasar las dichosas almas
para llegar a este alto estado de perfeccidn, que ni basta
ciencia humana para saberlo entender, ni experiencia para
saberlo decir; porque sélo el que por ello pasa, lo sabri
sentir, mas no decir.” El sarmiento que Dios corta o poda,
es un sarmiento no sélo vivo, sino consciente; y para saber
lo que es este corte, semejante al de los irboles, necesario
es haber pasado por él. Cada uno debe llevar su cruz, y
nadie sabe lo que pesa hasta después de haber cargado con
ella con amor.

No son pocos los trabajos que hay que pasar hasta ha-
ber vencido completamente el egoismo, la sensualidad, Ia
pereza, la impaciencia, la envidia, la injusticia en los juicios,
el amor propio, las necias pretensiones, el buscarse a si mismo
en la misma piedad, el deseo inmoderado de consolacién, el
orgullo intelectual y espiritual, y, en fin, todo lo que se opone
al espiritu de fe y confianza en Dios, para llegar a amar al
Sefior perfectamente, “con todo el corazén, alma, fuerzas
y espiritu ()", y al préjimo, amigo o enemigo, como a si

(1) Luc,, x, 27.
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mismo (1). Necesaria es también gran constancia, firmeza,
paciencia y longanimidad para perseverar en la caridad, a pe-
sar de las dificultades, como dice el Apéstol: “Todos los
que quieren vivir virtuosamente segin Jesucristo, han de
padecer persecucion” (2).

No nos hemos de extraflar de que San Juan de la Cruz,
a] describir el camino que con més seguridad y rapidez con-
duce a la total perfeccion de la vida cristiana, diga que no
es posible llegar a ella sin pasar por la purificacidn pasiva de
los sentidos, que sefiala, segin él, la entrada en la via ilumi-
nativa, y por la purificacién pasiva del espiritu, que se halla
en el umbral de la via unitiva, a condicién de entenderla no
como rebajada, sino en su pleno desenvolvimiento normal, en
los siervos de Dios que la Iglesia nos pone por modelos.*

San Juan de la Cruz, para demostrarnos que la purificacion
activa que nos imponemos a nosotros mismos no basta, es-
cribe, en efecto: “Porque por més que el alma se ayude, 7o
puede ella activamente purificarse de manera que esté dis-
puesta en la menor parte para la divina unidn de perfeccion
de amor, si Dios mo la toma y la purga en aquel fuego os-
curo para ella, cémo y de la manera que habemos de de-
cir” (*). Por ahi se echa bien de ver la necesidad de la cruz,
afirmada por el Evangelio y por toda la espiritualidad cris-
tiana. Aqui, como en toda la obra, queremos emplear térmi-
nos sobrios, pero tradicionales, para evitar toda exageracién.

“En esta noche oscura, continia el santo, comienzan a en-
trar las almas cuando Dios las va sacando de estado de prin-
cipiantes, que es de los que meditan en el camino espiritual,
y las comienza a poner en el de los aprovechantes, que es
ya el de los contemplativos, para que, pasando por aqui,
lleguen al estado de perfectos, que es el de la divina unién
del alma con Dios” (%).

(*) Dicenos asimismo Nuestro Sefior: Amaos los unos a los otros
(aun a vuestros enemigos) como yo os he amado” (Joan., xv, 12),
Cuando uno cumple este precepto aun teniendo ocasién de vengarse
de sy enemigo, si alguien preguntase “si esto es ascética o mistica”,

“tal pregunta parecerfa ridicula y pedante, por querer clasificar en

mal 0 cual categoria una accién que es un ferviente vuelo de la vida
hacia ¢] Sefior,

(2) 11 Tim., m, 12.

3) Noche oscura, 1.1, ¢. 3.

) 1bid, 1. 1, c. 1.
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Al prinupio queda el alma destetada de los consuelos sen-
sibles, utiles en un momento, pero perjudiciales cuando se
los busca por ellos mismos. De ahi la necesidad de la pu-
rificacién pasiva de los sentidos, que conduce al alma a la
aridez sensible y la eleva a una vida espiritual mucho mis
desprendida de los sentidos, de la imaginacién y del razona-
miento. Mediante los domes del Espiritu Santo uno recibe
aqui un conocimiento intuitivo que ,a pesar de cierta muy
penosa oscuridad, nos inicia maravillosamente en las cosas de
Dios. Nos las hace penetrar, a veces, en un momente, COmo
n0.n0s lo harfa la meditacién durante meses y aun afios. Pa-
ra resistir a las tentaciones contra la castidad o la paciencia,
que se presentan con frecuencia en esta noche de los sen-
tidos, son a veces.necesarios heroicos actos de esas virtudes,
que resultan extremadamente fructuosos.

Hay en esta noche de los sentidos un claroscuro muy sor-
prendente. -La sensibilidad entra en la oscuridad y aridez
por la desaparicién de las gracias sensibles, en las que el al-
ma se demoraba con. egofsta complacencia. Mas las facul-
tades superiores comienzan, en medio de esta oscuridad, a
ser esclarecidas por una lumbre de vida, que sobrepasa a la
meditacién razonada e inclina a dirigir la mirada amorosa y
prolongada a Dios, durante la oracién. - ©

Después de haber tratado de esta purgacién, San Juan de
la Cruz hace notar: “Sali6 el alma 2 comenzar €] camino y
via del espiritu, que es el de los aprovechantes y aprovecha-
dos, que por otro nombre llaman via iluminativa o de con-
templacion infusa” (*). Es este texto uno de. los mas in-
portantes de todas las obras de San Juan de la Cruz. Ya
tendremos ocasién de volver sobre él y comprender toda su
importancia y alcance. -

. Pero, aun después de todo esto, para que el alma quede
libre de los defectos-de los aprovechantes, y de la disimulada
soberbia que en ellos subsiste, es necesaria otra purificacion
pasiva, que es la del espiritu (2).

. Esta se encuentra en ciertas almas mucho mas adelantadas

(1) Noche oscura, 1. 1, c. x1v: “Via iluminativa o de contemplacién

infusa.”
(2) Noche oscura, 1. 1, c. 1 y m: Ln este capitulo 1, se dice, a

http://www’fo
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que desean ardientemente el bien, pero que pretenden que
ese bien sea hecho por ellas o a su manera. Y ‘ dc_'bgn’ quedar
purificadas de este humano apego a su propio juicio, a su
demasiado personal manera de ver, querer y obrar, a esta
¢xagerada inclinacién a las obras en las cuales se §acr1_f1can.
Fsta. purificacidn, si la saben sobrellevar con paciencia, en
; medio de las tentaciones contra las tres virtudes teologales,
4 centuplica su fe, su esperanza y su amor ‘de Dios y del
préjimo.” ' _ o

_Esta purificadora prueba se presenta en muy variadas for-
mas en la via puramente contemplativa y en la que'se entrega
al apostolado. - También difiere segn que tenga por fin el
levantar, ya desde-aqui abajo, a una clevada perfeccién, o
que se produzca solamente al fin de la vida, para ayudar a
las almas a pasar, en parte al menos, su purgatorio antes de
l;z' muerte, hacieﬁdq méritos, creciendo en el amor, en vez
de hacerlp después de la muerte, sin merecer. : :
: El dogma del purgaterio confirma asi la necesidad de esta
- purgacién pasiva de los sentidos y del espiritu *-

' En este punto se presenta de nuevo el claroscuro, superior
al de la noche de los sentidos. El alma parece despojada
de las ilustraciones y de la facilidad de orar u obrar; cosas

Eisszeni S s

propésito de las imperfecciones de los aprovechados, que son “mds
iricurables por tenerlas ellos por mds espirituales que lqsl primeras. ..
.~ Por tanto, .para venir a ella (2 la divina unién), conviénele al al_ma
_entrar en la segunda noche del espiritu, donde desnudando el sentido
v espiritu perfectamente de estas aprensiones y sabores, le han de
hacer caminar en oscura y pura fe, que es propio y adecuado medio
por donde el alma:'se une con Dios.” ftem, Noche oscura, 1. 11,
. XVII: acerca de las fluctuaciones, subidas y bajadas, antes de llegar
el alma “al estado de paz definitivo y a estado de perfeccidn, que
g consiste en el perfecto amor de Dios y menosprecio propio.”
(*) Nocke oscura, L. II, c. xx, donde se dice: “Porque éstes, que
son pocos, por cuanto ya por el amor estin purgadisimos, no entran
en -el purgatorio.” .
Para San Juan de la Cruz, la plema perfeccion posible em esta wida
. 1O se encuentra sino en la unién trasformante. Cf. Cdntico espiritual,
¥ P, I, est. 22, fin: “Porque en este estado ni demonio, ni carne, ni
mundo, ni apetitos molestan. Porque aqui se cumple lo que también
se dice en los Cantares: Ya pasé el invierno y se fué la lluvia, y pare-
cleron las flores en nuestra tierra,” Encuentra entonces el alma muy
santa alegria en los sufrimientos en unién con Nuestro Sefior (estr.
24), v, todas las wirtudes llegan a perfecto desarrollo (estr. 24), como
también los domes del Espiritu Samto (estr. 26 y Subida del Monte
Cdrmelo, 1. 0, c. 1). :
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en las que se complacia demasiado por un resto de amor
propio y de soberbia. Pero en esta noche del espiritu ama-
nece una gran claridad; en medio de las tentaciones contra
la fe y la esperanza, comienzan a resaltar, poco a poco,
los motivos formales de las tres virtudes teologales. Y son
como tres estrellas de primera magnitud: la verdad primera
revelante, la misericordia auxiliadora y Ja soberana bondad
de Dios. El alma llega a amar a Dios con gran pureza y
con todas sus fuerzas; y le adora en espiritu y en verdad.

Ya volveremos sobre este tema con mayor detenimien-
to (1). Pero lo que acabamos de decir era.necesario para
no rebajar la elevacién del completo desenvolvimiento nor-
mal de la vida cristiana. Esta cizna, accesible ya aqui abajo, es,

como lo hemos visto, la misma que expuso Nuestro Sefior, des- .

de el principio de su ministerio, en las ocho bienaventuran-
zas evangélicas predicadas en el Sermén de la montafia. Aho-
ra bien, estas bienaventuranzas se encuentran sobre el orden
de la simple ascesis; son verdaderamente de orden mistico,
como la purgacion pasiva de que acabamos de hablar (2). .

LA TOTAL PERFECCION CRISTIANA Y LA CONTEMPLACION

Esta afirmacién de San Juan de la Cruz: que la plena.per-

feccién cristiana supone las purgaciones pasivas de los-sen- -

tidos y del. espiritu estd prefada de consecuencias.
- De ahi se sigue que la contemplacion infusa de los miste-

rios de la fe estd dentro de la via normal de la santidad, por-

que, como lo muestra el santo (?), comienza con la purga-
cién pasiva de los sentidos, en la aridez de la sensibilidad.
Dicese cominmente que las raices de la ciencia son amargas,
y los frutos dulces. Lo mismo hay que decir de las rafces
y los frutos de la contemplacién infusa; y serfa grave error

(1) Al principio de la IIT y IV parte de esta obra. .

(2) El caricter pasive de esta purgacién —lo iremos viendo mds
adelante— pertenece a un orden superior a la simple ascesis o ejer-
cicio de las virtudes segin nuestra propia actividad. En otro lugar
hemos tratado mis detenidamente esta cuestién. Cf. t. 1, p. 176-214, de
Perfection chrétienne, y L’Amour de Dieu et la Croix de Jésus, t. u,
p. 458-657.

(3) Noche oscura, 1. 1, c. 1x: Las tres sefiales de la purgacién
pasiva de los sentidos.

hs
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confundir ésta con las consolaciones, que no siempre la
acompanan.

Hoy no hay nadie que sostenga que Ia contemplacién in-
tusa de los misterios de la fe sea una gracia gratis data, como
la profecia o el don de lenguas. En opinién de todos, aquélla
corresponde al orden de la gracia santificante o “gracia de
las virtudes y dones”, y procede de la fe iluminada por los
dones de inteligencia y de sabiduria, de la fe penetrante y
sabrosa. :

En fin, si.bien no es posible merecer de condigno la gra-
cia actual eficaz de la contemplacién infusa, no se sigue de
ahi que tal gracia no se encuentre en el camino normal de
la santidad. Tampoco es capaz el justo de merecer la gracia
de la perseverancia final (o el estado de gracia en el mo-
mento de la muerte, ya que tal estado es el principio mismo

del mérito), y sin embargo, la gracia de la perseverancia

final es necesaria para conseguir la vida eterna. De la misma
manera, podemos merecer la gracia eficaz que preserva del
pecado mortal y nos mantiene en estado de gracia (1). Pero
estos dones que el justo no puede propiamente merecer, pue-
de obtenerlos pidiéndolos con humildad, confianza y perse-
verancia. Estd escrito: “Optavi et datus este mibi sensus et
venit in me spiritus sapientie: rogué, y se me dib la sensatez,
y el espiritu de sabidurfa vino a mi” (Sabid., vi, 7).

Se comprende por lo dicho, qué la contemplacién infusa
de los misterios de la fe es moralmente necesaria para la per-
feccidn cristiana integral. Asi como, segin el Concilio Va-
ticano (Denzinger, 1786), la revelacién del conjunto de las
verdades naturales de la religién es moralmente necesaria
para que todas estas verdades ‘“‘puedan ser por todos facil-
mente conocidas, con firme certidumbre y sin mezcla de
error”, de igual manera sin la contemplacién infusa, que
procede de la fe iluminada por les dones, muy pocos serian
los cristianos que llegasen a la perfeccién; y aquella que
alcanzasen serfa una perfeccidn rebajada, y, en forma algu-
Na, la completa perfeccién cristiana de que hablé Jests en et
Sermén de la montafia, al predicar las bienaventuranzas.
Estas, en efccto, son, como lo ensefian San Agustin y Santo

omis, los més elevados actos de las virtudes cristianas per-

(Y) Cf. Perfection chrétienne ct contemplation, t. 1, p. 512 ss.
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feccionadas por los dones (). La doctrina de San Juan de
la Cruz traida mas arriba es pues del todo conforme con
lo que en el Evangelio se dice de las bienaventuranzas, y
a2 la manera como lo han entendido San Agustin y Santo
Tomis.

El autor de la Imitacion dice igualmente, 1. III, c. xxxr:
“sPor qué razdn bay tan pocos contemplativos? Porque muy
pocos saben separarse enteramente de las criaturas perece-
deras”. Hay en esto, como dice Santa Teresa, “mmchos lla-
mados y pocos elegidos” (V. Morads, c. 1).

No confundamos, por lo demids, la cuestién: “¢Entra la
contemplacién en el camino normal de la santidad?”, con
esta otra: “;Pueden llegar a ella todas las almas justas,
en cualquier ambiente, con cualquier formacién y direc-
cién?”

- Asimismo, no hay que confundir la cuestién: “¢Es la gra-
cia habitual, por su naturaleza, el germen de la vida eterna?”,
con esta otra: “:Se salvan todos los bautizados, o, al menos,
la mayor parte?”, o con ésta: “;Se salva la mayoria de aque-
llos que han perseverado durante algunos afios?”

Aun en el caso de tener las almas. interiores buena vo-
luntad, puede acaecer que no tengan la suficiente genero-
sidad para llegar a la perfeccion absoluta. Estas ltimas pa-
labras designan no sélo la esencia, sino también la integridad
de la perfeccién. Para alcanzarla, son de suma utilidad una
buena formacién y direccién, aunque Dios suple a ellas en
favor de las almas generosas.

Tampoco podemos echar en olvido que el llamamiento a
la intimidad con Dios, como a la vida cristiana, puede ser, ya
general o remoto, ya particular o préximo. Este dltimo,
a su vez, puede ser suficiente o eficaz; y éste, eficaz con re-
lacién a los grados inferiores, o 2 los grados superiores de
la unién con Dios. .

En fin, en las obras de autores como Santa Teresa o San
Juan de la Cruz, es preciso distinguir aquello que es prin-
cipio general o al menos conclusién principal, de lo que sélo
es respuesta a una dificultad accidental. De lo contrario, se

(*) Apenas se encontraria un tomista que osara negar esta pro-
posicién: “Plena actuatio normalis doni sapientiz haberi nequit sine
contemplatione infusa, quz proprie dicitur infusa prout non potest
esse sine speciali inspiratione Spiritus Sancti.” ) .

$ ALk A i 7
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confundirfa lo que debe ser con lo que de hecho es la per-
feccidn ideal, y con lo que esta Icjos de ella.

No hay que rebajar la elevacion de la meta a la que se
debe aspirar y conseguir; preciso es considerarla tal como
nos la expuso Nuestro Seflor al predicar las bienaventuran-
zas. En cuanto a los mzedios, la prudencia ha de proponerlos
con la moderacién que considera las diversas condiciones en
que se encuentran las almas, segin estén entre los princi-
piantes o los adelantados.

Asi se mantiene a salvo la elevacién del fin que hay que
alcanzar, no menos que el realismo de una direccién ver-
daderamente prictica. Importa sobre todo no perder de
vista la grandeza del fin.

e e e oo e e,




CAPITULO DUODFECIMO

LA PERFECCION Y EL PRECEPTO
DEL. AMOR DE DIOS ,

L. ¢El precepto fundamental, es ilimitado? —II. El amor de Dios no
estd en un justo medio. — I1I. Fl deber de avanzar en el camino de
la eternidad. — IV, Consecuencias que se siguen.

L)

Hemos visto que la perfeccién cristiana consiste espe-
cialmente en la caridad, y que nos ha sido descrita en toda
su elevacidn, por Nuestro Sefior, en las ocho bienaventu-
ranzas. Conviene preguntarse ahora si la perfeccién cristia-
na, asi entendida, es sélo aconsejada a los cristianos, o si, por
el precepto supremo, deben todos tender a ella. Esto equi-
vale a preguntarse cuil es el sentido exacto y el alcance del
doble precepto del amor de Dios y del amor del préjimo.

c'EL PRECEPTO FUNDAMENTAL ES ILIMITADO?

Han creido algunos que para observar a la perfeccién el
precepto supremo del amor de Dios y del préjimo, no es
necesario poseer una gran caridad. Segin esa opinién, la
perfeccién no caeria dentro del alcance de este precepto,
antes bien lo superaria, ya que consistiria en el cumplimiento
de ciertos consejos de caridad, superiores al mismo precepto
fundamental (1).

(1) Tal es el modo de ver de Suirez, de Statu perfectionis, c. xi,
n® 15-16, quien, aun reconociendo que es lo mds cierto que San
Agustin y Santo Tomds ensefian que la perfeccién no es sélo de
consejo, sino de precepro, por estar ordenada por el supremo manda-
miento como el fin al cual todos debemos tender, responde por la
Negativa: “Respondeo nihilominus, si proprie et in rigore loquamur,
perfectionem supererogationis non solum non pracipi, ut materiam in
duam obligatio pracepti cadar, verum etiam neque per modum finis
mn braceptis contineri.”

continuacién admite Sudrez por sobre el precepto del amor a

{2251
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Como consecuencia, y siempre dentro de esa opinidn, el
precepto supremo tendria un limite.

Esto pareceria cierto si se mirasen las cosas superficial-
mente. Santo Tomds, al plantear este problema, se dié cuen-
ta perfecta de esa apariencia que podria inducir a error, al
notar a modo de dificultad u objecién: “Si la perfeccién
fuera de precepto, todos estarian obligados a ella; pero es
falso que todos estén obligados a la perfeccién” (%).

Y da una respuesta tan sencilla como profunda: Todos
tienen obligacidn, de manera general, de tender a la per-
feccidn, cada uno segin su condicién, sin estar obligados a
ser ya perfectos de hecho. _

Queda uno sorprendido al ver que algunos teélogos mo-
dernos, y no de los de menor categoria, desconociendo,
sobre este punto fundamental en espiritualidad, la doctrina
de los mas grandes maestros, hayan hecho de esta objecién
su propia tesis.

Santo Tomas hace ver con toda claridad que el precepto
supremo nos obliga a todos, de un modo general, a tender a
la perfeccién de la caridad al menos segin la via ordinaria,
st bien los votos de religién no obligan sino a aquellos que
los han hecho a tender a ella segn el modo especial de su
vocacion.

Dios, .que en su opinién es limitado, ciertos consejos de caridad
superiores a los de pobreza, castidad y obediencia, virtudes que cierta-
mente son inferiores a la caridad,

Segin este autor, la perfeccién consiste esencialmente en estos con-
sejos de caridad, e instrumentalmente en los otros tres que les estin
subordinados como medios (cf. ibid., n® 16).

Esta. doctrina de Sudrez fué extensamente criticada por el gran
canorista PASSERINII, O. P, que fué a la vez profundo tedlogo, siempre
fiel a Santo Tomas. Véase su obra De bomimum statibus et officiis,
IL, II, q. 184, a. 3, n® 70 y 106, donde demuestra que la doctrina de
Sudrez es contraria a la de San Agustin y Santo Tomds, conservada
por San Antonino, Cayetano y Valencia. Aunque Santo Tomds habla
alguna vez de perfectio supererogationis, es en distinto sentido que
Sudrez, enseﬁand9 que los tres consejos evangélicos de pobreza, cas-
tidad y obediencia no son obligatorios,

Se echard bien de ver cudnta razén tenfa Passerini, si se examina
el articulo de Santo Tomds, 11, I, q. 184, a. 3, que vamos a traducir.

(1) II, I, q. 184, 2. 3, 2 obj.: sEn qué consiste la perfeccidn: en el
cumplimiento de los preceptos, o en el de los consejos?

http://WwWW.0
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IHe aqui como se expresa el santo Doctor (*): “Se dice en
el Deuteronomio, v1, 5: Amards al Sefior Dios tuyo con todo
tu corazén; y en el Levitico, x1x, 18: Amards a tu prdjimo
como a ti mismo. Y Nuestro Sefior afiade: En estos dos
preceptos se resume toda la ley y los profetas. Ahora bien,
la perfeccién de la caridad, que es la perfeccién de la vida
cristiana, consiste precisamente en amar a Dios de to-
do corazén y al préjimo como 2 nosotros mismos.
Por consiguiente la perfeccién consiste primaria y esencial-
mente en el cumplimiento de los preceptos (y no .en el
cumplimiento de los consejos de pobreza, castidad y obe-
diencia).

"Para comprender esto bien, hay que notar que la per-
feccién consiste primaria y esencialmente en una cosa, v se-
cundaria y accidentalmente en otra. .

"Esencialmente (o especialmente) la perfeccién de la vida
cristiana consiste en la caridad; principalmente en el amor
de Dios, y luego en el amor del préjimo; éste es el objeto

'de los dos principales preceptos de la ley divina. Pero se
engafiaria quien creyera que el amor de Dios y del préjimo
no constituye el objeto de una ley sino en cierta manera,
es decir hasta cierto grado mas alld del cual este amor no
seria ya sino simple comsejo. No. El enunciado del manda-
miento es claro y nos ensefia en qué consiste la perfeccién:
Amards al Sefior de todo tu corazdn, con toda tu abma, con
todas tus fuerzas, con todo tu espiritu. (:Dénde estd la li-
mitacién?) Las dos expresiones todo y emtero o perfecto -
son sinénimas. Igualmente se nos dice: Amuards a tu projimo
como a ti mismo, y todos nos amamos, por decirlo asi, sin
Hmites (maxime) (2).

”Y esto es asi, porque, segiin la ensefianza del Apéstol: (I
Tim., 1, 5), la caridad es el fin del mandamiento y de todos
ellos. Pero el fin no se presenta a la voluntad segin tal
grado o limite, sino en su totalidad, y en eso difiere de los
medios. Se quiere el fin o no se lo quiere; no es posible que-
rerlo a wmediss, como ensefia Aristételes (I Polit., c. m).

(*) Ibid., Sed contra y corp. art.

n
ciél(l')yTiOd0§ddeben, en efecto, _por caridad, desear para fsi 1:1' salva-
gloria si; 0Vlla eterna; y no sol_o en tal o cug! gradq querxqr _de
Eorehn a vida eterna senc1ll.amentq, sin fijarle ningdn limirte,
que ignoramos a qué grado quiere Dios elevarnos.
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¢Busca el médico curar a medias al enfermo? Claro que no;
a lo que pone medida es al medicamento, no a la salud que
se busca y procura tods entera. Evidentemente, pues, la
perfeccidn consiste escncialmente en los preceptos. También
San Agustin nos dice en su libro De perfectione justitice,
c. viii: ¢Por qué, pues, no se impondrfa al hombre esta per-
feccién, aunque nadie la consiga (plenamente) en esta
vida? (1),

"Secundariamente la perfeccién consiste en la prictica de
los consejos, en cuanto son instrumentos preciosos (mas no
indispensables) para alcanzarla. En efecto, todos los conse-
jos, igual que los preceptos, estin ordenados a la caridad,
con una diferencia sin embargo. Los preceptos inferiores
al gran mandamiento del amor tienen como fin apartar lo
que es contrario a la caridad y la destruirfa; mientras que los
consejos evangélicos tienen como fin hacer a un lado lo que
estorba el perfecto ejercicio de la caridad, sin ser, sin em-
bargo, contrario a ella, tal como el matrimonio, la necesidad
de ocuparse de negocios seculares, y cosas de este jaez. Que
es lo que ensefia San Agustin (Enchiridion, c: xx1): «Precep-
tos. .. y consejos. .. son bien observados cuando se los prac-
tica con el fin de amar a Dios y al préjimo por Dios, en
este mundo y en el otro».”

Asi se expresa Santo Tomis y afiade:

Por lo cual en las Conferencias de los Padres, 1, c. vi, el
abad Moisés dice: “Los ayunos, las vigilias, la meditacién de

‘las Escrituras, la desnudez y la privacién de los bienes ex-

ternos no son la perfeccion, sino instrumentos o medios de
perfeccién; no la hacen ellos, pero por su medio se llega a
la perfeccién” con mayor rapidez y seguridad (2). Se pue-
de ser voluntariamente pobre por motivos no religiosos, por

(1) “Cur ergo non praciperetur homini ista perfectio, quamvis
eam in hac vita nemo habeat?” San Agustin quiere decir que aun
la perfeccién del cielo cae bajo el precepto del amor de Dios, no
como cosa que inmediatamente se ha de conseguir, sino como el fin
al cual todos deben tender, segln lo explica Cayetano, in II, II,
q. 184, a, 3.

(2) En este sentido dijo Nuestro Sefior al joven rico: “Si quieres
ser perfecto, vete, vende lo que tienes, dalo a los pobres, y tendrds
un tesoro en el cielo; después ven y sigueme” (Mat., xix, 21). Como
lo nota Santo Tomis (loc. cit. ad 1), éste es el camino que conduce
a la perfeccién, que consiste en seguir a Jestis por el amor.
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desprecio filoséfico de las riquezas; Y asimismo se puede
serlo por amor de Dios, como San Francisco, pero eso no
es indispensable para la perfeccién.

Por eso es posible alcanzar la santidad en el matrimonio
sin la practica efectiva de los consejos, aunque a condicién
de poseer el espiritu de ellos, que es el espiritu de desasi-
miento de los bienes terrenos por amor de Dios.

Demuestra todo esto que Ia perfeccién consiste sobre todo
en el cumplimiento cada vez mis generoso del mandamiento
supremo, que es ilimitado. No serfa posible fijar limites al
texto definitivo del Deuteronomio. “Amarés al Sefior Dios
tuyo de-todo tu corazén, con toda tu alma, con todas tus
fuerzas, con todo tu espiritu” (1), y no a medias. Es decir
que todos los cristianos a quienes se dirige este precepto
tienen el deber, si no ya de poseer la perfeccién de Ja ca-
ridad, si, al menos, de tender a ell2, cada uno segtin su con-
dicién: éste en el matrimonio, aquél en el estado sacerdotal o
religioso. Para todos, no sélo es mejor aspirar a esta per-
feccién de la caridad, sino que es un deber que se identifica
con el de caminar siempre hacia el cielo, donde reinara ple-
namente el amor de Dios, amor que nadie ni nada ser capaz
de destruir o empequefiecer.

Eo AMOR bt Dios no CONSISTE EN EL JUSTO MEDIO

La doctrina segtin la cual el mandamiento supremo es
universal e ilimitado, la veremos plenamente confirmada, si
consideramos que el fin, del que aqui se trata, no es un fin
Intermedio o relativo, como Ia salud, por ejemplo, sino que
€s el fin Gltimo, Dios mismo, que es e/ bien infinito. Si el
Cn-f§rmo desea la salud integra y completa, con cudnta mis
fazon no deberemos nosotros desear el amor de Dios sin
ll'rnltar ese deseo a tal o cual grado; porque ignoramos €l
nivel o altura g 1a que nos quiere Dios elevar, y nos ele-
vara, sin duda, si le somos fieles Yy aspiramos a el con gene-
rosidad,

_“El"bombre”,' dice Santo Tomds, “nunca puede amar a

205 tanto como éste depe ser amado; tampoco es posible

1 : « -
(1) Deuteronomza, vy, 5; Luc. x, 27,

http://ww%kobrascatolicas.com
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creer mi esperar en El tanto como debemos” (). Al revés,
en efecto, de lo que sucede con las virtades morales, las
virtudes teologales no consisten esencialmente en un justo
medio: su objeto, su motivo formal su medida esencial es
el mismo Dios, su verdad y bondad infinitas.

Estamos lejos de la aurea mediocritas de que hablaba Ho-
racio. En su calidad de epictireo, ya disminuia grandemente
el justo medio de las virtudes morales. El verdadero justo
medio de estas virtudes no es solamente el de un calculo in-
teresado que, sin amor de la virtud, huye los inconvenientes
de los vicios opuestos entre si; el verdadero justo medio es
ya una altura o cima: el de la recta razén y del bien honesto
buscado por su propio valor, por encima de lo ttil y delei-
table. Pero esta cumbre o altura no tiene elevacién infinita,
es la regla racional que gobierna nuestros actos en el uso de
los bienes externos y en nuestras relaciones con nuestros
semejantes. Por ejemplo, en presencia de ciertos peligros, se
impone tener valor, y aun no tener miedo a la muerte, cuan-
do la patria estd en peligro. Pero exponerse a la muerte sin
motivo justificado, eso no serfa valor, sino temeridad. Y hay
ademas sacrificios que la patria nunca nos puede exigir.

La patria no es Dios, y no nos puede exigir que la ame-
mos sobre todas las cosas, sacrificindole nuestra fe cristiana,
la prictica de la verdadera religién y nuestro porvenir eter-
no. Esto serfa amar a la patria demasiado.

En cambio, por encima de las virtudes morales, las vir-
tudes teologales, que tienen a Dios como objeto y motivo
inmediato, no pueden consistir esencialmente en un justo
medio. Nunca podemos amar a Dios demuasiado, crear o
esperar en él mis de lo debido; nunca podemos amarle co-
mo debe ser amado. Por aqui se echa de ver que el pre-
cepto fundamental no tiene limites: nos obliga a todos a
aspirar a Dios, ya aquf en la tierra, con un amor purisimo
e ilimitado. A

Si la esperanza se encuentra en el punto medio entre la
desesperacién y la presuncién, no es que el presuntuoso
espera demasiado en Dios, sino que desplaza el motivo de la
esperanza confiando en lo que Dios nunca puede prometer,
como el perdén sin verdadero arrepentimiento. De igual

(1) I, 10, q. 64, a. 4: ;Consisten las virtudes teologales en un justo
medio?
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manera, la credulidad no consiste en creer derr/lasiado en
Dios, sino en tomar como revelado por ¢l lo que sélo es pro-
ducto de la humana fantasia (1).

Nadie podria, pues, creer demasiado en Dios, esperar en
él o amarle més de lo justo. Olvidar con los epicireos que el
justo medio racional es ya una cumbre o cosa perfecta,
y querer hacer consistir las virtudes teologales esencialmente
en un justo medio, como sucede con las virtudes mqra}les, es
cosa propia de la mediocridad o de la tibieza, erigida en
sistema, bajo pretexto de moderacién. Lo mediocre es un
intermedio entre el bien y el mal, méis cercano al mal que
al bien; el justo medio razonable es ya una altura: el bien
moral; el objeto de las virtudes teologales es la Verdad y el
Bien - infinitos.

Esta verdad la han puesto muy bien de relieve algunos
autores, haciendo el parangén del hombre mediocre con el
cristiano verdadero (2).

LA OBLIGACION DE ADELANTAR EN EL CAMINO DE LA ETERNIDAD

Otro motivo, en fin, por el cual se demuestra que el pre-
cepto del amor no tiene limites, es que nos encontramos en
viaje hacia la eternidad, y que en él avanzamos cuando
aumentamos en el amor de Dios y del préjimo; por consi-
guiente, nuestra caridad debe ir siempre en aumentd hasta
el término del viaje; esto no es s6lo un consejo, una cosa
mejor; no, es una cosa que asi debe ser, y aquel que no tu-

(1) Santo Tomas, I, 11, q. 64, a. 4: “Per accidens (non per se)
potest in wirtute theologica comsiderari medium, et extremna ex parte
mostra” (v, gr. fides est per accidens inter incredulitatem et creduli-
tatem, spes inter desperationem et praesumptionem).

(2) Cf. Ernesto Hrrro, L’Homme, 11, ¢. vur: El hombre medio-
cre. “El hombre verdaderamente mediocre siente un poco de admi-
racién por todas las cosas; pero ninguna admira con entusiasmo...
Encuentra insolente toda afirmacién, porque ésta excluye la propo-
sicién contradictoria. Y si eres un POCO amigo y Otro poco enemigo
de todas las cosas, te admirard por sabio y reservado. El hombre
mediocre proclama que todas las cosas tienen su lado bueno y su
parte mala, y que no se debe ser absoluto en los juicios. Si resuelta-
mente afirmas la verdad, el mediocre dird que tienes demasiada con-
lanza en ti mismo. El hombre mediocre lamenta que existan dogmas
en la religién cristiana; su deseo serfa que ensefiase sdlo la moral; vy
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viere voluntad de crecer en la caridad, ofenderfa a Dios
Nuestro Seior. El camino o la ruta a la eternidad no se hi-
Z0 para que nos instalemos cn ella y nos durmamos; se hizo
para caminar sin descanso. Para el viajero que*todavia no
ha llegado al término de su peregrinacion, existe un man-
dato, no un consejo, que le obliga a ir siempre adelante;
de la misma manera que un nifio debe ir creciendo, segin
ley de la naturaleza, si no quiere quedar en enanillo ridiculo
y deforme (7).

Ahora bien, cuando se trata de caminar' hacia Dios, no es
el cuerpo, sino el espiritu el que avanza gressibus amoris, a
paso de amor, dice San Gregorio Magno, progresando en
la caridad, que debe legar 2 ser amor siempre més puro y
mis ardiente. Y esto es lo que principalmente hemos de
pedir en la oracién; y en eso se resumen las primeras peti-
ciones del Padre nuestro.

¢Se seguird de aqui que guebramta este precepto aquel
que no lo cumpla con toda perfeccién?

De ninglin modo; porque, como dice Santo Tomis (2),
“para no incurrir en esta transgresion basta con observar la
ley de la caridad en alguna forma, como lo hacen los prin-
cipiantes.

"La perfeccién del amor divino estd incluida, es . cierto,
toda entera ( universaliter) en el objeto del precepto; ni si-
quiera la perfeccién del cielo est4 excluida, ya que es el
fin hacia el cual es preciso aspirar, como dice San Agus-
tin (*); pero la transgresién del precepto se evita practican-
do, aunque sea de manera imperfecta, la perfeccién de la
caridad. : )

"Ahora bien, el grado s imperfecto del amor de Dios

si le dices que la moral radica en los dogmas, te responderd que
exageras... Si la palabra exageracién no existiera, el hombre medio-
cre la inventarfa,

”El mediocre parece habitualmente modesto; no puede ser humilde,
a2 no ser que.deje de ser mediocre. KJ hombre humilde desprecia
todas -las mentiras, aunque todo el mundo lag ensalce; v cae de rodi-
llas ‘ante la verdad..., Si un hombre naturalmente mediocre se hace
cristiano de verdad, deja en absoluto de ser mediocre... El que ama
no es mediocre jamis.”

(1).1L 11, °q. 184, 2. 3, ad 3.
(2) Ibid., ad 2. :
(3) ‘De perfectione Justitie, c. vur; De Spiritu et littera, c. xxxvi,
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consiste en no amar ninguna cosa #rdis que a Dios, o contra
Dios, o tanta como a Dios; y ¢l que no alcanzare este grado
de perfeccién, en ninguna forma cumple el precepto. Hay,
por el contrario, otro grado en la caridad que no puede ser
alcanzado aqui abajo, y consiste en amar 2 Dios con todas
nuestras posibilidades, de tal forma que ese amor tienda
siempre actualmente, en acto y realidad, hacia él. Tal per-
feccién sélo es posible en el cielo, y no es posible, por con-
siguiente, transgredir un precepto que no nos obliga aqui
en la tierra. Tampoco lo traspasamos por el hecho de no
alcanzar los grados medios de Ia perfeccién, con tal que [le-
guemos al infimo grado.” :

Es claro, sin embargo, que aquel que se contentase con
poseer ese minimo de caridad, sin pasar adelante, no cum-
pliria en toda su perfeccién el mandamiento supremo: “Ama-
ras al Sefior de todo tu corazdn, con toda tu alma, con todas
tus fuerzas, con todo tu espiritu.”

Serfa un error pensar que sola la caridad imperfecta es de
precepto, y que los grados de esta virtud, superiores al grado
infimo, son solamente de consejo. Estos también caen bajo
el precepto, si no como cosa que se ha de realizar inmedia-

tamente, al menos como término al que se debe aspirar: si -

non ut materia, saltem ut finis (*). Asi, en virtud de la ley
de su desarrollo, ha de crecer el nifio para hacerse un hom-
bre y no quedarse en nifio perpetuo o en lastimoso enano.
Lo mismo en el orden espiritual (2). La ley del crecimiento
tiene graves exigencias; si la semilla divina que fué echada
€N nosotros por el bautismo, no germina, corre grave riesgo
de perecer y ser ahogada por las malas hierbas, como se narra
en la paribola del sembrador. En el camino de la salvacién,
S anormales no son seguramente los verdaderos misticos,
Sino que son Jos retardados y los tibios.
4 perfeccién es la meta a la cual todos deben aspirar,
cada uno segiin su condicién.
Este punto capital de la doctrina espiritual, olvidado por
algunos tedlogos modernos, ha sido puesto de relieve en 1923
Por 8. S. Pio XI en su Enciclica Studiorum ducem, en la que

(1) Asi se expresan Cayetano, in II, I, q. 184, a. 3, y Passerini,
De: bominum statibys e officiis, in IL, 11, q. 184, a. 3, n® 70, 106.

(?) Saxto Tomas, loe. cit., ad 3.

http://V\/.bbrascatolicas.com
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Santo Tomds es proclamado maestro indiscutible, no sola-
mente en dogmética y moral, sino también al sentar las ba-
ses y principios de la ascética y la mistica. Pio XI insiste
particularmente sobre este punto: que, como lo ensefid el an-
gélico Doctor, la perfeccion cristiana de la caridad "cae bajo
el mandamiento supremo, como el fin hacia el cual debemos
aspirar todos, cada cual segiin su género de vida (%).

S. S. Pio XI recordaba el mismo afio, en otra Enciclica,
que San Francisco de Sales ensefié idéntica doctrina (?).

De ahi derivan tres consecuencias que desarrollaremos
luego: '

1° En el camino bacia Dios, el que no avanza retrocede.
¢Por qué? Porque es una ley fija que es preciso avanzar sin
descanso; y que el que no avanza es un alma retrasada, como
un tren que se detiene demasiado en las estaciones y no llega
a su debida hora, o como un nific que, al no desarrollarse
convenientemente, se torna en un anormal.

(1) Enciclica Studiorum ducemn, 29 de junio de 1923: “Illa hinc
erat certissima doctrina, amorem Dei numquam non oportere crescere
“ex ipsa forma prezcepti: Diliges Dominum tuum ex toto corde tuo;
totum enim et perfectum idem sunt... Finis precepti caritas est, ut
Apostolus dicit, I Cor., xi1, 8; in fine autem non adhibetur aliqua
mensura, sed solumn in his que sunt ad finem” (II, II, q. 184, a. 3).
Quz ipsa est causa quare sub preceptum perfectio caritatis cadat
tanquam illud quo omnes pro sua quisque conditiome miti debent.”

(2) En esta Enciclica escrita con motivo del tercer centenario de
San Francisco de Sales, 26 de enero de 1923, se lee: “Cristo constituyé
la iglesia santa y fuente de santidad; y todos los que la toman por

guia y maestra deben, por voluntad divina, tender a la santidad de’

vida: “Es voluntad de Dios, dice San Pablo, que os santifiquéis.” :Qué
clase de santidad es necesaria? El mismo Sefior lo declara diciendo:
“Sed perfectos como es perfecto wuestro Padre celestial” Que a
nadie pase por las mientes que tal invitacién se dirige a un pequefio
namero de elegidos, y que a todos los demds es licito contentarse
con inferior grado de virtud. Esta ley obliga claramente a todos sin

excepcién. Por lo demis, todos los que llegaron a las cumbres de la-

vida cristiana, y en todas las edades y de todas las clases son innume-
rables, segn el testimonio de la historia, todos ellos conocieron las
mismas debilidades de la naturaleza que los demis y pasaron por los
mismeos peligros. En efecto, San Agustin dice magnificamente: “Dios
nunca ordena lo imposible, mas al dar algin precepto, nos manda
cumplirlo en la medida de nuestras fuerzas y pedir lo que nuestras
fuerzas no pueden.” Acerca de esta ensefianza, véase San Francisco
de Sales, Tratado del amor de Dios, 1. 111, c. 1.
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29 El progreso en la caridad deberia ser mds ripido a me-
dida que nos acercamos a Dios. Asi ¢l movimiento de la
piedra que cae es mis acelerado cuando se acerca mas a la
tierra que entonces la atrac con mas fuerza.

39 En fin, si tanta es la grandeza del mandamiento fun-
damental, no es posible dudar de que las gracias actuales se
nos van dando, constante y progresivamente, para ayudarnos
a llegar a ese fin; porque Dios no manda lo imposible. Nos
ama mis de lo que nos imaginamos, y es preciso corres-
ponderle.

Después de amarle con todo mnuestro corazdnm, aun sensi-

blemente, con un amor afectivo, debemos amarle con toda
nuestra alma, con amor operante; con todas nuestras fuerzas,
cuando llega el momento de la prueba; y finalmente, con
todo nuestro espiritu, progresivamente desprendido de las
fluctuaciones de la sensibilidad, 2 fin de que, una vez espi-
ritualizados, seamos verdaderos “adoradores en espiritu y en
verdad”.
" Toda esta doctrina demuestra que no es posible separar
santificacién y salvacién, como los que dicen: “Yo nunca
llegaré a santo, me basta con salvarme.” Hay en esa manera
de. ver. las cosas un error de perspectiva; la santificacion
progresiva es en realidad el camino de la salvacion; en el
cielo no habra més que santos, y por eso todos y cada uno
debemos aspirar a la santidad.

L .
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CAPITULO DECIMOTERCERO

LA PERFECCION Y LOS CONSEJOS EVANGELICOS

I. Los tres consejos y las heridas del alma.—1II. Los tres consejos y
la restauracién de la armonia original.

Hemos visto ya que, en virtud del supremo mandamiento,

todos los ficles deben tender a la perfeccién de la caridad,
cada cual segiin su condicién y género de vida; y que no es
posible conseguir esta perfeccién cristiana sin poseer el espi-
ritu de los consejos evangélicos, que es el mismo espiritu de
"desasimiento de que nos habla San Pablo, al advertirnos que
debemos usar los bienes de estc mundo “como si no los usi-
semos”, es decir sin detenernos en ellos, sin instalarnos en
la tierra como si en ella debiéramos permanecer eternamente;
no nos es permitido olvidar que somos todos peregrinos que
vamos camino de la eternidad, y que tenemos la obligacidn
de crecer en la caridad hasta el término de nuestro viaje.
Es ésta una obligacidn general que deriva del precepto fun-
damental.

Pero ademis tienen algunos, como consecuencia de su
vocacion, obligacion especial de aspirar a la perfeccidén se-
gin un género de vida particular; por ejemplo el sacerdote,
para ser digno ministro de Nuestro Sefior; los religiosos, aun
los que no son sacerdates, y las religiosas, en razén de sus
votos; todos éstos han de vivir, no solo segin el espiritu de
los consejos, sino en la prdctica efectiva de la pobreza. cas-
tidad absoluta y obediencia. Trataremos aqui de esa prictica
efectiva de los tres consejos, con relacién a la perfeccién
cristiana y al remedio de nuestras heridas morales.

Los TRES CONSEJOS EVANGELICOS Y LAS HERIDAS DEL ALMA

Nuestro Sefior dijo al joven rico del que habla el Evan-
gelio de San Mateo, xix, 21: “Si quieres ser perfecto, andn,

[2371
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238 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

vende lo que tiemes y da su precio a los pobres, y tendrds un
tesoro en el cielo; y ven luego vy sigueme.” E] evangelista
afiade: “Al ofr estas palabras, el joven se alejé triste, porque
tenfa grandes posesiones.”

La practica efectiva de los tres consejos evangélicos no es
obligatoria ni indispensable para llegar a la perfeccién a la
cual todos debemos aspirar; pero es un medio muy conve-
niente para conseguir mis segura y rapidamente el fin, y no
exponernos a quedarnos a mitad del camino.

Hemos dicho, en efecto, que no es posible alcanzar la per-
feccién sin tener el espiritu de los consejos, o sea el espiritu
de desasimiento.. Pero es dificil adquirir tal espiritu sin la
prictica efectiva de ese desasimiento que tan duro parecié
al joven del evangelio.

Es posible alcanzar la santidad en el estado matrimonial,
como Santa Clotilde, San Luis, la beata Ana Maria Taigi;
pero es mas dificil legar a ella por ese camino. Es dificil
estar poseido del espiritu de desprendimiento de los bienes
terrenos, de los placeres no pecaminosos, y de la propia vo-
luntad, si de hecho, no nos separamos de esas cosas. El cris-
tiano que vive en el mundo est expuesto a dejarse absorber
desmesuradamente por la preocupacién de adquirir una si-
tuacion o conservarla para sf o para los suyos, y olvidarse
un tanto de que va camino de otra patria que no estd en la
tierra; y que para conquistarla se necesita, no precisamente
talento en los negocios, sino la ayuda divina que obtenemos
por la oracién, y el fruto de la gracia, que son los méritos.

Se ve inclinado igualmente, en la vida de familia, a entre-
tenerse en afecciones en las que encuentra legitima satis-
faccién .a la necesidad de amar, olvidando que sobre todas
las cosas c}‘e})e amar a Dios, con todo su corazén, alma, fuer-
zas y espiritu. Y con frecuencia acaece que la caridad no
es en ¢l la llama viva que se levanta hacia Dios, vivificando

todas las otras afecciones, sino una pequefia brasa que poco
a poco se extingue bajo las cenizas. De ahi la facilidad con
que tantos cristianos caen en el pecado, sin reflexionar ape-
nas que el pecado es infidelidad a la divina amistad, que
deberia ser el més_ profundo sentimiento del corazén.

En fin, el cristiano que vive en el mundo esti constan-
temente expuesto a hacer su voluntad, al margen, por de-
cirlo asf, de la de Dios; y después de haber concedido al-
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gunos instantes a la oracién, el domingo y acaso cada dia
por la maflana, a ordenar su vida desde un punto de vista
puramente natural, con la razén mais o menos deformada
por el propio amor y los prejuicios o convenciones de su
ambiente. Y asi resulta que la fe se reduce pricticamente
a unas cuantas verdades sagradas, aprendidas de memoria,
pero que para nada influyen en su vida. La inteligencia
esta demasiado preocupada con los intereses terrenales y
otras fruslerias; y al presentarse algunas graves dificultades
que exigirfan gran energia moral, cae uno en la cuenta de
que el ‘espiritu de fe estd ausente; las altas verdades acerca
de la vida futura, y de la asistencia con que nos socorre el
Sefior, resultan pricticamente ineficaces, son como verdades
lejanas, perdidas entre la bruma, que nunca fueron asimila-
das. Es que falta la fe prictica que haria descender la luz
de los misterios en medio de las dificultades de la vida co-
tidiana. '

Tales son los peligros con que tropieza el cristiano cuando
no se esmera en practicar los consejos evangélicos en cuanto
¢ es posible. Y si sigue resbalando por esta pendiente, se
extravia y cae progresivamente en las tres enfermedades mo-
rales que radicalmente se oponen a los tres consejos; ague-
llas de que habla el apdstol San fuan cuando dice: “Todo lo
que hay en el mundo, es concupiscencia de la carne, concu-
piscencia de los ojos y soberbia de la vida: lo cual no nace
del Padre, sino del mundo” (I Joan, 1, 16). Estas son las tres
llagas purulentas que destruyen las almas y les acarrean la
muerte, alejindolas de Dios.

Estas tres plagas o heridas morales aparecieron en el mun-
do luego del pecado del primer hombre y de nuestros nu-
merosos pecados personales. Para comprender su gravedad
preciso es recordar que ellas reemplazan, a fondo, a la triple
armonia que existia en el estado de justicia original, triple
armonia que el Salvador pretende restablecer mediante los
consejos evangélicos. ‘

All4 en el primer dia de la creacién, existia perfecta ar-
monia entre Dios y la criatura, entre el alma y el cuerpo,
entre el cuerpo del hombre y los bienes inferiores. Existia
armonia entre Dios y el alma, ya que ésta fué creada para
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conocer a Dios, amarle y servirle, v as conseguir la vida
eterna. El primer hombre, que habfa sido creado en “estado
de santidad y de justicia original”, era un contemplativo que
conversaba familiarmente con Dios. como lo traen los pri-
meros capitulos del Génesis. Su alma se nutria principal-
mente de las cosas divinas, “uz poco menos que los dngeles”
(Salm. vir, 6); y a través de Dios consideraba todas las cosas
y obedecia al Sefior.

De esta superior armonfa derivaba la que existia entre el
alma y el cuerpo hecho para servir al alma. Como el alma
estaba perfectamente subordinada a Dios, ejercia su imperio
sobre el cuerpo; las pasiones o movimientos de la sensibili-
dad seguian décilmente la direccién de la recta razén escla-
recida por la fe, y el impulso de la voluntad viuificada por
la caridad. -

Habia, en fin, armonia entre el cuerpo y los bienes ex-
ternos; la tierra daba espontineamente sus frutos, sin nece-
sidad de gran trabajo, y los animales eran déciles al hombre

~que habfa recibido el mando sobre ellos y no le hacfan nin-

gin mal.

El pecado vino a turbar esta triple armonia, destruyendo
la mas alta de las tres, e introdujo en su lugar el triple des-
orden, llamado por San Juan “el orgullo de la vida, la con-
cupiscencia de la carne y la concupiscencia de los ojos”.

El hombre se rebeld contra la ley de Dios, y el alma
humana, clinada desde este momento a la soberbis, va re-
pitiendo con frecuencia: “non serviam, no obedeceré”. Cesé
€n ese momento de nutrirse de la verdad divina, compla-
ciéndose en sus pequefias ideas, estrechas, falsas, sin fuste;
pretendi6 crearse su propia verdad, y dirigirse solo, limitan-
do cuanto le fué posible la autoridad: de Dios, en lugar de
recibir de su mano la direccién saludable que conduce a la
verdadera vida.

Al rehusar someterse a Dios, perdié el alma su imperio
sobre el cuerpo y sobre las pasiones, hechas para obedecer
a la razén y a la voluntad. Mis aun, el alma se reduce con
frecuencia a la condicién de esclava del cuerpo y de sus
inferiores instintos; que es la concupiscencia de la carne.
Muchas personas se olvidan de su destino divino, hasta el
punto de ocuparse desde la mafiana hasta la noche Unica-
mente de su cuerpo, que viene a ser su idolo. Las pasiones
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rejnan como seforas, y el alma se hace su esclava, porque
las pasiones, opuestas entre si, el amor, la envidia, la céler.
y el odio, se van turnando en ella, bien a su pesar. Y el alma,
en vez de dirigirlas, se siente por ellas arrastrada, como por
caballos desbocados que no obedecen a! freno.

El cuerpo, en fin, en vez de servirse de los bienes exter-
nos, hicese su esclavo. Se arruina a veces para procurarse
esos bienes externos en abundancia, se rodea de un lujo
odioso, a costa de los pobres que tienen hambre. Tiene
necesidad de todo lo que brilla y le hace llamativo: vV esto
es la concupiscencia de los ojos. Y después de haber acu-
mulado una fortuna, el cuidado de conservarla y hacerla
aumentar viene a ser la ocupacién absorbente de muchos
hombres que, esclavos de sus negocios, nunca encuentran
tiempo para orar, para leer una pigina del evangelio. para
alimentar su alma; se instalan en la tierra como si aqui de-
bieran permanecer eternamente, sin acordarse apenas de su
salud eterna.

Esta triple esclavitud, que reemplaza a aquella triple armo-
nia, es el desorden erigido en sistema. Pero el Salvador vino
al mundo precisamente a restaurar el orden destrm’glo, Y pa-
Ira conseguir su intento nos ensefié los tres consejos evan-
gélicos.

Los TRES CONSEJOS EVANGELICOS Y LA RESTAURACIGON
DE LA ARMONIA ORIGINAL (1)

+a divina Providencia envié a Nuestro Sefior para restau-
rar el orden primitivo. Esta restauracién aparecié primero
en la persona misma de Jesis y se continda luego en la
Iglesia que debe resplandecer siempre con la aureola de la
santidad. :

Jests fué en su humanidad modelo de todas las virtudes
¥ ejemplar eminente de toda santidad. Su humanidad estuvo
consagrada a Dios desde el primer instante de su concep-
cibn, por su unién sustancial af Verbo, recibiendo asi una
santidad innata, sustancial e increada. Imposible concebir
unién més intima con Dios, ni m4s indisoluble que esta unién

(1) Cr. SanTo Tomas, I, 11, q. 108, a. 4; y 11, 11, q. 186, a. 3, 4. 5, 7.
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personal, hipostatica, de la naturaleza humana y de la natu-
raleza divina en la persona del Verbo hecho carne.

“En consecuencia, la humanidad del Salvador queda con-
sagrada a Dios en todos sus ‘actos y en todas sus facultades,
en forma que su inteligencia es infalible y no puede ver
las cosas sino en la divina luz; su voluntad es impecable y
su purisima sensibilidad no puede conocer ningtin desorden.
Todos los actos del alma santa de Cristo son de Dios, vienen
de Dios y van a él; en ninguna parte se ejerce con tan ab-
soluta plenitud el soberano dominio del Altisimo.

Y estando la humanidad de Cristo tan profundamente con-
sagrada a Dios, permanece igualmente separada del espiritu
del mundo y al mundo se ha entregado para salvarlo y li-
berarlo del espiritu de ceguera, ‘de concupiscencia y de
orgullo.

Es su propia elevacién la que separa a Jestis del espiritu
del mundo y de todo lo malo o menos perfecto.

Merced a esta innata elevacién, Jestis permanece desasido
de los bienes terrenos, de los honores y de las inquietudes
mundanales; modelo de pobreza, ni siquiera tenia donde re-
posar su cabeza.

Gracias a la elevacién de su espiritu, Jests esti asimismo
alejado de los placeres del mundo; libre de las exigencias de
la familia, pudo fundar una familia universal: la Iglesia. Es
en esto modelo de castidad religiosa, condicién de su pa-
ternidad universal. )

En fin, por su elevacién sobrenatural, estd Jests despren-
dido de toda voluntad propia; a los doce afios, declara que
“ha venido a ocuparse de los asuntos de su Padre” y es “obe-
diente hasta la muerte, y muerte de' cruz”.

Dado que nuestro divino Salvador vino del cielo, la misma
sublimidad de su naturaleza le aleja de todo lo que es infe-
rior; y lo separa, no para aislarlo, sino para que pueda actuar
sobre el mundo desde la altura, para que su accién sea mds
universal y ‘mas profunda; algo asi como se universaliza la
accién del sol, cuando ha Illegado al zenit, al punto mais
elevado en su carrera. Jests, por el hecho de estar desasjd«
de todos los lazos que atan al hombre a los bienes indivi-
duales, a la familia, a sus estrechas ideas personales, ha podido
realizar su obra no en favor de los hombres de un pais o de
una época, sino en favor de toda la especie humana a la que
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trajo la vida eterna. El Evangelio no envejece; es siempre
actual, y tiene la perennidad misma de Dios; y €sa es la mejor
demostracién de que Jests no era de este mundo, sino que
fué dado al mundo para salvarlo.

Contemplamos asi en Nuestro Sefior la restauracién de la
triple armonia original, restauracién tan espléndida, que so-
brepasa, con mucho, a la perfeccién del primer hombre.
“Donde abundd el pecado, ba sobreabundado Ia gracia.”

Y esta restauracién del orden primitivo ha de continuarse

en la Iglesia, que debe estar aureolada con el signo de la
santidad. El Salvador quiso que la Iglesia fuera una, catélica
y apostélica. Su santidad debe ser notoria a todos y mani-
festarse, no sélo de tiempo en tiempo, en ciertas almas heroi-
cas, como los mirtires y ciertos grandes santos canonizados,
sino de un modo permanente en instituciones 'y familias
religiosas, en las que gran nimero de almas ingresan en la
escuela de la santidad y hacen profesién de imitar a2 Nuestro
Sefior y de seguir su espiritu de desasimiento de las cosas
del mundo y de unién con Dios.

A las almas que han recibido esta especial vocacién, les -
propone el Salvador, no sélo vivir segin el espiritu de los
consejos evangélicos, sino el practicarlos efectivamente, 'y
les promete el ciento por uno. . Les invita a una triple
renuncia en vista de la triple consagracion, que les garan-
tiza plenamente el crecimiento en las mis altas virtudes:
en la fe, la esperanza y la caridad, es decir, en la unién
con Dios.

Y les aconseja, respecto al uso de los bienes de aqui abajo,
Mantenerse alejadas de ellos, para no ser por ellos arras-
tradas.

Les invita a practicar s pobreza; a separarse del libre uso
Y aun de la propiedad de los bienes exteriores, y a consagrar
estos bienes a Dios, para que no les sirvan' de obsticulo, sino
€ medios en su viaje a la eternidad.

Les invita igualmente a Jz castidad absoluta, es decir a la
total renuncia a] placer de los sentidos, y a consagrar sus
Cuerpos y sus almas a Dios, a fin de que no les sean obs-
ta.Culo,.anFes medios vivificados por la gracia.

€s mvita, en fin, a la santg obediencia, para librarse de
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toda voluntad propia, tan caprichosa y rebelde; a fin de que
esa voluntad no les sea impedimento, antes bien les sirva de
medio, mds y mds sobrenaturalizado por la caridad, de unirse
a Dios mas intimamente cada dia.

La prictica de estas tres virtudes y de los correspondientes
votos no carece de dificultades, pero son muchas mas las
que suprime. El ave lleva sus alas a cuestas, pero las alas le
llevan a ella por los aires; de igual manera, las virtudes reli-
giosas y los tres votos imponen ciertamente especiales obli-
gaciones, pero es mucho mis lo que ayudan a las almas a
volar hacia la perfeccién de la caridad, a través de una ruca

A
segurisima. ‘

Estas tres virtudes de pobreza, castidad y obediencia son
llamadas religiosas o santas, por estar subordinadas a la vir-
tud de religidn quc da a Dios el culto debido. La virtud de
religién, por razén de su objeto, el culto al Sefior, es la pri-
mera de las virtudes morales, y estd inmediatamente después
de las virtudes teologales y la prudencia infusa que la dirige.
Ella ofrece a Dios los actos de las tres virtudes religiosas de
pobreza, castidad y obediencia. Y para rodearse de garan-
tfas de no volver atrds, el alma religiosa se liga con los tres
votos - correspondientes, triple promesa o compromiso de
practicar estas virtudes, primero por un tiempo determina-
do, y luego hasta Ja muerte, a ejemplo de Nuestro Sefiof que
fué “obediente hasta la muerte y muerte de cruz”.

Como el Salvador hizo entrega de si, asi el alma religiosa
se ofrece en unién con ¢, por toda una vida de oblacién y
sacrificio. Y como en este estado ha debido renunciar a
todo: bienes externos, cuerpo, corazdén, voluntad Yy propio
juicio, si este sacrificio es hecho convenientemente, y no es
revocado mis adelante, merece en verdad el nombre de
holocausto.

Cada dia ha de ser vivido de manera mas intima, y se hace
asi merecedor del ciento por uno prometido por el Salvador.

Dijo Jesds (Marc., X, 29): “En verdad os digo, que nin-
guno hay que, habiendo dejado su casa, sus hermanos, her-
manas, padre, madre, sus hijos Y sus campos por mi y por
¢l Evangelio, no reciba en el tiempo presente el ciento por
uno: casas, hermanos, hermanas, madres, hijos y campos, aun
en medio de la persecucién; y en el siglo futuro Ja vida
eterna.”
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Ya veremos mis tarde que la fe es el alma de la mntc{
obediencia, y que la prictica de esta virtud acrecienta e
espiritu de fe; que la esperamza o confianza en Dios es
el alma de la santa pobreza, que hace que nos pongamos
en las manos de Dios; que la caridad es el alma de lo santa
castidad, la cual, si la practicamos con de.hcadeza, hace que
en nuestras almas florezca el amor de Dios y de las almas

en Dios,
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CAPITULO DECIMOCUARTO

! OBLIGACION ESPECIAL QUE EL SACERDOTE
Y FL RELIGIOSO TIENEN DE TENDER
A LA PERFECCION

" Después de haber hablado de la obligacién general por
la cual todos los cristianos, cada uno segin su condicién,
estdn obligados a tender a la perfeccién en virtud del su-
premo precepto del amor de Dios, vamos a tratar breve-
mente de la especial obligacién que sobre este punto tiene
E | el religioso y cualquier sacerdote, haya hecho o no los votos
i de religién. = . ) . ‘

Nos fijaremos -principalmente en cémo la virtud de reli-
3 gién debe permanecer siempre mas y mds bajo la influencia
q de la virtud de la caridad y de un amor de Dios purisimo
v ferviente.

¢EN QUE CONSISTE ESTA ESPECIAL OBLIGACION DEL RELIGIOSO?

4 Esa obligacién se funda en su profesién religiosa, cuya
i gracia, si a ella permanece fiel, no es transitoria, sino
permanente. Como ensefia Santo Tomas (1): “Hablando en
propiedad, un hombre se encuentra en estado de perfeccidn,
no por haber hecho un acto de perfecta caridad, sino por
obligarse para siempre, con alguna solemnidad, a los medios
que conducen a la perfeccion.”- “Esto es verdad tratdndose
de los obispos y de los religiosos. Los religiosos, en efecto,
se obligan por sus votos a abstenerse de las cosas del mundo,
de las que libremente hubieran podido hacer uso; y esto
para darse con mayor libertad a las cosas de Dios... Asi-

(1) 1L 10, q. 184, a. 4.
[ 2471
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mismo los obispos sc¢ obligan a la perfeccién, af:eptando la
carga pastoral, ya que el pastor debe dar su vida por sus
vejas” (*). _

’ E)l reli(gi)oso hace asi, propiamente hablando, “profesion d”e
tender a la perfeccién”. “No que lo haya logrado ya todo”,
dice San Pablo, “ni llegado a la perfeccién; pero yo sigo mi
carrera por ver si alcanzo aquello para Jo cual fuf destinado
por Jesucristo” (Fil, 1, 12). Plor consiguiente, no co_mete:
el religioso pecado de hipocresia por el hecho de no 5?1
perfecto, pero la cometeria si no aspirase sinceramente a la
perfeccién. Esta especial obligacion se identifica en €l con
la de observar sus tres votos y su regla (?). .

Pero se la debe considerar siempre en sus relaciones con
la obligacién fundada en el gran mandamiento del amor de
Dios y del préjimo; en tal caso, la ,wda religiosa conserva
toda su grandeza, y se presenta, no sélo en su aspecto lcano—
nico y juridico, sino en su mais alto sentldo espiritual.

Planteada asi la cuestién, se comprende claramcnte‘ el
verdadero alcance de este principio que no hay que entender
material y mecinicamente, multiplicando irracionalmente 195
votos: “Es mds meritorio hacer una cosa por voto que Sin
é” (). No se sigue de ahi que se hayan de multiplicar los
votos para alcanzar mayores méritos, sino que el r_e,hgloso
debe observar sus votos cada vez con mayor perfeccion, pe-
netrindose mas y mis de estas tres razones que da Santo

as, al exponer este principio: o
Tc;r.naEl 'votopes un acto pde lal?virtud de relzgm’n o de latrz’a,l
superior a las virtudes de obediencia, cizstldad y pobreza,
cuyos actos ofrece, como un culto, al Scno.r,. . :

2. Por el voto perpetuo, sobre todo si cs.‘solemnc', e
hombre ofrece a.Dios, no sélo el acto aislado, sino Iz mrisma
facultad; y mejor es dar el arbol con los frutos que ofrecer
los frutos solamente. : _

3. Por-el voto, la voluntad se afirma de manera irrevoca-
"ble en el bien; y es mds meritorio obrar asf, como, en septxccllo
opuesto, es cosa mis grave pecar con la voluntad obstinada

en el mal.
(1) Ibid,, a. 5.

(2) SaLmaNTIcENSES, Theol. mor., t. w. De statu religioso, initio,

a® 20-25.
{3) Santo Tomds, 11, II, q. 88, a. 6.
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Viviendo segin este espiritu, sc llega a comprender mas
clara y concretamente lo que ensefia la teologia: mediante
los tres votos, que son de la esencia misma del estado reli-
gioso, el religioso, como lo ensefia Santo Tomis (1), se se-
para de todo aquello que impedirfa a su afecto inclinarse
hacia Dios, y, si no vuelve atris én- su camino, ofrece’ todo
su ser al Sefior en holocausto. Su estado es, de esa manera,
estado de alejamiento del mundo, sobre todo del espiritu
del mundo, quedando asf -consagrado totalmente a Dijos.

Tres cosas en particular pueden impedir que su afecto va-
ya totalmente hacia Dios: la concupiscencia de los. 0jos o

deseo de las cosas exteriores, la concupiscencia de la carne y:

el orgullo de la vida o amor de la independencia. El reli-
gioso renunci6 a ellas por los tres votos. ‘Después ofrece a
Dios los bienes externos por la pobreza, su cuerpo y corazén
por la castidad, y su voluntad por la obediencia. Nada més
le queda que ofrecer; y si no se vuelve atrés, antes bien prac-
tica cada vez con mas perfeccién, y por amor de Dios y del
prdjimo, las virtudes correspondientes a los tres votos, con
toda verdad ofrece al Sefior el sacrificio perfecto que merece
el nombre de holocausto. Su vida es, en tal caso, junto con
el oficio divino, como el acompatiamiento diario y continua-
do del sacrificio de la misa; constituye un culto y aun un
culto de latrfa’ ofrecido a Dios por la virtud de la religién.
Esto.tiene lugar sobre todo, si el religioso renueva con fre-
cuencia sus promesas con un mérito mucho mayor que el
dfa que las hizo por primera.vez; el mérito, en efecto, va en
€l en aumento junto con la caridad y las demis virtudes; y
en consecuencia, su ‘consagracién a Dios se hace cada vez
més intima y absoluta. . . ~ :

¢Cudl es el fin de- esta triple renuncia, y de esta triple
oblacién o consagracién? Su fin, dice Santo Tomis, es . la
unién con Dios (2), que cada momento deberfa ser.mds fn-
tima y como el preludio de la vida eterna. Fl religioso debe
llegar a ella por la perfecta imitacién de Jesucristo, que. es
“el camino, la verdad y la vida”. Jesis, en cuanto hombre,
estuvo totalmente separado del espiritu del mundo, y tan

(M) IL 10, q. 186, a. 7.

(3) 1L 11, q. 184, a. §5: “Religiosi se voto adstringunt ad hoc quod
a rebus sxcularibus se abstineant, quibus licite uti poterant, ad hoc
quod liberius Deo wvacent: in quo consistit perfectio prasentis vite.”
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unido a Dios como es posible; por la gracia de su unién per-
sonal con el Verbo, su naturaleza fué totalmente consagra-
da; su inteligencia, infalible; su voluntad, impecable; todos
sus pensamientos, todos sus actos voluntarios y todas las
emociones de la sensibilidad eran de Dios y a él se dirigian.
En ninguna parte se ha ejercido tan plenamente el so-
berano dominio de Dios, como en la santa humanidad del
Salvador. '

Pues bien, el religioso hace profesién de seguirle; pero en
tanto que Jests vino del cielo, el religioso viene de la tierra,
de la regién del pecado, y se halla en la necesidad y obliga-
cién de separarse de todas las cosas inferiores, para consa-
grarse a Dios en toda intimidad. En tal caso se realiza en él
lo que dice San Pablo (Col., 11, 1-4): “Buscad las cosas que
son de arriba, donde Cristo est4 sentado a la diestra de Dios;
aficionaos a las cosas del cielo, no a las de la tierra. Porque
muertos estiis ya, y vuestra vida estd escondida com Cristo
en Dios. Cuando aparezca Cristo, que es vuestra vida, en-
tonces apareéeréis también vosotros con él gloriosos.” Co-
menta Santo Tomés esta Epistola y dice: “No toméis gusto
a las cosas del mundo, ya que estdis muertos a él; vuestra
vida esta escondida en Cristo; y él esti escondido para nos-
otros, porque estd en la gloria de Dios Padre; e igualmente
la vida que de €l nos viene, estd escondida, segtin las palabras
de la Escritura: «;Qué grande es la bondad que tienes para
los que te temen, y que manifiestas a los que.en ti buscan
refugio/» (Salm., xxx, 20). «Al que venciere daréle yo a co-
mer un manjar recondito; y le daré... un nombre nuevo.
que nadie lo sabe sino aquel que lo recibe» (Apoc., 1, 17).”

Este mana espiritual, del cual el otro del desierto no era
sino un simbolo lejano, es el manjar del alma; es la contem-
placién infusa que procede de la fe viva iluminada por los
dones del divino Espiritu. De esta manera, dice Santo To-
mis, la vida activa (o ejercicio de las virtudes morales) dis-
pone a la vida contemplativa de unién con Dios (1), y par-
ticularmente “la virginidad estd destinada al bien del alma
segln esa vida contemplativa” (2). De esta suerte, toda vida
religiosa tiende al cumplimiento cada vez mas acabado del

(1) IL 11, q. 182, a. 4: “Vita aetiva disponit ad contemplativam.”
() I, 11, q. 152, a. 4.
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precepto del amor divino y a la intimidad de la unién
con Dios.

Preciso es, pues, considerar sin descanso la especial obli-
gacién que tiene el religioso de tender a la perfeccién, rela-
cionada con la obligacién general fundada en el supremo
mandamiento del amor, mandamiento que es, con mucho, su-
perior a los tres consejos evangélicos; ya que éstos no son
sino medios o instrumentos para llegar con mayor rapidez y
certidumbre a la perfeccién de la caridad o a la intimidad
con Dios, que se difunde sobre el préjimo cada vez con ma-
yor fecundidad (%).

Asi, por inspiracién de las tres virtudes teologales, se ejer-
citan plenamente las tres virtudes religiosas. Establécese en-
tre ellas el mi4s estrecho vinculo, en tal forma que, como ya
queda dicho, la esperanza de la eterna felicidad es como el
alma de la pobreza santa, que renuncia a los bienes de la
tierra a cambio de los de la eternidad; la caridad es el alma
de la castidad religiosa, que renuncia a los amores de aqui
abajo por otro mis excelso; la fe es el alma de la obediencia,
que se somete a Ordenes superiores como si le fueran reve-
ladas por el mismo Dios. Por este camino la vida religiosa
conduce, como por la mano, a la contemplacién y a la mas
intima unién con el Sefior. -

hye
DE LA OBLIGACION QUE TIENE EL SACERDOTE
DE TENDER A LA PERFEGCION

Si el religioso, aunque sélo sea hermano lego, y la religiosa
estan en la especial obligacién de tender a la perfeccién, otro
tanto hay que decir, y con mis razén, del sacerdote, aunque

‘no-sea religioso. Es evidente que el sacerdote, que vive en

el siglo, no estd, propiamente hablando, en “estado de per-
L4 M - . ’ .
fe(}CIOH”; Y st se hace religioso, tendrd un nuevo mérito: el

‘merito de los votos de pobreza y de obediencia (2). Esta,

no obstante, en la obligacién de tender a la perfeccién pro-

. (*) Santo Tomds, II, 11, q. 184, a. 3: “Perfectio per se et essemtia-
Ler est in preceptis (presertim amoris Dei et proximi), secundario

autem et instrumentaliter in comsiliis... quibus removentur impedi-

menta actus caritatis,”
(2) Santo Tomas, I, 11, q. 184, 2. 6.
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piamente dicha, en razén de su ordenaci(_’m y de sus sagradas
funciones, las cuales exigen mayor santidad interior que la
requerida por el estado religioso (*) a un hermano lego o a
una monja. . '

Esta espccial obligacién no es distinta de la que tiene de
cumplir digna y santamente los multiples deberes de la vida
sacerdotal. En virtud del mandamiento supremo, es nece-
sario que los cumpla mis y mas perfectamepte, con el con-
siguiente progreso en la caridad que ha de ir en auge hasta
la muerte, . g

El fundamento de esta obligacién es la ordenacién sacer-
dotal y la sublimidad del ministerio que es su consecuencia.
Esta ordenacién requiere, no sélo el estado de gracia y es-
peciales aptitudes, sino una pe;fecciég 1'r}101al ( bonitas vitae)
superior a la exigida para entrar en religién (2)_,. El sacerdote,
en efecto,  debe iluminar a los demis, y seria muy conve-
niente que ¢l se encontrase en la via ilurnm/atlva,. como con-
vendria que el obispo se hallase en la via unitiva de los
perfectos. : y ) '

Ademis, los efectos de la ordenacién son 'el caricter sa-
cerdotal, indeleble participacién ‘del sacerdocio de Crlsto; y
la gracia sacramental, que permite cumplir las func10ne§ sa-
cerdotales de una manera santa, como conviene a un digno
ministro de Jesucristo (3). Esta gracia sacramgntal es como
una modalidad que se afiade a la gracia santiflcante_, v que
da derecho a obtener los socorros actuales, necesarios para
desempeiiar santamente, y con santidad siempre en aumento,
los actos propios de la vida sacerdotal. Es COmMO un rasgo
de la fisonomia espiritual del sacerdote, que ha de ser mi-
nistro mds consciente cada dfa de los sagrados deberes del
sacerdocio. '

La ordenacién sacerdotal es seguramente superior a la
profesiéon religiosa, y no es ciertamente_men_or la especial
obligacién de tender a la perfeccién, que en 'eya se fupda.
Por esta razén, en el mismo acto de la ordenacidn, el o_blspo
amonesta al que se ordena que, en adelante, ha de “aplicarse

(1) 1bid., a. 8.

(2)- Santo Tomas, 11, II, 189, a. 1, ad 3; 184, a. 7, 8; Supplem. q. 36.
a. 1y 3; q. 40, a, 4,

(2) 1bid., Supplent, q. 35, a. 1 y 2.
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a vivir santa y religiosamente, y agradar a Dios en todas las
cosas”,

Si, por el mandamiento supremo, debe ya cualquier fiel,
dentro de su condicién, tender a la perfeccién, muchisimo
mis obligado est4 el sacerdote, Se dice en San Mateo, xm,
12: “Al que tiene, déirsele ha mas y tendrd sobrado.”

La Imitacién de Jesucristo, 1. 1V, c. v, dice, a este propé-
sito, al ministro de Dios: “Fuiste hecho sacerdote y consa-
grado para celebrar los santos misterios: sé ahora fiel, para
celebrar el sacrificio con fervor, en su tiempo conveniente,
Y que tu conducta sea en todo irreprensible, Tu carga no es
liviana; estds, por el contrario, ligado con obligaciones mis
estrechas y obligado a mis alta santidad. Un sacerdote ha de
estar adornado de todas las virtudes, y dar a los demis ejem-
plo de vida pura. Sus costumbres no han de parecerse a las
de la multitud: no le es licito caminar por la via comin, an-
tes bien, ha de vivir como los angeles del cielo o como los
santos en la tierra.”

Las funciones sacerdotales, en cuanto se relacionan con el
Sefior, presente en la Eucaristia, y con su cuerpo mistico,
demuestran, todavia mejor que la misma ordenacién, esa
especialisima obligacién de tender a la perfeccidn,

El sacerdote, cuando celebra el santo sacrificio de la misa,
es figura de aquél en cuyo nombre habla, de Jesucristo que
se ofrece por nosotros. Drbe ser ministro consciente de la
grandeza de sus funciones, Y unirse mis y més, con alma y
corazén, al Sacerdote principal que es también la victima sa-
grada, sacerdos et hostia. Seria hipocresia, o cuando menos
culpable negligencia, subir las gradas del altar sin una firme
voluntad de ir creciendo en caridad, Debe el ministro de
Cristo decir cada dfa con mis espiritu y santidad: “Hoc est
corpus meum. Hic est calix sanguinis mei” Su comunién
habrd de ser cada dia sustancialmente mds fervorosa, por
tna mayor disposicién de la voluntad al servicio de Dios, ya
que el sacramento de la Eucaristfa debe, no sélo conservar,
Sino aumentar la caridad de nuestras almas,

Santo Tomds dice también (II-11, q. 148, a. 8.): “Para las
augustas funciones por las cuales es e] sacerdote ministro de
Cristo en el altar, necesaria es una santidad interior mdés alta

obrascatolicas.com
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que la requerida para el estado re!igioso.” Por esta razon,
anade, y en igualdad de circunstancias, el sacerdote que peca,
peca mis gravemente que el religioso no ordenado.

La santidad que ha de tener el ministro de Dios en el altar,
la expone asi la Imitacidn, 1. 1V, c. v: “El sacerdote reves-
tido de los sagrados ornamentos ocupa el lugar de Jesucristo,
para ofrecer a Dios humildes preces por si-mismo y por todo
el pueblo. Por delante y por detris lleva la sefial de la cruz
del Salvador, para tener sicmpre presente la memoria de su
Pasién... Lleva la cruz a la espalda, para aprender a sufrir
con mansedumbre por amor de Dios el mal que los hombres
pudieren ocasionarle. Y la lleva por delante, para 1101/:ar los
propios pecados; detras, para llorar los ajenos, acordindose
de que es mediador entre Dios y el pecador... Cuando t?l
sacerdote dice misa, honra a Dios, alegra a los dngeles, edi-
fica a la Iglesia, procura socorro a los vivos, reposo a los
difuntos, y hicese participante de todos los bienes.”

El sacerdote ha de recitar €l Oficio divino con-dignidad,
atencién y sincera piedad. Esta gran oracién de la Iglesia es
como el acompafamiento del sacrificio de la misa; le pre-
cede como un preludio y la continda después; es el cantico
de la esposa de Cristo, desde la aurora hasta la tarde, y to-
mar parte en él es grande honra. Y es un deber recitarlo
con el pensamiento puesto en las altas intenciones de la Igle-
sia; por ejemplo, en'la pacificacién del mundo mediante la
extensi6n del reinado del Salvador.

'

Tiene, en fin, el sacerdote especial obligacién de tender a
la perfeccion, para llenar con decoro sus funciones relacio-
nadas con el Cuerpo mistico de Jesucristo. Para santificar
las almas, participa del cargo que primariamente es propio
del ‘obispo, del cual ha de ser fiel cooperador. Asimisino
dice el Concilio de Trento, ses. 22, c. 1: “Ninguna cosa in-
duce con mayor eficacia a los fieles a la verdadera piedad,
como los buenos ejemplos del sacerdote. En él, como en un
espejo de perfeccién, se posan los ojos de los hombres. Por
eso debe ordenar su vida, modales, su exterior, gestos v pa-
labras, de tal suerte que nunca se aparte de la gravedad, la
moderacién y el sentido religioso que a su profesion corres-
ponden.” El sacerdote secular no estd obligado a hacer voto
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de pobreza, pero ha de vivir sin apego a las cosas de la tierra,
dandolas de buena gana a los pobres; debe obedecer a su
.obispo y ser como el servidor de los fieles, sin preocuparse
demasiado de las dificultades y aun de las calumnias.

La necesidad de esta perfeccién es mas palpable atin cuan-
do se trata de la predicacidn, la confesién y la direccién de
las almas.

Para que la predicacién sea viva y fecunda, preciso es que
el predicador hable de la abundancia del corazén. Santo
Tomas dice mas: que Ja predicacién debe “derivar de la ple-
nitud de la contemplacion” (1), de una fe viva, penetrante
y sabrosa del misterio de Jesucristo, del valor infinito de la
misa, y del precio de la gracia santificante y de la vida
eterna. El sacerdote debe predicar como un salvador de al-
mas que es, y ha de preocuparse incesantemente por la sal-
vacion, no de algunas, sino de muchas almas. Es imprescin-
dible que no haya recibido el sacerdocio en vano.

Igualmente, en el ministerio de la confesién y la direccién,
es necesario que el sacerdote posea un alma luminosa, ar-
diente, que tenga “hambre y sed de la justicia de Dios”; de
lo contrario, tal ministerio podria ser para él un grave peli-
gro, y, en vez de salvar las almas, caer él en la perdicién.
Si la vida no se eleva, desciende; y para evitar que descien-
da, es preciso que se eleve como una llama. Aquf es donde
mis aplicacién tiene aquello de que, en los caminos de Dios,
el que no avanza retrocede. Al sacerdote, en fin, se dirigen,
confiadas, numerosas almas a las que el Sefior pide mucho;
y preciso es que en ¢l encuentren ayuda cierta y firme para
caminar con seguridad por las vias del Sefior; serfa una pena
que un dia tuvieran que alejarse por no haber encontrado
el apoyo que confiaron hallar.

Es mucho de tenerse en cuenta lo que a este propésito -

decia un amigo del Cura de Ars, el venerable P. Chevrier,
sacerdote de Lyén, que hizo un bien inmenso en esta ciu-
dad (2). Solia decir a los sacerdotes que estaban a su cargo,
que siempre debian tener ante los ojos la gruta de Belén,
el Calvario y el Taberniculo. :

La gruta, decia, ha de traernos a la memoria lz pobreza;

(1) 11, 11, q. 188, a. 6.
(2) Le P. Chevrier, por Antomo Lestra. 1935
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el sacerdote ha de ser pobre en su morada, su vestido y su
comida. Ha de ser humilde de espiritu y de corazdén para
con Dios y para con los hombres. Cuanto es as{ uno mis
pobre, mas glorifica a Dios y es til al préjimo. El sacerdote
es un bombre despojado.

El Calvario ha de recordarle la necesidad de I inmolacion.
Debe estar muerto para su Cuerpo, para su propio espiritu,
para su voluntad, para su reputacién, para su familia y para
el mundo. Ha de inmolarse por el silencio, la oracién, el
trabajo, la penitencia, el sufrimiento y la muerte. Cuanto
el sacerdote estd méis muerto para s mismo, mas alta vida

tiene y comunica a los demés. El verdadero sacerdote es un

hombre crucificado.

El Taberniculo le recuerda la caridad en que ha de estar
inflamado. Ha de hacer donacién de su cuerpo, de su espi,-
ritu, de su tiempo, de sus bienes, de su salud y de su vida.
Debe dar a los demss la vida por su fe, su doctrina, sus pa-
labras, su oracién, su autoridad v sus ejemplos. Preciso es
que el sacerdote sea como el buen pan. El sacerdote es un
hombre comido.

Asi hablaba el venerable P. Chevrier, que abrié en Lyén,
para Jos nifios més abandonados, un catecismo donde, para
ser admitido, bastaban tres condiciones: “No tener nada, no
saber nada, no valer nada”. Pero llevaba una vida tan so-
brenatural, que consiguié hacer de muchos de estos nifios
buenos cristianos, y no pocas veces cristianos excelentes. Y
obtuvo asf, con una miseria de recursos materiales, un ren-
dimiento sobrenatural verdaderamente extraordinario.

Tal es el ideal del sacerdocio que todo hombre consagrado
a Dios deberfa traer ante los ojos, recordando lo que dijo
San Pablo: “Yo, por mi, gustosisimo daré cuanto tengo, y
aun me entregaré a m{ mismo por la salud de vuestras almas,
aunque al amaros més sea menos querido de vosotros. Om-
nia impendam et superimpendar ipse pro amimabus bes-
tris. .. (I1 Cor., X, 15).

Recordemos las palabras del Salvador: “Ejemplo os be
dado, para que como yo he becho con vosotros, ast lo hagdis
vosotros también” (Joan., xni, 15 ).

Esta pagina da a entender claramente cémo hay que in-
terpretar la expresién corriente: los obispos estan in statu
perfectionis exercende, en estado de perfeccién en ejercicio;

PERFECCION Y ESTADO RELIGIOSO

IDEAL DE PERFECCION LPISCOPAL, SEGUN SaN Isiporo

« (Ex libro 11 Officiorum ad §. Fulgentium, c. §)

Qui in erudiendis atque instituendis ad virtutem populis praerit,
necesse est ut in ommnibus sancius sit, et in nullo reprehensibilis ‘habea-
tur. Qui enim alium de peccatis arguit, ipse a peccato debet esse alie-
nus... Primitus quippe semetipsum corrigere debet, qui alios ad bene
vivendum admonere studet; ita ut in omnibus semetipsum formam vi-
vendi prabeat, cunctosque ad bonum opus, et doctrina et opere pro-
vocet. Cui etigmn scientia Scripturarum necessaria est: quia si Episcopi
tantum sancta sit vita, sibi soli prodest, sic vivens. Porro si et doctrina
et sermone fuerit eruditus, potest ceteros quoque instruere et docere
suos, et adversarios repercuter, qui nisi refutati fuerint atque convicti,
facile possunt simplicium corda pervertere.

Hujus sermo deber esse purus, simplex, apertus, plenus gravitatis et
bonestatis, plemus suavitatis et gratie, tractans de mysterio legis, de
doctrina fidei, de virtute continentiz, de disciplina justitiz: unumaquerm-
que admonens diversa exhortatione, juxta professionem morumque qua’
litatem... Cujus prae ceteris speciale officium est Scripturas legere,
percurrere canones, exempla sanctorum imitari, vigiliis, jejuniis, ora-
tionibus incumbere; cum fratribus pacem habere, nec quemquam
membris suis discerpere; nullum damnare nisi comprobatum, nullum
excommunicare nisi discussum, Quique ita bumilitate pariter et aucto-
ritate przesse debet, ut neque per nimiam humilitatern suam subditorum
vitia convalescere faciat, neque per immoderantiam severitatis potes-
tatem exerceat, sed tanto cautius erga commissos sibi quanto durius a
Christo indagari formidat,

Tenebit quoque illam supereminentem donis ommibus caritatem, sine
qua ormis virtus nihil est. Custos enim castitatis, caritas; locus autem
hujus custodis, humilitas. Habebit etiam inter hec omnia castitatis
eminentiam: ita ut mens Christo dedita, ab omni inquinamento carnis
sit munda et libera, Inter hzc oportebit eum sollicita dispensatione
curam pauperum gerere, esurientes pascere, vestire nudos, suscipere
peregrinos, captivos redimere, viduas et pupillos tueri, pervigilem in
cunctis exhibere curam, providentiam habere distributione discreta. In
quo etiam hospitalitas jta erit prcipua, ut ommes cum benignitate et
caritate suscipiat. Si enim omnes fideles illud Evangelium audire desi-
derant: “Hospes fui et suscepisti me”, quanto magis Episcopus, cujus
diversorium cunctorum debet esse receptaculum?

POr eso conviene, como muchas veces se ha repetido, que
se hallen en la via unitiva.
El estado religioso, en cambio, es un estado de tendencia
2 la perfeccidn, starus perfectionis acquirendee. Para formar-
S€ justa idea acerca de esta cuestion, ayudard mucho leer y
meditar las admirables paginas contenidas en la Regla de San
énito, acerca de la perfeccién religiosa y de unién con Dios.
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258 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

Véase igualmente lo que escribié sobre Ja misma cuestién
el Beato Humberto de Romans: Opera: Expositio Regule
B. Augustini et super Constitutiones Fratrum Predicatorum,
ed. Berthier, Roma, 1889. Esta obra es un libro de oro para
la formacion de los religiosos, y prepararlos a las diversas
obligaciones que habrin de cumplir bajo la obediencia.

CAPITULO DECIMOQUINTO

LAS TRES EDADES DE LA 'VIDA ESPIRITUAL
SEGUN LOS PADRES Y LOS PRINCIPALES
AUTORES DE ESPIRITUALIDAD

Después de haber hablado de lo que constituye la per-
feccién cristiana y de la obligacién de tender a ella, ya por
la via comin, ya por el camino especial de la' prictica efec-
tiva de los tres consejos evangélicos, de pobreza, castidad y
obediencia, vamos a ocuparnos de la distincién de las tres
edades de la vida espiritual, que com@nmente se llaman la
de los incipientes, 1a de los proficientes y la de los perfectos;
o de otro modo: via- purgativa, via iluminativa ¥ via unitiva.

Veamos primero cémo se plantea el problema de las tres
edades de la-vida espiritual, y luego c¢6mo han tratado de
ellas los-SS. Padres y los Doctores que han venido después.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los primeros problemas en espiritualidad es éste:
¢En qué sentido hay que entender la divisién tradicional de
las “tres vias, purgativa, iluminativa y unitiva”, segdn la ter-
minologfa preferida por Dionisio, o de los “incipientes, pro-
ficientes y perfectos”, segtin una terminologia anterior, con-
servada por Santo Tomias? (1)

Como queda dicho en la Introduccién, § v, vi, vi1, se han
dado, de esta divisién tradicional, dos interpretaciones que
difieren notablemente, segin que se haya considerado la
contemplacion infusa de los misterios de la fe y la unién
con Dios, como pertenecientes a la via normal de la santidad,
O como gracias extraordinarias, no sélo de hecho, sino de
derecho.

1) Savto Tomas, 11, 11, q. 24, 2. 9y y q. 183, a. 4,

[ 2591
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260 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

Esta divergencia de interpretacién aparece clara si se com-
para la divisién de la teologia ascético-mistica generalmente
seguida hasta la segunda mitad del siglo XvIIL, con la que dan
muchos autores que han escrito después de esta época. Hici-
mOos notar ya (*) que esta divergencia es manifiesta, si se com-
para, por ejemplo, el tratado de Vallgornera O. P., Mystica
Theologia divi Thome (1662), con las dos obras de Scara-
melli S. J., Direttorio ascetico (1751), y Direttorio mistico.

Vallgornera sigue casi paso a paso al carmelita Felipe de
la Sma. Trinidad, conciliando la divisién dada por éste con la
de los autores anteriores y de ciertos textos caracteristicos
de San Juan de la Cruz, sobre la época en que generalmente
aparecen las purgaciones pasivas de los sentidos y del espi-
ritu (%). ' "

Se v&, por la divisién de Vallgornera, lo que para estos
autores caracteriza a las tres edades de la vida espiritual:

19 De la vida purgativa, propia de los incipientes; en ella
se trata de la purgacion activa de los sentidos externos e in-
ternos, de las pasiones, de la inteligencia y de la voluntad,
por la mortificacién, la meditacién, la oracién; y al fin, de
la purificacion pasiva de los sentidos, donde comienza la con-
templacién infusa y por la que el alma es elevada a la via
iluminativa, como Io dice San Juan de la Cruz (Nocke oscu-
ra, L I, c. vim y XIv),

2° De la via iluminativa, propia de los proficientes; don-
de, después de un capitulo preliminar acerca de las divisiones
de la contemplacién, se trata de los dones del Espiritu Santo
y de la contemplacion infusa, que procede sobre todo de los
dones de inteligencia y sabidurfa, y que es dicha deseable
para todas las almas interiores, como moralmente necesaria
para la total perfeccién de la vida cristiana. Esta segunda
parte de la obra, después de algunos articulos referentes a
las gracias extraordinarias (visiones, revelaciones, hablas in-
teriores), se termina con un capitulo en nueve articulos rela-
tivos a la purificacion pasiva del espiritu, que sefiala el paso
2 la via unitiva. Que es lo que habfa dicho ya San Juan de
la Cruz (Nocke oscura, 1. 11, c. 1 y x1).

(1) Introduccién, pir. v, VI, VIL,

(2) Felipe de 2 Santisima Trinidad expone las mismas ideas en el
prologo a su Summna Theol, mysticae (edic. 1874, p. 17), y como él
piensan muchos tedlogos del Carmen.
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39 De la via unitiva, propia de los perfectos; o de la fn-
tima unién del alma contemplativa con Dios, y de sus gra-
dos hasta la unién transformante.

Vallgornera, como Felipe de la SS. Trinidad y otros mu-
chos (*) considera esta divisién como tradicional, verdade-
ramente conforme a los Padres, a los principios de Santo
Tomais y a las ensefianzas de San Juan de la Cruz y de los
més grandes misticos que han escrito sobre las tres etapas de
la vida espiritual. Est4 asimismo totalmente de acuerdo con
estos dos capitales textos del Doctor del Carmelo: “La semnsi-
tiva (purgacion) es comun vy que acaece a muchos, y éstos
son los principiantes” (Noche oscura, 1. I, c. vir). “...Sa-
li6 el alma a comenzar el camino y via del espiritu, que es

el de los aprovechantes y aprovechados, que, por ‘otro nom-

bre, llaman via iluminativa o de contemplacion infusa, con
que Dios de suyo anda apacentando y reficionando el alma,
sin discurso ni ayuda activa de la misma” (Id., c. xv). Se-
gun esta doctrina, la contemplacién infusa de los misterios
de la fe estd manifiestamente en el camino normal de la san-
tidad; lo cual nada tiene de sorprendente, ya que procede
de la fe esclarecida por los dones de inteligencia y de sabi-
durfa, que moran en las almas de todos los justos.

Muy diferente es, sin embargo, la divisién dada por Sca-
ramelli y los que le han seguido.

En su Direttorio ascetico, Scaramelli pretende describir ia
via ordinaria que conduce a la perfeccion cristiana, y apenas
habla en él de los dones del Espiritu Santo, ni de la contem-
placién que de ellos procede.

En su Direttorio mistico, trata de la contemplacién infusa
como de una gracia extraordinaria, (tr. I, c. 1, n? 10, y tr. 11,
C. xxxu), y sélo al final habla de la purificacién pasiva de
los sentidos (tr. V), siendo asi que para San Juan de la Cruz,
como lo acabamos de decir, dicha purificacién es como una
segunda conversién que sefiala la entrada en esta via ilu-
minativa,

La divergencia entre esta nueva manera de ver y la pre-

(") Que es también la divisién propuesta por otro dominico, Juan
Magia pr Lauro, en su Theologia mystica, aparecida en Niépoles, 1743.
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cedente proviene sin duda de que los autores antiguos, a di-
ferencia de los modernos, sostenian que todas las almads ver-
daderamente interiores pueden pedir bumildemente y desear
ardientemmente la gracia de la contemplacion infusa de los
wisterios de la fe, de la Encarnacidén, de la Pasién del Sal-
vador, del sacrificio de la misa, de la SSma. Trinidad pre-
sente en nosotros y de la vida eterna, misterios que son otras
tantas manifestaciones de la infinita bondad de Dios. Consi-
deraban esta contemplacién sobrenatural e infusa come mo-
ralmente necesaria para la intima unién con Dios, en la que
consiste la alta perfeccién de la vida cristiana. Desde este
punto de vista determinaban lo que caracteriza a cada una
de las tres edades de la vida espiritual. :

Por este camino se comprende cémo se plantea la cues-
tion: La concepcién generalmente aceptada hasta mediados
del siglo xvir, ¢es la verdadera? ¢FEstd fundada en la Escri-
tura, la Tradicion v en los principios de la teologia?

Esto es lo que vamos a examinar.

TESTIMONIOS DE LA SAGRADA ESCRITURA

Citaremos s6lo algunos textos més importantes, después de
los numerosos que ya hemos mencionado. Hemos visto ya
(c. 1x) cudl es, en el Evangelio, segtin las ocho blenavenn}-
ranzas, la grandeza de la perfeccién cristiana que no serfa
posible conseguir sin la mortificacién de todo lo que hay
de vicioso en nosotros (), sin llevar la cruz con pacien-
cia (2), sin la oracién que se dirige al Padre, escondido en
el fondo de nuestro corazén (3), sin la docilidad a las ins-
piracién del Espiritu Santo (%), que caracteriza 2 los “ve/rda-
deros adoradores en espiritu y en verdad” (°). ¢No estd en
eso, bajo una especial influencia del Espiritu Santo, la amo-
rosa contemplacién de los misterios de nuestra salvacién?

San Pablo nos sefiala ademis lo que normalmente es pro-
pio de Ja edad espiritual de los perfectos, cuando escribe:

(1) Mat., v, 29 ss.

(2) Mat., x, 38.

(3) Mat., VI, 6.

(%) Joan., u1, 8; xiwv, 16, 26.
Y3 Joan., v, 23
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“Esto no obstante, ensefiamos una sabiduria entre los per-
fectos. .. sabiduria misteriosa y recéndita, Ja cual predes-
tind Dios antes de los siglos para nuestra gloria... Ni ojo

vié, ni oreja oy, ni pasé a hombre por pensamiento cuiles
cosas tiene Dios preparadas para aquellos que le aman. A
nosotros, empero, nos las ha revelado Dios por medio de su
Espiritu, porque el Espiritu todas las cosas penetra, aun las
mis intimas de Dios” (1), ¢No es éste el objeto de la con-
templacion de los perfectos?

San Pablo escribe igualmente a los Efesios, 11, 14: “Yo
doblo mis rodillas ante el Padre, el cual es el principio y la
cabeza de toda familia que estd en el cielo y sobre la tierra;
para que segin las riquezas de su gloria os conceda por me.
dio de su Espiritu el ser fortalecidos en virtud en el bombre
interior, y el que Cristo habite por la fe en vuestros corazo-
nes; a fin de que, estando arraigados y cimentados en cari-
dad, poddis comprender con todos los santos, cual sea la
anchura, y largura y la alteza y profundidad. Y comocer
también aquel amor de Cristo que sobrepuja a todo comnoci-
miento, para que sedis colmados de la plenitud de Dios.”
iNo es esto lo que caracteriza la edad de los perfectos: la
contemplacién infusa de los misterios de Cristo v la unién
con Dios que de ahi resulta? Vamos a ver que asi es, justa-
mente como los Padres griegos y latinos comprendieron
esas palabras inspiradas que nunca se cansaban de repetir.

Notemos de antemano, como muchas veces se ha hecho,
que en la vida espivitual de los mismos apdstoles, formados
inmediatamente por Nuestro Sefior, existen tres fases bastan-
te bien definidas, que corresponden a las tres edades de la
vida espiritual (2).

La primera fase de su vida interior, que es la de los inci-
pientes, va desde su comversidn basta la Pasidn, durante la
que pasan por una profunda crisis, hasta renegar Pedro del
Divino Maestro. Inmediatamente se arrepiente, y es su se-
gunda conversién, en esta verdadera purificacién pasiva que

(1) I Cor., 1, 6.

2 . .
(2) En otro lugar hemos desarrollado estas consideraciones que

hlczerop muchos autores espiritualistas: Cf. Les trots comversions et
les trois voies, pp, 1-112.
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264 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

fué la noche oscura de la Pasién. Algo parecido sucede con
los demds apostoles, cuando, por la gracia del Salvador, vuel-
ven después de haberle abandonado. _

La segunda fase de su vida interior, que es/la de los profi-
cientes, va desde la Pasidn basta Pentecostés. Permanecen
todavia llenos de terror, su fe tiene ain nec_esidad de'scr
esclarecida, su esperanza robustecida, y su caridad no tiene
atn el celo necesario. Esta fase termina con la terrible pri-
vacién de la presencia sensible de Nuestro Sefior al subir a
los cielos. Entonces tienen que continuar su camino en
la fe pura, con la perspectiva de las anunciadas persecu-
ciones. E

La tercera fase comienza en Pentecostés, que fué para ellos
como una tercera conversiém, una verdadera purificacion
pasiva del espiritu y una trasformacion e§pi’r1tual que les
introdujo en el camino perfecto. Ella iluminé grandemente
sus espiritus y fortificé sus voluntades, para predicar por
todo el mundo a Jestis crucificado. Esta tercera fase de su
vida interior se caracteriza por su unién con Dios, ca,da vez
mas {ntima, y una oblacién de si mismos cada vez mis pro-
funda, hasta el martirio. )

Ya volveremos mas adelante a hablar de estas tres fases de
la vida interior de los apéstoles, cada una de las cuales co-
mienza por una conversién o trasformacién del alma. Ellas
nos dan gran Iuz, si bien lo conmderamo_s, acerca de las’ tres
edades de la vida espiritual. Estas indicaciones de la Escritura
se ven ampliamente confirmadas por lo que nos dicen los

Padres. :

TESTIMONIOS DE LA TRADICION

La doctrina de los Padres griegos y latinos sobre estos tres
periodos de la vida interior de cualquier cristiano en marc,ha
hacia la santidad, ha sido particularmente estudiada estos 1l-
timos afios. Citaremos los textos més claros y ciertos (1).

(1) Véase particularmente F. Cavri, A. A. Précis de Patrologie,
1927, en donde ex profeso se expone, cosa rara en obras de tal natura-
leza, la espirirualidad de los Padres de la Iglesia. Cf. Introduccién,
PP. 1929, y t. 1, pp. 173, 174, 177, 192, 207, 417, 582, 584, 683; y
t. I, 355-362, Y03-906. Léase igualmente G. Barovy, La wvie spirituelle
d’aprés les Péres des rrois premiers siécles, 1935.
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Veamos primeramente el testimonio de los Padres griegos.

Entre los Padres apostélicos, San Ignacio de Antioquia,
en sus cartas, habla con frecuencia de la presencia espiritual
y mistica del Salvador en la Iglesia y en los fieles; y exhorta
a estos wltimos, diciéndoles que son cristéforos o portadores
de Cristo, tedforos o portadores de Dios: “Realicemos todas
nuestras acciones con el pensamiento de que Dios habita en
nosotros; asi seremos templos suyos y €l serd nuestro Dios
que habita en nosotros” (Efes., xv, 3). San Ignacio de An-
tioquia anhela grandemente vivir en la intimidad de Cristo.
y morir para unirse 2 él definitivamente. Sus cartas estin
henchidas de este elevado conocimiento de Jests, vivo y pe-
netrante, que no es otra cosa que Ju contemplacion y que se
desborda en una de las més fecundas actividades apostdlicas,
fruto de una ardiente caridad. Pero para llegar a esta intima
unién con Dios y con el Salvador, necesario es el menos-
precio de si mismo, de todo lo que en nosotros hay de vi-
cioso, y de todo lo que amortigua la vida divina en nuestras
almas (*). San Ignacio, en esta época de persecucién, desea
ser triturado por los dientes de las fieras, para ser convertido
en trigo de Cristo, como lo fué Jests para hacerse nuestro
pan eucarfstico.

En el siglo 11, San Ireneo insiste en que el hombre debe
dejarse modelar por Dios como la arcilla en las manos del
alfarero; en lugar de oponer resistencia, y de sustraerse a las
huellas de la mano divina, debe ser mis y mis ddcil al Espi-
ritu Samto, en la oracién y en la accién, y legara asf a juzgar
espiritualmente todas las cosas ¥ a vivir solamente del amor
de Dios (2).

Al final del siglo 1, Clemente de Alejandria, en sus Stro-
mata, describe la ascensién espiritual, cada una de cuyas eta-
Pas acercan el alma al estado del hombre perfecto tal como
lo ha descrito San Pablo (Efes., v, 13)(®). Estos estados

Sucesivos por los que pasan las almas interiores, los concibe

2 modo de moradas espirituales (*) caracterizadas de esta
Mmanera: primero domina el temor de Dios (®), luego la fe

(*) Epist. qq Rom., u, v, v, v1, 1x. Epist. ad Trall., v, v.
(?) Adv. Haeres. v, 39; v, 9; 1v, 33,

() Stromata, vi, 2, P. G, t. 1%, col. 413,

(%) Ibid,, col. 416,

(5) Stromata, 1, 7, 8; t. vir, c. 968-976.
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v la esperanza (), y por fin I caridad y Iy sabiduria (2).

Sabido es que el temor de Dios es ] menos elevado de
los dones del Espirity Santo, mientrag que la sabiduria es e]
mas alto de todos, segiin Ja enumeracidn desceqdente de
Isaias (x1,2), ¥ este don nos da [a Paz, que deriva de la
caridad, la més excelsa de las virtudes,

Segin Clemente de Alejandria, lo§ perfectos son al-
mas pacificas, en lag que doming Iy caridad; hgn llegado ya,
en expresion de San Pablo, “a] estado del varon perfecto, a
la medida de la edad perfecta de Cristo” (Efes., 1, 13)(3).
Han recibido “, sabiduria misteriosg Y escondida” que el
mismo San Pablo “predicaba a Jos perfectos” (I Cor..,lu, 6);
Clemente la llama gnosis; es una religiosa contemplacmp que
nace de la inspiracién de| Espiritu Santo en lag almas déciles,

que es conocimiento intimo de [y divinidad de _]esucrist,o %)
y del misterio de la Sma, Trinidad (). Escripe ademds en

bre San Mateo, X1, 15-20 (7),

Este autor distingue Netamente tres etapas (®): la de los
pbrincipiantes, en quienes Jas pasiones desordenadas‘ pierden
fuerza; Ia de los proficientes, Cuyas pasiones comienzan 2

(1) 1bid., I, 6, t. v, c. 960-99g,

(2) 1bid., v, 5, t. v, c, 1233; wi, ¢, X, €. 292, 325, 328,

() 1bid., vi, 12, P, G, ¢ IX, €. 325; v, u, ¢, 496,

(*) Contra Celsum, 1, 13; w1, 13; P, G, t x c 679 v 1309;
Lev, v, 3, p, G, t. xu, 452; in Psajm., xxVL, 4, P, G, ¢, X1, 1279,

(5) In Joan., 1, 9, I, 3 PG, ot X, c. 36—3.7,. 113, R

(8) In Joan., 1, 6 PG, X, 32y Cowmni i Cant. Cant., Prol,
P.G, ¢ Xui, 64-75,

{") P, Gt Xm, ¢. 1016-1029.

(%) In Rom., bomil., v, 4P G, x1v, 1102,
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extinguirse merced g la afluencia de gracias de] Lspiritu San-
t0; y, en fin, la de los perfectos. Recomiends mucha docj-
lidad 4l divino Espiritu, mediante ¢] cual podemos ir'a Cristo
Y Por €l remontarngs hasta e] Padre, en o contemplacidn

La misma doctrina nos sale al paso en Didime el Ciego y

en los Padres de Capadocia,
idimo, Cuya enscfianza ge Caracteriza por sy profunda

piedad, invita 4 los cristianos 5 la intima “upign con Jesu-

el prefacio de su libro sobre ag Reglas monasticas: “F) 0jo
el alma, cuando €S puro y sip sombras, contempla las cosag
divinas, gracjas 2 la luz que le viene de arribg, y le llena

Después de haber

sostenido recipg combates y conseguido dejar lipre al espi-
rity, a pesar de Su unién con Ja materia, del baryllo de las
Pasiones sensibles, se hace apto para I conversacién cop
Dios. .. E] que ha llegado a este estado, no puede va per-
mitir a Jos Vapores de las bajas pasiones perturbar nj oscy-
Tecer con su espesa niebla la mirada del alma, pj hacerle asf
perder Ia espiritual v diving contemplacign.” Parecidos tér-
minos emplea en U exposicién de Jog Salmos xxxi; Y XLiv,
Y en su homilia de la fe (n. 1). La purificacién progresiva
€S condicidn de ]y unién con Dios ep la contemplacién.

San Gregorio 4e Nacianzo dice asimismo que Dijog es la
UZ sustancig] (*) que sélo se percibe a condicign de conver-
tirse ung mismo en Juz (*), ¥ de haber llegado a 1a pureza

(1) cr. Barpy, Didimo ¢} Ciego, 1910, Pp. 175-160.

(2) P.G. ¢ NXXI, c. 889-1052, 3 1051-1306.
(%) Orariy 31, ¢, nL

’

) Orazj, 0, ¢ xxxvip: “Lunicn efficiamur, Hluminemur oculis
at recre Cernamus, -
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de alma capaz de clevarse del temor a la sabiduria (), cs
decir, del més imperfecto de los dones al mis elevado. Siem-
pre encontramos en estos autores los tres términos: purifica-
cién, iluminacién, unién.

San Gregorio de Nisa, en su libro De wvita Moysis (%), en
el que la vida de Moisés es sblo el cuadro exterior del'des-
arrollo de la vida espiritual, ensefia que debemos desasirnos
de las criaturas y vivir de Jesucristo, para “ser admitidos a
la contemplacién de la divina naturaleza” y a la unién con
Dios. En eso consiste, afiade, el triunfo sobre el enemigo,
que no se obtiene sino por la cruz y la progresiva purifica-
cién de la inteligencia de todo lo que es sensible y mater.lfll.

En su tratado De virginitate (3), dice que la perfeccién
hace del alma la esposa de Cristo; tema que desarrolla en
sus homilias sobre el Cantar de los cantares (*).

San Efrém, que con frecuencia describe la vida cristigna
como un combate espiritual, ve también en la contemplacion
conseguida por la docilidad al Espiritu Santo el privilegio de
la vida perfecta. Y dice en su tratado De wvirtute, c. x: “Cuan-
do hubiéremos vencido nuestras pasiones, destruido en nos-
.otros todo afecto natural desordenado y vaciado nues-
tro espiritu de toda ocupacién inttil a nuestra santifica-
cidn, entonces el Espiritu Santo, al encontrar nuestra alma
€n reposo y comunicando a nuestra inteligencia mayores
fuerzas, iluminari nuestros corazomes como se enciende
una lampara bien provista de pabilo y aceite... Ante to-
do, pues, esforcémonos por tener dispuestas nuestras al-
mas a recibir la divina lumbre, y hagdmonos asi dignos de
los dones de Dios.” El camino conducente a la upién con
Dios es pues, la purificacién y la iluminacién del divino
Espiritu.

Idéntica ensefianza encontramos en el siglo v, en Dia/do_co,
en su Tratade de la perfeccion (5), y en Dionisio el Mistico,
quien, en textos bien conocidos, habla. sin cesar de la puri-

(1) Oratio 39, c. v

(3) P. G, t. xuwv, pp. 297-430.

(3) P. G, t. xvi, 317-416.

(4) P. G, t. v, 297-430.

(5) Publicado por Weis-Liebersdorf, Leipzig, Teubner, 1912. Muy
citado por SaUDREAU, Vie d'union d’aprés les grands maitres, 3% edic.,
1921, pp. 52 y ss.
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ficacién, de la iluminacién y de la vfa unitiva o perfecta (1).
Esta Gltima pertenece al orden mistico, y es el preludio nor-
mal de la vida eterna. Para Dionisio, la purificacién dispone
a un elevado conocimiento de Dios, la iluminacién lo

3, y la santificacién hace que se desarrolle enteramente en
el alma.

Entre los Padres griegos del siglo vii, San Mdximo des-
envuelve esta doctrina y distingue tres grados de oracion,
correspondientes a los tres grados de la caridad: “La simple
oracion es como el pan: reconforta a los principiantes; cuan-
do a la oracién se afiade un poco de contemplacion, es como
el 6leo en el cual se empapa; v, en fin, cuando es ya pura
contemplacion, se ha convertido en vino de exquisito sabor,
que hace salir de si a los que lo gustan” (2). “La contem-
placién procede de una iluminacién del Espiritu Santo” (3).
“Todo aquel que es purificado queda iluminado y merece
penetrar en lo mas fntimo del santuario y gozar alli de los
“abrazos del Verbo™ (%).

San Méximo describié muy bien las rudas pruebas por las
que han de pasar los contemplativos, y el crisol en que han
de quedar totalmente purificados y afianzados en el amor
de Dios (%).

En el siglo vi, San Juan Damasceno dice también que la
contemplacién infusa les es generalmente concedida a los
perfectos: “Aquel que ha llegado al mis alto grado del amor,
saliendo en cierto modo de si mismo, descubre al que no
puede ser visto; levantando el vuelo por sobre la nube de los
sentidos que impide la mirada del espiritu, y haciendo mo-
rada en la regién de la paz, fija su vista en el Sol de justicia
Y goza de un especticulo del que nunca se ha de fatigar” (®).
“Es un tesoro que nunca nos seré arrebatado, el haber lle-

(*) Cf. De caelesti hicrarchia, c. m, 2, 3. De divinis nominibus,
L 23w, 12, 13; v, 13. Theol. myst. 1, 3; . CAYRE,; Précis de Pairo-
logie, t. u, p. 92-96.

(3) Cf. P. G, t. xc, c. 1441, n° 176. Cf. CaYRE, op. cit, t. o,
PpP. 308 ss.

(3) Ibid., c. 1209, n® 73,

() 1bid., c. 1089.

(5) Ibid., c. 1215, n°® 88. En otra parte hemos citado numerosos
textos semejantes de San Miximo y sus predecesores; cf, Perfection
chrétienne er contemplation, t. 11, p. 668 sq.

(¢) De Transfigur. Dom., 10
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gado, mediante la prictica generosa de las virtudes, a la
contemplacién del Creador” (2).. .

Esta contemplacion sobrenatural que procede del don de sa-
bidurfa, se enmarca, pues, segiin los Padres griegos, en la via
normal. dela santidad; comienzz en la etapa de los proficien-
tes y acompafia ordianariamente a la caridad de los perfectos.

 la, m.i_;s_ma doctrina encontramos en los Padres latinos, par-
ticulapmente en San Agustin y San Gregorio Magno. San
Agustin, en su libro De quantitate animae, c. xxxur, n. 70-76,
distingue diversos grados, insiste sobre la lucha comtra el
pecado, la tarea dificil de la purificacién; contintia con el
ingreso en la iluminacién, para aquellos que estén ya purifi~
cados, y, trata, por fin, de la unidn divina (mansio in luce )
Mds 4delante, en su Comentario al Sermdn de la Mon-
tafia (%), describe segin la graduacién de los dones del Espi-

-+ ritu Santo, la fharcha ascendente del alma hacia Dios: El temor

de Dios es el primer grado de la vida espiritual; Iz sabiduria
es el més alto; entre estos dos extremos, distingue un doble pe-
riodo de purificadora-preparacién a la sabidurfa: una prepara-
cién remota; llamada vida activa, que es la practica activa de
las virtudes morales correspondientes a los dones de piedad, de
fortaleza, de ciencia y de consejo; luego otra preparacién pré-
xima, llamada vida comtemplativa (3), que es el ejercicio emi-
nente de Jas virtudes teologales y de los dones de inteligencia
y de sabidurfa, en las almas pacificas y déciles a la gracia.

La fe ilustrdda por esos dones es por consiguiente el prin-
cipio de la contemplacién, y una caridad ardiente une inti-
mamente el alma a Dios. As{ los trabajos de la vida activa
disponen a la contemplacién, en la que el alma, ya purifi-
cada, goza ‘de la luz divina, prenda de la eternidad. Esta
contemplacion, que procede del don de sabiduria, es pues

la contemplacién infusa (4). :

(1) Be virtutibus et vitiis, P. G., t. xcv, 85-98, Co

(®) De sermone Dowiini, 1. 1,-c. 1-v. Trem, De doctrina christiana,
1. I, c. 'vii; Serrn. 347.

(8) De Tr,{'nitate, 1. XII-XTV.

“¢*)El P. Cayré dice muy acertadamente, en su Compendio de

* Patrolagia, 1927, ¢1,"p. 669, al tratar de la espiritualidad de San Agus-

tin: “Santo Tomds demostrard ser verdadero -discipulo de San Agustin
al ensefiar que esras gracias (de contemplacién infusa) son cowmo el

-al de la caridad.
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Casiano, en el siglo v, en sus Conferencias, o lecciones de
espiritualidad, y principalmente en las IX y X, demuestra
que el término de la vida espiritual es la contemplacion
divina, que es para €l el ejercicio perfecto del amor de Dijos.
La preparacién a ella es la oracién por la que obtenemos el
perdén de los pecados, la practica de las virtudes y el ar-
diente deseo de una mas perfecta caridad para nosotros y
para el préjimo ('). En tal caso la oracién acaba por ser
una “oracién llena de fuego” (2) que “se forma por la con-
templacién de Dios solo y por el fervor de una caridad
abrasada” (*). “Asi el alma, aun encerrada en un vaso de
arcilla, comienza a gustar las primicias de la gloria que es-
pera en ¢l cielo” (#). '

Sabido es que las Conferencias de Casiano fueron, durante
mucho tiempo, el libro ordinario de lectura espiritual; Santo
Tomis lo lefa con frecuencia, y nos ha trasmitido su’ doc-
trina al habldr del don de sabidurfa, cuyo’ progreso acompafia

San_Gregorio Magno, en el siglo vi, admite igualmente
la divisién de los tres grados de la vida espiritual: la lucha
contra'el pecado (%), después la vida activa o practica de las
virtudes (°), y la contemplativa, que es la de los perfectos (7),
la cual declara necesaria a los apéstoles o predicadores de la
palabra divina (%), .y a todos los que pretenden alcanzar la
perfeccién (). San Gregorio se declara en este punto dis-
cipulo de San Agustin. Segtin &I, los actos de la vida cris-
tiana no alcanzan su total perfeccién si no estin las almas
iluminadas por la luz superior de Ia contemplacién (10).

coronamiento de todo el organismo espiritual del alma, y las que
consiguen que el alma se someta totalmente a Dios” (I, I, q. 68, a. 1).
El P. Efrén Longpré, O. F. M., habla en el mismo sentido a pro-
pdsito de San Buenaventura, en Archivium Franciscanum historicum,
aflo 1921, fasc. I y II, La Teologia mistica de San Buenaventura.
(1) x Conf., c. vi, ss, C :
() 1x Conf., c. x1v.
(®) 1x Conf., c. xvmI.
(¥) x Confy c. vi
(5) Moralia, xxx1, 87,
%) Moralia, 1, 76 sq. ‘
(") Moralia, 1, 77, v1, 57, xxv, 15; in Ezech, 1. 11, vu, 7.
(8) Moralia, xxx, 8.
(®) Moralia, v1, 58-59,
(10) In Ezech., 1. 11, w; n.
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Esta es la meta de la ascética, el fruto de una especial ins-
piracién del Espiritu Santo, y el ejercicio del don de sabi-
durfa (). Se trata pues de la contemplacién infusa (%), 2
la cual se dispone el hombre mediante la humildad, la pureza
de corazén y el recogimiento habitual.

No se le pasaron por alto a San Gregorio las dolorosas
purgaciones pasivas de que mas tarde hablarin Hugo de San
Victor, Taulero, y mas que nadie San Juan de la Cruz (3).
Hace hincapié en que estas purgaciones “secan en nosotros
todo afecto sensual” (%), disponiéndonos asi a la contempla-
cién y unién con Dios, en quien encontramos gran fortaleza
en las pruebas y ardentfsima caridad. ,

San Bernardo conserva todas estas ensefianzas y habla en
sus sermones (IX, 1-3; XXXII, 2; XLIX, 3) del humilde y
ardiente deseo de la contemplacibn; estos deseos, dice, si son
ardientes, son escuchados; pero son mis bien raros los hom-
bres de deseos. Describe con frecuencia la unién con Dios
que resulta de la contemplacidn infusa y las alternativas de
presencia y ausencia del divino Verbo, Esposo del alma ().
* Idéntica doctrina nos trasmiten Hugo de San Victor, quien
insiste sobre la purgacién pasiva del alma (%), Ricardo de
San Victor (') y San Buenaventura, a quien es cara la
terminologia de Dionisio de vias purgativa, iluminativa y
unitiva (8).

Santo Tomis conserva, hemos de verlo, la distincion de
incipientes, proficientes y perfectos (?), y la aclara por lo
que dice en su Comentario sobre San Mateo, c. v, acerca de
las bienaventuranzas que se relacionan con la huida del pe-

(1) Moralia, v, 50, S1; xxm, 50, 51.

(2) Moralia, x, 13: “Nos inclinamos hacia los bienes superiores
cuando el Espiritu nos toca con su soplo... y se imprime en el co-
razéq que le recibe, como las huellas del paso de Dios.” Cf. CaYrE,
op. cit. If, pp. 242-247,

(8) Mor., x, 10, n® 17; xxtv, 6, n® 11,

(#) In Ezech., 1. 11, hom. II, n® 2 y 3.

(8) Serm., vin, 6; xxu, 16.

(8) Homil. 1 in Eccl.

(") Bemjamin major, c. 1, 1, 1, 1v, VL.

(8) Itimerarium, vu; De triplici via, c. m; De Apologia pauperum,
c. u; Sermo 1 de Dom. V post Pascha. Cf. P. Bonneroy, O. F. M,
Le Saint-Esprit et ses dons selon saint Bonavemture, 1929, p. 217. y
Longpre, O.F. M., art. cit.

®) 11, 11, q. 24. a. ©
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cado, la vida activa y la vida contemplativa; describe en este
Comentario la ascensién del alma, como lo habian hecho
San Agustin y San Gregorio ().

LAS TRES EDADES DE LA VIDA ESPIRITUAL Y LAS DE
LA VIDA CORPORAL

Santo Tomiés (2) comparé las tres edades de la vida espi-
ritual con las de la vida corporal: infancia, adolescencia y
edad adulta. Hay entre ambas una analogia que merece nues-
tra atencién, e interesa sobre todo fijarse en la transicion de
un periodo al otro.

Admitese generalmente que la primera infancia cesa con
el despertar de la razén, hacia los siete afios, a la que sigue
una especie de segunda infancia, que dura hasta la pubertad,
hacia los catorce. '

La adolescencia se ha fijado mas o menos entre los catorce
y los veinte afios.

Viene en seguida la edad adulta, en la que se distingue el
periodo que precede a la plena madurez y el que, hacia los
treinta y cinco afios, le sigue, hasta la declinacién que es
la vejez.

Los psicélogos hacen notar que la mentalidad cambia con
las trasformaciones del organismo. El nifio se dirige sobre
todo por la imaginacién y los impulsos de la sensibilidad;
apenas hay todavia en él discernimiento u organizacién ra-
cional, y aun cuando la razén comienza a despertarse, toda-
via sigue en gran dependencia de los sentidos.

Al salir de la infancia, hacia los catorce afios, en la época
de la pubertad, tiene lugar una trasformacién, no solamente
orginica, sino también psicoldgica, intelectual y moral. El
adolescente ya no se contenta con seguir a su imaginacion;
comienza a reflexionar sobre las cosas de la vida humana, a
pensar en la necesidad de prepararse para tal oficio o carrera.
Y el periodo de transicién, llamado la edad sin gracia (Vdge
ingrat), no carece de dificultades; por ese tiempo de la ado-
lescencia, la personalidad moral comienza a esbozarse, con el

(1) Cf. supra, c. 1x,
() 11, 1II, q. 24 a. 9.
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274 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

sentido del honor y de la buena reputacidn, o bien se de-
prava y empieza a torcerse, si no es que degenera en ano-
malia o retraso mental.

Y aqui es donde la analogia comienza a ser instructiva
para la vida espiritual: ya veremos que el principiante que
no pasa, a su tiempo, al grado de proficiente, 0 comienza
a torcerse o queda retardado, envuelto en la tibieza, y como
un enano espiritual: “El que no avanza, retrocede”, repetian
los Padres con frecuencia, particularmente San Bernardo (1),
No querer hacerse mejor, es ir hacia atrds, mientras que as-

pirar constantemente a la perfeccibn, es ya poseerla en cierta
manera ().

Sigamos la analogfa. Si la crisis de la pubertad, fisica. y
moral a la vez, es un momento dificil de atravesar, algo
parecido acontece con otra crisis que podriamos llamar la de
la primera libertad, que introduce al adolescente en la edad
adulta, hacia los veinte afios. Fl joven, que fisicamente se
halla a esa edad completamente formado, est4 a punto de
ocupar su lugar en la vida social. Muchos atraviesan desas-
trosamente este perfodo, abusando de la libertad que Dios
les ha dado; y como el hijo prédigo, la confunden con el
libertinaje.

Al contrario, el adulto que se desarrolla normalmente y se
encauza por el buen senderoy se preocupa de las cosas de la
vida individual, familiar y social con criterio superior al del
adolescente, y se interesa’ por cuestiones de mayor trascen-
dencia; funda un hogar para ser, a su vez, un dfa, un edu-
cador, a menos que haya recibido de Dios mis elevada
vocacion. ,

Algo parecido acontece en la vida espiritual, cuando el
proficiente, que es, por decirlo asi, el adolescente espiritual,
llega a la edad superior de los perfectos; su mentalidad se
eleva espiritualizandose y se sobrenaturaliza més y mas; com-
prende con mayor perfeccidn no sélo las cosas de la vida
individual, familiar y social, ‘sino también las que pertenecen
al reino de Dios o de la vida de la Iglesia en cuanto se rela-
cionan con la vida eterna.

(1) Epist, 34, 1; 91, 3; 254, 41 “Nolle proficere, deficere est”
(2) 1bid.
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Quisiéramos subrayar aqui particularmente las diferencias
que separan las tres edades de la vida espiritual, y exponer
coémo se realiza la transicién de una a otra.

Como lo nota Santo Tomas (1), “existen diversos grados
de caridad segtin las diversas obligaciones (studia) que el
progreso en esa virtud impone al hombre. El primer deber
que le incumbe es evitar el pecado y resistir los halagos de
la concupiscencia que nos impelen en sentido opuesto a la
caridad: es el deber de los incipientes, en quienes la caridad
tiene que ser alimentada y sostenida, para que no desaparezca.
Un segundo deber viene después: welar para ir creciendo en
el bien; y esto es propio de los proficientes, que se esfuerzan
sobre todo en conseguir que la caridad se fortalezca y des-
arrolle. El tercer deber es aplicarse principalmente a unirse
con Dios y gozar de El: y es lo propio de los perfectos, que
desean verse libres de las ataduras del cuerpo y morar com
Cristo (Filip., 1, 23).

.Tales son las tres etapas en el camino de la santidad.

Pero lo que importa afiadir, y esto ha sido admirablemente
tratado por San Juan de la Cruz, es Ja transicién de una edad
espiritual a otra, transicién andloga a las que existen en la
vida. corporal. _

Asi como, para pasar de la infancia 2 la adolescencia, se
presenta la crisis de la pubertad, una crisis parecida existe
en el paso de la vida purgativa de los incipientes a la ilumi-
nativa de los proficientes. Esta crisis ha sido descrita por
muchos de los principales tratadistas de espiritualidad, sobre
todo por Taulero (2), y aun mas por San Juan de la Cruz,
con el nombre de purgacidn pasiva de los semtidos (3); por
el P. Lallemant, S. J., con la denominacién de segunda con-
version (*). De hecho, tal crisis recuerda la segunda cen-
versién de Pedro durante la oscura noche de la Pasién.

Aqui el principiante generoso que corre el riesgo de que-

(1) 11, 10, q. 24, a. 9. “

(2) Segundo Sermdn de Cuaresma y Sermdn del lunes antes del
domingo de Rarmos n°. 3 Y 4), que en la traduccién latina de Surius
corresponde al primer domingo después de la Oct. de la Epifania.

(3) Noche oscura, I, 1, c. 1x y x: Sefiales caracteri-ticas de la no-
che. de los sentidos. Cémo se ha de comportar el alma en este
momento,

") Doctring espiritual, 11 Principio, sec. 11, c. v, a. 2, edit. Paris,
Gabalda, 1908, b. 113, e idem, pp. 91, 123, 143, 187, 301 sq.
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dar atascado en numerosas faltas de las que no tiene con-
ciencia, y particularmente de detenerse en los consuelos
sensibles de la vida piadosa, queda privado de ellos para ser
introducido en un camino espiritual mucho mds desembara-
2ado de los semtidos, y en él encuentra, en la misma aridez,
un comienzo de contemplacién que el Espiritu Santo le con-
cede para forzarle a seguir adelante.

Asi lo ensefia San Juan de la Cruz (Noche oscura, 1. 1,
¢. vir): “La una noche o purgacién serd sensitiva, con que
se purga el alma segin el sentido, acomodandolo al espiritu. . .
La sensitiva es commin y acaece a muchos, y éstos som los
principiantes”. Comienzan éstos a ver claro que es preciso
ser verdaderamente pobres de espiritu y humildes para cre-
cer en la caridad; que hay que renunciar a todas las niferfas,
burdas o sutiles, de la vanidad, del orgullo y de sensualidad
espiritual.

Luego afiade el santo Doctor (ibid., c.xwv): “Estando ya
esta casa de la sensualidad sosegada, esto es, mortificada, sus
pasiones apagadas y los apetitos sosegados y adormidos por
medio de esta dichosa noche de la purgacién sensitiva, salié
el alma a comenzar el camino y via del espiritu, que es el
de los aprovechantes y aprovechados, que, por otro nombre,
laman via iluminativa o de contemplacion infusa, con que
Dios de suyo anda apacentando y reficionando el alma, sin
discurso ni ayuda activa de la misma alma. Tal es, como
habemos dicho, la noche y purgacién del sentido en el alma”.

Las palabras que acabamos de subrayar en este texto son
muy significativas. Nétese que San Juan de la Cruz, a ejem-
plo de San Agustin, de Casiano, de San Bernardo, de San
Buenaventura, de Santo Tomis, de Taulero, etc., habla de
la via iluminativa en todo el sentido de la palabra, y no de
una via iluminativa en cierto modo disminuida, tal como se
encuentra en aquellos que sélo a medias han participado de
la purificacién pasiva de los sentidos, como lo nota el mismo
(Nochke oscura, 1. 1, c. 1x).

En fin, hablando en otro lugar de las almas adelantadas
(Noche oscura, 1. 11, c. u), San Juan de la Cruz trata de las
imperfecciones propias de los aprovechados o proficientes:

B A PR I
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queda cn ellos todavia, dice, cierta rudeza natural, distraccién
y exteriorizacién del espiritu, presuncién, sutil y secreto
orgullo. Estos defectos demuestran la necesidad de la puri-
ficacion pasiva del espiritu para ingresar en la via wunitiva
perfecta, propia de aquellos que, como dice Santo Tomss,
“se esfuerzan por unirse a Dios y gozar de él, y desean par-
tir de este mundo para morar con Cristo” (). :

Esta prueba de la purificacién pasiva del espiritu es una
crisis analoga a la que tiene lugar en el orden natural, cuando
el adolescente llega a la edad adulta, y empieza a hacer uso,
quizd a costa suya, de su primera libertad. Hay aqui, en el
orden espiritnal, como una tercera conversién (%), o mejor,
una trasformacion del alma que recuerda lo que fué e] dia
de Pentecostés para los apéstoles, cuando, después de haber
estado privados de la presencia del Sefior, que habia subido
al cielo, fueron iluminados y fortalecidos por el Divino Es-
piritu, que de este modo los prepard para las persecuciones
que habfan de sufrir y los convirtié en santos ministros del
Salvador (3).

San Juan de la Cruz describe, evidentemente, el adelanta-
miento espiritual, tal como se manifiesta en los contempla-
tivos, y entre éstos en los mas fervorosos, que se esfuerzan
por llegar lo més directamente posible a2 la unién con Dios.
Y ensefia asi en toda su elevacién cuiles son las leyes supe-
riores de la vida de la gracia. Pero estas leyes se aplican
asimismo, aunque en menor escala, a otras muchas almas que
no alcanzan tan alta perfeccién, pero que sin embargo van
generosamente adelante sin retroceder. Si atentamente lee-
mos la vida interior de los siervos de Dios, veremos en sus
padecimientos interiores y en sus progresos esta profunda
purgacién de los sentidos y del espiritu, de modo que todas
sus facultades se hallan al fin totalmente sometidas a Dios,
que tan presente ven en el fondo de sus almas.

San Juan de la Cruz es quien mejor ha tratado de estas dos

(1) I, II, q. 24, a. 9.

(2) TauLer traté asimismo de esta profunda purgacién en el Ser-
mon para el lunes antes del domingo de Ramos: N. 7; Las pruebas
con que comienza la vida del tercer grado. 8: Razén de tales prue-
bas. 9: La divina unién en las facultades superiores.

(3) Hemos desarrollado ampliamente estas ideas en un pequefio
tratado: Las tres conversiones v las tres wias, op. 42-50. v 123-180.
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cvisis em la transicion de una edad a la otra, y muy justa-
mente las ha llamado purgacidn pasiva de los sentidos y dei
espiritu. Corresponden perfectamente a la naturaleza del al-
ma humana (en sus dos partes, sensible y espiritual); corres-
ponden asimismo a la naturaleza de la gracia santificante,
germen de vida eterna, que constantemente debe wivificar
nuestras facultades inferiores y superiores, e inspirar todos
nuestros actos, hasta que el fomdo de muestra alma quede
purificado de cualquier cgoismo, de todo amor propio mds
o menos consciente, y dacabe por estar totalmente uwmida a
Dios (1).

Por lo dicho se comprende que Vallgornera se haya ate-
nido a esta alta concepcién de las tres edades de la vida
espiritual, al trazar la divisién de su obra Theologia mystica

(1) A veces sc ha objetado: Esta elevada concepcién de San Juan
de la Cruz sobrepasa notablemente a la comtn de los autores de
espiritualidad: y parece que los principiantes a que se refiere en la
Noche oscura, 1. 1, ¢, v, no son aquéllos de quienes se habla ordi-
nariamente, sino los que comienzan a entrar, no en la vida espiritual,
sino en la vida mistica.

A esto se responde que la concepeién de San Juan de la Cruz co-
rrespende admirablemente a la naturaleza del alma (sensitiva y espiri-
tual), no menos que a la de la gracia; v que los principiantes a que
el santo se reficre son los mismos de los demss autores. Para.con-
vencerse de esto, basta examinar los defectos que en los tales encuen-
tra: Gula espiritual, inclinacién a la sensualidad, a la ira, a la envidia
a la pereza espiritual y a la soberbia que les lleva a “tosmar confesm'
especial para los malos casos, guardando el otro para manifestarle ex.
clusivamente el bien, y asi tenga en mucho a su penitente” (Noche
oscurd, 1. I, c. m). Son los tales verdaderos principiantes, y en nin-
gunia forma adelantados en ascética. ‘

_San Juan de la Cruz, al hablar de las tres vias, purgativa, ilumina-
tiva y unitiva, las toma, no en un sentido rebajado, sino en su ab-
soluta normalidad y plenitud.

También hay que notar lo que, siguiendo a muchos autores, muy
razonablemente advierte el P, Cayré (op. cit. t. 1, p. 886 ss.): “No es
posible, en forma :}lguna, distinguir en la espiritualidad de San Juan
de la Cruz dos vias paralelas, una ascética vy mistica la otra, que
conduzcan, cada una por sus propios medios, a la perfeccién. La
activa y la pasiva, de que hablan los dos grandes ctratados (Subida
y Noche oscura), no representan dos estados distintos, sino sélo dos
aspectos de la sola y dnmica via de la samtidad... Tal es la unién
transformante que San Juan de la Cruz considera como el término
normal de la marcha hacia la perfeccién.” Para esto, ensefla en ia
Subida del Montg Carmelo 1o que el alma debe hacer, y en la Noche
oscura lo que ddcilmente debe recibir. Idéntica observaciéon han he.
cho recientemente muchos tedlogos del Carmen,

- R YN
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Divi Thome; en esto iba de acucrdo, lo:hemos dicho ya al

principio de este capitulo, con los -carmelitas Felipe de la
SSma. Trinidad, Antonio del Espiritu Santo y otres mu-
chos. De esta manera se conserva la tradiciéon de los Padres,
de Clemente de Alejandria, Casiano, San Agustin, Dionisio,
San Bernardo, San Anselmo, Hugo y Ricardo de San Victor,
San Alberto Magno, San Buenaventura y Santo Tomas, cu-
yas doctrinas acerca de los dones aparecen asi en su pleno
desenvolvimiento.

‘Como resumen de lo dicho vamos a presentar una descrip-
cién sintetica, parecida a las que nos legaron los autores que
acabamos de enumerar (1).

EN 10s PRINCIPIANTES: aparecen, con el primer grado de
caridad, las virtudes iniciales o el primer grado de manse-
dumbre, paciencia, castidad y humildad. La mortificacion
interior y exterior les hace evitar cada vez mas los pecados
veniales deliberados, y hace que salgan inmediatamente del
pecado mortal, si en él hubieren caido. Existe en ellos la
oracion vocal y la meditacion discursiva, que tiende a con-
vertirse en oracién afectiva simplificada. Comienzan a apa-
recer en ellos los domes del divino Espiritu, pero todavia
permanecen muds bien latentes. Hay de tiempo en tiempo
inspiraciones especiales del Espiritu Santo, pero poca pre-
paracién para aprovecharse de ellas, La docilidad a ese Di-
vino Espiritu es débil; el alma tiene sobre todo conciencia
de su actividad y debe reconocer frecuentemente su po-
breza (2). '

Ve bien palpable el alma esa pobreza en las crisis de sen-
sible aridez de la purgacion pasiva de los sentidos, purgaciéon
dolorosa que sobrelleva con mas o menos perfeccién, y
sefiala la transicién a la via iluminativa plena y verdadera-
mente digna de tal nombre (2).

EN Los PROFICIENTES O AVANZADOS: junto con el segundo

(1) En particular con el propuesto por el P. Cayré en la obra
que acabamos de citar, t. 11, pp. 811 y 834, '

(%) Estas son las dos primeras Moradas de Santa Teresa.

(®) Es la tercera Morada de Santa Teresa, con un principio de ri-
da quietud.
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grado de caridad, hacen su aparicién las virtudes solidas y
no ya las iniciales, particularmente la dulzura y la paciencia,
una h}l'r.nildad més fundada que inclina a la benevolencia con
el préjimo, y el espiritu de los tres consejos de pobreza,
castidad y filial obediencia a Dios que ven presente en los
superiores a los que la obediencia les somete.

Con estas slidas virtudes, comienzan a manifestarse los
dones del Espiritu Santo, principalmente los menos perfectos
de temor, ciencia y piedad. El alma, mds décil ya, aprovecha
mejor las inspiraciones e ilustraciones interiores.

En este punto, si el proficiente responde con generosidad,
comnenza de ordinario la oracién infusa, en actos aislados de
contemplacién de esa misma naturaleza durante la oracién
adquirida de recogimiento; més tarde, y.poco a poco, sigue,
si (?l alma es fiel, la oracidn de recogimiento sobrenatural, de
quietud (irida o consoladora), en la que se pone de mani-
‘f‘lzsto la influencia del don de piedad, que nos hace exclamar:
‘ bba, Pater”, como dice San Pablo (*). Y la conversacién
Intima con nosotros mismos se convierte aqui en conversa-
cién con Dios.

Entonces el alma generosa se contempla llena de defectos
de disimulada soberbia, de falta de caridad para con el pré-
jmo, de dureza a veces, de falta de celo por la salud de
tantas almas que se pierden; defectos que antes no vefa, y
que exigen una nueva purificacidn pasiva, que es la del
espiritu (2).

E:.N LOs PERFECTOS: simultdneamente con el tercer grado de
caridad, aparecen, a pesar de ciertas imperfecciones mis bien
myoluntanas, las wirtudes eminentes y aun heroicas; gran
mansedumbre, paciencia casi inalterable, profunda humildad
que no afectan los desprecios, y antes busca las humillacio-
nes; un elevado espiritu de fe que le inclina a ver todas las
cosas desde arriba; gran confianza en Dios; magnanimidad
que ’les hace aspirar a grandes empresas, no obstante los
obsticulos y los fracasos, y el perfecto abandono en la
voluntad de Dios.

(1) Fsta es !a cuarta Morada de Santa Teresa, y algo de la quin-
t2. En esta quinta Morada existen, como lo veremos mis tarde, gra-
cias extraordinarias que no entran en la via normal de la santidad.

(2) Santa Teresa habla de esta purgacidn en la sexta Morada.
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Los dones de inteligencia y de sabiduria se muestran mas
y con mayor frecuencia. Estd el alma como dominada por
el Espiritu Santo, que la mueve a mayor perfeccién en ia
practica de las virtudes.

Aparece entonces, de ordinario, la oracién infusa de unién

or la influencia cada vez mds patente del don de sabidu-
rfa (). El interior del alma es, en fin, purificado, y las
facultades inferiores y superiores sometidas por completo a
la voluntad de Dios, intimamente presente en el santuario
interior. Y este estado es, verdaderamente, a pesar de las
penumbras de la fe, la vida eterna comenzada o el preludio
normal de la beatitud que nunca ha de tener fin.

Hacemos resaltar el camino que sigue el progreso espiri-
tual, en el cuadro de la pagina siguiente.

(2) Trata la santa de los diversos grados de esta oracién infusa de
unién en la 5* 6* y 7* Moradas,
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CAPITULO DECIMOSEXTO

e e

Virtudes iﬂicia—! Virtudes sélidas,
iles, ler. grado deiz9 grado de la ca-
ila caridad, tem—"ridad, obediencia
iplanza, _castidad, humildad profunda
'paciencia; prime-'espirity de consejo
‘ros grados de laj

thumtldad. “
‘ .

Virtudes eminen-
tes y beroicas, 3er,
’|grado de la caridad, Vir-
sjperfecta humildad
-|gran espiritu de fe, g1
abandono, paciencia
casi inalterable:

I==C

LA LECTURA ESPIRITUAL DE LA ESCRITURA,
Y DE LAS OBRAS Y VIDAS DE LOS SANTOS

Después de haber hablado de las fuentes de la vida interior
y del fin que con ella perseguimos, la perfeccién cristiana,
vamos a considerar la ayuda exterior que se encuentra en la
lectura de los libros de espiritualidad y en la direccién.

Entre los principales medios de santificacién que estin al
alcance de todos, se ha de contar la lectura espiritual, sobre
todo la de la Sagrada Escritura, la de las obras maestras de
la vida interior y la de las vidas de los santos. De esta mate-
ria vamos a tratar en este capitulo, indicando cuiles son las
disposiciones para sacar provecho de esa lectura,

! Dones del Espi-| Los dones de] Es.
rity Santo mds piritu Samre empie-
bien latentes, ins—l’zan 4 manifestarse,
piraciones con ra-sobre todo los tres
[ros intervalos, Po-menos perfectos de
ca aptitud para temor, ciencia, pie-,
aprovecharlas. Llidad. EJ alma, mds
‘alma tiene sobre|décil, aprovecha me-
jtodo conciencia de'jor las inspiraciones|g
su actividad. e iluminaciones in-
I teriores.

Los dones supe-|

riores se THanifiestan '

mds y con mayor I

frecuencia. El alma ’

estd como dominada

por el Espiritu Sap-|Dones l’
I

to. Mucha pasividad

_— ’

| Purificacio’n‘ac-! Purificacion pasi. Purificacion pasi-|

itova de los §ex'1t1dosl'va' de lo:y sentidos,|va del espiritu, por I

|y del espiritu o,ba;o la influencialla inf] i . ‘

-mortificacién ex-'sobre todo de losltodo de] don de in-! o

‘terior e interior. ldpnes de temor ylteligericia. (Pruebag Pur':fz-
[c1encia (pruebas|concomitantes en Jag|c4cio-

‘ concomitantes) : En-|que se manifiesta el 7S

|' itrada en la via ilu-|don de fortaleza y ’

| minativa, de consejo.) Entra-

da en la perfecta via ‘

La Sacrapa Escritura Y LA VIDA DEL ALMA
L]

Asi como el error, la herejia y la inmoralidad se deben
con frecuencia a la influencia de los malos libros, “la lectu-
ra de las Sagradas Letras es la vida del alma”, como dice San
Ambrosio (1); el mismo Sefior lo declara cuando dice: Las
palabras que yo os he dicho, espiritu y vida son” (Joan.,
VI, 64).

Esta lectura fué disponiendo a San Agustin a volver a
Dios, cuando escuché aquellas palabras: Tolle ez lege; un
Pasaje de las Epistolas de San ‘Pablo (Rom., xmr, 13) le co-
municé la luz decisiva que le arrancé del pecado y le llevé
a la conversién.

San Jerénimo, en una carta a2 Eustoquio, cuenta de qué ma-
nera fué llevado por una gracia extraordinaria a la Jectura
asidua de Ia Sagrada Escritura. Fra en la época en que co-

unitiva,
—_—

Oracidn infusa de

——
Oracidn adqui—’ Oracién  infusa
rida: oracién vo- inicial, actos aislados simple unidn, de|
ical, oracién dis-'de contemplacidnfunién completa (es-
lcursiva, oracién'infusa durante latirica 5 veces), de|ifprq
lafectiva que se oracién adquirida deynjg;
simplifica mds y recogimiento; luegojbajo Ja influencial §yp..
mas, llamada ora-oracién de recogi-|del don de sabidu-|Tepeg,
cién de recogi- miento sobrenatural tia. (Favores que Ie
imiento activa. y de quietud 4rida acompafian. )
i 0 con consuelo. Don !
[ de piedad. !

(1) Sermdn 33,

éla y 28 moradas’ 3% y 4% noradas l5"“, 6* ¥ 7% moradas )
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menzaba a hacer vida mondstica cerca de Antioquia;; la elc?-
gancia de los autores profanos le atrafa mucho todavia, y lefa
con preferencia las obras de Cicerén, Virgilio y.Il’lauto. En-
tonces recibi esta gracia: durante el suefio, vidse traspor-
tado al tribunal de Dios, que le pregunté con gran seyenda’si
quién era. “Soy cristiano”, respondig’) ]ero_mrno. “Mientes”,
le replicé el soberano Juez; “td eres ciceroniano; porque don-
de estd tu tesoro, alli estd tu corazén.” Y di6 orden de que
le azotasen. “Comprendi muy bien, al despertaf”, continia
el santo, “que aquello habia sido mas que un suefio, pues aun
llevaba marcados en mis espaldas los golpes de litigo que ha-
bfa recibido. Desde aquella fecha comencé a leer las Santas
Escrituras con mis entusiasmo que el que habfa puesto en la
lectura de los autores profanos.” Por eso en una carta al mis-
mo Eustoquio dice: “Que el suefio no te sorprenda sino leyen-
do, y no te duermas sino sobre la Sagrada Escntura.f’

¢En qué libro, en efecto, podemog encontrar la vida me-
jor que en la Escritura santa, que tiene a Dios por autor?
El Evangelio, sobre todo, las palabras . del Sa]vador', los he-
chos de su vida oculta, de su vida apostdlica, de su vida dolo-
rosa deben ser para nosotros vivientes ensefianzas que nunca
hemos de perder de vista. Jests sabe hacer las cosas mias ele-
vadas y divinas, accesibles a todas las mentes, por la sencillez
con que habla. Sus palabras no quedan en el terreno de lo
abstracto y teérico, sino que conducen mmedlatan,l_qnte ala
verdadera humildad y al amor de Dios y del préjimo. Se
ve en cada palabra que no busca sino la gloria de Aqqel que
le envié y el bien de las almas, Deberiamos hojear sin des-
canso el Sermén de la Montafia (Mat., v-vir), y el discurso
después de la cena (Joan., xtr-xvrm), ‘

Si leemos con las debidas disposiciones, con humildad, fe y
amor, esas palabras divinas que son espiritu 4 Vi_da, encontra-
Temos que para nosotros contienen la especialisima gracia de
atraernos cada vez mas a la imitacién de las virtudes del Sal-
vador, de su dulzura, su paciencia, y su amor .he,r01co
y sublime en la cruz. Ese es, junto con la char1st1a,~el
verdadero alimento de los santos: la palabra de Dios, ensefia-
da por su Gnico Hijo, el Verbo hecho carne. Debajo de Ia
corteza de la letra se encuentra el pensamiento vivo de Dios,
que los dones de inteligencia y de sabidurfa nos harin pene-
trar y gustar mas y mas.
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Después del Evangelio, nada més sabroso que su primer
comentario, escrito por inspiracién del Espiritu Santo:
Los hechos de los Apdstoles y las Epistolas. Se trata de
las propias ensefianzas del Salvador vividas por sus prime-
ros discipulos, que recibieron la misién de formarnos a nos-
otros; enseflanzas explicadas ¥y adaptadas a las necesidades de
los fieles. Se cuenta, en los Hechos, la -vida heroica de la
Iglesia naciente, su difusién en medio de las mayores dificul-

¢Dénde encontrar Paginas més profundas y animadas que
en las Epistolas, acerca de Ia persona y la obra de Jesucristo
(Colos., 1), acerca de los esplendores de la vida de la-Iglesia

I-111), sobre la justificacién por la fe en Cristo (Rom., I-X1),
sobre el sacerdocio eterno de Jesis (Hebr., I-1X) ?

Y si paramos mientes en Ja parte moral de dichas Epistolas,
¢dénde encontrar exhortaciones mas apremiantes a la cari-
dad, a los deberes de estado, a la perseverancia, a la pacien-
cia heroica, a la santidad, a las reglas de conducta mds justas
para con todos los hombres: superiores, iguales, e inferiores;
para con los débiles, los culpables y los falsos doctores?
¢Dénde encontrar més vivamente expuestos log deberes de los
cristianos para con la Iglesia? (I Petr, Iv-v).

Existen igualmente lugares del Antiguo Testamento que
todo cristiano debe conocer,- particularmente los Salmos,
que son la oracién de Ja Iglesia en el Oficio divino; palabras
de adoracién reparadora para el pecador contrito y humilla-
do, de ardiente stplica y de accién de gracias. Las almas
interiores deben asimismo leer las més bellas paginas de los
Profetas, que la liturgia de Adviento y de Cuaresma pone
ante nuestros ojos; y en los libros sapienciales las exhortacio-
nes de la increada Sabidurfa a Ja prictica de los deberes fun-
damentales para con Dios y el préjimo.

Leyendo y releyendo sin cesar, con respeto y amor, la
Escritura santa, sobre todo el Evangelio, cada dia encontra-
femos nueva luz y fuerzas renovadas, Ha puesto Dios en sus
palabras virtud inagotable; y cuando, al fin de Ia vida, des-
pués de haber lefdo mucho, siéntese hastio de cas; todos los
‘llbgos, uno se vuelve al Evangelio Como a un anuncio y pre-
fudio de la luz que ilumina 2 las almas en la vida eterna.
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LAs OBRAS ESPIRITUALES DE LOS SANTOS

Después de la lectura de la Sagrada Escritura, los escritos
espirituales de los santos son los que mds ilustran al alma y
la enfervorizan; porque aunque no hayan sido compuestos
bajo la inspiracién infalible, han sido ciertamente escritos con
la luz y la uncién del divino Espiritu.

Nadie debe ignorar las principales obras espirituales de San

Agustin (*), de San Jerdonimo (%), de Casiano (3), de San,

Ledn (%), de San Benito (%), de San Gregorio Magno (°), de
San. Basilio (7), de San Juan Crisostomo (®), de Dionisio (%),
de San Méximo el Confesor (1), de San Anselmo (‘!) y de

San Bernardo (%). .
También serd muy util conocer todo lo que se refiere a

la vida interior en los escritos de Ricardo de San Victor (12),

de Hugo de Saint-Cher (**), de San .Alberto Magno (%),

(1) Confessiones, Soliloquia, De doctrina christiana, De Ci:vi.ta‘te
Dei, Epistola 211, Enarrationes in Psalmos, In Sermonem Domini in
monte (Mat., v), In Joannem, etc, - c

(2) Epistole; speciatim, Epist. 22 ad virginem - Eustochium.

(3) Collationes.

(¢) Sermones.

(5) Regula.

(%) Expositio in librum Job, sive Moralium libri xxxv; Liber regule
pastoralis; Homilie in Ezechielem. .

(") De Spiritu* Sancto. Regule.

(8) Homilie; De Sacerdotio. .

(?) De Divinis mominibus, De ecclesiastica bierarchia, De mystica
theologia. ' : :

(10) Sobre todo sus Scholia sobre Dionisio, su Liber asceticus.

(11) Cur Deus homo; sus Meditaciones y Orationes estin llenas de
doctrina y uncién,

(12) Sermonmes de tempore, de samctis, in Cantica Canticorum; De
consideratione. Tract. de gradibus bumilitatis et superbie. De dili-
gendo Deo.

(13) Benjamnin minor, seu de praeparatione ad contemplationem;
Benjamin major, seu de gratia contemplationis. Expositio im Cantica
Canticorum. _

(1%) De wita spirituali, Ex Commmentariis B. Hugonis dé Sancto
Charo, O.P. super totam bibliam excepta, curante Fr. Dionysio Mé-
sard, O.P., Pustet, 1910, Excelente obra dividida en cuatro partes:
De vita purgativa, de vita illuminativa, de vita unitiva, de vita spi-
rituali “sacerdotum.

(16) Comentarii in S. Scripturam, especiatim in Joannem. Cowm.
in Dionysium. Mariale. De sacrificio nusse.
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de Santo Tomés de Aquino (*), de San Buenaventura (2).

Siempre se lee con provecho el Didlogo de Santa Catalina
de Sena (), las obras de Taulero (*), del Beato Enrique
Susén (%), de la Beata Angela de Foligno (¢), del Beato
Ruysbroeck (), de Toméds de Kempis, probable autor de
la Imitacidn.

Entre los autores espirituales modernos conviene leer
a Ludovico Blosio, O. S. B.(8), al franciscano ‘Fran-
cisco de Osuna, cuyo libro sirvié de guia a Santa
Teresa (*), a San Ignacio de Loyola (19), las obras de
Santa Teresa (1), las de San Juan ‘de la Cruz (12), de

(1) Commentarii in Psalmos, in Job, in Canticum Canticorum,
in Mat.; in Joamnem; in Epistolam S. Pauli. Swwmma theologica,
I, 11, de virtutibus theologicis et moralibus nec non de donis in spe-
ciali. De perfectione spirituali. Officium S. S. Sacrament. Expositio
in Symbolum Apost. et in Orationem dominicam. :

(%) De triplici via (seu Incendium amoris), Lignum vite. Vitis
mystica. Itinerarium mentis in Dewm, Breviloquium.

.(8) Didlogo; Cartas. '

(#) Sermones; Institutiones, obra que no fué escrita por Taulero,
pero que contiene el resumen de su doctrina,

(%) Die Schriften der heiligen H. Suso, publicados por el P, De-
nifle, O.P. ‘ : :

(8) Libro de las visiomes e instrucciomes. Trata sobre todo de
la trascendencia divina y de la Pasién del Salvador.

(") Obras; sobre todo: Espejo de salud eterna, El libro de los
siete sellos (o renuncias), Ornamento de los eternos desposorios. Ruys-
« broeck es ciertamente uno de los mds grandes misticos, ‘pero séld
estd al alcance de las almas avanzadas.

(%) Principalmente Institutio spiritualis, que contiene el meollo de
los demds escritos. La mejor traduccidn francesa es la de los bene-
dictinos de Saint-Paul de Wisques: Obras: espirituales del V: L. de
Blois. Este autor escribié una defensa de la doctrina de Taulero,
que explica en forma mis comprensible, ' :

(°) Abecedario espiritual, 1528 (sobre todo el tercer tomo’ que
sirvié de guifa a Santa Teresa),

(10) Ejercicios espirituales; método para la reforma y transforma-
cién del alma, haciéndola conforme a su divino modelo. Relato del
peregrino y Cartas.

(11) Obras de Santa Teresa, editadas y anotadas por el P. Silverio
de Samta Teresa, 6 v., Burgos, 1915-1920; edicién manual en 1 vol.,
1922, Cartas de Santa Teresa. Todas las aimas interiores deben icer
Camino de perfeccién de la santa.

(*2) Obras de San Juan de la Cruz, del P, Silverio, Burgos, 5 v.,
1929-1931.

. La subida del Monte Carmelo trata sobre todo de la purgacién ac-
tiva del alma, que dispone a la contemplacién y ha de continuar con
ella; la Noche oscura describe, junto con los defectos de los incipien-
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San Francisco de Sales ('), v de San Juan Eudes (?).

Conviene consultar, en fin, los escritos espirituales de Bos-
suet (%), los de los dominicos Luis de Grapada (*), Char-
don (%), Piny (%), Massoulié (7), los de los jesuitas Lafue:‘n—
te (8), Lallemant (°), Surin (1), de Caussade ('), Grou (*?),
las obras de los escritores franciscanos del siglo xvir, de Béru-

tes, la purgacién pasiva del sentido y la del espiritu: L’lama de amor
viva describe la vida de unién en lo que tiene de mis elevado. El
Cintico espiritual resume, en forma mds lirica, la doctrina de las
otras obras. . L

(1) Obras, publicadas por las religiosas de la Visitacién de Annecy.
La Introduccién a la vida devota trata de la via purgativa y demues-
tra como la devocién y la santidad pueden ser practicadas en to-
dos los estados de vida. El Tratado del amor de Dios eleva a las
almas hasta la via unitiva. Las verdaderas pliticas espirituales, com-
-puestas por las Visitandinas, aprovechan a todas las almas reli-
giosas. g

(2) Obras, 12 v., Paris, 1905. Discipulo de Berulle y de Con;}ren,
San Juan Eudes relaciona las virtudes interiores con la dechlon a
los SS. Corazones de Jests y de Marfa. Véase Vida y reinado de
Jesiis en las almas cristianas; El admirable Corazdn de la Madre de
Dios; Memorial de vida eclesidstica. ] 2

(3) Elévations sur les mystéres, Méditations sur PEvangile, Traité
de la concupiscence; Lettres de direction; Les ,états d’oraison.

() Guia de pecadores; Tratado de la oracion y meditacion; Me-
morial de wvida cristiana. i

(%) La croix de Jésus; Méditations sur la passion. . L

(8) Le plus parfait (el abandono); La présence de Dieu; L'orai-
son du coeur; Etat de pur amour; La clef du pur amour; La wvie
cachée. .

(") Traité de la véritable oraison; Méditations de saint Thomas
sur les trois woies, edic. Florand. (1934). o

(8) Guia espiritual; Perfeccidn del cristiano,en todos los estados;
Perfeccidon del cristiano en el estado eclesidstico; Meditaciones sobre
los misterios de nuestra fe. .

(%) La docirine spirituelle, obra muy sustanciosa, en la que se
demuestra cémo, por la pureza del corazém, la docilidad al Espiritu
Santo, la memoria frecuente y amorosa de Dios presente en ella, lle-
ga el alma a la contemplacién, acto de fe viva, iluminado por los
dones. . o
(1) Les fondements de la vie spirituelle; La guide spirituelle, en
la que desarrolla la doctrina del P. Lallemant; Traité de PAmour
de Dieu. . )

(11) Abandon i la divine Providence; libro admirable que-ha he-
cho gran bien a muchas almas; Instruciions spirituelles sur les divers
états d'oraison, X

(12) Maximes spirituelles; Méditations en forme de retraite sur
Pamour de Dieu, Retraite spirituelle; Manuel des dmes intérieures.
Doctrina idéntica a la del P. Lallemant, .
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lle (*), de Condren (%), del P. Bourgoing (*), de San Vi-
cente- de Paul (*), de M. Olier (°), del Venerable Bou-
don (), las del Beato Grignion de Montfort (7), de San
Alfonso de Ligorio (8).

No hablamos de los autores mis recientes cuyas obras es-
tan en todas las manos.

LAS VIDAS DE LOS SANTOS

A la lectura de los libros de doctrina espiritual, hay que
afiadir la de las vidas de los santos, que encierran ejemplos
que arrastran, siempre admirables, imitables muchas veces.
Ellag nos narran lo que han realizado, al encontrarse en cir-
cunstancias a veces bien dificiles, unos hombres y mujeres
que tenian la misma naturaleza que nosotros, que . al principio
no se vieron libres de debilidades y pecados, pero que con
la gracia y la caridad supieron dominar la naturaleza, sanin-
dola, elevindola y déndole vida. En sus vidas se lega a
comprender el verdadero sentido y el alcance del principio:
“La gracia no destruye la naturaleza (en lo que tiene de bue-
no), sino_que la perfecciona.” En ellos se echa de ver, sobre
todo, al fin de las vias purgativa e iluminativa, lo que supone
en la vida de unién la verdadera armonfa de la naturaleza y
de la gracia, normal preludio de la eterna beatitud.

En estas Vidas, se ha de buscar sobre todo, aquello que
hay de imitable; y en las cosas extraordinarias hemos de ad-
mirar una sefial divina que se nos ofrece para sacarnos de

(1) Buwres complétes, 1657 y 1856; véase sobre todo Le discours
de PEtat et des grandeurs de Jésus.

-(2) L’idée du sacerdoce et du sacrifice; Condren completa a Bé-
rulle haciendo ver en Jesds, adorador del Padre, al sacerdote princi-
pal del sacrificio, al cual nos debemos unir todos los difas.

(3) Vérités et excélences de Jésus-Christ (meditaciones),

(*) Correspondence; Entretiens, publicados por Coste, 1920,

(5) Le .catéchisme chrétien pour la vie intérieur (virtudes cruci-
ficantes, via a la unién {ntima con Nuestro Sefior); La journée chré-
tienne; Le Traité des Saints-Ordres; Introduction d la vie et aux
vertus chrétiennes. '

(%) Le régne de Dieu en Poraison mentale.

(") Traité de la vraie dévotion 4 la Sainte Vierge; Le secret de

arie,

(“') Opere ascetiche, nueva ed., Roma, 1933; El gran medio de la
oracion; Sclva: Bl sacrificio de Jesucristo.
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nuestra somnolencia, y darnos a cntender lo que hay de mds
profundo y elevado en una vida cristiana ordinaria, cuando
el alma es verdaderamente décil al Espiritu Santo. Los do-
lores de los estigmatizados nos han de recordar lo que ha de
ser para nosotros la Pasién del Salvador, y cémo deberiamos
rezar con mayor fervor cada dfa, al fin de las estaciones del
Via Crucis, aquella oracién: “Sancta Mater, 1stud agas, Cru-
cifix: fige plagas cordi meo valide. Santa Madre de Dios, im-
prime fuertemente en mi corazén las llagas de tu hijo cru-
cificado.” La gracia extraordinaria que permitié a muchos
santos, como a Santa Catalina de Sena, beber hasta saciarse
en la llaga del corazén de Jests, nos ha de recordar lo que
para nosotros deberia ser la comunién ferviente, y cémo
cada una de ellas habria de ser més amorosa que la anterior,
en un continuo acercamiento al Sefior. '
Los ejemplos'de los santos, su humildad, paciencia, con-

fianza y caridad desbordante tienen mis eficacia para mover-

nos a la virtud que cualquier doctrina abstracta. “Universalia
non movent.” o
Conviene sobre todo leer las vidas de los santos escritas

por otros santos, por ejemplo la de San Francisco de Asis

escrita por San Buenaventura, la de Santa Catalina de Sena
escrita por el Beato Raimundo de Capua, director suyo; la
de Santa Teresa escrita por ella misma.

DISPOSICIONES PARA SACAR PROVECHO DE ESTA LECTURA

Una oracién hecha al comenzarla nos obtendri la gracia
actual para leer la Santa Escritura o los libros espirituales con
espiritu de fe, evitando cualquier inatil curiosidad, la vanidad
intelectual y la tendencia a criticar, més bien que a aprove-
char lo que uno lee. El espiritu de fe hace que busquemos a
Dios en esas obras.

Preciso es también, junto con un sincero y vivo deseo de
perfeccidn, aplicarnos a mosotros mismos lo que Ieemos,_ en
lugar de contentarnos con el conocimiento tedrico. Hacién-
dolo asi, aun cuando leamos lo concerniente a las “virtudes
menores”, en expresién de San Francisco de Sales, sacaremos
gran provecho, porque todas las virtudes estin en conexién
con la més alta de todas, la caridad. Es también muy prove-
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choso para las almas avanzadas releer, de tiempo cn tiempo,
lo que concierne a los principiantes; asi lo comprenderin con
una inteligencia superior, y quedarin sorprendidas de lo que
en esas cosas se halla virtualmente contenido, como en las
primeras lineas de un pequefio catecismo que nos ensefia el
motivo por el que fuimos creados y puestos en el mundo:
“Para conocer a Dios, amarle, servirle, y conseguir asi la vida
eterna.”

Es asimismo muy conveniente, que los principiantes, sin
pretender saltar las ctapas intermedias y caminar mis de
prisa que la gracia, se den cuenta cumplida de Ja clevacién
'de la perfeccién cristiana. Porque el fin a que aspiramos, que
‘es lo altimo que hemos de conseguir, es lo primero en
el orden de la intencidn o el deseo. Es, pues, necesario, des-
de los comienzos, querer eficazmente hacerse santo, ya que
todos somos llamados a la santidad que en el momento de
nuestra muerte nos abrird las puertas del cielo; pues nadie
entrard en el purgatorio sino por faltas que hubiera podido
evitar,

Si los. principiantes y los adelantados tienen verdaderos
deseos de santificarse, en la Sagrada Escritura y en las obras
espirituales de los santos encontraran la ruta que han de se-

guir; y escucharin, leyendo esos libros, Jas ensefianzas del

Maestro interior. ‘

Para conseguirlo, hay que leer atentamente, y no devorar
los libros; es preciso penetrar bien en lo que se lee. En tal
caso, la lectura se transforma poco a poco en oracién y cor-
dial conversacién con el Huésped interior 1.

Es muy conveniente volver 2 leer las obras que afios atrds
hicieron bien a nuestras almas. La vida es corta; por eso nos
hemos de contentar con leer y releer aquellos escritos que
verdaderamente llevan impresa la huella de Dios, y no per-
der el tiempo en lecturas de cosas sin vida y sin valor. Santo
Tomis de Aquino no se cansaba de leer las Conferencias de

(*) San Benito ensefia que l¢ lectura hecha de este modo es el
primer grado de la serie ascendente: “Lectio, cogitatio, studium, me-
ditatio, oratio, contemplatio.” (Regula, c. xwym). Cf. Dom DELATTE,
Commentaire de ln Régle de swint Benoft, c. xLvi,

Santo Tomds, que recibié su primera formacién de los benedicti-
nos, guardd esta misma gradacién, que se termina con la contempla-
cwon: lectio, cogitatio, studium, meditatio, oratio, contemplatio. (11,
II, q. 180, a, 3),
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Casiano. ;Cuéntas almas no sc han mejorado grandemente,
Jeyendo con frecuencia la Imitacidn de Jesucristo! Es mas
provechoso penctrarse profundamente de un libro de este
género, que leer superficialmente toda una biblioteca de au-
tores espirituales. :

Es igualmente necesario, como dice San Bernardo, leer con
espiritu de piedad, buscando mo solamente comocer las cosas
divinas antes bien gustarlas (1). Se lee en San Mateo, xx1v, 15:
“Que el que lea, entienda”, y pida luz a Dios para bien com-
prender. Los discipulos de Emats no habian entendido el
sentido de las profecias, hasta que el Sefior abri6 sus inteli-
gencias. Por esto nos dice San Bernardo: “Oratio lectionem
interrumpat, que se suspenda Ja lectura para orar”; asi resulta
la lectura sustancioso alimento espiritual y dispone a la
oracién.

En fin, se debe comenzar a poner inmediatamente en
prictica lo que sa ba leido. Nuestro Sefior dice al final del
Sermén de la Montafia (Mat., vi1, 24): “Cualquiera que es-
cucha estas mis instrucciones y las practica serd semejante a
un hombre cuerdo que fundé su casa sobre piedra... Pero
el que oye estas instrucciones que doy y no las pone por
obra, serid semeiante a un hombre loco que fabricé su casa
sobre arema” “Que no son justos, dice también San Pablo,
delante de Dios, los que oyen la ley, sino los que la cum-
plen” (2). Hecha asi, es fructuosa la lectura. Leemos en la
par4bola del sembrador: “Parte de la semilla cay6 en buena
tierra, y habiendo nacido, did fruto de ciento por umo...
Esto denota a aquellos que con un corazén bueno y sano
oven la palabra de Dios, y la conservan, y mediante la pa-
ciencia dan fruto sazonado” (3). Segin esta paribola, tal
lectura espiritual puede producir como treinta, otra como
sesenta, y otra el ciento por uno. Asi fué, por ejemplo, la
lectura que hizo San Agustin cuando oy las palabras: To-
lle et lege; abrié en el acto las Epistolas de San Pablo, que se
encontraban sobre su mesa, v ley$ estas palabras (Rom., xmi,
13): “No andemos en comilonas y borracheras, no en des-

(1) “Si ad legendum accedat, non tam quarat scientiam quam sa-
porem.” In Spec. monach.

(2) Rom. m, 13; Jac, 1, 22. “Estote factores legis et non auditores
tantum.”

(3) Luc., v, 8-15.

http://w.obrascatolicas.coﬁﬁ

LA LECTURA ESPIRITUAL 293

honestidades y disoluciones, no en contiendas v envidias. Mas
revestios de Nuestro Sefior Jesucristo.” Al instante su.cora—
zén se sintid cambiado, se retiré algtn tiempo a la soledad
y se hizo inscribir para el bautismo. Y produjo verdadera-
mente el céntuplo, del que después se han alimentado v vivi-
do millares de almas. e
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CAPITULO DECIMOSEPTIMO

tener el director y de los deberes del dirigido.

boca lo que debia bacer (Act. Ap,, 1x, 6).

tiene necesidad de un consejero” (8).

%) Sermo de adb. rer.
() I Cap. 1 Isaice.
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LA DIRECCION ESPI RITUAL

Entre Jos medios externos de santificacién, debemos incluir
la direccién espiritual. Trataremos en este lugar de su ne-
cesidad en general, y en las distintas etapas de la vida espi-
ritual; y hablaremos después de las cualidades que ha de

NECESIDAD DE LA DIRECCION EN GENERAL

Aunque no sea un medio absolutamente necesario para la
santificacién de las almas, es la direccién el medio normal
que éstas tienen para conseguir el adelantamiento espiritual.
Al fundar la Iglesia, quiso Nuestro Sefior que los fieles se
santificasen por la sumisién al Papa y a los obispos en el
fuero externo, y en el interno a los confesores que ensefian
los medios para no caer en el pecado y progresar en la virtud.

El Papa Leén XIII (1), siguiendo a Casiano y a San Fran-
cisco de Sales, recuerda, a este propésito, que hasta San Pa-
blo recibi6 un guia del Sefior. En el momento de su con-
-versién, Jests, en lugar de revelarle directamente su voluntad,
le envié a Ananfas, en Damasco, para que aprendiera de su

San Basilio escribe: “Poned toda diligencia y la ma
circunspeccién para encontrar un hombre que os pueda ser-
vir de gufa seguro en la labor que queréis emprender hacia
una vida santa; elegidle tal que sepa sefialar a las almas de
buena voluntad el camino que conduce a Dios” (2). Y en
otro lugar dice asi: “Es mucha soberbia pensar que no se

(1) Epist. Testem benevolentie, 22 de enero de 1899,
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San Jerénimo escribe a Rustico: “No te constituyas maes-
tro de ti mismo., y no te arriesgues sin guia en un camino
nuevo para ti; de lo contrario, pronto te descarriarias. _Sar;
Agustin dice también: “Como no puede un ciego seguir e
camino recto sin -un lazarillo, tampoco puede nadie caminar
sin gufa” (*). Nadie es juez en su propia causa, en razon del
secreto orgullo que puede hacernos desviar del camino recto.

Casiano, en sus Conferencias, afirma que aquel que se apo-
ya en su propio juicio nunca llegari a la perfeccion, ni podra
evitar los lazos del demonio (*). Y concluye que la mejor
manera de triunfar de las tentaciones mis peligrosas, es ma-
nifestarlas 2 un sabio consejero, que tenga la gracia de estado
para aconsejarnos (*). Y es lo cierto que muchas veces basta
manifestarlas a quien corresponda, para hacerlas desaparecer.

San Bernardo dice asimismo que los novicios en la vida
religiosa han de ser conducidos por un padre nutricio que
los instruya, dirija, consuele y los aliente (*). .

Se lee en una de sus cartas: “Aquel que se constituye en
maestro de si propio, se hace discipulo de un necio.” Y
afiade: “Me atrevo a afirmar que es mucho mas sencillo con-
ducir a muchos otros que conducirme a mi solo” (®). Es
que el amor propio nos engafia: menos cuando se trata de
de dirigir 2 los demds que al dirigirnos a nosotros mismos; y
si fuéramos capaces de aplicarnos los remedios que damos a
los demas, avanzariamos con gran rapidez. )

En el siglo x1v, San Vicente Ferrer, en Isu“tratado De me
spirituali. (Il part., c. 1), se expresa asi: Nuesgro Sefior
sin el cual nada podemos, nunca concede su gracia a- aql}el
que, teniendo a su disposicién a un Eu.)mbre capaz de instruir-
le y dirigirle, desprecia este cflcac'mmo medio de santifica-
cién, creyendo que se basta a si mismo, y que, por sus solas
fuerzas, puede buscar y encontrar lo necesario para su sal-
vacion... Aquel que tuviere un director y le obedeleerle sin re-
servas y en todas las cosas, llegaré al fin mucho mas facilmen-
te y con mas rapidez que si estuviera solo, aunque posea muy
aguda inteligencia y muy sabios libros de cosas espirituales. . .

(1) Sermo 112, de temp.

(2) Collar. u, 14, 15, 24,

(3) Ibid., u, 2, 5, 7, 10,

(%) De diversis, sermo vui, 7.
(5) Epist. 87, n® 7.
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En general, todos los que han escalado las cumbres de la per-
feccién, lo han conseguido por el camino de la obediencia, a
menos que, por privilegio y gracia singular, Dios haya ins-
truido a algunas almas que no tuvieron quien las dirigiera.”

La misma doctrina encontramos en Santa Teresa (*), en
San Juan de la Cruz (%) y en San Francisco de Sales ®).
Este tltimo hace notar que no es posible que seamos jueces
imparciales en nuestra propia causa, en razén de cierta com-
placencia “tan secreta e imperceptible, que si uno no tiene
muy buena vista no es ficil que la descubra, y los que estin
por ella contagiados no la conocen si alguien no se la mues-
tra” (*). Lo mismo que uno que lleva mucho tiempo en una
habitacién cerrada, no se.da cuenta de que el aire esti vicia-
do; migntras que el que viene de fuera, lo percibe ficilmente.

Cualquiera comprende sin dificultad que, para realizar la
ascensién de una montafia, es necesario un gufa; lo mismo
sucede cuando se trata de la ascensién espiritual a la cima de
la perfeccién; y tanto mas, cuanto que en este caso hay que
evitar los lazos que nos tiende alguien muy interesado en
impedir que subamos.

San Alfonso, en su excelente libro Praxis confessarii, n.
121-171, nos indica el principal objeto de la direccién: a
saber, la mortificacién, el modo de recibir los santos sacra-
mentos, la oracién, la prictica de las virtudes, la santificacién
de las acciones ordinarias.

Todos estos testimonios muestran bien a las claras la nece-
sidad de la direccién en general. Aun lo veremos mejor si
consideramos las tres edades de la vida interior o las nece-
sidades espirituales de los principiantes, de los proficientes
y de los perfectos.

LA pmREccION DE LOS PRINCIPIANTES

Una sabia, firme y paternal direccién es particularmente
necesaria en la formacién de los principiantes; que es lo que
S¢ encomienda a los maestros de novicios en las érdenes re-
ligiosas.

(2) Vida, c. xm.

(?) Avisos y semtencias espirituales.

(®) Introd. a la vidg devota, 11 p., c. xxvi.
(%) Imtrod. a la wida devota, 111 p,, ¢. xxvin,
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M4s tarde es menor esta necesidad, salvo en los perfodos
criticos que sobrevienen o cuando se ha de tomar alguna
decisién importante.

Los principiantes han de ser prevenidos contra las recaidas
y contra dos defectos que se oponen entre sf. Los unos, al
recibir consuelos sensibles en la oracién, creen ver en ellos
gracias de orden mis elevado, y, llenos de presuncién, qui-
sieran evitarse el caminar paso a paso, y pretenden llegar de
un salto a la vida de unién (). :

A estos tales hay que recordarles la necesidad de la hu-
mildad y hacerles comprender. que la perfeccién es tarea
que ha de durar toda la vida. No es posible volar sin alas
y no se comienza por la torre la contruccién. de una iglesia,
sino por los cimientos (2). Si bien el fin es lo primero en la
intencién, sélo al final se llega a su realizacién, y no es po-
sible tener en menos los medios, aun los méds modestos, in-
dispensables para llegar a él. :

Otros principiantes disimulan cierta secreta soberbia en las
austeridades, como los jansenistas, y se entregan a excesos
en la mortificacién externa, hasta el punto de comprometer
la salud; luego, con achaque de curarse, caen en la relajacién
y saltan de un extremo al otro. Tienen gran necesidad de

aprender la mesura y discrecién cristianas, v que no basta-

poseer, junto y sobre una viva sensibilidad, las tres virtudes

(1) San Juan pE La Cruz, Nocke oscura, 1. 1, ¢: 1 a vir. Defectos

de los principiantes: Inclinacién a la soberbia, a la gula espiritual, a

la envidia, a la ira, a la pereza,
(2) Santa ‘TEREsa (IV Morada) ensefia igualmente a distinguir

bien los gustos divinos que provienen de la contemplacién infusa, de -

los contentos o consolaciones de la oracién activa. Los divinos nacen
directamente de la accién de Dios, mientras que los segundos provie-
nen de nuestra propia actividad ayudada por la gracia; “estotra fuen-
te (de los gustos divinos)... produce con grandisima paz y quietud
y suavidad de lo muy interior de nosotros mismos” (ibid). Por la
demds, los efectos no son menos diferentes que su origen. “..,vase re-
vertiendo esta ‘agua por todas las moradas y potencias, hasta Hegar
al cuerpo; ' ...como comienza a producir aquella agua celestial .de

este manantial que digo... de lo profundo de nosotros, parece que se -

va dilatando y ensanchando todo nuestro interior y produciendo unos
bienes que no se pueden decir.,. Entiende (el alma) una fragancia,
digamos ahora, como si en aquel hondén interior estuviese un brasera
a donde se echasen olorosos perfumes.” (Ibid.) Quicre asi el Sefinr
dar a entender al alma, que estd a su lado. Seria gran error confun-
dir los consuelos sensibles con estos gustos divinos. .

)
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teologales, que son precisas, entre esos dos extremos: las-

virtudes morales de prudencia, justicia, fortaleza y modera-
cién, para que, poco a poco, acompafle la disciplina a la sen-
sibilidad, y para no confundir sus pasajeros entusiasmos con
las subidas- aspiraciones. de la fe viva, de la esperanza y .de la
caridad. - '

La direccién es particularmente necesaria en el periodo de
prolongada sequedad, durante la cual tan dificil resulta la
meditacién y en la que se levantan tan vivas tentaciones con-
tra la castidad y la paciencia, junto con contradicciones que
vienen de fuera. Segin San Juan de la Cruz ('), esta prueba
sefiala el trinsito de la via purgativa de los principiantes a
la iluminativa de los proficientes, a condicidén de encontrarse
en ella tres sefiales que un buen director puede-echar de ver.
Estos tres signos, de los que hablaremos mas adelante, son los
siguientes: 1° que el alma no encuentre gusto' ni ‘consuelo
en las cosas -divinas, como tampoco en las creadas; 2° que, a

. pesar de eso, guarde la presencia de Dios, con vivo deseo-de-
la perfeccién y miedo de no servirle; 3% que no consiga hacet -

la meditacién ordenadamente, y se sienta mas bien inclinada
a contemplar con-sencillez a-Dios. :

Preciso es y necesario en tal crisis, que es como una se--

gunda conversién, escuchar con docilidad 2 un buen direc-

tor, si se guiere atravesar tan dificil momento con generosidad

y no quedar atrds en el camino de la perfeccién. M4as ade-
lante volveremos a tratar de esta ‘cuestién (2). ;

LLA pireccidN b Los PROFICIENTES Y DE LOS ADELANTADOS

La necesidad de un gufa en ciertos perfodos de. la vida
de los adelantados confirma lo que acabamos de decir sobre

su necesidad en los principiantes. :
Para con los aprovechados, la direccién es mds ripida y

sencilla; el dirigido conoce -mejor la vida espiritual, v con

una palabra puede a veces exponer en qué cosas tiene nece-
sidad de consejo. El director viene a ser en este caso un tes-
tigo de-la vida del alma y de sus progresos; debe ser un

(1) Noghe oscu%a, 1.1, ¢ x.

() Al principio -de la III parte: Entrada en la -via iluminativa (no--

che de log sentidos).

http://wwwg.brascatolicas.com

R
. :néﬁiﬁ%&%ﬁﬂ




300 LAS TRES EDADES DE L4 VIDA INTERIOR

instrumento del Espiritu Santo para asegurarse que el alma
permanece décil a sus inspiraciones; y para esto ha de pro-
curar conocer exactamente la accién del Maestro interior
en cada una de las almas, para bien discernir en ellas, en cuan-
to es posible, lo negro y lo blanco, lo recto y lo que no lo
es, el efecto dominante que hay que combatir y ‘el llama-
miento de la gracia que es preciso escuchar.

Conviene recurrir a él sobre todo en el retiro anual, para
exponerle las interioridades del alma sin reservas, para asegu-
rarse de que uno no cae en los efectos propios de los ade-
lantados: soberbia oculta y presuncion, que podrian abrir la
puerta a deplorables ilusiones (2). g

Hay también en los proficientes periodos dificiles en los
cuales tiene especial necesidad de un guia seguro, sobre todo
cuando ‘tienen que atravesar Jus pruebas que sefialan la en-
trada en la via unitiva, que San Juan de la Cruz llama puri-
ficacién pasiva del espiritu. Fsta se presenta bajo diversas
formas, més o menos acentuadas, y generalmente es una pro-
longada privacién de consuelos, no sélo sensibles, sino espi-

rituales. Con frecuencia se presentan en este momento terri--

bles tentaciones contra Ja fe, la esperanza, y Ia caridad
fraterna y hasta contra el amor de Dios. Y es evidente que
si se ha de atravesar este periodo sin retroceder, antes si-
guiendo adelante, serd una gran ventaja tener un experimen-
tado director. Y aun aquel que puede dirigir a los demis
no sabria dirigirse a s{ mismo, porque en tal situacién no
hay un camino trazado de antemano, dice San Juan de la
Cruz (2), sino que hay que seguir la inspiracién del Espiritu
Santo y de ningtin modo confundirla con algo que -podriz
parecérsele. Aquf es donde las almas de oracién tienen ma-
yor necesidad de ese director sabio y experimentado. Santa
Teresa sentia constante necesidad de abrir enteramen-
te su corazdén a hombres doctos, versados en las cosas de la
vida interior, para tener seguridad de ser décil al Espiritu
Santo (%). Aun las almas perfectas comprenden que no pue-

(*) San Juaw bk LA Cruz, Noche oscura, 1, II, c. m: defectos de
los avanzados.

(2) Prologo de la Subida del Monte Carmelo e imagen que trae
el Santo al principio de esta obra,

(®) Vida, c. xm. “Y los que van por camino de oracién, tienen

de' €sto mayor necesidad (tratar con quien tenga letras); y mientras
mas espirituales, mds.”

LA DIRECCION ESPIRITUAL ' 301

den preseindir de esta ayuda para encontrar It armonia entre
la pasividad respecto a lo que obra Dios en ellas y la acti-
vidad que el Sefior les exige para que se cumpla la méxima:
“fidelidad y abandono”. Sienten esa necesidad de la direc-
cién para conservar vivo en sus corazones, junto con una
profunda humildad, el amor de la Cruz.

No tratamos aqui, sino de paso, de la direccién de los
adelantados, para decir que, si para éstos es cosa imprescin-
dible, mucho mis ha de serlo para los principiantes (1).

CUALIDADES DEL DIRECTOR Y DEBERES DEL DIRIGIDO

Como dice San Francisco de Sales, a propésito del direc-
tor, “éste ha de estar lleno de caridad, ciencia y prudencia;
y si una de estas virtudes falta, no faltars el peligro (2)”. Lo
mismo afirma Santa Teresa (3). :

Su caridad debe ser desinteresada y ha de esforzarse, no
por atraerse los corazones, sino por llevarlos a Dios. Tau-
lero es en este punto muy exigente, y dice que ciertos direc-
tores que buscan atraerse el carifio de las almas, son como los
perros de caza que se comen la liebre, en vez de llevarla a su
duefio. En tal caso el cazador los apalea sin compasién.

La bondadosa caridad del director nunca se ha de confun-
dir con la debilidad; sino que debe ser firme y no ha de te-
mer decir la verdad que con eficacia lleve las almas al bien.
Tampoco debe perder el tiempo en conversaciones o cartas
inttiles, sino ir derecho al grano, para el bien de las almas.

Ha de tener, ademss, perfecto conocimiento de la espiri-

(1) Cf. infra, IV parte: Entrada en la via unitiva (Noche del es-
piritu). )

(2) Intr. a la vida devota, 1 parte. c. w.

(8) Vida, c. xin: “Asi que importa mucho ser ‘el maestro avisado,
digo de buern entendimiento Y que temga experiencia; si con esto
Hene letras, es grandisimo negocio, Mas si no se pueden hallar estas
tres cosas juntas, las dos primeras importan mis; porque letrados
pueden comunicar con ellos cuando tavieren necesidad. Digo que a
los Principios, si no tienén oracién, aprovechan poco letras, No digo
que no traten con letrados, porque espiritu que no vaya comenzado
€n verdad, yo mis le querria sin oracién; y es gran cosa letras, por-
que €stas nos ensefian a los que poco sabemos, y nos dan luz, y lle-
gados a verdades de la Sagrada Escritura, hacenios lo que debemos:
de devociones a bobas nos libre Dios.”
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302 L.AS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

tualidad, penetrar a fondo en la doctrina de los grandes maes-
tros de la vida interior y ser buen psicélogo (1). .

Debe en fin, para ser instrumento del Espiritu Santo, dis-
cernir con prudencia en las almas el defecto dominante que
se ha de evitar, y la inclinacién sobrenatural que hay que
fomentar y seguir. Para esto, es preciso orar para alcanzar
las luces necesarias, sobre todo en los casos dificiles; y, st
es humilde, no le faltaran las gracias de estado. Comprende-
ra que a unos debe estimular, y moderar, en cgmblo, los
excesivos impetus de otros, y cnseflar a estos {ltimos a no
confundir el sentimentalismo con el verdadero amor que se
demuestra en las obras.

La prudencia en la direccién de las almas, le ha de hacer
evitar dos escollos: el de pretender llevar a todas las alrplas
piadosas indistinta y ripidamente a entregarse a la oracién
contemplativa, y el de imaginar que es inftil ocuparse de
esta cuestion. No ha de proceder en este punto ni precipi-
tadamente, ni con demasiada lentitud; ha de observar si exis-
ten o no, en las almas, las. tres sefiales de que se ha hgblafilo,
citando a San Juan de la Cruz, para pasar de la meditacion
discursiva a la contemplacién. Antes de esto, conviene y
basta recordar a las almas que deben permanecer déciles a
las inspiraciones del Maestro interigf, ya que son éstas ma-
nifiestamente conformes a su vocacidn.

En cuanto a los deberes del dirigido, son consecuencia de
lo que acabamos de decir; ha de respetar a su dircct9r como
al representante de Dios, y evitar dos cosas que serian con-
trarias a este respeto: las criticas acerbas y la demasiada fa-

(*) El estudio de la psicalogia lg es p:\rtic.ularr’nqnte necesario
cuando tiene que dirigir a personas histéricas, psicasténicas o neuras-
ténicas. También ha de conocer las perturbaciones mentales que se
originan en ciertas enfermedades, como la de Basedow (hipertrofia
de la glindula tiroides), y otros desérdenes en el funcxorllquento 1de
las glandulas endocrinas, principalmente cq,la eEla_d critica. Tales
anomalias pueden dar lugar a una intoxicacién crénica y progresiva,
que engendra confusidn mental con ideas. ﬁ]as; o ]

Cf. Roserr pE SINETY, S, ]., Psicopatologia v dgrecczr'm', Paris,
Beauchesne, 1934, que también trata de .psicoplatqlogla rehglosa_, de
los prédromos de psicopatia, v da consejos pricticos para la direc-
cién de los psicopatas.

g
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miliaridad. Ese respeto debe ir acompaniado de una sencilla

afeccién filial, totalmente espiritual, que excluye el deseo de

ser particularmente amado y los celos Y pequefias envidias (1).

Ha de tener igualmente el dirigido una filial confianza con
su director, y le ba de abrir totalmente el corazén, Como muy
bien lo explica San Francisco de Sales: “Tratad con ¢l con
toda sinceridad y fidelidad, manifestindole claramente vues-
tros bienes y vuestros males, sin fingimiento ni disimulo™ (%).

Es preciso, en fin, una gran docilidad para escuchar A4
seguir sus consejos; de¢ otro modo harfase la voluntad propia
en vez de la de Dios. No estd prohibido el manifestar las
dificultades que pudiera haber en poner en practica tal con-
sejo; pero después de haberlo hecho, necesario es someter
nuestro juicio al director. Es cierto que a veces puede equi-
vocarse, pero nosotros nunca nos equivocaremos al obedecer-
le, a menos que nos aconsejara algo contra la fe o la moral;
en tal caso, no hay sino abandonarlg.

Sélo por razones graves se debe cambiar de director o
confesor. Nunca se ha de hacerlo por inconstancia, orgullo,
falsa vergiienza o curiosidad. Pero se le puede abandonar,
si uno se da cuenta que procede ciertamente con miras hu-
manas, afecto demasiado sensible, o que no posee la ciencia,
prudencia o la necesaria discrecién.

Fuera de estos casos, se ha de guardar en cuanto sea posi-
ble cierta continuidad en la direccién, para conseguir la
permanencia y perseverancia en el buen camino. No deje-
mos nunca un buen gufa porque nos reprende para nuestro
bien. Acordémonos de lo que San Luis decia a su hijo: “Con-
fiésate con frecuencia y escoge confesores virtuosos y sa-
bios, que sepan instruirte en lo que debes hacer y evitar, y
concede a esos confesores el que te reprendan y amonesten
con toda libertad.” FEsta es la sana, santa y firme afeccién,
sin mezcla de sentimentalismos.

En estas condiciones, el director podra ser instrumento del
Espiritu Santo en su influencia sobre nuestras almas, hacién-
donos cada vez mis déciles a las divinas inspiraciones. Y
asf avanzaremos con toda seguridad en el camino estrecho
due va ensanchindose a medida que nos acerca a la infinita

bondad de Dios Nuestro Sefior.

(*) San Francisco pe Saves, Vida devota, I P.. c. .
(2) Ibid,
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LA PURIFICACION DEL ALMA EN LOS PRINCIPIANTES

Después de baber hablado de los principios de la vida interior, es
decir de sus fuentes y su finalidad, que es la perfeccién cristiana,
vamos a tratar en particular de cada una de las tres edades de la vida
espiritual, y en primer lugar del alma de los incipientes.

Hemos de wver los rasgos que caracterizan esta etapa de la vida
interior; nos extenderemos bablando de la purgacion activa de la parte
sensitiva y de la porcidn intelectual del alma, del uso de los sacra-
mentos, de la oracidn de los principiantes, y, en fin, de la purificacion
pasiva de los semtidos, que sefiala la transicion a la edad de los profi-
cientes, o la emtrada en la via iluminativa. A este propdsito, bablaremos
del abuso de las gracias. Pues son muchos los principiantes que, por
permanecer retrasados y en la tibieza, nunca llegan a la edad espiritual
superior. Esta parte de la espiritualidad es importantisima, porque
muchas almas, por mo pomerla en prictica, quedan wmuy atrds, mien-
tras que las que de ella se aprovechan bacen maravillosos progresos.

Lo que aqui importa no es leer muchos libros, ni tener muchas
ideas, sino penmetrarse biem de los principios fundamentales que en
cualquier libro® enjundioso van expuestos, y levarlos a la prictica con
toda generosidad, sin retroceder em el camino. Nuestro Sefior mismo
lo dijo al fimal del Sermdn de la Montafia (Mat., vu, 24): “Cualquiera
que escucha estas palabras y las practica, serd semejante a un hombre
cuerdo que fundd su casa sobre piedra... Pero cualquiera que oye
estas instrucciones que doy y mo las pone por obra, serd semejante a
un bombre loco que fabricd su casa sobre arena; y cayeron las luvias,
¥ winieron avenidas de rios y soplaron los vientos y dieron con impetu
contra aquella casa, la cual se desplomé y su ruina fué grande.”

Al leer las vidas de los siervos de Dios beatificados y canonizados,
P}lrticularmente las de aquellos que en estos dltimos tiempos mos han
sido propuestos por modelos, queda uno pasmado al ver que muchos
70 poseian gran cultura, ni babian leido muchos libros, pero tan pro-
funt{amente habian penetrado en el Evangelio, que su espiritu se em-
papo en él y lo practicaron con admirable generosidad, a veces en una
forma de wida tan sencilla que recuerda no poco la de San José. Por
este camino llegaron a una altisima sabiduria, que con frecuencia se
echd ffe' ver en el profundo realismo de sus reflexiones, y enm una
ardentisimg caridad, tan fecunda para la salud de las almas.

[307]




CAPITULO PRIMERO

LA EDAD ESPIRITUAL DE LOS PRINCIPIANTES

Hemos visto que Santo Tomds (1), al hablar de las tres
edades de la vida espiritual, hace notar que “el primer deber
de los principiantes es evitar el pecado, y hacer frente a ios
torcidos deseos que nos arrastran a un objeto opuesto al de
la caridad”. .

El cristiano. en estado de gracia, que empieza a entregarse
al servicio de Dios y a aspirar a la perfeccién de la caridad,
segun se ordena en el supremo mandamiento, posee una men-
talidad o estado de 4nimo que se resume en conocerse a si
mistmo y en conocer a Dios, en amarse a s{ mismo Y en amar
al Sefior.

EL CONOCIMIENTO DE SI° MISMO Y EL CONOCIMIENTO DE Dios

Los principiantes tienen un conocimiento rudimentario de
si mismos; poco a poco van descubriendo los defectos que
aun quedan en su alma, las consecuencias de los pecados ya
perdonados y de otras nuevas faltas mis o menos deliberadas
Yy voluntarias. Si responden con espiritu generoso, no preten-
den excusarse, sino corregirse, y el Sefior les descubre su
miseria y su indigencia, haciéndoles sin embargo comprender
que no deben considerarla sino bajo el aspecto de la divina
misericordia, que les exhorta a continuar adelante. Cada difa
deben examinar su conciencia y aprender a vencerse para no
dejarse arrastrar del impulso irreflexivo de sus pasiones.

Todavia no se conocen sino de una manera superficial.
Aun no acaban de descubrir el tesoro que el bautismo ha
Puesto en sus almas, e ignoran todo el amor propio y el
egoismo, a veces inconsciente, que en ellos subsiste vV que se
revela con frecuencia, cuando tienen una contrariedad o su-

() IL I, q 24, 2. 9.
[309]
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310 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

fren algin reproche. No pocas veces ven este amor propio
en los demds mejor que en si mismos, y deben acordarse de
las palabras del Sefior: “;Por qué wiras la pajita en el ojo
de tu hermano, y no ves la viga que bay en el tuyo?” (Mat.,
vi, 3). El principiante lleva en si un diamante envuelto to-
davia en otros minerales inferiores, y no conoce atn el pre-
cio de esa joya, como tampoco los defectos e inferioridad
de la escoria que le acompafia. Dios le ama mucho mis de lo
que €] cree, pero con un amor celoso que tiene sus exigen-
cias y pide gran abnegacién para llegar a la verdadera li-
bertad de espiritu.

El principiante se va elevando poco a poco a cierto cono-
cimiento de Dios que todavia depende mmcho de las cosas
sensibles. Conoce a Dios en el espejo de las cosas de la na-
turaléza o en el de las pardbolas, por ejemplo, en la del hijo
prédigo, la de la oveja perdida o la del buen Pastor. Es
todavia el movimiento recto de la elevacién hacia Dios, par-
tiendo de un hecho sensible muy sencillo. No es atin el
movimiento en espiral que se eleva a Dios por la considera-
cién de los diversos misterios de salud, ni el movimiento circu-
lar de la contemplacién, que de continuo vuelve a la bondad
divina que se desborda, como el 4guila se complace en mirar al
sol, describiendo muchas veces el mismo circulo en el aire M).

Todavia no esti el principiante familiarizado con los mis-
terios de la Salvacidn, con los de la Encarnacién redentora,
con los de la vida de la Iglesia, ¥ no se siente atin habitual-
mente inclinado a ver en todas esas cosas la irradiacién de la
bondad divina.

La ve sin embargo al meditar en la Pasién del Sefior, pero
aun no penetra en las profundidades del misterio de la Re-
dencién. Ve todavia las cosas de Dios superficialmente, y es
que aun le falta bastante para llegar a la madurez de espiritu,

EL amor pE Dios EN sUS GOMIENZOS

En este estado, existe un amor de Dios propio de es-
ta edad: los principiantes dotados de espiritu verdadera-

(1) Santo Tomds, II, II, q. 180, a. &
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mente generoso aman al Senor con un santo termor ael
pecado que les hace huir del mortal, y aun del venial deli-
berado, por la mortificacion de los sentidos y de las pa-
siones desordenadas, o de la concupiscencia de la carne,
de los ojos y de la soberbia. En esto se echa de ver que
existe, en ellos el comienzo de un profundo amor de la
voluntad.

Muchos, sin embargo, son negligentes en practicar la mor-
tificaciéon de que tendrian necesidad, y se esemejan en esto
a un hombre que quisiera realizar la ascensién de una mon-
tafia, comenzando, no desde la base, sino desde la mitad.
Y claro, suben a ella con la imaginacién, pero no en reali-
dad. Se ahorran los primeros escalones, pero su entusiasmo
inicial se extingue como fuego de estopa. Creen tener co-
nocimiento de las cosas espirituales, pero apenas hacen sino
desflorarlas y no se arraigan en ellas. Esto acaece, por des-
gracia, con demasiada frecuencia.

Si por el contrario, el principiante responde con genero-
sidad; si, sin pretender adelantarse a la gracia, ni practicar
fuera de la obediencia ciertas mortificaciones excesivas ins-
piradas por un secreto orgullo, se propone con toda serie-
dad avanzar en la perfeccion, entonces no es raro que reci-
ba, como recompensa, abundantes comsuelos sensibles en la
oracidn o en el estudio de las cosas divinas. Asi logra el
Sefior la conquista de la sensibilidad, ya que aquel vive to-
davia sobre todo por ella. La gracia llamada sensible, por
manifestarse principalmente en la sensibilidad, aleja a ésta
de los pasos peligrosos y la atrae hacia Nuestro Sefior y
hacia su Santa Madre. En estos momentos, el principiante
generoso ama ya a Dios con todo su corazdn, pero no to-
davia “con toda su alma, con todas sus fuerzas”, ni “con
todo su espiritu.” Los autores de espiritualidad hablan con
frecuencia de esta leche de la comsolacién con que en estas
circunstancias son regaladas esas almas generosas. San Pa-
blo escribe 2 su vez (I Cor., my, 1): “As{ es, hermanos, que
y0 no he podido hablaros como a hombres espirituales, sino
como a personas carnales; como a nifios en Jesucristo, os
he alitientado con leche y no con manjares sélidos, porque
no erais todavia capaces de ellos.”
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¢Qué es lo que sucede entonces ordinariamente? Casi to-
dos los principiantes, al recibir esos consuelos sensibles, se
complacen demasiadamente ‘en ellos, como si fueran, no un
medio, sino el fin. Y caen en una especie de golosina espi-
ritual acompafiada de precipitacion y. de curiosidad en el
estudio de las cosas divinas, e inconsciente orgullo que los
lleva a hablar de esas cosas como si fueran ya maestros con-
sumados. Aqui, dice.San Juan de la Cruz (*), vuelven a
hacer su aparicién los siete pecados capitales, no ya en su
forma vulgar y grosera, sino 4 propdsito de las cosas espi-

rituales (*). Y son otros tantos obsticulos a la verdadera y -

solida piedad.

¢Qué hay que concluir de todo lo dicho? De lo que an-
tecede se sigue, y es la légica de la vida espirieual, que es
necesaria una segunda conmversién, tal como la describe San
Juan de la Cruz con el nombre de purgacidn pasiva de los
sentidos, “comtn y que acaece a muchos, y éstos son los
principiantes” (2), para introducirlos “en el camino y via
del espiritu, que es el de los aprovechantes y aprovechados,
que por otro nombre, llaman via iluminativa o0 de contem-
placién infusa (4), con que Dios de suyo anda apacentando
y reficionando el alma, sin discurso ni ayuda activa de la
misma alma.” :

Esta purificacién se caracteriza por una prolongada ari-
dez sensible, en la cual el principiante queda despojado de
los consuelos sensibles en que se complacia harto. Si en
esta aridez llega a sentirse wivo deseo de Dios, de que reine
en nosotros, y temor de ofenderle, sefial es de que estamos
ante una purificacién divina. Y todavia més si a estas vivas
ansias de Dios se afiade dificultad, en la oracién, de hacer
multiples y razonadas consideraciones, e inclinacidn a wi-
rar simplemente al Sefior con amor (°). ¥Esa es la tercera
sefial, que prueba que la segunda conversién es una reali-

(*) Noche oscura, 1. 1, c. 1 a vn.

(2) En otros reaparecen 2 propdsito de cosas de la vida intelec-
tual, cuando se buscan a si propios en el estudio,

(3) Noche oscura, 1. 1, c. v,

(¢) Ibid,, 1. 1, c. xav,

(8) Ibid., c. mx: Las tres sefiales de la purgacién pasiva del sentido,
donde comienza la contemplacién infusa, :

s
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dad, y que el alma estd elevada a una forma de vida supe-
rior, que es la de la via jluminativa de los proficientes o
adelantados.

Si el alma soporta bien esta purgacién, su sensibilidad- se
somrete mis y mds al espiritu. Y no es raro que tenga en-
tonces que rechazar generosamente muchas tentaciones con-
tra la castidad y la paciencia, virtudes que tienen su asiento
en la sensibilidad y que en esta lucha salen no poco
fortalecidas. :

En esta crisis el Sefior va modelando el alma, por decirlo -

asi; profundiza mucho mis en el surco 'que dejo” marcado
en el momento de la justificacién o primera conversidn. Ex-
tirpa las malas raices o residuos del pecado, “reliquias pecca-
ti”. Hace ver la vanidad de las cosas del mundo, y del
ansia de honores y de dignidades. Y pPOCO a poco comienza
una vida nueva, como cuando, en el orden natural, ¢l nifio
llega a la adolescencia. '

Pero esta crisis puede ser bien o mal sobrellevada; algunos

.No se muestran bastante generosos, y quedan atris sin dar

un paso, mientras que otros se someten décilmente a las di-
vinas inspiraciones y pasan al estado de proficientes o
adelantados.

Tales son las principales caracteristicas de la edad espiri-
tual de los principiantes o incipientes: superficial .conoci-
miento de si mismos, rudimentario conoc.miento de Dios
muy radicado atn en las cosas sensibles; amor de Dios que
se manifiesta en las: luchas por huir del pecado. Si esta
lucha es generosa, va generalmente recompensada con con-
suelos sensibles, 2 los que con frecuencia se aficiona dema-
siado el alma. En tal caso, el Sefior le priva de ellos y,
mediante ese despojo, la introduce en una vida espiritual
mas desasida de los sentidos. Es facil ver la continuidad
légica y vital de las fases que el alma debe atravesar. No se
trata de una yuxtaposicién mecénica de sucesivos estados,
sino de un desarrollo orgénico de la vida interior que viene
a ser asi una intima conversacién del alma, no ya s0lo con-
sigo misma, sino con Dios.
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(GLNEROSIDAD INDISPENSABLE AL PRINCIPIANTE

Conviene hacer resaltar muy bien en este lugar, la gene-
rosidad que desde un principio es necesaria en el principiante,
que pretenda llegar a la intima unién con Dios y a la pro-
funda y sabrosa contemplacién de las cosas divinas.

A este proposito leemos en el Didlogo de Santa Catalina
de Sena, (cap. rur): “Todos, dice el Sefior, fuisteis llamados,
en general y en particular, por mi Hijo, cuando en el ardor
de sus deseos, clamaba en el templo: «Quien tenga sed, ven-
ga ami y beba» Asi que todos estiis invitados a la fuente
de aguas vivas de la gracia... Preciso os es, pues, a todos,

pasar por mi Hijo y caminar con 4nimo perseverante, sin -

que ni espinas, ni vientos contrarios, ni la prosperidad, ni
la adversidad, ni otras penalidades cualesquiera, os hagan
volver la vista atras. Perseverad hasta encontrarme a mi que
doy el agua viva; porque mediante este duléce Verbo de amor,
mi unico Hijo, es como os la doy.”

Lo mismo dice Santo Tomis en su comentario in Mat-
theum, v, 6, sobre aquellas palabras: “Biengventurados los
que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serin
hartos.” “El Sefior”, dice, “quiere que tengamos sed de esa
justicia que consiste en dar a cada uno, y en primer lugar
a Dios, lo que le corresponde. Quiere que nunca estemos
hartos agui abajo... sino que nuestro deseo vaya siempre
en aumento ... Bienaventurados los que tienen este insa-
ciable deseo; porque recibiran la vida eterna y, antes, do-
nes espirituales en abundancia, en el cumplimiento de los
mandamientos, segln las palabras del Maestro (Joan., 1v, 34):
«Mi manjar es hacer la voluntad del que me envié y dar
cumplimiento a su obra.»”

El Doctor Angélico afiade en su Comentario sobre San
Juan, vu, 37: “Todos los que tienen sed estin invitados por
Nuestro Sefior cuando dice: Si alguien tiene sed, que venga
y beba. Isafas habfa dicho (rv, 1): Todos los que tenéis
sed, venid a las aguas (vivas). Llama a los que tienen sed,
porque esos tales son los que sienten deseos de servir a
Dios. Este no acepta un servicio hecho a la fuerza, sino
que ama al que da con alegria (Il Cor., 1x, 17). No sola-
mente llama a algunos, sino a todos los que tienen sed; v

1
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les invita a beber esta bebida espiritual que es la divina sa-
biduria, capaz de satisfacer nuestros deseos; y esta divina
sabidurfa, nosotros querremos comunicarla a los demds una
vez que la hayamos encontrado (). Por eso nos dice: Aquel
que cree en mi, de su seno, como dice la Escritura, correrdn
rios de agua viva”® (Joan., v, 38).

Pero para llegar a esta fuente desbordante, preciso es te-
ner sed, sed de virtud, y correr con generosidad, por la
angosta via de la abmegacidn, camino espiritual estrecho pa-
ra los sentidos, pero que, para el espiritu, se hard inmenso
como el mismo Dios al cual conduce; mientras que el ca-
mino de la perdicién, holgado al principio para el sen-
tido, se estrecha luego para el espiritu y conduce a la
perdicién (2).

Santa Teresa (Camino de perfeccién, c. x1x), citando es-
tas mismas palabras del divino Maestro: “Si alguno tiene sed,
venga mi y beba”, escribe igualmente: “Mirad que convida
el Sefior a todos; pues es la misma verdad, no hay que du-
dar. -Si no fuera general este convite, no nos llamara el
Sefior a todos, y aunque los llamara, no dyera: Yo os aaré
de beber. Pudiera decir: venid todos, que, en fin, no per-
deréis nada; y los que a mi me pareciere,"yo les daré de
beber. Mas como dijo, sin esta condicién, a todos, tengo
por cierto que todos los que no se quedaren en el camino,
no les faltard esta agua viva. Denos el Sefior, que la pro-
mete, gracia para buscarla como se ha de buscak, por quien
Su Majestad es.”

Dice también en este mismo capitulo xix: “No da Dios
lugar a que beban de esta agua (que no esti en nuestro que-
rer, por ser cosa muy sobrenatural esta divina unién), si no
es para limpiarla y dejarla limpia y libre del lodo en que
por las culpas estaba metida... Pdnela (al alma) de presto
junto cabe si y muéstrale en un punto mis verdades y dala
mas claro conocimiento de lo que es todo, que acd pudié-
ramos tener en muchos afios.” Mais adelante, en el capitulo
xx1, afiade: “Ahora, tornando a los que quieren ir por él,

(1) Santo Tomas, in Joan., viu, 37: *Totus iste est spiritualis re-
fectio in cognitione divine sapientiz et veritatis; etiam in impletione
desideriorum. .. Fructus autem hujus invitationis est redundantia bo-
norum in alios.” .

(2) Santo Tomis, in Mat., v, 14,
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Y no parar hasta el fin, que es llegar a beber de esta agna de
vida, cémo han de comenzar, digo que importa mucho, y
el todo, una grande y muy determinada deterprinacion de
no parar basta legar a elia, venga lo que viniere, suceda
lo que sucediere, trabdjese lo que se trabajare, murmure
quien murmurare, siquiera llegue all4, siquiera se muers en
el camino o -no tenga corazén para los trabajos que hay en
€], siquiera se hunda el mundo. . "

San Juan de la Cruz se expresa del mismo modo en el
Prologo de la Subida del Monte Carmelo, y en Limma de
amor viva (Estrofa 2, v. 5).

La generosidad de que aqui hablan todos estos grandes
santos no es otra que la virtud de magnanimidad; y no
s6lo aquella que Aristételes describe, sino la magnanimidad
infusa, cristiana, descrita  por Santo Tomds en la Suma Teo-
légica, II-11, q. 129.

El magninimo, dice, busca las grandes cosas dignas de
honor, pero estima a la- vez .que los honores son muy poca
cosa (*). No se deja levantar por la prosperidad, ni abatir
por las dificultades.” ¢Pero hay en la tierra cosa mis grande
que Ia verdadera perfeccién cristiana? EJ magninimo no te-
me los obsticulos, ni las criticas, ni los desprecios, cuando
hay que soportarlos- por un gran negocio. En ninguna for-
ma se deja intimidar por los espiritus fuertes y no se le da
nada de sus dichos. Tiene mucha mds cuenta con la verdad
que con la opinién, muchas veces falsa, de los hombres. Sj
bien esta generosidad no siempre es comprendida por aque-
llos que querrfan vida mis cémoda, ella tiene en si su ver-
dadero valor. Y si viene unida con Ja humildad, entonces
es muy agradable a Dios y no quedaré sin recompensa.

San Francisco de Sales en su V@ Plitica, habla admirable-
mente de Jo generosidad en sus relaciones con la humildad,
que siempre debe acompafiarla: “La humildad”, dice, “cree
no poder nada, fijaindose en la propia bajeza y debilidad. .
¥ al contrario, la generosidad nos bace decir con Sam Pablo:

(1) Dice Santo TomAis (I1, 11, q. 129, 4, ¢. et ad 3) que la mag-
nanimidad inclina -a querer practicar todas las virtudes con verda-
dera grandeza de alma; y es de. ese modo como el ornato de todas
ellas; de ahi su general influencia, aun aquella que los autores de
espiritualidad atribuyen a2 la generosidad. Itemn, Santo Tomis, I, II,
9. 134, a. 2, ad 3; y L 11, q. 66, a. 4, ad 3. >

&
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Todo lo puedo en aquel que me conforta. La hurnildad' ha-
ce que desconfiemos de nosotros mismos, y la generosidad
nos hace confiar en Dios... Hay personas que se compla-
cen en una falsa y tonta humildad, que les impide ver lo
bueno que el Sefior ha puesto en cllas. Cometen en esto
grave error; porque los bienes que Dios ha puesto en nues-
tras manos débense agradecer... para glorificar 2 la divina

- bondad que nos los ha dado. .. La humildad que no produce

generosidad, falsa es sin duda... La gemerosidad se basa
en la confianza en Dios y se lanza a emprender con gran
valor todo lo que se le ordena, por difl'cil_ que sea. ¢Quién
me podri impedir que llegue, dice esa virtud, si tengq,la
certeza de que aquel que comenzd la obra de i perfeccion,
la ba de llevar a término? (Filip., 1, 6).”

Tal ha de ser la generosidad de los principiantes. Todos
los santos lo afirman asi. El mismo Sefior dice: “EJ que
pone la mano al arado y mira atris, no es apto para el reino
de Dios” (Luc., 1X, 62). Es preciso pertenecer al numero de
aquellos de quienes dijo: “Bienaventurados los que tienen
hambre y sed de justicia, porque eilos serdn bartos”, gus-
tarin aqui abajo como un antimpo'de. la vida eterna y hgr,an
que otros la deseen santamente, trabajando por su salvacién.
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CAPITULO SEGUNDO

EL NATURALISMO PRACTICO
Y LA MORTIFICACION SEGUN EL EVANGELIO

Después de haber expuesto una idea general de la edad
espiritual de los principiantes, vamos a tratar de la principal,
tarea que han de realizar para no recaer en el pecado. Para
conseguirlo, preciso es formarse justa idea del desorden que
supone el ‘pecado en sus diversas formas, de sus raices y de
sus consecuencias, que pueden durar en . nosotros largo

- tiempo.

*Notemos, en primer lugar, dos tendenc1as extremas y erré-
neas: por una parte el naturalismo practlco que es tan fre-
cuente y en el que cayeron los quietistas, y por otra, la
orgullosa austeridad jansenista, que estd muy lejos de pro-
ceder del amor de Dios. La verdad se yergue como una
cima en medio de estos dos extremos, que representan las
desviaciones contrarias del €rror.

EL NATURALISMO PRACTICO, EN LA ACCION Y EN LA INACCIéN

El naturahsmo plactlco, quc es la negacion del espiritu de
fe en la conducta de la vida, continuamente tiende a renacer
en formas mis o menos acentuadas, como hace muy pocos
afios pudo verse en el americanismo y el modernismo. En
muchas obras que aparecicron en esa época, se menospre-
ciaba la mortificacién y los votos' de religién, en los que
se’ pretendla ver, no una liberacién que favoreciera el vuelo de
la vida interior, sino 51mplcmente un impedimento del aposto—
lado. Se nos decfa: ¢Por qué hablar tanto de mortzfzcac'zon,
siendo el cristianismo una‘doctrina de vida; de renunciamien-
to, si el cristianismo debe asimilarse toda actividad huma-
na en vez de destruirla; de obediencia, si el Cristianismo

[3191]
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es una doctrina de libertad? Estas virtudes pasivas, conti-
nuabap, no tienen mayor importancia sino para los espiritus
negativos, incapaces de emprender cosa alguna y sin otra
fortaleza que la de la inercia.

¢Por qué, seguian diciendo, despreciar nuestra actividad
natural? ¢No es buena nuestra naturaleza? ¢No procede de
Dios y esta inclinada a amarle sobre todas las cosas? Nues-
tras mismas pasiones, movimientos de nuestra sensibilidad,
deseo y aversién, gozo y tristeza, ni son buenas ni son ma-
Ias; son lo que nuestra intencién pone en ellas. Se trata de
energias que es preciso utilizar, y no es licito anularlas, sino
que se las ha de moderar y regular. Esta es la doctrina de
Santo Tomas, muy diferente, Se anadia, de la de tantos auto-
res de espiritualidad y muy poco en consonancia con lo que
dice el capitulo de la Imitacion, 111, c. L1v, acerca de “los di-
versos movimientos de la naturaleza y de la gracia.” Claro
esta que al hablar asi contra el autor de la Imitacion, se echaba
no poco en olvido estas palabras del Salvador: “En verdad os
digo, que si el grano ‘de . trigo, después de echado en la
tierra, no muere, queda infecundo; pero si muere, produce
mucho fruto. El que ama su alma, la perderd; mas el que
la aborrece en este mundo, la conserva para la vida eterna”
(Joan., xu, 24),

Decfan también: ;Por qué tanto combatir el propio jui-
cio, la propia voluntad? Eso equivale a reducirse 2 un esta-
do de servidumbre que destruye toda iniciativa, y hace per-
der eI.contacto con el mundo, que no debemos menospre-
ciar, sino mejorar. Pero al hablar asi, ¢{no es cierto que se
echaba en olvido el sentido preciso que los verdaderos tra-
tadistas de espiritualidad dieron a la “propia voluntad”, que
(sjlemDRre;ha significado voluntad no conforme a la voluntad

e Dios:

'En esta objecién formulada por el americanismo y repe-
tida por el modernismo (1), la verdad viene hibilmente
mezclada con la mentira y el error; hasta se invoca la auto-
ridad de Santo Tomés y ‘con frecuencia se repite este prin-
cipio del gran Doctor: “la gracia no debe destruir la natu-
raleza, sino perfeccionarla”; los movimientos de la natura-

(1) DENZINGER, Enchiridion, n. 1967 sq., 2104,
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leza no son tan desarreglados, se afirma, como lo sostiene
el autor de la Imitacion, y es necesario el total desenvolvi-
miento de la naturaleza dirigida por la gracia.

Y como falta el verdadero espiritu de fe, se-falsea el prin-
cipio de Santo Tomais que se invoca. Habla éste de la matu-
raleza como tal, en el sentido filoséfico de la palabra; de la

naturaleza en lo que tiene de esencial y bueno, que es obra -

de Dios, y no de la naturaleza caida y berida, tal como estd
de hecho, como consecuencia del pecado original y de nues-
tros pecados personales, mds o menos deformada por nues-
tro egoismo, a veces inconsciente, por nuestros deseos desor-
denados y nuestra soberbia. Se refiere igualmente Santo
Tomds ailas pasiones o emociones como tales, y no en cuan-
to estan desordenadas, cuando afirma que son fuerzas que
deben utilizarse; mds para sacar provecho de ellas, preciso
es mortificar lo que en las tales hay de desordenado; y no
basta disimularlo y regularlo, sino que es necesario hacerlo
morir totalmente.

Estos y otros equivocos semejantes no tardan en producir
sus consecuencias. Por sus frutos se conoce al 4rbol; y que-
riendo complacer excesivamente al mundo, en vez de con-
vertirlo, esos apdstoles de nuevo cufio, que fueron los mo-
dernistas, se dejaron-pervertir por éL

Y asi se les ha visto desconocer las consecuencias del pe-
cado original; oyéndoles hablar, se dirfa que el hombre nace
bueno y perfecto, como sostenian los pelagianos y mds tar-
de Juan Jacobo Rousseau.

Se les ha visto olvidar la gravedad del pecado mortal como
ofensa hecha a Dios, y sélo lo han considerado como un des-
orden que dafia al hombre. En consecuencia, hase quitado
importancia a la gravedad del pecado del espiritu: increduli-
dad, presuncién y orgullo. Se dirfa que la falta mis grave es
el abstenerse de las obras sociales; y como consecuencia, la
vida: puramente contemplativa era considerada como cosa
casi initil, o como ocupacién de indtiles e incapaces.

El mismo Dios ha querido replicar a esta objecién -por la
canonizacién de Santa Teresa del Nifio Jests y por la ex-
traordinaria irradiacién de esta alma contemplativa.

Desconociase igualmente la infinita elevacion de nuestro
fin sobrenatural: Dios autor de la gracia. Y en vez de hablar
de vida eterna y de visién beatifica, se hablaba de un vago
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ideal moral con apariencia de religién, en el que desapare-
cia la radical oposicion entre el cielo y el infierno.

Se olvidaba, en fin, que el instrumento que Nuestro Se-
for quiso emplear para salvar al mundo, fué lz Cruz.

La nueva doctrina, en todas sus consecuencias dejaba en-
trever su pripcipio y fundamento: el naturalismo practico,
no el espiritu de Dios sino el de la naturaleza, negacién de
lo sobrenatural, si no tedrica, por lo menos en la conducta
de la vida. Esta negacién ha sido a veces formulada asi en
la época del modernismo: la mortificacién no.es esencial al
cristianismo. Pero, ¢qué otra cosa es la mortificacién,' sino
la penitencia?” ¢Y no es ésta necesaria al cristiano? :¢Cémo:
hubiera podido entonces escribir San Pablo: - “Traemos
slempre en nuestro cuerpo, por todas partes, ‘la mortifica-
cién de .Jesds, a fin de que la vida de’ Jesis se manifieste
también .en nuestros cuerpos?” (II -Cor., v, 10). P g¢

.‘ngq’;opra‘.nueva' capa,. el -naturalismo prictico . hizo su
aparicion entre los quietistas, en: la época de Molinos,. en el
siglo xvir. Fué un naturalismo, no .de accién, como ‘en. el
americanismo, sino de inaccién. -Pretendia Molinos que “que-
rer pbrar ‘es nna ofensa’a Dios, que quiere obrar, solo, en
nosatros” (). nga_nd‘ode_obrar, sostenfa, el alma se aniquila
y vuelve a su-principio; y.en este. estado; Dios sélo .vive y
reina en ella (*). Asi se llega al naturalismo' prictico por
un camino- contrario -al del americanismo, que ‘exalta la ac-
tividad natural.. ;... - : e
Molinos deducia de su principio que el alma no debe rea-
lizar actos de-‘conacimiento o de amor de Dios (3); ni pensar
ya en el cielo, o en el infierno, ni reflexionar sobre sus actos
ni sobre. sus defectos (*); el examen de conciencia quedabz;
asi suprimido. Afiadia Molinos' que tampoco debe el alma
desear su propia perfeccién, ni.la salvacién (°); ni pedir a
Dioes cosa’ alguna -determinada (°), sino que.se ha de .aban-

(1) DEeNzINGER, Enchiridion, n. 1221 sq.
(2) Ibid., 1224, sq. G i

(8) Ibid., 1226. i »

(%) Ibid., 1227-1229, 1232,

(3) Ibid., 1233, sq.

(%) Ibid., 1234
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donar a él, para que haga en ella, sin ella, su divina volun-
tad. Y decia, en fin: “El alma no tiene necesidad de resistir
positivamente a las tentaciones, de las que se ha de desenten-
der (*); la cruz voluntaria de la mortificacidn es una carga
pesada e inutil, de la cual mos hemos de desembarazar” (?).

Recomendaba permanecer, en la oracién, en una fe oscu-
ra, en un reposo en el que se debe olvidar todo pensamiento
preciso, relativo a la humanidad de Jests, o aun a las per-
fecciones divinas, a la SSma. Trinidad; y permanecer en esta
quietud sin producir acto alguno. “En eso consiste”, decia,
“la contemplacion adquirida, en la cual es preciso permane-
cer toda la vida, si Dios no levanta a la contemplacién
infusa” ().

En realidad, esta contemplacion, asi adquirida por cesa-
cién de todo acto, no era otra cosa que una piadosa somno-
lencia, mas somnolencia que piadosa, de la que ciertos quie-
tistas nunca querfan salir, ni aun para arrodillarse en la
elevacién durante la misa. Asi permanecian en su pretendida
unién con Dios, que confundian con una augusta forma de
la nada. Tal estado hace pensar mis en el nirvana de los
budistas que en la unién transformante y comunicativa de
los santos. :

Por ahi se echa de ver que la contemplacién adquirida,
que Molinos aconsejaba a todos, era una pasividad, no ya
infusa, sino adquirida voluntariamente medijante la cesacién
de toda actividad. El mismo atribuia a esta pretendida con-
templacién adquirida cosas que no son verdad sino de la
infusa, y suprimia de un plumazo toda la ascética y la pric-
tica de las wvirtudes, considerada por la tradicién como la
verdadera disposicién para la contemplacién infusa y la
unién con Dios. También pretendia que “la distincién de
las tres vias: purgativa, iluminativa y unitiva, es el mayor
absurdo que se haya dicho en mistica; ya que, explicaba,
sélo bay un camino para todos por igual, el camino
interior” (*). ' C

Tal supresién de la mortificacién conducia 2 los més pro-
fundos desérdenes, hasta llegar a decir Molinos que las. ten-

() Ibid., 1257.
(2) Ibid., 1258.
(®) DenziNgeRr, 1bid,, n® 1243,
(%) 1bid., 1246,
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taciones del demonio son siempre tiles, aun cuando nos
arrastren a actos deshonestos; y que ni aun en ese caso es
preciso hacer actos de las virtudes contrarias, mas hay que
resignarse, ya que tales cosas nos revelaban nuestra nada y
pobreza (1), Sélo que Molinos, en lugar de llegar por ahi
al menosprecio de 'si mismo por el reconocimiento de la
propia culpabilidad, pretendia llegar a la impecabilidad *),
¥ a la muerte mistica; singular impecabilidad que se consi-
liaba con todos los desérdenes 3.

Tan lamentable doctrina es una caricatura de la mistica
tradicional, que queda asf. radicalmente falseada en todos
sus principios. Y con pretexto de evitar la actividad natural
que el naturalismo de accién ‘exalta, degenera aqui en el
naturalismo prictico de la pereza y+de la inaccién. Era,
por otro camino, la supresién de la: ascética, del ejercicio de
las virtudes y de la mortificacién (4).

Los errores del quietismo demuestran que es posible ‘el
naturalismo practico de aquellos que han perdido 1a vida inte.-
rior y el otro, bien distinto, de los que nunca la han poséido.

En el extremo opuesto del naturalismo prictico, se en-
cuentra a veces, aunque es cosa rara, g orgullosa austeridad
de un falsoAsobrenaturalismo, segln se pudo echar de ver
en el jansenismmo, vy, antes, en diversas manifestaciones de
fanatismo, como entre los montanistas del siglo u y entre
los flagelantes del x11. Todas estas sectas pierden de vista el
espiritu de la mortificacién cristiana, que no es soberbia,
sino amor de Dios.

(1) Ibid., 1257-1266.
- (2) Ibid., 1257-1286.

(3) Cf. DEeNZINGER, 1268: “Hujusmodi violentize (dmmonis) sunt me-
dium magis proportionatam ad annihilandam animam et ad eam ad ve-
ram transformationem et unionem perducendam”; n? 1268; “Melius est
€a non confiteri; quia non sunt peccata, nec etiam venialia,”

(%) Véase, acerca de estas aberraciones de los qQuietistas, la obra
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En el siglo xvii, los jansenistas cayeron en un pesimismo
que es una alteracién de la idea cristiana de ]a penitencia.
Exageraban, como los primitivos protestantes, las conse-
cuencias del pecado original, hasta el extremo de decir que
el hombre no conserva ya el libre albedrio, la libertad de in-
diferencia, sino solamente la espontaneidad: y que todos los
actos de los infieles son pecado (*). Ensefiaban que “el hom-
bre, durante toda su vida, debe hacer peniténcia por el pe-
cado original” (2). En consecuencia, retenfan a las almas,
toda la vida, en la via purgativa, y las alejaban de la comu-
nion, con achaque de que no somos _dignos de unién tan
intima con Nuestro Sefior; sélo podrian ser admitidos a
ella, aquellos que tienen un purisimo amor de Dios, sin li-
mites ni mezcla (?). *Olvidaban que tal amor es precisamente
el efecto de la comunién, cuando ésta va acompafiada de la
lucha generosa contra lo que hay en nosotros de desordena-
do. El jansenismo jamis llegd a la libertad interior y a
la paz (*), ‘

Preciso es, en ésta, como en otras cuestiones, evitar dos
érrores opuestos entre si: el naturalismo prictico vy la or-
gullosa austeridad. La verdad se encuentra entre esos dos
€xtremos y muy por encima de ellos, como una cumbre,
Asi se echa de ver con .toda evidencia, si se considera, por
una parte, la elevacién de nuestro fin Gltimo y de la ca-
ridad, y, por otra, la gravedad del pecado mortal y sus
consecuencias. ' :

LA MORTIFICACION SEGUN &L EvanGrrLio

Para comprender bien, en oposicién a los dos extremos
errores de que acabamos de hablar, cudl es el verdadero espi-
ritu de la mortificacién cristiana, es preciso que paremos mien-
tes en lo que de ella nos dice Nuestro Sefior en el Santo

(1) DeNnzinGER, n® 1094, 1291, 1298,

(%) 1bid., 1309: “Homo  deber agere tota vita peenitentiam pro
Peccato originali.” . .

() Ibid., 1313, “Arcendi sunt a sacra communione, quibus non-
dum inest amor Dei purissimus et omnis mixtionis expers.”

(*) De Pascal se ha dicho que toda su vida estuvo pensando en la
santidad sin alcanzarly jamds, por haber permanecido en presencia de .
Sl mismo en vez de estar en la presencia de Dijos,
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Evangelio, y cémo la han comprendido y vivido los santos.
No vino el Salvador a la tierra para realizar obra humana
de filantropia, sino una divina obra de caridad; y la cumpli6
hablando a los hombres mas de sus deberes que de sus de-
rechos, recordindoles la necesidad de morir totalmente al
pecado para hacerse dignos de recibir abundantemente una
nueva vida, v quiso darles pruebas de su amor hasta morir
en la cruz por rescatarlos. Esos dos aspectos de muerte al
pecado y vida superior van siempre mencionados juntos,
con una nota dominante, que es la del amor de Dios. Nada
parecido se encuentra en los errores antes citados.

¢Cual es la doctrina de Nuestro Sefior respecto a Ja mor-
tificacién® En San Lucas, 1x, 23, dice: “Si alguno quiere
venir en pos de wi, reminciese a si mismo, tome SU Cruz y
sigame. Porque el que quisiere salvar su vida (*), la perderd;
y al contrario, el que perdiere su vida por amor de wi, la
pondrd en salvo (¥). ;Qué adelanta el hombre con ganar
todo el mundo, si se pierde a si mismo?”

Jestis, en el Sermén de la Montafia, nos ensefia la nece-
sidad de la mortificacién, es' decir de la muerte al pecado y
a sus consecuencias, insistiendo sobre la sublimidad de nues-
tro fin sobrenatural: “Si wuestra justicia no es mds perfecta
que-la de los escribas y los fariseos, no emtraréis en el reino
de los cielos” (®). “Sed perfectos como es perfecto vuestro
Padre Celestial” (*). ¢Por qué? Porque Jesis nos da la grar
cia que es una participacién de la vida intima de Dios, su-
perior a la vida natural de los 4ngeles, a fin de conducirnos
a la unién con Dios, ya que estamos destinados a contem-
plarle como ¢él se ve a si mismo, y a amarle como se ama él.
Este es el sentido de las palabras: “Sed perfectos como es
perfecto mi Padre celestial.” '

Pero esto exige la mortificacidn de todo lo que bay en
nosotros de vicioso, la mortificacidn de los movimientos des-
ordenados de la concupiscencia, de la célera, del odio, del
orgullo, de la hipocresfa.

(1) Buscando en primer lugar gozar de este mundo, huyendo del
sufrimiento que purifica y el deber en los momentos duros de la vida.

(2) Quien perdiere su vida, sacrificindose en el cumplimiento del
deber por amor de mi, la salvard. .

(8) Mat., v, 20.

(%) Mat., v, 48.
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Nuestro Sefior estuvo muy explicito acerca de esta ma-
teria, en el mismo Sermén de la Montaiia. En ninguna oca-
sién ensefié tan claramente la mortificacién, tanto interior
como exterior, que el cristiano debe practicar, y el espiritu
de esa mortificacion. Bastara traer a la memoria algunas de
esas palabras del Salvador.

El verdadero- cristiano debe excluir, cuanto le sea posible,
cualquier resentimiento y animosidad de su corazén: “Si al
tiempo de presentar tu ofrenda ante el altar, alli te acuerdas
que tu bermano tiene alguna queja contra ti, deja alli mismo
tu ofrenda delante del altar, y ve primero a reconciliarte
con tu bermano, y después volverds a presentar tu ofrenda’
(Mat., v, 24). “Ponte de acuerdo luego con tu adversario”;
porque menéster es ver en él no solamente -a un enemigo,
sino a un hermano, a un hijo de Dios. Bienaventurados los
mansos. Un dfa un joven israelita que sabia el Padre nues-
tro, tuvo la inspiracion de perdonar a su mayor enemigo; in-
mediatamente recibié la gracia de creer en el Evangelio y
en la Iglesia. .

Mortificacién de la concupiscencia, de las malas miradas,
de los malos deseos que son suficientes para cometer adul-
terio en el corazén: “Si tu ojo-derecho es para ti una oca-
sién de pecar, arrdncatelo. . .; tu mano. . ., cortala; pues me-
jor te estd que perezca umo de tus miembros, que no el que
vaya todo tu cuerpo.al infierno” (Mat., w, 29). No podia
el Sefior expresarse de una manera mis enérgica; asi se ex-
plica que los santos, sobre todo para -triunfar de ciertas ten-
taciones, aconsejen el ayuno, las vigilias y otras austeridades

corporales; que, practicadas con discrecién, ~obediencia 'y

generosidad; ‘someten el cuerpo a servidumbre, y aseguran
Ja libertad del espiritu (). : D
El Sermén de la Montafia habla también de la mortifica-
cién de cualquier deseo desordenado de venganza: “Habéis
oido que se dijo: Ojo por ojo y diente por diente; pero yo
os digo que mo bagdis resistencia al agravio (Ibid., v, 38).
No respondais con amargura a la injuria, para tomar ven-
ganza, resistid, si es preciso hasta la muerte, al que os quiere
arrastrar al mal; pero soportad pacientemente las injurias,
sin odio, sin irritacién: “Si alguno te hiriere en la mejilla

(1) Santo Tomas, 11, 11, q. 147, de jejunio.
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derecha, preséntale también la otra. ¥ 4 que quiere ar-
marte pleito para quitarte la timica, lérgale también la capa”
(Mat., v, 40). Es decir, vive dispuesto a soportar la injus-
ticia con longanimidad; esta paciencia desarma la céle-
ra del adversario y lo convierte a veces, como se pudo
ver en los tres siglos de persecucién que tuvo que sufrir la
naciente Iglesia. El cristiano ha de sentirse menos preocu-
pado por defender sus derechos temporales, que por ganar
para Dios el alma de su hermano irritado. Por aqui se echa
de ver lo subido de la justicia cristiana, que siempre debe ir
unida a la caridad. A los perfectos se les amonesta aqui a
que no se enreden en litigios, 2 menos que se trate de supe-
riores intereses a ellos confiados M.

En el mismo pasaje nos exige el Sefior la mortificacién ‘del
egoismo y del amor propio, que nos inclina a alejarnos de
aquel que va a pedirnos un favor (Mat., v, 42); la morti-
ficacién de los juicios temerarios (vi, 1), de la soberbia
espiritual y de la hipocresia, que nos incitan “a hacer obras
buenas o a orar delante de los hombres para ser vistos por
ellos” (Mat., vi, 1-16),

Nos ensefia, en fin, cual ha de ser el espiritu de mortifi-
cacidn; morir al pecado y a sus consecuencias por amor de
Dios. Nuestro Sefior se expresa aquf de la manera mis ama-
ble, al revés de lo que dir la orgullosa austeridad de los
jansenistas. Dice as{ en San Mateo, v1, 16: “Cuando ayundis,
no pongdis las caras tristes como los hipdcritas, que desfi-
guran sus rostros para mostrar a los hombres que ayunan.
En verdad os digo que ya recibieron su galardén. T4, al
contrario, cuando ayunas, perfuma tu cabeza y lava bien tu
cara, para que no comozcan los bombres que ayunas, sino
tinicamente tu Padre que estd presente a todo lo que bay de
secreto; y tu Padre que ve en secreto, te dard por ello Ia
recompensa.”

Es decir, segtin 1o han entendido los Padres, perfuma tu
cabeza con el 4leo de la caridad, de la misericordia y de la
alegria espiritual. Lava tu rostro, es decir, limpia tu alma
de todo espiritu de ostentacién. Cuando te ocupas en es-
tos actos de piedad, nada prohibe el que seas visto, sino el
pretender serlo, porque perderfas as{ la pureza de intencién

(1) Santo Tomais, in Mat.,, v, 40,
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que directamente te ha de llevar al Padre, presente en el
secreto de tu alma. o
Tal es el espiritu de la mortificacién o austeridad’qustla-
na, que los jansenistas nunca comprendle;on; es espiritu de
amor de Dios y del préjimo. Es un espiritu de amor que se
difunde sobre las almas para salvarlas; es por la misma razén
espiritu de mansedumbre, porque, ¢cémo ser muamsos, aun
con los asperos y malhumorados, sin saber antes vencerse
a si mismos, ser duefios de la propia alma? Es un espiritu que
nos inclina a ofrecer a Dios todo lo que nos pudicre acon-
tecer de penoso, para que esto mismo nos ayude a acercar-
nos mas a él y a salvar las almas, de forma que todo coopere
al bien, aun los obsticulos que encontremos en el camino,
del mismo modo que Jests hizo «de su cruz el gran medio
de salud. o o
Por aqui se comprende que la mortificacién cristiana,
por este espiritu de amor de Dios, se eleve, como una cum-
bre, por encima de la blandura del naturalismo prictico y
de la austeridad orgullosa y displicente. Esta es la morti-
ficacién que hemos podido observar en los santos formados
a imagen de Jests crucificado, bien se trate de los de la
primitiva Iglesia, como los primeros mdrtires, ya de los de
la Edad Media, como San Bernardo, Santo Domingo o San
Francisco de Asis, o, en fin, de los més recientes, como San
Benito José Labre, el Cura de Ars, o de los Gltimamente
canonizados, como San Juan Bosco y San José Cotolengo.

Mirabilis Deus in Sanctis suis!
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CAPITULO TERCERO

LA MORTIFICACION SEGUN SAN PABLO.
RAZON DE SU NECESIDAD

La doctrina del Evangelio sobre la necesidad de la morti-
ficacién estid largamente explicada por San Pablo en sus
epistolas. Con frecuencia se han citado estas palabras de
la I Cor,, 1x, 27: “Castigo mi cuerpo y lo esclavizo; no sea
que habiendo predicado a los otros, venga yo a ser repro-
bado.” En otro lugar dice (Galat, v, 24): “Y los que son
de Cristo tiemen crucificada su propia carne con los vicios y
las pasiones. Si vivimos por el Espiritu, procedamos también
segtin el Espiritu.”

Y no sélo afirma San Pablo la necesidad de la mortifi-
cacién, sino que da las razones, que pueden reducirse a
cuatro; y son precisamente las que siempre ha ignorado el
naturalismo practico. La mortificaciéon de todo lo que en
ndsotros hay de desordenado, se impone: 1°, en razén de
las consecuencias del pecado original; 2°, por las conse-
cuencias de nuestros pecados personales; 39, en considera-
cién a la infinita alteza de nuestro fin sobrenatural; 4°, por
la necesidad que tenemos de imitar y seguir a Nuestro Se-
flor crucificado.

Al repasar estos diversos motivos, veremos lo que es para
San Pablo la mortificacién interior y exterior; esta ésta
relacionada con distintas virtudes, ya que cada una excluye
los vicios contrarios, pero particularmente con la virtud
de penitencia, cuyo objeto es destruir en nuestras almas
las reliquias del pecado en cuanto es ofensa de Dios; peni-
tencia que debe ir inspirada por el amor del mismo Dios (*).
(1) Sanrto Tomas, 111, q. 85, a. 2, 3, dice que la penitencia es una
virtud especial que se esfuerza por borrar el pecado y sus consecuen-

cias, mientras que el pecado es una ofensa hecha a Dios. Por ahi se
une a la justicia, e, inspirada por la caridad, dirige a otras virtudes

[331]
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CONSECUENCIAS DEL PECADO ORIGINAL

San Pablo hace en primer lugar un paralelo entre Jesucris-
tu, autor de nuestra salud, y Adan, causante de nuestra
ruina, y nota, a continuacién, las consecuencias del pecado
original. Dice asi (Rom., v, 12): “Por un solo hombre entré
el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte”. (lbid.,
19-21): “Por la desobediencia de un solo hombre, fueron
muchos constituidos pecadores. .. Pero cuanto mas abundé
el pecado, tanto méis ha sobreabundado la gracia.., por
Jesucristo Nuestro Sefior.”

La muerte es una de las consecuencias del pecado, junto
con las enfermedades y dolencias, asi como la concupis-
cencia, de la,que habla San Pablo cuando dice: “Proceded
segun el espiritu, y no satisfaréis los apetitos de la carne.
Porque la carne tiene deseos contrarios a los del espiritu”
(Galat., v, 17). '

Que es lo que se ve, segin expresién del Apéstol, en el
viejo hombre, es decir en e] hombre tal como nacid de
Adan, con su naturaleza caida y. rebajada. Leemos en la
Epistola a los Efesios, 1v, 22: “Habéis aprendido. . a desnu-
daros del viejo hombre viciado, siguiendo la ilusién de sus
pasiones. Renovaos, pues, ahora en el espiritu de vuestra
mente y alma, y revestios del hombre nuevo, que ha sido
creado conforme a Dios en justicia y santidad verdadera.”
Y en la Epistola a los Colosenses, 11, 9: “No mintiis los
unos a los otros, desnudaos del hombre viejo con sus accio-
nes, y vestios del nuevo, de aquel que por el conocimiento
s¢ renueva-segin la imagen del que lo creé.”

También escribe a los Romanos, viL, 22: “De aqui es que
me complazco en la ley de Dios segin el hombre inte-
rior. Pero echo de wer otra ley en mis miembros, la cual
resiste a la ley de mi- espiritu, y me sojuzga a la ley del

subordinadas, entre ellas a la templanza particularmente; por ej.: en
el ayuno, la abstinencia y las vigilias,

Puédese distinguir la mortificacién propiamente dicha, que perte-
nece a la virtud de penitencia, y la mortificacién en sentido lato,
que se relaciona con todas las virtudes, en cuanto que cada una lucha
contra los vicios que le son contrarios. No es posible, hablando con
propiedad, arrepentirse del pecado original, pero es preciso estor-
zarse en disminuir aquéllas de sus consecuercias qQuc arrastran a los

pecados personales,
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pecado, que esti en los miembros de mj cuerpo. jlInfeliz
de mi! ¢Quién me libertars de este cuerpo de muerte?” (1),
El viejo hombre, tal como nace de Adan, encierra un des-
equilibrio no pequefio en su naturaleza herida. Lo vemos
claramente si consideramos lo que era el estado de justicia
original. Era una armonfa perfecta entre Dios y el alma
creada para conocerle, amarle y servirle, y entre el alma v e
Cuerpo; en tanto el alma guardaba esa sumisién a Dios, Ias’pa-
siones de la sensibilidad permanecfan también sometidas a Ja
recta razon iluminada por Ja fe, y a la voluntad vivificada por
la, caridad; el cuerpo participaba por privilegio de esta armo-
nia, ¥ no estaba sujeto ni a la enfermedad, nj a la muerte.
Esta armonfa fué destruida por el pecado original. E] pti-
mer hombre, por su pecado, como lo dice el Concilio de
Trento, “perdid para’ st Y para nosotros la samtidad v Iy
fusticia original” (2), y nos trasmitié una naturaleza caida,
privada de la gracia y herida. Sin caer en las exageraciones
de los jansenistas, preciso es reconocer, con Santo Tomas,
que venimos al mundo con la voluntad alejada de Dios, in-

) Que quiere decir: ;Quién me librari de la ley del pecado que
€5td en mis miembros, y con ella, de la muerte espiritual o eternal
quo muchas veces se ha repetido, la idea de liberacién de la muerte
fisica nada tiene que Ver con ese texto.

@ Cone. Trid. (Denz, 789): “Adam acceptam a Deo sanctitatem
€t justitiam non sil,)i soli sed etiam nobis perdidit,”

- TES)O r?aptoI Tomas, I, H,_q‘l 85, a, 3: “Sec‘undum inhwrentiam. pecca-
ginale primo respicit essentiam ammae; et secundum inclina-
tionem ad actum peccarum originale per priys respicit voluntatens”.
It 1, IL' 4. 85, a. 3: “Voluntas destituitur ordine ad bonum, est yz)-
s malitiae” et ad 2: “Malitia non sumitur hic pro peccato, sed pro
(quadam Promitate voluntatis od malum”, sec. illud Genes., vm, 21:
PI(.:);HIqu sensus hpminis_ad malum ab adolescentia sua,”
ignoramz':e‘{’&:m‘ Ratio destituitur suo ordine ‘ad verum, est wulmus
S o . .
est(:})ul;szf. mgzs;;tb;::s (ap(p:etltus)' destituitur suo ordine ad arduum,
ordine s et ;wd oncupiscibilis (appetitus) dest{tmtug suo
nolill leratum ratione, est vulnus concupiscentice. . .
a4 qua uor sunt vulnera inflicta toti humanz nature ex peccato
PIimi parentis,”
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sus modalidades, un gran egoismo demasiado frecuente y casi
inconsciente, que a todo trance busca encontrar la felicidad
aqui abajo, sin acordarse del ciclo. En este sentido cs verdad lo
que dice la Imitacidn, 111, 54: “Natura se semper pro fine habet,

sed gratia... omnia pure propter Deum facit. La naturaleza

todo pretende reducirlo a si misma, mientras que la gracia to-
do lo dirige a Dios.” Santo Tomas dice igualmente: El’:;lmlor
desordenado de s mismo es causa de todos los pecados” (1).

Segtin los Padres, en particular el venerable Beda, en sa
comentario a la pardbola del buen Samaritano, el hombre
caldo estd, no solamente despojado de gracia y de }95 pri-
vilegios del estado de justicia original, sino que también csta
berido en su naturaleza, “per peccatum primi parentis, homo
fuit spoliatus gratuitis et vulneratus in naturalibus.

Esto se explica sobre todo por el hecho de que nacemos
con la voluntad aversa a Deo, desviada dlycqtamer‘ue del fin
4ltimo sobrenatural e indirectamente del tltimo fin _nat}]ral;
porque todo pecado contra la ley sobrenatural va .mdlrec.f-
tamente contra Ia ley natural, que nos obliga a. obedeger a
Dios en cualquier cosa que nos ordene (%).

Fste desorden y esta flaqueza de la volun'tad del hombre
caido se manifiesta en que no nos €5 dado, sin la gracia que
sana, amar eficazmente, y mas qué a NOSOLIos MISMmOos, 'i
Dios autor de nuestra naturaleza (3). Existe, también e

(M LI, q 77, 2 4 “Inordinatus amor sui est causa ommnis pecca-
t.” En otro lugar hemos expuesto ampliamente la doctrina tomxsia
acerca de las consecuencias del Pccado original en ,relaclon cor12 923
vida espiritual, Cf. L'amour de Dien et la Croix de Jésus, t. 1, pt 2

(2) Si el hombre hubiera 51dq creado en un estado puramente o
taral (de naturaleza pura), habria nacido con la voluntad, pl;) cierta-
mente alejada de Dios, sino con capacidad de wvolverse i r;:mente
hacia él (que es aut(;)r sile nuestra naturaleza y de la ley moral natu-

alejarse de el, .
mlgxigtgepues], notable diferencia entre este estado y. el elstado gn
que €l hombre nace actualmente. Como consecuencia del pecado
original, nuestras fuerzas para observar la ley na\:uxall son Ir)nenar:s
que lo que hubieran sido en un estado de pura naturaleza. Por esta
raz6n no nos es posible, sin la ayuda de la gracia QLLeS sana, conseguir

j ¢ a Dios mds que a NOSOLIO§ MISMOS.
am:zg)egggf;n fIZ[(I;m:'ls. I, 1L, q. 1(%, a. 3: “In statu patur® COLTupte ho-
mo ab hoc (a dilectione efficaci Dei auctoris nature) deficic secun-
dum appetitum voluntatis ranona}xg, quz proprer ct')rruptzo_'fz,eml na-
turae sequatur bomumi privatum uisl sapetur per gratam Dei”. Item,
de Malo. q. 4, 2. 2; q. 5, a. 2; de Veritate, Q. 24, a. 12, ad 2.
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desorden de la concupiscencia, que es tan palpable gue Santo
Tomias ve en €l “una seflal bastante probable del pecado
original”, sefial que viene a confirmar lo que la revelacion
nos ensefia acerca del pecado del primer hombre (). En lugar
de la triple armonia original entre Dios y el alma, entre el
alma y el cuerpo, entre el cuerpo y las cosas exteriores, nacié
el triple desorden de que nos habla San Juan cuando escribe
(I Joan., 1, 16): “Porque todo lo que hay en el mundo, es
concupiscencia de la carne, concupiscencia de los ojos y so-
berbia de la vida; lo cual no nace del Padre, sino del mundo.”
El bautismo nos sand, indudablemente, del pecado origi-
nal, aplicindonos los méritos del Salvador y déndonos la
gracia santificante y las virtudes infusas; asi, por la virtud
de la fe, nuestra razon fué sobrenaturalmente esclarecida, y,
.por las virtudes de esperanza y caridad, nuestra voluntad se
volvié hacia Dios; también recibimos las virtudes infusas
que ponen orden en la sensibilidad. No obstante, aun con-
tinia, en los bautizados en estado de gracia, la debilidad
original y las beridas en wvias de cicatrizacién, que a veces
hacen sufrir, y que nos han sido conservadas, dice Santo To-
mas, como ocasién de lucha y merecimientos (2).
Que no es otra cosa que lo que dice San Pablo 2 los Ro-
manos, vI, 6-13: “Nuestro hombre viejo fué crucificado
juntamente con él —con Cristo—, para que sea destruido el

(1) Santo Tomis, Contra gentes, 1. IV, c. 11, n® 3: “Considerando
divinam providentiam et dignitatem superioris partis humane nature
satis probabiliter probari potest hujusmodi defectus esse paenales; et
sic colligi potest humanum genus peccato aliquo originaliter infectum
esse.”

(2) Cf. 111, q. 69, a. 3, ad 3: “Peccatum originale hoc modo pro-
cessit, quod primo persona (Ad=) infecit naturam, postmodum vero
natura infecit personam. Christus vero converso ordine prius reparat
7 quod personae est et postmodum simul in ommnibus reparabit quod
naiurge est. Et ideo culpam originalis peccati et etiam pcenam caren-
tiz visionis divinz qu® respiciunt personmam, statim per baptismum
wollit ab homine; sed paenalitates presentis vite (sicat mors, fames,
sits et alia hujusmodi) respiciunt naturam ex cujus principiis cau-
santur, prout est destituta originali justitia; et ideo isti defectus non
tollentur, nisi in ultima reparatione naturz per resurrectionem glo-
riosam.”

1bid. in corp. arr. 3: “Christianus in baptismo gratiam consequitur
quantum ad animam: habet tamen corpus passibile, in quo pro Chris-
t0 possit pati (Rom., vim, 11, 17). Secundo hoc est conveniens spiri-
tiuale exercitium, ut videlicet comtra concupiscentiam et alias passi-
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cuerpo del pecado, y ya no sirvamos mds al pecado... No
reine pues el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que
obedezcdis a sus concupiscencias.”

A este “hombre viejo”, no sélo hay que moderarlo y so-
meterlo; es preciso mortificarlo y hacerle morir. De lo
contrario, nunca conseguiremos el dominio sobre nuestras
pasiones, y siempre seremos esclavos suyos. Y habrd opo-
sicién y perpetua guerra entre la naturaleza y la gracia.
Si las almas inmortificadas no se dan cuenta de esa guerra,
sefial es de que la gracia lleva en ellas vida muy raquitica;
la naturaleza egoista es su duefia y sefiora absoluta, aunque
posean algo de la virtud de la templanza y ciertas buenas
inclinaciones naturales qua se toman por verdaderas virtudes.

La mortificacién nos es, pues, necesaria contra las conse-
cuencias del pecado original, que continda existiendo aun
en los bautizados, como ocasién de lucha, y hasta de lucha
indispensable para no caer en pecados actuales y personales.
No tenemos por qué arrepentirnos del pecado original que
no fué voluntario sino en el primer hombre; pero debemos
esforzarnos por hacer desaparecer las pecaminosas conse-
cuencias de ese pecado, en particular la concupiscencia, que
inclina a los demis pecados. Si lo hacemos asi, las heridas,
de que antes nos hemos ocupado, se van cicatrizando mis
y més con el aumento de la gracia que sana y que, 2 la vez,
nos levanta a una nueva vida: gratia sanans et elevans. Muy
lejos de destruir la naturaleza, por la prictica de la morti-
ficacién, la gracia la restaura, la sana y la vuelve mis décil
en las manos de Dios. :

CONSECUENCIAS DE NUESTROS PECADOS PERSONALELS

Un segundo motivo que hace necesaria la mortificacion,
se encuentra en las consecuencias de nuestros pCCQdOS per-
sonaleés.
bilitates pugnans bomo victoriae coronam acciperet (Rom. vy, 6).”

El Concilio de Trento (Denzinger, 792) dice que el bautismo per-
dona totalmente el pecado original dindonos la gracia habitual y las
virtudes infusas; mas que en los bautizados permanece el fondo de
concupiscencia, que se nos ha dejado ad agonem, para la lucha, y que
no puede hacer dafio a los que en él no consienten y luchan con
generosidad con la gracia divina,
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San Pablo insiste sobre este punto en la Epistola a los G4-
latas, v, 13-20, subrayando sobre todo las consecuencias de
las faltas contrarias a la caridad: “Sed siervos unos de otros
por un amor espiritual. Como quiera que toda la ley se
encierra en este precepto: Amaris a tu préjimo como a ti
mismo. Que si unos a otros os mordéis y roéis, mirad no os
destruyis los unos a los otros. Digo, pues: proceded segin
el espiritu (es decir, el espiritu del hombre nuevo iluminado
y fortalecido por el Espiritu Santo, Rom., vu, 4), y no sa-
tisfaréis los apetitos de la carne... Bien manifiestas son las
obras de la carne: las cuales son adulterio, fornicacién, des-
honestidad, injuria, enemistades, pleitos, celos, enojos, rifias,
disensiones. . . Al contrario, los frutos del Espiritu son: ca-
ridad, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, longanimi-
dad, mansedumbre, fe, modestia, continencia, castidad... Y
los que son de Jesucristo tienen crucificada su propia carne
con los vicios y las pasiones.” :

Es pues cosa clara que la mortificacién es para nosotros
una necesidad en razén de las consecuencias de nuestros
pecados personales. El pecado -actual repetido engendra

' viciosas disposiciones habituales que, cuando son graves, se

llaman vicios o al menos defectos. Tales defectos son diver-
sos modos habituales de ver, de juzgar, de querer y de
obrar, que llegan 2 constituir una mentalidad defectuosa y
un espiritu que no es el espiritu de Dios. Y a las veces se
manifiestan al exterior, tanto que se¢ ha podido decir que
cada uno, a los treinta o cuarenta afios, ha modelado su
fisonomia, ya exprese el orgullo, la presuncién, el despecho
o el desencanto. Estos defectos van constituyendo los ras-
gos de su caricter, y poco a poco queda borrada en nos-
otros la imagen de Dios. i

Cuando confesamos nuestras faltas con contricién o atri-
cién suficiente, la absolucién borra el pecado, pero deja en
el alma cierta disposicién que es consecuencia del pecado,
reliquie peccati (1), y estd como impresa en el alma, como
un repliegue en nuestras facultades, en nuestro caricter, en
nuestro temperamento. De modo que aun después del bau-
tismo queda el fondo de todas las malas pasiones.” No hay
duda, por ejemplo, que aquel que se ha dado al vicio de la

(*) Santo Tomis, 111, q. 86, a. §.
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ebriedad y se confiesa con atricion suficiente, si bien recibe,
con el perdén, la gracia santificante y la virtud infusa de la
templanza, conserva, sin embargo, la inclinacién a aquel vi-
cio y, si no huye las ocasiones, volvera a caer en él. Estas
peligrosas inclinaciones no sélo hay que moderarlas sino que
es preciso mortificarlas, hacerlas morir, para libertar de
grandes trabas a la naturaleza y a la gracia.

Lo mismo se ha de decir de nuestras desordenadas anti-
patfas; no sélo hay que disimularlas y moderarlas; preciso
nos es mortificarlas, amortiguarlas, ya que son germen de
muerte. Asi, pues, para bien comprender la necesidad de
la mortificacién, es necesario no olvidar los innumerables
vicios que nacen de cada uno de los siete pecados capitales.
Por ejemplo, de la envidia nace el odio, la_maledicencia, la
calumnia, el alegrarse en el mal ajenio y la tristeza de su
bien. De la cdlera o iracundia, opuesta a la mansedumbre,
nacen las disputas, las violencias, las injurias, las vocifera-
ciones v 1 veces la blasfemia. De la vanagloria provienen
la- desobediencia, la jactancia, la hipocresia, las rivalidades,
la’aficién a novedades y la pertinacia. Santo Tomis insiste
sobre cada uno de estos vicios que nacen de los pecados
capitales (1), y son a veces mas graves que ellos. "

Por aqui se echa de ver que el campo de la mortificacion
es extensisimo.

Por esc espiritu de penitencia, en fin, hemos de mortifi-
carnos para expiar los pecados pasados y ya perdonados, y
evitarlos en lo venidero. La virtud de penitencia, en efecto,
no sélo tiene por fin detestar el pecado, que es ofensa de
Dios, sino también la reparacién; y, para esto, no basta de-
jar'de pecar; es también necesaria la satisfaccién ofrecida a
la justicia divina, ya que todo pecado merece una pena o
castigo, de la misma manera que cualquier acto inspirado por
la caridad es acreedor a la recompensa (2). Por este motivo,
cuando se nos da la absolucién sacramental, que borra el
pecado, se nos impone a la vez la penitencia o satisfaccion,
para que asi obtengamos la remisién de la pena temporal
que aun nos quedarfa por pagar. Esta satisfaccién es parte
del sacramento de la penitencia por el cual se nos aplican

() I, I, q. 77, a. 4-5, y 84, a. 4.
(2) Santo Tomés, III, q. 85, a. 3; 1, 11, q. 87, 2. 1, 3, 4, 5.
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los méritos del Salvador; y contribuye as{ a devolvernos la
gracia 0 a aumentarnosla (1).

Asi queda saldada, en parte al menos, la deuda contraida
por el pecador con la divina justicia. Para conseguir tal
efecto, debe ese pecador aceptar con resignacion las pena-
lidades de la vida; y si esta paciencia y resignacion no son
suficientes para purificarlo del todo, debera pasar por el
purgatorio, pues nadie entra en el cielo sin antes haberse
purgado totalmente. El dogma del purgatorio es, de esta
manera, una confirmacién de Ja necesidad de la mortifica-
cién, al ensefiarnos que toda deuda ha de quedar cancelada,
ya por los méritos en esta vida, o bien por el fuego purifi-
cador en la otra. :

Un arrepentimiento lleno de amor borrarfa la falta y la
pena, como las dichosas lagrimas que Jesas bendijo cuando
dijo: “Le han sido perdonados muchos pecados, porque
amé mucho” (Luc., vi, 47).

Tmporta mis que nada, acusarse de los pecados babituales
que impiden mas que los otros la unién con Dios; esto €s
més provechoso que la enumeracion, en serie, de los pecados
veniales.

Si, pues, la penitencia es necesaria a todos los cristianos,
c;cémo serd posible negar la necesidad de la mortificacion?
Eso equivaldria a desconocer en absoluto la gravedad del
pecado y sus consecuencias. L.os que hablan contra la mor-
tificacién llegan poco a poco a beber la* iniquidad como se
bebe un vaso de agua; luego llaman imperfeccién a lo que
con frecuencia es un verdadero pecado venial, y humana
debilidad al pecado mortal. No olvidemos que la cristiana
templanza difiere especificamente de la templanza adqui-
rida, v que exige la mortificacién que no conocieron los

filésofos paganos (2).

(1) I, q. 86, a. 4, ad 2 y supl, q. 10, a. 2 ad 2.
(2) Santo Tomas, L 11, q. 63, a. 4: “La templanza adquirida pide
que en el uso de los alimentos sigamos las reglas de la razén, es decir
la ‘modéracién que evita todo lo que pudiera dafiar a la salud y al
ejercicio de las facultades superiores, La templanza infusa sigue la
regla divina y exige que el hombre gcastigue su cuerpo y lo someta
a servidumbre» por la abstinencia y otros medios semejantes... Va
ésta ordenada no solo a un fin natural, sino a hacer de nosotros ¢con-
ﬁlucll;danos de los santos y miembros de la familia de Dios».” Efes.,
, 19

i
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Tampoco hemos de pasar por alto que tencmos que lu-
char contra el espiritu del mundo y contra el demonio, se-
gln las palabras de San Pablo a los Efesios, vi, 11: “Reves-
tios de la armadura de Dios, para poder contrarrestar las
asechanzas del diablo. Porque mo es nuestra pelea contra
carne y samgre, sino contra los principes y potestades, con-
tra los adalides de estas tinieblas del mmumdo, comtra los es-
piritus malignos esparcidos en el aire... Estad, pues, a pie
firme cefiidos vuestros lomos con el cingulo de la verdad,
y armados con la coraza de la justicia, y calzados los pies,
prontos a predicar el Evangelio de la paz.”

Para resistir a las tentaciones del enemigo, que primero
nos inclina a faltas ligeras para llevarnos después a otras
més graves, Nuestro Sefior mismo nos ha exhortado a re-
currir a la oracidn, al ayuno y a la limosna (*). Asi la ten-
tacién se convertird en ocasién de actos meritorios de fe,
esperanza y amor de Dios. Nos veremos por ese camino en
la dichosa precisiéon de no contentarnos con actos de vir-
tudes imperfectas (remsissi), y deberemos echar mano de
otros mds intensos y meritorios.

LA INFINITA ALTEZA DE NUESTRO FIN SOBRENATURAL NOS
EXIGE ESPECIAL MORTIFICACIéN o} ABNEGACI(I)N

Hemos visto en el capitulo precedente, que Nuestro Sefior,
en el Sermén de la Montafia, ordena la mortificacién de los
mis pequefios movimientos interiores desordenados de ira,
sensualidad y orgullo, ya que estamos en la obligacién, dice
el mismo, de “ser perfectos como es perfecto el Padre ce-
lestial”, puesto que somos participantes de su vida intima, y
llamados a contemplarle directamente como él se contempla,
y a amarle como se ama ¢él.

. Por el hecho de haber sido llamados 2 un fin sobrenatural
de infinita grandeza, que es el mismo Dios en su vida intima,
no basta que vivamos segiin la recta razén, sometiéndole las
pasiones; nos es preciso ademas obrar siempre, no sélo como
seres racionales, sino como hijos de Dios, subordinando la

(1) Mat., xvi, 20: “Esta clase de demonios no se arroja sino por la
oracién y el ayuno”. Cf. Santo Tomis, 1], supl. g. 15, a. 5.
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razén a la fe, de tal modo que la caridad sobrenatural ins-
pire todos nuestros actos. Esto nos obliga al desasimiento
de todo aquello que sea mero interés terreno, de todo lo que
no sea medio para llegar a Dios y llevarle otras almas. En
este sentido, hemos de combatir la extremada y natural soli-
citud, que absorberia nuestra actividad en detrimento de la
vida de la gracia.

Es ésta, doctrina de San Pablo, en virtud de este princi-
pio (Col.,, 1, 1): “Si (por el bautismo) babéis resucitado
con Cristo, buscad las cosas que son de arriba, donde Cristo
est4 sentado a la diestra de Dios Padre; deleitaos en las cosas
del cielo, no en las de la tierra. Porque muertos estais ya, y
vuestra vida estd escondida con Cristo en Dios... Haced
morir, pues, los miembros del hombre terreno. .., la concu-
piscencia desordenada y la avaricia... la ira y la maledi-
cencia.”

También escribe 2 los Efesios (11, 18-22): “Pues por €l es
por quien unos y otros tenemos cabida con el Padre, unidos
en el mismo Espiritu. Asi que ya no sois extrafios, ni adve-
nedizos, sino ciudadanos de los santos y domdésticos de
Dios... para llegar a ser morada de Dios por medio del
Espiritu Santo.”

De forma que, aunque uno no se obligue a la prictica
efectiva de los consejos evangélicos de pobreza, castidad y
obediencia, debe, no obstante, tener el espiritu de esos con-
sejos, es decir, espiritu de desasimiento: “El tiempo es corto;
y asf lo que importa es que los que tienen mujer, vivan como
si no la tuvieran; y los que lloran, como si no llorasen; y
los que se huelgan, como si no se holgasen; y los que hacen
compras, como si nada poseyesen; y los que gozan del mun-
do, como si mo gozasen de él; porque la escena de este mundo
pasa_en un momento” (I Cor., vy, 29-31). Hay que evitar el
instalarse en este mundo, si se pretende llegar a Dios, y se
d_espa aprovechar el tiempo para ir a la eternidad. La in-
fl.r}lta alteza de nuestro fin sobrenatural pide total abnega-
cion en las cosas humanas, por legitimas que sean, pues
podriamos dejarnos absorber por ellas, con detrimento de
la vida de la gracia.

Estos principios son particularmente ciertos para los apos-
toles (Il Tim., 11, 4): “Ninguno que se ha alistado en la
milicia de Dios debe embarazarse con negocios del siglo, 2
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fin de agradar a aquel que le alisto como soldado.” Asi-
mismo, el soldado de Cristo ha de evitar ?mbarazar.se con
las cosas del mundo, y ha de hacer uso c,ie él como st no l,?
hiciera. De lo contrario se;ia como “c1mbztl‘o que suena”,
y perderfa el espiritu de Cristo; seria como sal desazonada

que solo sirve para ser tirada y pisoteada por los hombres”.

Nada mis cierto que esto. Para las cosas terrenas ha Ide
tener el cristiano un gran despego; una gran abnegacion,
que se la exige la infinita clevacién hacia la cual camina, y
2 la que debe aproximarse con mayor rapidez cada dia; por-

que cuanto mMA4s NOS acercamos a Dios, mis somos atraidos

por Kl

NECESIDAD DE LA IMITACION DE JESUS CRUCIFICADO

Un cuarto motivo por el cual nos es necesaria .Ia morti-
ficacién, es la necesidad de imitar a Jegﬁs.cr,ucxfxcado. El
mismo nos dijo: “Si alguno quiere ser mi discipulo, leve su
cruz todos los dfas” (%). . )

San Pablo afiade (Rom., vu, 12-18): “Y siendo hijos, so-
mos también herederos: herederos de Dios, y coheredf?ros
con Cristo; con tal, no obstante, que padezcamos con él, a
fin de que seamos con €l glorificados. A la verdad, yo
estoy persuadido de que los sufrimientos de la vida presente
no soh de comparar con aquella gloria venidera que se ha
de manifestar en nosotros.” o _ .

Es evidente que este espiritu de desprendlmleqto nos obl’l—
ga tanto mas cuanto estamos llamados a vida interior mas
alta, més fecunda y comunicativa, en la que debemos seguir
muy de cerca los ejemplos de Jesucristo, que vino, no a la
manera de un filésofo o un sociblogo, sino como Salvador;
y que, como tal, por salvarnos quiso morir en la Cruz. No
vino a realizar obra humana de filantropfa, sino una obra
divina de caridad, hasta el sacrificio supremo, que es la mejor

ueba del amor.
prEste es el sentido de las ensefianzas de San Pablo.

El Apbéstol de los Gentiles vivié profundamente 10, que

ensefié. Por eso pudo escribir (II Cor., 1v, 7-10), narrando-
nos su vida llena de sufrimientos: “Mas este tesoro lo lle-

(1) Luc., 1x, 23; xwv, 27, Mat, %, 38; Marc, vi, 34
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vamos en vasos de barro, para que se reconozca que la gran-
deza del poder (del Evangelio) es de Dios, y no nuestra.
Nos vemos acosados de toda suerte de tribulaciones, pero no
por eso perdemos el dnimo; nos hallamos en graves apuros,
mas no desesperamos; somos perscguidos, mas no abando-
nados (por Dios); abatidos, mas no enteramente perdidos.
Traemos siempre en nuestro cuerpo por todas partes la mor-
tificacion de Jesus, a fin de que la vida de Jestis se manifieste
también en nuestros cuerpos. .. Asi es que la muerte impri~
me sus efectos en nosotros, mas en vosotros la vida.”

Santo Tomis en su Comentario a esta II Epistola a los Cor.,
v, 7, escribe: “Si los Apostoles hubieran sido ricos, pode-
rosos y nobles segin la carne, toda su obra hubiera sido
atribuida a ellos mismos y no a Dios. Pero como fueron
pobres 'y despreciados, todo lo que de sublime hubo en su
ministerio, es atribuido a Dios. Por eso quiso el Sefior que
estuvieran expuestos a las tribulaciones v a la mofa... Y
por haber tenido confianza en Dios y esperanza en Jesu-
cristo, no fueron confundidos... Soportaron pacientemente
las pruebas y los peligros de muerte para alcanzar asi, como
el Salvador, una vida gloriosa: «Semper mortificationem Jesu
Christi in corpore nostro circumferentes, ut et vita Jesu
manifestetur in corporibus nostris».”

San Pablo afade (I Cor., 1v, 9): “Pues yo tengo para mi
que Dios a nosotros, los Apéstoles, nos trata como a los ul-
timos hombres. .. Nos maldicen, y bendecimos; padecemos
persecucion, y la sufrimos com paciencia; nos ultrajan, y

retornamos siuplicas; somos, en fin, tratados hasta el presente,

como la basura del mundo, como la escoria de todos.”

Lo que aqui describe San Pablo fué la vida de los Apésto-
les, desde el dia de Pentecostés hasta el de sus martirios. Asi
se lee en los Hechos de los Apdstoles, v, 41: “Entonces los
Apéstoles se retiraron de la presencia del concilio wmy go-
20505, porque habian sido hallados dignos de sufrir aquel
ultraje (los azotes) por el mombre de Jesdis.”

Verdaderamente llevaron sus cruces y fueron as{ forma-
dos a imagen de Jests crucificado, para continuar la obra de
la Redencién con los mismos medios que empleara el Re-
dentor.

E§te espiritu de desprendimiento a imitacién de nuestro
Divino Redentor, fué notabilisimo durante los tres siglos de
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persccucidn que siguieron a la fundncic')n‘ de la Iglesia. 'No
hay sino repasar las cartas de San Ignacio de Antioquia y
las actas de los martires. L

Idéntico espiritu de menosprecio del mundo e imitacion
de Jesucristo se vuelve a encontrar en los santos todos, anti-
guos y modernos; en un San Benito, Bernardo,, Domingo,
Francisco de Asis, Teresa y Juan de la Cruz; mis tarde en
San Benito José de Labre y el santo Cura de Ars, y en lo§
Gltimamente canonizados, como San Juan Bosco y San José
Cotolengo. 3

Este espiritu de desasimiento y de abnegacion es la con-
dicién de una estrecha unién con Dios, de la que se desb'o¥da,
siempre renovada, la vida sobrenatural, a veces prodigiosa
en favor del bien eterno de las almas. Esto nos lo demuestra
la vida de los santos, sin excepcién, con cuyos ejemplos
deberfamos alimentar cada dia nuestras almas. 5

El mundo tiene necesidad, no tanto de filésofos y socio-
logos, como de santos que continden siendo la viva imagen
del Redentor entre nosotros.

Tales son manifiestamente las razones que abogan por la
necesidad de la mortificacién o abnegacién segan San Pablo:
19, las consecuencias del pecado original que nos inclinan
al mal; 29, las consecuencias de nuestros pecados personales
39 la infinita elevacién de nuestro fin sobrenatural; f}Q, la
necesidad de imitar a Jesas crucificado. Y éstos son justa-
mente los cuatro motivos olvidados por el naturalismo prac-
tico que ha vuelto a brotar, hace algunos afios, en el ame-
ricanismo y el modernismo. )

Estos cuatro motivos de mortificacién pueden reducirse a
dos: aborrecimiento del pecado y amor de Dios y de nuestro
Sefior Jesucristo. Tal es el espiritu de santo realismo y, en
el fondo, de cristiano optimismo que ha de inspirar la mor-
tificacién externa e interna de la que hemos de hablar mas
detenidamente. La verdadera respuesta al naturalismo prac-
tico es la del amor de Jesiis crucificado, que inclina a hacerse
semejantes a él y a salvar las almas por los mismos medios
que él empled. g _

Asi entendida, la mortificacién o abnegaci6n, lejos de
destruir la naturaleza, la hace libre, la restaura y la sana.
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Nos hace ademas comprender el profundo sentido de la
maxima: servir a Dios es reinar, es decir, reinar sobre nues-
tras pasiones, sobre el espiritu del mundo, sobre sus falsas
maximas y ejemplos, sobre el demonio y su malignidad. Es
reinar con Dios, participando méis y mas de su vida intima,
en virtud de esta gran ley: Si la vida no desciende, va su-
biendo.

El hombre no puede vivir sin amor; y si renuncia al in-
ferior que conduce a la muerte, es que abre més y mds su
alma al amor divino, v a las almas en Dios. Que es lo que
dijo el Salvador: “Si alguno tiene sed, venga a mi y beba;
y rios de agua viva saldrin de su corazén” para provecho
eterno de las almas.
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CAPITULO CUARTO

D1 LOS PECADOS QUE SE HAN DE EVITAR.
ST'S RAICES Y SUS CONSECUENCIAS

Después de haber tratado en general de la necesidad de
la mortificacidn, por razén de las consecuencias del pecado
original y de nucstros pecados personales, de la infinita al-
teza de nuestro fin Gltimo y dé la necesidad de imitar a
Jesucristo crucificado, es muy conveniente tratar detallada-
mente de los principales pecados que hemos de evitar, y exa-
minar sus raices y consecuencias. Santo Tomas lo hace al
tratar de los siete pecados capitales (), y lo que dice nos
permite hacer un detenido y profundo examen de concien-
cia, maxime si pedimos luz al Espiritu Santo, a fin de poder
ver, desde un plano elevado, las fallas de nuestra alma, como
el mismo Sefior las ve. Los dones de ciencia y de consejo
pueden ayudar no poco a lo que nos diga la prudencia cris-
tiana, mediante la cual se forma y desarrolla en nosotros una
conclencia recta y segurg, mas esclarecida cada vez.

Examinemos en primer lugar cuiles son las raices de los
pecados capitales; después trataremos de sus consecuencias.

RAICES DE LOS PECADOS CAPITALES

Como ensefia San Gregorio Magno (2), y, después de él
y de manera mds profunda, Santo Tomas (®), los pecados
capitales de vanagloria o vanidad (%), de pereza (5), de envi-

M) LI, q 77, a. 4y 5; q 84, a, 4,

(%) Moral, XXXI, c. xvi.

()L, 1,q 77,2. 4y 5, q 84, a. 4,

(#) Para San Gregorio y Santo Tomds, la vanagloria es el prime-
ro de los pecados capitales.

(5) S,an Gregorio y Santo Tomds le laman acidia, In mala tristeza
Que agria el 4nimo.

[ 347 ]
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dia, de ira, de avaricia, de gula 'y de lujuria, no son los mas
graves de todos, pues son menores que los de herejia, aposta-
sfa, desesperacién y de odio a Dios; pero son los primeros
a los que se inclina nuestro coraz6n, y nos conducen 2 alejar-
nos de Dios y a otras faltas aun mds graves. El hombre no
llega de repente a una perversidad absoluta, sino poco 2
poco.

Examinemos primero, en si misma, la raiz de los siete pe-
cados capitales. Todos ellos se originan, dice Santo Tomis,
en el amor desordenado de si mismo o en el egoismo, que
no nos deja amar a Dios sobre todas las cosas y nos inclina
a apartarnos de él. Como dice San Agustin: “Dos amores
ban construido dos ciudades: el amor de si propio, basta el
wenosprecio de Dios, construyd la ciudad de Babilonia, es,
decir del mundo y de la inmoralidad; mientras que el amor
de Dios, hasta el wmenosprecio de st mismo, levantd la ciudad
de Dios” (*). ]

Es evidente que pecamos, es decir, que nos desviamos de
Dios y nos alejamos de €], cada vez gue nos inclinamos a un
bien creado de una manera no conforme con la voluntad
divina (2). Esto acontece Unicamente cCOmo consecuencia de
un amor desordenado de nosotros mismos, que viene a ser
asi la fuente de todo pecado. Por consiguiente, no sélo es
necesario moderar ese desordenado amor o egoismo, sino que
es preciso mortificarlo, para que ocup¢ su lugar el amor
ordenado. Es éste un acto secundario de caridad, mediante
el cual el justo se ama a si mismo por Dios y para él: para
glorificarle en la eternidad. Mientras que el pecador en es-
tado de pecado mortal se ama a si mismo sobre todas las
cosas, y pricticamente se anteponc a Dios, el justo ama a
Dios mas que a si, y debe ademis amarse en Dios y por
Dios; debe amar su cuerpo de tal manera que sirva al alma,
en vez de servirle de obstaculo para la vida superior; ha de
amar su alma conduciéndola a participar eternamente de la
vida divina; ha de amar su inteligencia y voluntad, de modo
que cada vez participen més de la luz y del amor de Dios.
Este es el profundo sentido de la mortificacién del egoismo,
del amor propio y de la propia voluntad, opuesta a la vo-

(1) Ciudad de Dios, 1. XIV, c. xxviL
¢2) Santo Tomas, loc. cit,

g B
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juntad de Dios; hay que evitar que la vida descienda y, por
¢l contrario, hacer que se eleve hacia aquel que es fuente
de todo bien y de toda beatitud. Nada mais cierto que esto.

Il amor desordenado de nosotros mismos nos conduce a
ia muerte, segin las palabras del Salvador: “El que ama
(desordenadamente) su alma, la perderd; mas el que la abo-
rrece (o mortifica) en este mmundo, la conserva para la vida
eterna” (Joan., xi1, 25). Entre los santos, este amor de Dios
llega hasta el menosprecio de si mismo, es decir hasta el
menosprecio real y efectivo de todo lo que hay de desor-
denado en nosotros.

De esc desordenado amor, raiz de todos los pecados, na-
cen las tres concupiscencias de que habla San Juan (I Joan.,,
11, 16), cuando dice: “Todo lo que hay en el mundo es con-
cupiscencia de la carne, concupiscencia de los 0jos y sobet-
bia de la vida: lo cual no nace del Padre, sino del mundo.”
fsas son, en efecto, las tres grandes manifestaciones del espi-
ritu del mundo con relacién a los bienes del cuerpo, 2 los
bienes externos y a los bienes del espiritu; por eso se con-
funde con frecuencia, en esos tres 6rdenes, el bien aparente
con el bien real (1). '

Observa Santo Tomas que los pecados carnales son wds
vergonzosos que los del espiritu, porque nos rebajan al ni-
vel del animal; pero que los del espiritu, los Gnicos que hay
en el demonio, son #ds graves, porque van mas directamente
contra Dios, y nos alejan mas de él ).

La concupiscencia de la carne es el deseo desordenado de
Jo que es o parece util 2 la conservacién del individuo o de
la especie; de este amor sensual provienen la gula y la lu-
juria. La voluptuosidad puede llegar a ser como un idolo y
cegarnos mis y mis.

La concupiscencia de los ojos es el deseo desordenado de
lo que agrada a la vista, del lujo, de las riquezas, del dinero
que nos procura los bienes terrenos. De ella nace la ava-
ricia. El avaro termina por hacer de su tesoro escondido un

{1) Sanro Tomas, 1, I, q. 77, a. 5.
(2) 1, II, q. 73, 2. 5: “Peccata spiritualia sunt majoris culpz quam

peccata carnalia... quia plus habent de aversione a )eo;... sed pec:
cata carnalia sunt quid turpius, quia per ea homo brutalis redditur.
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Dios; y le adora y sacrifica todo: tiempo, fuerzas, familia y
a veces hasta la eternidad.

La soberbia de la vida es el desordenado amor de ia pro-
pia excelencia, y de todo aquello que pueda hacerla resaltar,
por dificil y duro que parezca. El que se deja ilevar por la
soberbia, acaba haciéndose a s mismo su propio dios, coma
Lucifer. De donde pueden originarse todos los pecados v
la perdicién. Por aqui se echa de ver la importancia de la
humildad, virtud fundamental, como el orgullo es la fuente
de todo pecado.

San Gregorio y Santo Tomds (*) ensefian que la soberbia
es mis que un pecado capital; es la raiz de la cual proceden
sobre todo cuatro pecados capitales: la vamidad o vanaglo-
ria, la pereza espiritual o tristeza que agria, la enviata y la
ira. La vanidad es el amor desordenado de alabanzas y
honores; la pereza espiritual se entristece pensando en el
trabajo requerido para santificarse, con la consideracién del
bien espiritual de las buenas obras, por el esfuerzo v abne-
gacién que demandan; la emvidia nos hace entristecer del
bien del préjimo, en cuanto nos parece opuesto a nuestro
prooio bien. La ira, cuando no es una indignaciéon justifi-
cada, sino un pecado, es un movimiento desordenaao del al-
ma, que nos inclina a rechazar violentamente lo que nos
desagrada; de ahi las disputas, injurias y vociferaciones.
Estos pecados capitales, sobre todo la pereza espiritual, iz
envidia y la ira, engendran pésima tristeza que apesadumbra
el alma, y son todo lo contrario de la paz espiritual v del
gozo que son los frutos-de la caridad.

Todos estos gérmenes de muerte debe el hombre, no sélo
moderar, sino mortificarlos. El germen radical es el eguismo,
del cual proceden las tres concupiscencias, que parer. a su
vez, los siete: pecados capitales. Esto es lo que hace decir a
San Pablo: “Si viviereis segin la carne, morireis; mas si con
el espiritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis” (Rom.,
v, 13; cf. Col, 11, 3).

Que es lo que vemos en la vida de los santos, en los que
la gracia acabé por dominar a todas las inclinaciones de la
naturaleza caida, para restaurarla, sanarla v comunicarle vida
superior. Esto es cvidente para el sentido cristiano, y la

(1y 1, II, q. 84, a. 4.
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practica generosa de tal mortificacion dispone al alma a otra
més profunda purificacién que Dios mismo realiza, con el
fin de destruir totalmente los gérmenes de muerte que to-
davia subsisten en nuestra sensibilidad y en nuestras facul-
tades superiores.

Pero no basta considerar las raices de los sicte pecados ca-
pitales; preciso es examinar sus consecuencias.

CONSECUENCIAS DE 1LOS SIETE PECADOS CAPITALES -

Por reliquias o consecuencias del pecado (reliquie pecca-
ti) se entiende generalmente las malas inclinaciones que los
pecades dejan, por decirlo asi, en nuestro temperamento,
aun después de borrados por la absolucién, del mismo modo
que la concupiscencia, que es consecuencia del pecado ori-
ginal, permanece después del bautismo como una herida que
se va cicatrizando. .

Mas también puede entenderse por consecuencias de los
pecados capitales, los demas pecados que en ellos tienen
origen. Los pecados capitalés se llaman asi porque son
como cabeza o principio de otros muchos. Tenemos prime-
ro inclinacién hacia ellos, y después, por ellos, hacia otras
faltas a veces méds graves.

Asi es como la vanagloria o vanidad engendra la desobe-
diencia, la jactancia,' la hipocresia, las disputas, la discordia,
el afin de novedades, la pertinacia. Que son el camino de
las mas lamentables caidas y aun de la apostasia.

La pereza espiritual, el disgusto de las cosas espirituales y

del trabajo en la santificacién, en razén del esfuerzo que .

exige, es vicio directamente contrario al amor de Dios y a
la santa alegria que de él nace. Engendra la malicia, el ren-
cor o amargura hacia el préjimo, la pusilanimidad ante el
deber, el desaliento, la ceguera espiritual, el olvido de los
preceptos, el buscar las cosas prohibidas. Dejindose arras-
trar por la pendiente del orgullo, de la vanagloria y de la
pereza espiritual, muchos han perdido su vocacién.

Asimismo la envidia o desagrado voluntario del bien ajeno,
como si fuera un mal para nosotros, engendra el odio, Ia
maledicencia, la calumnia, la alegria del mal ajeno y la tris-
teza por sus triunfos.
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La gula y la sensualidad engendran a su vez otros vicios,
y pueden conducir a la ceguera espiritual, al endurecimiento
del corazdn, al apego a la vida presente hasta perder la
esperanza de la eterna, y al amor de si propio hasta el odio
de Dios, y a la impenitencia final.

Los pecados capitales con frecuencia son mortales; sélo
son veniales cuando la materia es leve o no ha sido total el
consentimiento. Pueden existir de una manera muy vulgar y
baja, como en muchas almas en pecado mortal, o bien pueden
existir también, como lo nota San Juan de la Cruz (1), en
un alma en estado de gracia, como otras tantas desviaciones
de la vida espiritual. Por eso se habla a veces de la soberbia
espiritual, de la gula espiritual, de la sensualidad y de la
pereza espiritual. La sdberbia espiritual inclina, por ejemplo,
a huir de aquellos que nos dirigen reproches, aun cuando
tengan autoridad para ello, y nos los dirijan justamen-
te; también puede llevarnos a guardarles cierto rencor en
nuestro corazén. Cuanto a la gula espiritual, podria ha-
cernos desear consuelos sensibles en la piedad, hasta el
punto de buscarnos en ella mds a nosotros que al mismo
Dios. Es, con el orgullo espiritual, el origen del falso mis-
ticismo.

Felizmente, a diferencia de las virtudes, estos vicios no
son conexos; se pueden poscer los unos sin los otros; mu-
chos son hasta contrarios, de forma que no es posible ser
avaro y prédigo al mismo tiempo.

~Mas son muy numerosas las virtudes que debemos prac-
ticar: unas cuarenta, si se tienen en cuenta todas las anexas
a las principales; y, exceptuando la justicia, cada una es
un término medio entre dos vicios opuestos, uno por
exceso, como la temeridad, y el otro por defecto, como Ia
cobardia.

Ademis, ciertos defectos se parecen a otras virtudes, co-
mo el orgullo a la magnificencia. Y es necesaria la discrecién
0 prudencia cristiana para distinguirlos adecuadamente. De lo
contrario podrfan sonar algunas falsas notas en el concierto
de las virtudes; se confundirfa, acaso, pusilanimidad y humil-
dad, razén y justicia, debilidad y misericordia.

(1) Noche oscura, 1. 1, c. 1.
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EL EXAMEN DE CONCIENCIA

La enumeracion de todos estos tristes frutos del desorde-
nado amor de si mismo debe llevarnos a hacer un serio exa-
men de conciencia; y nos ensefia, ademis, que el terreno de
la mortificacién es muy extenso, si queremos vivir profunda
vida cristiana. |

Tal examen de conciencia es declarado intitil por los
quietistas; porque, dicen, el corazén humano es inescrutable;
lo declaran hasta perjudicial, como a toda reflexién sobre si
mismo, que impediria pensar en Dios con pura fe ().

Pero es indudable que ésas son aberraciones a las que es
facil responder; pues precisamente la dificultad de conocer
la verdadera naturaleza de nuestros sentimientos interiores,
es la razén de examinarla a fondo. Y este examen, lejos de
apartarnos del pensamiento de Dios, nos vuelve 2 él. Y aun
es preciso pedirle su luz para ver un poco el alma como Dios
mismo la ve, para ver el dfa o la semana que han pasado,
como si los viéramos escritos en el libro de la vida, como los
veremos el dfa-del ltimo juicio. Por esto hemos de repasar
cada noche, con humildad y contricién, las faltas cometidas
de pensamiento, palabra, accién y omisién.

Por otra parte, en el examen se ha de evitar el exceso con-
trario al de los quietistas, es decir, la minuciosa investigacién
de las més pequefias faltas, tomadas en su materialidad, pues
semejante esfuerzo podrfa hacernos caer en los escripulos y
olvidar cosas mds importantes. Se trata menos de hacer una
completa enumeracién de las faltas veniales, que de inves-
tigar y acusar sinceramente el principio de donde general-
mente proceden en nosotros. Para curar una erupcién, no se
cuida separadamente cada una de las manchitas que aparecen
en la piel; més eficaz es purificar la sangre.

En fin, en el examen de conciencia, no debe el alma dete-
nerse demasiado en la consideracién de sf misma, dejando
de mirar a Dios. Debe, por el contrario, preguntarse, diri-
giendo su mirada al Sefior: ¢cémo juzgarad Dios este dia o
semana mia que ahora termina? ¢He sido mia, o he sido de
Dios, en este dia> :Le he buscado a él, o me he buscado

(1) Denzineer, n? 1230 sq.
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a mi nusma? Asi, sin turbacion, el alma ha de juzgarse,
desde un plano elevado, a la luz de los divinos preceptos,
tal como se juzgard en ¢l Ultimo dfa. Tal es la alteza y las
santas exigencias de la conciencia cristiana, inmensamente
superior a la de un simple fil6sofo.

Pero, como dice Santa Catalina de Sena hallando de esta
materia, no separemos la consideracién de nuestras faltas del
pensamiento de la infinita misericordia. Miremos, al con-
trario, nuestra fragilidad y miseria a la luz de la infinita bon-
dad que nos levanta. El examen, hecho de este modo, lejos
de desalentarncs, hard aumentar nuestra confianza en Dios.

La vista de nuestros pecados nos hace -asi comprender, por
contraste, el valor de la virtud. Con mucha verdad se ha
dicho: lo que mejor nos hace comprender cuinto vale la
justicia, es el dolor que la injusticia nos produce. Es preciso
que la vista de la injusticia que cometimos, y el pesar de
haberla cometido hagan nacer en nosotros “el hambre y sed
de justicia”. Es necesario que la fealdad de la sensualidad
nos revele, por contraste, la hermosura de Ia pureza; que
el desorden de la ira y de la envidia nos haga comprender
el alto valor de la mansedumbre y de la caridad; que el
conocimiento de las desastrosas consecuencias de la pereza
espiritual reanime en nosotros el deseo de generosidad y
gozo espiritual; que, en fin, las aberraciones de la soberbia
nos ilustren acerca de la alta sabidurfa y grandeza de la
verdadera humildad. :

Por todos estos motivos, una de las mejores maneras de
hacer el examen de conciencia es dirigirnos por aquellas
palabras del Salvador: “Aprended de mi que soy manso y
humilde de corazén.”

Pidamos al Sefior que nos inspire el samto aborrecimiento
del pecado, que nos separa de la divina bondad, de Ia que
tantos beneficios hemos recibido y hemos de esperar para
lo venidero. Ese santo odio del pecado no es, en cierto
modo, sino el reverso del amor de Dios. Es imposible amar
profundamente la verdad sin detestar la mentira; amar de
corazén el bien, y el soberano Bien, que es Dios, sin que a
la vez detestemos todo lo que nos separa de Dios. Existe en
el corazén de los santos mas humildes y amables, un santo
aborrecimiento del pecado, fuerte como su amor a Dios. En
el Corazén inmaculado de Marfa hay, como consecuencia de
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su ardiente caridad, tan profundo aborrecimiento del mal,
que la hace terrible al demonio. Y éste, dice el Beato Grig-
nion de Montfort, sufre mis de ser vencido por la humildad
y el amor de Maria, que dc scr directamente aplastado por
el infinito poder de Dios. Pidamos al Corazén inmaculado
de Maria y al sagrado Corazén del Salvador, horno ardiente
de caridad, este santo odio al pecado, este santo odio a la
soberbia, a la pereza espiritual, a la envidia, a la célera, a la
ma.edicencia y a la sensualidad; para que, dia a dia, vaya
en nosotros en aumento la verdadera caridad, el amor de
Dios y el de las almas en Dios.

La manera de evitar la soberbia es pensar con frecuencia
en las humillaciones del Salvador y pedir a Dios la virtud
de la humildad. Para reprimir la envidia, hemos de rogar por
el préjimo, deseindole el mismo bien que para nosotros de-
seamos. Aprendamos igualmente a reprimir luego los mo-
vimientos de ira, alejindonos de los objetos que la provocan
y obrando y hablando con dulzura. '

Esta mortificacién es absolutamente indispensable. Para
adelantar seriamente en el camino de la santidad, pensemos
en las mortificaciones de los santos; o en los ejemplos que
nos dan los siervos de Dios, tal como un P. Lacordaire, quien,
temiendo dejarse arrastrar a la soberbia por sus ininterrum-
pidos éxitos, se imponia terribles mortificaciones. Sentia,
ciertos dias en que predicaba en Notre-Dame, que por su
alma pasaba una gran corriente de gracia para la conversién
de sus oyentes, y, que, si se dejaba dominar por la soberbia,
esa corriente podia cesar inmediatamente y resultar estéril su
predicacién. Pensemos también nosotros que tenemos que
salvar nuestra alma y que, en nuestro derredor hay mucho
bien que hacer, sobre todo en el orden espiritual; no eche-
mos en olvido que debemos trabajar por el bien eterno de
los demés y cmplear, para conseguirlo, los medjos que el
Salvador- nos ensefié: la muerte progresiva al pecado, me-
diante el progreso en las virtudes, y sobre todo en el amor
de Dios.
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COMPLEMENTO

PECADOS DE IGNORANCIA, DE DEBILIDAD
Y DE MALICIA

Por varios conductos nos llega la noticia de que entre cier-
tas gentes se va extendiendo la opinion de que solamente es
mortal el pgcado de malicia; y que los pecados llamados de
ignorancia y de debilidad no lo son runca. Preciso es re-
cordar, sobre esta cuestién, las ensefianzas de la teologia, tal
como las formula, con gran profundidad, Santo Tomis en
la Suma Teolégica (I-11, q. 76, 77, 78).

Pecado de ignorancia es el que proviene de una ignoran-
cia voluntaria y culpable, llamada ignorancia vencible. El de
debilidad es el que se origina en una pasién violenta que
disminuye la libertad y arrastra a la voluntad a dar su con-
sentimiento. El pecado de malicia es aquel que se comete
con plena libertad, quasi de industria, expresamente y a ve-
ces con premeditacién, y aun sin pasion, ni ignorancia. Vea-
mos lo que Santo Tomiés nos dice de cada uno de ellos.

PECADOS POR IGNORANCIA

Con relacién a la voluntad, la ignorancia puede ser ante-
cedente, consiguiente o concomitante. La ignorancia ante-
cedente es aquella que en ninguna forma es voluntaria, y se
llama “moralmente invencible”. Por ejemplo, creyendo tirar
contra un leén, en una espesa selva, un cazador mata a un
hombre, cuya presencia no podfa suponer. En este caso no
hay pecado voluntario, sino Uinicamente material.

La ignorancia consiguiente es aquella que es voluntaria, al
menos indirectamente, por la negligencia que ha existido en
enterarse de lo que uno podia y debia saber; se le llama
ignorancia wvencible, porque hubiera sido- posible librarse de

[3571]
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ellz}; y asi es causa de pecado formal, indirectamente volun-
tario ,al menos. Por ejemplo, un estudiante de medicina
después de varios afios de mucho callejear y estudiar poco’
por influencias 0 por casualidad recibe su diploma de doctor;
como 1gnora casi todo lo pertinente al arte de Jg medicina, un
dfa le acontece quc acelera la muerte de un enfermo, en vez de
curarl(/)._NQ hay en este caso, pecado directamente voluntario

pero si indirectamente y que puede ser grave, ya que es posi:
ble llegar al homicidio por Imprudencia o grave negligencia.

Ignorancia concomitante es aquella que no es voluntaria
pero que de tal forma acompaga al pecado, que aunque ella
o existiera, se pecaria lo mismo. Es e] €250, v. gr., de un
h9mbre vengativo que desea matar a su enemigo, y un mal
dia lo mara sin saber, creyendo matar una cabra en la es-
pesura de] bosque; caso que manifiestamente difiere de los
dos anteriores.

Se sigue de ahi que la ignorancia involuntaria o invencible
no es pecado; mas la voluntaria o vencible lo es, y mids o
menos grave segln la gravedad de las obligaciones’ a las que
uno falta. Tal ignorancia no libra del pecado, porque ha
habido negligencia; Gnicamente disminuye la cul;;abzlidadA La
Ignorancia involuntaria o invencible, en cambio, excusa total-
mente de pecado, suprime la culpabilidad. |

La concomitante no libra del pecado, porque aunque no
hub.le?a existido, se habria pecado igualmente.

La ignorancia ipvencible se designa con el nombre de “hue-
na fe”; para que realmente se la pueda llamar invencible o
involuntaria, es preciso que moralmente no sea posible li-
br,arse de ella. No es posible tal ignorancia en cuanto 2 Jog
mads funda.mentales. preceptos de la ley natural: “hay que
hacer el bien y evitar el ma_l”,’; “no hagas a otro lo que no
quisieras que te hicieran a ti”; “no mataris”; “no robars”:
adoraris a un solo Dios”, Aunque no sea sino por el orden
del mundo, por la vista del cielo estrellado y el conjunto
de la creacién, la mente humana posee al menos la proba-
bilidad de la existencia de Dios, ordenador y legislador
suplremgi‘y c_u’ando cl horgbre llega a esta probabilidaci, estd
cn la obligacion estricta de ir mis adelante sa i i-
gacién; de lo contrario ya no se mantieni einlzsz}a'z?c};z,;s?e
verdadera, o ignorancia involuntaria ¢ invencible. Lo mismo
se puede decir de un protestante que llega a la conviccidn

RAICES DE LOS PECADOS CAPITALES 359

de que probablemente el catolicismo es la verdadera reli-
gién; tiene obligacién de informarse con seriedad y pedir
luz a Dios Nuestro Sefior; de lo contrario, como dice San
Alfonso, comete pecado contra la fe, al negarse a emplear
los medios necesarios para llegar a ella.

Con frecuencia las personas piadosas no consideran sufi-
cientemente los pecados de ignorancia que muchas veces
cometen, por no considerar, como podrian y serfa su obli-
gacion, los deberes religiosos o los deberes de estado; o tam-
bién los derechos y cualidades de los demss: superiores,
iguales o inferiores con quienes tienen que tratar. Porque
somos responsables, no sélo de los actos desordenados que
realizamos, sino también de las omisiones del bien que po-
driamos hacer si tuviéramos verdadero celo de la gloria de
Dios y la salud de las almas. Una de las causas de los males
actuales de la sociedad estd en el olvido de aquellas palabras
del Evangelio: “Los pobres son evangelizados”, y en la in-
diferencia de los que, poseyendo ‘cosas superfluas, no se
preocupan de los que nada tienen.

PECADOS DE DEBILIDAD

Llamase pecado por debilidad o flaqueza el que proviene
de una violenta pasién que arrastra la voluntad al consenti-
miento. Asi se dice en el Salmo vi, 3: “Miserere mei, Domi-
ne, quomniam infirmus sum: Apiadaos de mi, Sefior, porque
soy débil.” El alma espiritual es débil, en efecto, cuando su
voluntad cede a la violencia de los movimientos de la sen-
sibilidad. Pierde asi la rectitud del juicio prictico y de la
eleccién voluntaria o de eleccién, bien sea por miedo, ira o
cualquier otra mala inclinacién. Pedro, durante la Pasién,
renegd, lleno de miedo, tres veces de Nuestro Sefior.

Cuando, por efecto de una viva emocién o una pasién,
nos sentimos inclinados a un objeto cualquiera, luego juzga la
inteligencia que tal objeto nos conviene, y la voluntad da con
facilidad su consentimiento, conculcando la ley divina (%).

() Sanro Tomas, I, II, q. 58, a. 5; q. 57, a. 5, ad 3; q. 77, a. 2,
recuerda a este propdsito el principio aristotélico: “Qualis UNUSQULs-
que est talis finis widetur ¢i. Segin que cada uno esté bien o mal
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Mas hay que distinguir aqui /s pasidn llamada antecedente,
que precede al consentimiento de la voluntad, y la consi-
guiente, que le sigue. La pasion amtecedente disminuye la
culpabilidad, porque disminuye igualmente la libertad del
juicio y de la libre eleccién; esto se echa de ver especial-
mente en las personas muy impresionables. Por el contrario,
la pasion comsiguiente o voluntaria no disminuye la gravedad
del pecado, antes la aumenta; o mejor dicho, es una prueba
de que el pecado es muy voluntario, puesto que es la misma
voluntad la que suscita ese desordenado movimiento de la
pasién, como cuando alguien se encoleriza para hacer ver
mejor su mala voluntad (). De igual forma que una buena
pasién consiguiente, como la santa célera de Nuestro Sefior,
al-echar del templo a los vendedores, acrece el mérito, una
mala’ pasién consiguiente aumenta el pecado.

El pecado de flaqueza es el de la voluntad que cede al
impulso de una pasién antecedente; su gravedad se aminora,
pero eso no quiere decir que nunca pueda llegar a ser mor-
tal. Lo es ciertamente cuando la materia es grave y va unida
2 un conocimiento y consentimiento plenos; tal serfa el caso
del homicida que mata bajo el impulso de la ira ®. :

Es posible resistir, sobre todo al principio, a los movimien-
tos desordenados de las pasiones; mas si no se opone esa
resistencia, ni se ora, como es debido, para obtener el auxilio
divino, la pasién ya no es sélo antecedente, sino que se hace
voluntaria.

El pecado de flaqueza, aun el mortal, es mis digno de per-
dén que cualquier otro; pero “digno de perddn” en ninguna
forma quiere decir “vemial” en el sentido corriente de esta
palabra (%).

Aun las personas piadosas han de poner mucha atencibén
€n este asunto, porque bien pueden producirse en ellas
movimientos de envidia no reprimidos que podrian hacerle
caer en graves faltas; por ejemplo, en juicios temerarios, pa-
labras y actos externos que fueran causa de graves divisio-

dispuesto en su sensibilidad y voluntad, tal fin le parece el mejor.”
De ahi el adagio: “Video meliora, proboque, deteriora sequor: Veo
el bien y 1o apruebo, pero sigo mi mala inclinacién.”

(1) Santo Tomis, I, 11, q. 77, a. 6.

(*) 1, 1, q. 77, a. 8.

(%) Ibid., aq 1.
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nes, contrarias, al mismo tiempo, a,]a justicia y a la carld.ac'l.

Seria grave error pensar que solo,el Pecado d’e mahcia
puede llegar a ser mortal, porque sélo ¢l contarfa con la
suficiente advertencia y el pleno consentimiento requeridos,
junto con la materia grave, para constituir el pecado que da
muerte al alma y la hace merecedora de la muerte eterna.
Semejante error seria el resultado de una profunda deforma-
cién de la conciencia, y aun coqtnbu_ma a aumentarla. Re-
cordemos que al principio es ficil resistir a los desorc!enad(_)s
movimientos de la pasién y que debemos oponerles resistencia
y orar para hacerlo asi, segin las pa]fl‘br.as de San Agustin
recordadas por el Concilio de Trento: “Dios nunca nos man-
da lo imposible, pero, al imponernos un precepto, nos ordena
que hagamos lo que podamos, y que le pidamos lo que no
podemos” (1).

EL PECADO DE MALICIA

A diferencia del de ignorancia y de ﬂaqu'eza, el pecadq de
malicia es aquel en que se elige el mal a sabiendas; los latinos
decian “de industria”, es decir, de intento, expresamente, sin
ignorancia y aun sin pasién antecedente. Muchas veces este
pecado es premeditado. . |

No quiere esto decir que se quiera el mal por el mal; por-
que el objeto de la voluntad es €] bien y no puede querer
el mal sino bajo el aspecto de un bien aparente.

Mas el que peca por malicia, con conocimiento de.causzi
y por mala voluntad, desca a sabiendas un mal espiritua
(por ejemplo, la pérdi_da de la caridad o de la divina amés-
tad) a cambio de un bien temporal. Es claro que tal pecado
as{ entendido difiere, en gravedad, del de ignorancia y del

aqueza o debilidad. ‘
chﬂoqse ha de concluir de ahi que todo pecado de malicia
sea pecado contra el Espiritu Santo. Este, que es uno de los
mis graves pecados de ma'hcm, tiene lugar cuando por me-
nosprecio se rechaza precisamente aquello que nos salv;r;z
o que nos librarfa del mal; por ejemplo, cuando se comba
la verdad religiosa conocida (#mpugnatio veritatis agnite), 0

(1) Conc. Trid., ses. VI, cap. u (Denz., 804), ex San Agust, De
natura et gratia, ¢, xLn, n® 50.
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cuando por envidia, deliberadamente, se entristece uno de las
gracias y del adelanto espiritual del préjimo.

Frecuentemente el pecado de malicia procede de algiin vi-
cio engendrado por multiples faltas; mas también puede exis-
tir faltando este vicio; asi el primer pecado del demonio fué
un pecado de malicia, pero no habitual, sino de malicia ac-
tual, de mala voluntad, de una embriaguez de orgullo.

Es evidente que el pecado de malicia es mis grave que los
de ignorancia y de flaqueza, aunque éstos puedan ser morta-
les. Por eso las leyes humanas mismas castigan con m4s rigor
el homicidio premeditado que el cometido por pasién.

La principal gravedad de los pecados de malicia proviene
de que son mas voluntarios que los otros; de que general-
mente proceden de un vicio engendrado por faltas reiteradas,
y de que, al cometerlos, se antepone un bien temporal a la
divina amistad, sin la excusa de ignorancia o de una violenta
pasion.

En estas cuestiones puede uno engafiarse de dos maneras
distintas. Unos se inclinarian a pensar que sélo el pecado de
malicia puede ser mortal; éstos no comprenden bien la gra-
vedad de ciertos pecados de ignorancia voluntaria o de fla-
queza, en los que, no obstante, existe materia grave, suficiente
advertencia y consentimiento pleno.

Otros, al contrario, no comprenden suficientemente la gra-
vedad de ciertos pecados de malicia cometidos con toda frial-
dad, con afectada moderacién y gesto de benevolencia y
tolerancia. Los que as{ combaten la verdadera religién y qui-
tan a los pequefiuelos el pan de la verdad divina pueden acaso
pecar més gravemente que el que blasfema y el que mata en
un arrebato de pasion.

La falta es tanto mds grave cuanto es cometida con mis
voluntad y mis conocimiento, y cuanto procede de mis des-.
ordenado amor de si mismo, que a veces llega hasta el des-
precio de Dios.

Por el contrario, un acto virtuoso es mis o menos meri-
torio segin que sea mas voluntario y libre y que esté ins-
pirado por mas grande amor de Dios y del préjimo, amor
que puede llegar hasta el santo menosprecio de si mismo,
como dice San Agustin.
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Asi sucede que el que ora con demasiado apego a los
consuelos sensibles, merece menos que quien persevera en la
oracion sin esos consuelos, en continua y profunda aridez;
mas al salir de esta prueba, su mérito no desmerece si su
oracién procede de una caridad igual, que ahora influye fe-
lizmente en su sensibilidad. Ademas, un acto interior de puro
amor tiene mas valor a los ojos de Dios que multitud de
obras exteriores inspiradas en menos fervorosa caridad.

En todas estas cuestiones, ya se trate del bien como del
mal, preciso es, sobre todo, atender al elemento que radica en
nuestras facultades superiores: inteligencia y voluntad, es
decir al acto de voluntad realizado con pleno conocimiento
de causa. Y desde este punto de vista, asi como un acto malo
plenamente deliberado y consentido, como un pacto formal
con el demonio, tiene formidables consecuencias, de! mismo
modo un acto bueno, tal como la oblacién de si mismo a
Dios, realizada de manera plenamente deliberada, consentida

'y frecuentemente renovada, puede tener aiin mayores con-

secuencias en el orden del bien; porque el Espiritu Santo es
infinitamente mis poderoso que el espiritu del mal, y puede
mas en orden a nuestra santificacién, que aquél para nuestra
perdicién. Es muy conveniente pensar en estas cosas ante
la gravedad de ciertos acontecimientos actuales. Como el
amor de Jesucristo, al morir por nosotros en la Cruz, fué
mas agradable a Dios que todo lo que pudieron desagradarle
todos los pecados juntos, asi el Salvador es mais poderoso
para salvarnos, que no el enemigo del bien para perdernos.
En este sentido dijo Jests: “No temais a aquellos que ma-
tan el cuerpo, pero no pueden matar el alma; antes temed al
que puede perder el cuerpo y el alma en el infierno” (Mat.,
X, 28). El enemigo del bien no puede, a menos que nosotros
le abramos las puertas de nuestro corazén, penetrar en lo
intimo de nuestra voluntad, mientras que Dios estd dentro
de nosotros mas intimamente que nosotros mismos, y puede
llevarnos con fuerza y suavidad a los mis profundos v ele-
vados actos libres, a aquellos actos que son como un anticipo
de la vida eterna.
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ZAPITULO QUINTO

EL DEFECTO O PASION DOMINANTE
: Y EL GUSANILLO ROEDOR

Después de haber tratado de los pecados que se han de
evitar, de su origen y sus consecuencias, vamos a hablar del
defecto o pasién dominante en cada uno de nosotros. Para
proceder ordenadamente Veremos, primero, en qué consiste;
después, el modo de conocerlo; y en fin, cémo lo hemos de
combatir,

¢EN QUE CONSISTE EL DEFECTO O PASION DOMINANTE?

Es el que en cada uno tiende a prevalecer sobre los demds
Y, en consecuencia, a hacerse sentir en nuestra manera de
opinar, juzgar, simpatizar, querer y obrar. Es un defecto
que, en cada uno de nosotros, guarda intima relacién con
nuestro modo de ser individual (). Hay temperamentos na-
turalmente inclinados a la molicie, a la indolencia, a la pereza,
a la gula y a Ia sensualidad. Otros tienden a la soberbia. No
subimos todos por el mismo camino 2 la cumbre de la per-
feccibén: los blandos de complexién deben, mediante la ora-
¢ién, la gracia y la virtud, tratar de conseguir Ja fortaleza;
mas los que son impetuosos y ficilmente se dejan llevar a la
violencia, deben, por su esfuerzo y la ayuda de la gracia,
hacerse mansos y tratables.

Mientras. no se haya conseguido esa progresiva transfor-

. (1) Nuestro temperamento individual estd generalmente bastante
bien definido en un sentido determinado, scgin el principio: natura
eterminarur ad unum. Por eso tiene necesidad de ser perfeccionado
por las diversas virtudes, merced a las cuales nos serd dado obrar
razonable y cristiamente, segin las diversas circunstancias y con re-
lacién a las diversas categorias de personas, por ej., cuando se trata
de lps superiores, iguales o inferiores, o seglin las diversas circuns-
tancias en que pudiéramos €Ncontrarnos.

[ 365]
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macién del temperamento, el defecto dominante en cz}da uno
se hard sentir constantemente. Sc trata de un enemigo do-_
méstico que reside en nuestro interior, y que es capaz, si
echa fuerzas, de acabar por arruinar totalmente la obra ‘de la
gracia o la vida interior. Es, a las veces, como Ja hendidura
de un muro sélido en apariencia, pero que no es tal; como
una grieta imperceptible, pero honda, en la bella fachada_ de
un edificio, que una violenta sacudida puede hacer venir a
tierra. Una antipatfa, por ejemplo, una instintiva repugnan-
cia hacia alguien, si no la vigilan la recta razdn, el espiritu de'
fe y la caridad, puede acarrear al alma graves Eiesasgres y
arrastrarla a grandes injusticias, con las que se dafia mis a §f
propia que al préjimo, pues es cosa peor cometer que sufrir
tales injusticias. , ‘

El defecto o pasién dominante es tanto més _peligroso,
cuanto que con frecuencia compromete nuestra primera Gua-
lidad, que es una buena y recta m(_:lmacmn de nuestra natu-
raleza; cualidad que debe ser cultivada y sobrenaturalizada
por la gracia. Uno se siente, por ejemplo, inclinado 2 la
amabilidad; mas si por efecto de la pasidn dorpmante, esa
amabilidad degenera en debilidad y excesiva 1ndulgencia,
ficilmente podria llevarnos a la pérdida tqtal de la energia.

Otro, por el contrario, es naturalmente inclinado a la de-
cisién, a la fortaleza; mas si se deja llevar de su temperamento
irascible, la fortaleza degenera pronto en violencia, muy fuera
de toda razén y causa de mil desérdenes. .

Hay en cada hombre sombras y luces; existe el defecto
dominante y, a la vez, excelentes cualidades. Mlentr?s vivi-
mos en la divina amistad, existe en nosotros un especial pre-
dominio o atraccidn de la gracia, que generalmente perfec-
ciona en nuestra naturaleza lo que en ella hay de mé,s hermoso,
para irradiar luego sobre lo que vale menos. Asf unos son
mis inclinados a la contemplacidn; otros a'la accién. Preciso
es, pues, vigilar para que el defecto domm:_mte no sofoqpe
nuestras buenas inclinaciones ni aquel atractivo de la gracia.
De no hacerlo asf, nuestra alma serfa semejante a un campo
de trigo invadido por la cizafia de que habla el Evangelio.
No olvidemos que tenemos un enemigo, el demonio, que tra-
baja precisamente por-que se desarrolle nuestro defecto do-
minante, para ponernos cnfrente de aqllellos que, en com-
pafifa nuestra, cultivan la heredad del Sefior. El Salvador nos
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dice en San Mateo, xu, 25: “El reino de Dios es semejante
a un hombre que sembré buena semilla en su campo. Pero
al tiempo de dormir los hombres, vino cierto enemigo suyo
y sembré cizafla en medio del trigo y se fué.” Y explica Je-
ss que el enemigo es el demonio, que se esfuerza por destruir
la obra de Dios, enfrentando entre s{ a los que deberian
colaborar santamente en la misma tarea de vida eterna. Es
muy habil para agrandar, en nuestra opinidn, los defectos del
projimo, para transformar un granito de arena en una mon-
tafia, poniendo cristales de aumento delante de nuestra ima-
ginacién, a fin de irritarnos contra nuestros hermanos, en
lugar de colaborar con ellos. _

~Por ahi se echa de ver los males ‘que el defecto dominante
nos puede acarrear, si no le prestamos atencién. Ese defecto
0 pasion es muchas veces como el gusanillo que va royendo
el corazén de las frutas mis sanas y hermosas. '

¢COMO CONOCEREMOS NUESTRO DEFECTO DOMINANTE?

Es evidente, en primer lugar, lo mucho que importa cono-
cerlo bien, y no hacernos ilusiones en ‘esta materia. Y es
€sto tanto mds necesario, cuanto que nuestro adversario, el
enemigo de nuestras almas, lo conoce perfectamente y se
sirve de €l para poner desasosiego en nosotros mismos v en
nuestro derredor. En el castillo de nuestra vida interior, de-
fendido por las distintas virtudes, el defecto dominante es
el punto débil que ni las virtudes teologales, ni las virtudes
morales defienden. El enemigo de las almas busca precisa-
mente, en cada uno, ese punto débil, facilmente vulnerable,
y con facilidad lo encuentra. Por consiguiente, nosotros tam-
bién debemos conocerlo. .

¢Cémo? Es cosa bastante ficil en los principiantes, si son
sinceros. Pero mis tarde, el defecto dominante ya no aparece
tan claro; se esfuerza por ocultarse y tomar aires de virtud.
La soberbia se viste de apariencias de magnanimidad,
Y la timidez con vestidos de humildad. Y sin embar-
80, es absolutamente necesario que lo conozcamos bien:
Pues si no lo conocemos, menos podremos combatirlo, v, si

no lo combatimos, se ha acabado para nosotros la vida
mterior,
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Para dar con él, lo primero es pedir luz a Dios: “Hazme
conocer, oh Sefior, los obsticulos que de manera mds o me-
nos consciente opongo a la accién de la gracia en mi. Dame
fuego la gracia de apartarlos, y si en eso soy negligente, apar-
talos T mismo, aunque mucho me hagas sufrir.”

Después de haber pedido muy sinceramente a Dios que
nos ilumine, preciso es examinarse seriamente. ¢De qué ma-
nera? Preguntindose: ;Addnde van mis ordinarias preocu-
paciones, al despertarme por la mafiana v cuando me en-
cuentro a solas? ¢Cudl es el blanco de mis pensamientos y
deseos? No hay que echar en olvido que el defecto domi-
nante que, como la cosa mas natural. se alza en jefe de las
demds pasiones, toma apariencia de virtud, y, si no se le
combate, podria conducir hasta la impenitencia; Judas llegd
a ella por la avaricia que ni supo, ni quiso dominar; y ella
le arrastrd como el violento huracin que precipita el navio
contra las rocas de la costa.

Para conocer el defecto dominante debe uno preguntarse:
¢Cudl es generalmente la causa de mis tristezas y alegrias?
¢Cuil es el motivo ordinario de mis acciones, el origen co-
rriente de mis pecados; no de una u otra falta accidental,
sino de los pecados habituales que crean en mi como un esta-
do de resistencia a la gracia, especialmente si tal estado es
permanente v me lleva a omitir los ejercicios de piedad?
¢Por qué causa se resiste el alma a retornar al bien?

También hemos de preguntarnos: ;Qué piensa de esto mi
director? ¢Cull es, en su opinién. mi defecto dominante?
El es mejor juez que yo. Nadie, en efecto, es buen juez en
su propia causa, porque el amor propio nos engafia. Muchas
veces nuestro director ha descubierto este defecto antes que
nosotros mismos. Quizds ha auerido hablarnos de é] en di-
ferentes ocasiones. ¢Le hemos escuchado? O mis bien, he-
mos pretendido excusarnos?

La excusa estd aqui siempre a flor de labios, porque el
defecto dominante excita ficilmente a todas las demas pa-
siones, las dirige como sefior, y- ellas le obedecen al momento,
Ast es como el amor propio herido luego excita la ironfa,
la ira y la impaciencia. Ademds, ese defecto, si ha llegado a
echar hondas rafces, experimenta particular repugnancia en
dejarse desenmascarar y combatir, porque pretende reinar en
nosotros. Y llega esto, a veces, a tal extremo, que cuando
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alguien nos acusa de ¢l, le replicamos: “Podré tener otros
defectos, pero éste jamas” (1).

Podemos igualmente venir en conocimiento de la pasién
dominante, por las tenmtaciones que con mayor frecuencia
suscita en nuestra alma el enemigo, porque sobre todo nos
ataca por el punto débil de cada cual.

En fin, en los momentos de verdadero fervor, las inspira-
siones del Espiritu Santo acuden solicitas a pedirnos sacri-
ficios en tal materia. :

Si con sinceridad recurrimos a estos medios de discerni-
miento, ficil nos serd reconocer 2 este enemigo interior que
con nosotros llevamos y nos hace sus esclavos: “Aquel que
se entrega al pecado, esclavo es del pecado”, dice Jess por
San Juan (vmr, 34). Es como una prisién interior que lleva-
mos con nosotros a dondequiera que vamos. Procuremos con
toda nuestra alma hacerla a un lado.

Gran fortuna serfa encontrar a un santo que nos dijera:
“Este es tu defecto dominante, y ésta tu buena cualidad prin-
cipal que generosamente debes cultivar para conseguir la
unién con Dios.” De este modo llamé Nuestro Sefior hijos
del trueno, boanerges (%), a los jévenes apéstoles Santiago y
Juan, que querian hacer bajar fuego del cielo sobre una aldea
que se habia negado a recibirles. Leemos en San Lucas (1x,
56): “Y les replicé diciendo: jNo sabéis de qué espiritu sois!
El Hijo del hombre no vino para perder a los hombres, sino
para salvarlos.” En la escuela del divino Salvador, los boa-
nerges se hacen mansos, hasta tal punto que, al fin de su vida,
San Juan Evangelista no acertaba a decir sino una cosa: “Hi-
jitos mios, amaos los unos a los otros” (I.Joan., i1, 18-23).
Y como le preguntasen por qué repetia tanto la misma cosa,
respondié: “Es el precepto del Sefior; y si lo cumplis, con

¢l basta.” Juan no habia perdido nada de su ardor, ni de.

su sed de justicia, pero ésta se habfa espiritualizado e iba
acompafiada de una gran mansedumbre.

(1) Santo Tomés ve en este hecho una aplicacién del principio
formulado por Aristételes, que cita con frecuencia: Qualis UnUsquis-
que est, talis finis videtur ei: una cosa la juzgamos buena o mala se-
gun nuestras interiores disposiciones.

(2) Marc., w, 17.
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D comu sk HA DE COMBATIR IL DEFECTO DOMINANTE

Es muy necesario combatirlo, borque es el principal ene-
MIGo nterior; y porque, cuando est4 vencido, las tentaciones
ya no son peligrosas, sino més bien ocasiones de progresar.

Mas este radical defecto no quedard vencido sin antes ha-

servicio de Dios que es, segin Santo Tomis, la esencia de
la-verdadera devocién (1). Para este combate espiritual, pre-
CISO es recurrir a tres medios fundamentales: ]a oracion, el
examen y la penitencia.

La oracién sincera: “Haome conocer, Sefior, el principal obs.
téculo bara mi samtificacidn; el que me impide sacar fruto de
las gracias y aun de las d1f1cu}tades exteriores, que serfan gran-
demente provechosas para mi alma, si, cuando se presentan, su-
piera yo recurrir a Ti.” Los santos, como San Luis Bertran
pedian atin més: “Hi, ure, Domine, bic seca, ut in wternum
parcas: Quema y corta en esta vida, Sefior, con ta] que me
perdones eternamente.” E] Bearo Nicolss de Fliie oraba: “Qui-
tame, Seﬁox_', todo lo que me impide llegar hasta Ti; dame todo
lo que a Ti me conduzca; témame y entrégame todo a Ti.”

Esta oracién no nos dispensa del €xamen;*al contrario, nos
lleva a 1. Y, como decfa San Ignacio, serfa conveniente,

In_q;,)orta mucho, en fin, imponerse una penitencia, una
sancion, cada vez que recaemos en este defecto. Tal peni-
tencia puede ser una oracion, un momento de silencio, una
mortificacién interna o externa, Serfa una reparacién de Ia
falta, y una satisfaccién por la pena que le es debida. Al
mismo tiempo tendrfamos mds cuidado para lo venidero.

(v 11, 1, q. 82,a 1y 2,
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Muchos se han enmendado asi de la costumbre de lanzar im-
precaciones, imponiéndose cada vez la obligacién de dar una
limosna como reparacién.

Antes de haber conseguido vencer nuestro defecto domi-
nante, nuestras virtudes son con frecuencia mds bien buenas
inclinaciones naturales que verdaderas y sélidas virtudcs.
Antes de esta victoria, la fuente de las gracias aun no se de-
rrama muy caudalosa sobre nuestras almas, porque todavia
nos buscamos demasiado a nosotros MISMOS, ¥ aun no vivimos
suficientemente de Dios.

Preciso es, en fin, vencer la pusilanimidad que nos hace
pensar que nuestra pasiéon dominante nunca la podremos des-
arraigar. Con la gracia nos serd dado acabar con ella, porque,
como dice el Concilio de Trento (Ses. v1, c. 11), citando a San
Agustin: “Dios no nos manda nunca lo imposible; antes, al
imponernos sus preceptos, nos ordena hacer lo que podamos

.y pedir la gracia que nos ayude en lo que no podamos.”

Hase dicho que, en esta materia, el combate espiritual es
mds necesario que la victoria, porque si nos dispensamos de
esta lucha, por el mismo hecho renunciamos a la vida inte-
rior y a tender a la perfeccién. Nunca hemos de hacer la
Paz con nuestros defectos,

Jamas hemos de creer a nuestro enemigo cuando quiera
persuadirnos de que tal lugcha no conviene sino a los santos,
Para llegar a las ms altas regiones de la santidad. Lo cierto
€5 que, sin esta lucha perseverante y eficaz, nuestra alma no
puede sinceramente aspirar a la perfeccion cristiana, hacia la
cual nos obliga a tender el supremo precepto de la caridad.
Este precepto no tiene limites, en efecto: “Amarés al Sefior
Dios tuyo con todo tu corazdn, con toda tu alma, con todas
tus fuerzas y con todo tu espiritu; y al préjimo como a ti
mismo” (Luc,, x, 27).

Sin este combate no hay gozo interior, ni paz, porque la
tranquilidad del orden, que es la paz, nace del espiritu de
Sacqificio; s6lo él nos estabiliza interiormente en el orden,
haciendo que muera todo lo que hay en nosotros de des-
ordenado (1),

(*) Uno de los defectos dominantes mds dificiles de vencer es la
Pereza. Fg posible, no obstante, conseguirlo con ¢l auxilio de la gracia;
Porque Dios no manda Jo imposible y nos manda orar a fin de con-
Seguir Io que no podemos alcanzar con nuestro propio esfuerzo.
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372 L.AS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

Sélo asi, la caridad, el amor de Dios y de las almas en
Dios, acaba por triunfar sobre el defecto dominante; sélo as
ocupa csa virtud el primer rango en nuestra alma y reina en
ella eficazmente. La mortificacién, que consigue hacer des-
aparccer nuestro defecto principal, nos hace libres, asegu-
rindonos el predominio de nuestras sanas cualidades natu-
rales y la atraccién de la gracia sobre nuestra alma. Asi
llegamos, poco a poco, a ser mosotros mismos, es decir a
poseernos sobrenaturalmente, echando fuera muestros defec-
tos. No se trata de copiar servilmente las ajenas cualidades,
ni sujetarse a un molde uniforme, idéntico para todos; la
personalidad humana es muy varia y desigual, como las hojas
de un drbol, que nunca tiene dos iguales. Pero tampoco hay
que hacerse esclavo del propio temperamento, sino transfor-

marlo, conservando lo que en él hay de bueno y aprovecha-

ble; y es preciso que el cardcter sea, dentro de nuestro tem-
peramento, como una huella de las virtudes adguiridas e
infusas, sobre todo de las virtudes teologales. Si esto se con-
sigue, entonces en vez de referirlo todo a nosotros mismos,
como acontecfa mientras el defecto dominante era duefio de
nuestra alma, nos sentimos inclinados a dirigirlo todo a Dios;
a pensar casi constantemente en él y a vivir sélo para ¢él,
aficionandole ademas a todos aquellos que se ponen en con-
tacto con nosotros.

NOTA

Para conocerse mejor, conviene variar el examen de conciencia, ha-
ciéndolo a veces scgiin los mandamientos de Dios y de la Iglesia; otras,
siguiendo el orden de las virtudes teologales y morales; o considerando,
en fin, los pecados que se oponen a estas diferentes virtudes, como va
indicado en los dos restmenes que siguen:

Virtudes

Amor desordenado de si miisrno

cardinales

teologales

DEFECTO O PASION DOMINANTE

VANAGLORIA, de donde nacen: de

‘(_?9 tancia, hipocresia, disputas,
@ o
8 E
©.Z ) Acmia, disgusto de las cosas e
s B
E g decatmiento, modorra es
)
L
& |5
o
EE
S.= su bien.
@0
50y Ra de la que derivan: dis
[»%
8 , [ AvariCiA, que en
:.g Hadas, perjurs
Fla durécimiento,
g
g @
Bl g
9 : LUJURIA, que da lugar a: ce
el = consideracion, precipitaci
K] de si basta el odio de

para con Dios, y
don de sabiduria

“ARIDADY para con el pro-

ljimo, y miseri-
cordia.

ESPERANZA, confianza, aban-
dono y don de temor
opuesto a la presuncidn.

FE y espiritu de fe y do-
nes de inreligencia y de
ciencia,

PRUDENCIA, docilidad a los
buenos consejos y don
de conmsejo.

JUSTICIA y virtudes anexas
de religion (don de pie-
ad), penitencia, piedad
filial, obediencia, grati-

tud, veracidad, fidelidad,
liberalidad,

PORTALEZA v don de forta-
le_za, magnaninidad, pa-
ciencia, perseverancia.

TEMPLANZA (sobriedad 3y

castidad) con mansedysn.

bre y bumildad.
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ENVIDIA, de la que proceden: odio,
calm_nma, alegria del mal ajeno

GULA, que produce: bromas ino
nadas, impureza, discursos nse

Disgusto de las cosas
espirituales, envidia,
discordia, escdndalo.

Presuncién, d esespe-
racién,

Infidelidad, blasfemia, |

ceguera, ignorancia
culpable.

Imprudencia y negli-
gencia, prudencia de
la carne, astucia,

Injusticia, impiedad, su-
persticién, hipocresia,
mentira,

Audacia temeraria, co-
A Loatid,
bardfa, pusilanimidad.

Intemperancia, lujuria,
5 ;
cdlera, orgullo, curio-
sidad.
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sobediencia, jac-
7 rivalidad, discordia,
afdn de novedades, pertinacia,

? spirituales, de la
que provienen: mmalicia, rencor, pusilanimidad,
piritual, olvido de Jos
preceptos, curiosidad de cosas prohibidas.

maledicencia,
¥y tristeza de

. d : 1 butas, violencias, in-
Jursas, wociferaciones, blasfemias.

gendra: perfidia, fraude, cana-
0, perturbacion, acrimonia y en-

portunas, bufo-
754tos, estupides.
guera del espiritu, in-
on, inconstancia, amor
Dios, apego a la vidg
basta perder la esperanza de la eterna,
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CAPITULO SEXTO

[LAS PASIONES QUE SE HAN DE REGULAR

No se concibe la vida interior sin lucha contra si mismo,
a fin de regular y disciplinar las propias pasiones, y a fin de
conseguir que sobre los movimientos de la sensibilidad des-
cienda la luz de la recta razén y aun la de la fe infusa y de la
cristiana prudencia. Tiene mis importancia de lo que mu-
chos piensan, la frase: “disciplinar la propia sensibilidad”;
y debe ésta, en efecto, ser sometida a ‘rigurosa disciplina, co-
mo un alumno cuya educacién corre por cuenta nuestra.

Vamos, pues, a hablar de las pasiones, Y, para proceder
ordenadamente, las contemplaremos bajo un triple aspecto:
psicolégico, moral y propiamente ascético. Santo Tomas se-
14 nuestro gufa (I, 11, q. 22-28).

Las PASIONES DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO

La pasién, la define Santo Tomds, siguiendo a Arjstételes
¥ a San Juan Damasceno: “Un movimiento del apetito sen-
sitivo, que proviene de la representacién de un bien sensible,
0 de un mal, y que va acompafiado de un movimiento cor-
poral del organismo, como los latidos del corazén” ).

Cuando se dice que la pasién es un movimiento del apetito
Sensitivo, comtn al hombre y al animal, distinguese la pasién
de los movimientos de la voluntad espiritual, llamada apetito
facional. 'Y no hay que confundir el movimiento del apetito
Sensitivo con el movimiento corporal, por ejemplo, con los
latidos del corazdn, que le siguen. Tales movimientos del
apetito sensitivo, que son las pasiones, existen también cier-
tamente en el animal, por ejemplo cuando desea el alimento;
Y €sa pasién se manifiesta ya mansamente, como en la paloma

01 <l=.l cordero, o bien en forma violenta, como en el tigre o
€l ledn.

ML I, q. 22, a. 3.
[375]




376 ILAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

Santo Tomds, siguiendo a Aristételes, distinguid y clasificd
las pasiones de una manera muy profunda. Distingue prime-
ro el apetito comcupiscible, que inclina a buscar el bien sen-
sible y deleitable y a huir del mal que dafia, y e/ apetito
irascible, que nos mueve a resistir a los obsticulos y a con-
seguir, a pesar de éstos, un bien dificultoso. Hay hombres y
animales en Jos cuales domina el irascible, y otros en los que
se ensefiorea el concupiscible.

En el apetito concupiscible, con relacién al bien que nos
atrae, se distinguen tres pasiones: el amor de este bien sensi-
ble, presente o ausente; el deseo de este bien, mientras esta
ausente; el gozo, cuando estd presente. Estos movimientos se
echan de ver en el animal, v. gr., cuando se le da o se le
quita la comida.

Por oposicidn, y con respecto al mal que se ha de evitar,
existen, en el apetito concupiscible, el odio, la aversién y Ia
tristeza. Asi el cordero huye instintivamente del lobo.

En el apetito irascible, y con relacién a un bien dificil de
conseguir (bonum arduum), tenemos dos pasiones: la espe-
ranza 'y la desesperanza o decaimiento, segiin que juzguemos
accesible o inaccesible a ese bien. Y en este mismo apetito,
v con relacién al mal que queremos rechazar, encontramos
la audacia y el temor, segin que ese mal sea ficil o dificil
de alejar: y por fin la ira, cuando se trata de un mal pre-
sente que hay que rechazar o de un insulto del que busca-
mos venganza.

En la voluntad espiritual existen anilogos movimientos de
amor, de deseo, de gozo, de esperanza, etc., mas son éstos de
naturaleza inmaterial; mientras que la pasién siempre va
acompafiada de un movimiento del organismo, porque el ape-
tito sensitivo va siempre unido a un érgano sensorial.

Entre todas las pasiones, la primera, y la que todas las de-
mas suponen, es el amor sensitivo; por cjemplo, en el animal,
el de la comida que necesita; de este amor nacen el deseo,
la alegria, la esperanza, la audacia o el odio de lo que le
contrarfa, la aversién, la tristeza, la desesperacién, el miedo
y la ira (7).

Compréndese, por lo que acabamos de decir, que la pasién,
tal como queda definida, no siempre es viva, vehemente y

(1) Bossuer, De la connaissance de Dieu et de soi-méme, c. 1, § 6.
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dom}nadora. No 9b§tante, muchos autores modernos llaman
pasion a los movimientos muy intensos de la sensibilidad,
reservando el nombre de emocién a otros menos violentos.

f.A pasidN DESDE EL PUNTO DE VISTA MORAL

Desde este punto de vista, se ha discutido mucho acerca
de las pasiones. Los partidarios de la moral del placer afir-
maron que todas las pasiones son buenas, como una legitima
expansion de nuestra naturaleza; es la apologfa de las pasiones
tanto en la antigiiedad como en nuestros tiempos. ,

Los estoicos, por el contrario, condenaron lds pasiones, ale-
gando que son movimientos opuestos a la recta razén y que
conturban el alma. Segtin su doctrina, el sabio debe Supri-
mitlas y legar asf a la imperturbabilidad.

Aristdteles, a quien sigue Santo Tomds, trata el asunto con
mucha mayor profundidad: las pasiones o emociones, toma-
das en si mismas, ni son moralmente buenas, ni malas; mas se
bacen buenas moralmente si van reguladas por la recta razon
¥ la voluntad que las utilizan como fuerzas; pero se vuelven
m,oralmente malas, si no estin conformes con esa recta ra-
z6n. La moralidad depende de la intencién de ja voluntad,
que siempre es buena o mala, segun se dirija, o no, a un fin
honesto.

Asi es como la célera puede ser buena Y santa, o irracional,
Nuestro Sefior demostrd santa indignacién, al arrojar a los
mercaderes del templo y echar sus mesas por tierra (1). Lo
mismo en Getsemani, Jesis que iba a expiar todos nuestros
Pecados, quiso estar triste hasta la muerte, para ensefiarnos la
tristeza que habriamos de sentir por nuestros pecados.

Si pues las pasiones van reguladas por la recta razén, son
moralmente buenas, son fuerzas Gtiles a la virtud; por ejemplo
el valor, que es una virtud, se sirve de la esperanza y de la
audacia, poniéndoles modo y regla. Asimismo el pudor, que
€s una lauda_ble emocién, ayuda a la virtud de la castidad;
y la compasién en presencia de un desgraciado nos facilita
el ejercicio de la virtud de misericordia.

asta es mds meritorio el acto de virtud, dice Santo To-

(1) Joan,, n,15.
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178 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

mas (*), cuando echa mano de Jas pasiones en vista de un fin
laudable.

Porque es evidente que Dios nos ha dado la sensibilidad,
el apetito sensitivo, del mismo modo que nos dié los sentidos
externos y la imaginacién y los brazos para que los emplee-
mos en conseguir el bien moral. Empleadas de esta manera,
las pasiones bien dirigidas son utilisimas energfas. Y mientras
que la pasién llamada antecedente, que precede al juicio,

de la recta razén esclarecida por la fe, aumenta el mérito y
hace ver el poder de la buena voluntad en favor de una noble
causa. En tal sentido pudo decir Pascal: “Ninguna cosa gran-
de se hace sin que intervenga una pasién”, sin que entre en
juego esa llama de la sensibilidad, que es como la irradiacién
del celo o del fervor del amor de Dios y del préjimo. Este
celo devoraba el corazén de los santos y se echaba de ver

en su valor y su paciencia,

En cambio, las pasiones desordenadas, al salirse de toda re-
gla y mesura, son verdaderos vicios; el amor sensible se
convierte en gula o lujuria; la aversion, en envidia; la audacia,
en temeridad, y el temor, en cobardia y pusilanimidad. FEstas
pasiones desordenadas, cuando preceden al juicio de la razén,
lo turban, y pueden disminuir s responsabilidad, el mérito y
el demérito; mas cuando siguen al juicio y son voluntarias,
aumentan la malicia de la accién (?). En tal caso, en vez de
ser fuerzas que sirven al bien, prestan su ayuda a la per-
versidad.

Mientras que en el alma de los santos, de los misioneros y
de los mirtires, la pasién rectamente ordenada es una ener-
gia puesta al servicio de Dios y del préjimo, en el alma
del criminal queda a merced del egoismo mis desenfrenado.

Las PASIONES DESDE EL PUNTO DE VISTA ASCETICO

Segitin los principios que acabamos de exponer, squé con-
clusiones hemos de sacar, desde e] punto de vista ascético,

() I, 11, q. 24, a. 3.
(?) Santo Tomds, I, II, q. 24, a, 3.
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z

» e »
ran.” As{ son los santos, dotados de la delicadeza mas exqui-
Sita de Sentimientos para con los afligidos. Con frecuencia,
son los \inicos que saben encontrar la palabra que levanta y
reanima, -

La moderacién de las pasiones ha de orientarse no ya ma-

temal.rpente, sino teniendo en cuenta lo que la razén exige con

€Xtremas circunstancias. As{ leemos en el Exodo, xxxi1, 19,
que MOJSC.S, al ver a log israelitas adorar a] becerro de oro,
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que en el libro I de Jog Reyes, II, ¢ sacerdote Hel{ es ge~
veramente reprendido por no haber sabido indignarse ante Ig
mala conducta de sug hijos. En el camino de la perfeccién,

bre por laderas diferentes.

Para manejar bien un caballo, unas veces hay que echar
mano del freno y otras de] litigo; Io mismo para gobernar
las pasiones: ahora conviene frenarlas, Yy mis tarde desper-
tarlas, sacudirlas, para reaccionar contra la pereza, la inactj-
vidad, la timidez o e] miedo. Y as{ como g VEces cuesta no

0
capaces, por lo demis, de grandes obras, Y iqué linda cosa
es, después de diez o quince afios de esfuerzo, encontrarse
con el temperamento transformado y bien marcadas en é] las
huellas del carjcter cristiano!

Cuanto a la vida interior, hay que tener mucha cuenta,
sobre todo al principio, con un punto especial: vigilar mucho
la preci itacion, y lo mismo la pasién dominante para que no

de este ltimo, Insistiremos en este lugar sobre Ia precipita-
cién, o, como se le llama, sobre 1a impulsividad, que nos Jleva
a obrar de manera irreflexiva,

La precipitacién es propia de muchos principiantes, muy
feCtos por lo demds. Pretenden con frecuencia ir mds de

de las clases, decaen y se dejan dominar por la negligencia
¥ la pereza. No se llega de una vez y sin dificultad al justo
medio en Ia virtud, que es una altura que hay que escalar
fatigandose.

¢En qué consiste propiamente Ja precipitacién? Santo To-

http://wig;“v
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mds Ja define (1): una manera de obrar bajo e] impulso de la
voluntad o de la pasidn, sin prudencia, sin precaucidn, sin

Seria preciso, desde el punto de vista moral, descender
guiados por la razén, que determina el fin propuesto y
Ia accién deseable, sin echar en olvido los escalones interme-

dencia. .Hay que deliberar antes de obrar; “oporter copyi.
liari lente et tarde”, decia Aristételes. Y luego, se ha de pro-
ceder, a veces, con pbrontitud.

Si, por el contrario, nos lanzamos a la accién a impulsos
de la voluntad o de Iy Pasion, echando en olvido los pasos
intermedios de que acabamos de hablar: memoria del pasado,
atencién a o presente, previsién de lo porvenir y docilidad,
uno entonces da traspiéds Y cae; lo cual es inevitable,

Puede comprender con cudnta insistencia les previno contra
a 298 4 o .
©Sta precipitacién hatural, que hace obrar inconsideradaments

M1, H, q. 53, a. 3, 9. 54, 0. 1, ad 2.
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382 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

y sin bastante espiritu de fe. M4s arriba recordz’xban}os el paso
en que Santiago y Juan pidieron al Sefior que lloviera fuego
del cielo sobre la aldea que no les quiso recibir. Jests les
llamé entonces, con divina ironfa, Boanerges (1), o hijos del
trueno, dindoles a entender que debian ser hijos de Dios y
tener, como El, mis paciencia, esperando la conversién de los
pecadores. Los dos hermanos comprendieron tan bien la lec-
cién, que al fin de su vida Juan no acertaba sino a repetir
una sola cosa: “Amaos los unos a los otros, porque éste es el
precepto del Sefior.” En la escuela de Jesus, los boanerges
aprenden a ser mansos, mas no por eso pierden su ardor y
celo, sino que ese celo, habiéndose hecho mas dulce y pa-
ciente, produce duraderos frutos que permanecen eterna-
mente.

Recordemos también cémo fué curado Pedro de su preci-
pitacién y presuncién; habia asegurado al Sefior, que anun-
ciaba su Pasién: “Aun cuando todos se escandalizaren por tu
causa, punca jamis me escandalizaré yo.” Jests le replicé:
“En verdad te digo que esta misma noche, antes que cante el
gallo, has de renegar de mi tres veces” (2).

Pedro, humillado por su pecado, curése de su presuncion
y ya no confi6 en si mismo, sino en la gracia divina; y la
gracia lo levant6 a la mis alta santidad por la via del martirio.

La precipitacion arrastra a veces a ciertos jovenes, genero-
s0s y entusiastas, a querer Hegar a la cumbre de la perfeccion
antes que la gracia, sin tener en cuenta la necesaria mortifi-
cacién para disciplinar las pasiones, como si ya vivieran en
la intimidad de la divina unién. Leen a veces con avidez y
curiosidad obras de mistica, y se apresuran a recoger sus
bellas flores sin dar tiempo a que se haya formado el fruto.
Se exponen asi a muchas ilusiones, y a caer, cuando viene la
desilusion, en la pereza espiritual y en la pusilanimidad. Se
debe avanzar, es cierto, con decisién, y aun con paso ripido
y firme, y tanto mis cuanto nos aproximamos més a Dios;
pero hemos de guardarnos de lo que San Agustin llama magni
passus extra viam, de dar grandes pasos, pero fuera del camino.

Los efectos de esta precipitacién y de la propia satisfac-
cién que la acompafia, son la pérdida del recogimiento in-

(1) Marc., ur, 17.
(2) Mat., xxvi, 33.
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terior, la turbacion y estéril agitacién, que de accién fecunda
no tienen sino las apariencias, como esos vidrios de color que
imitan piedras preciosas. _

Los remedios contra la precipitacién son ficiles de indicar.
Dado que tal defecto proviene de sustituir con nuestra propia
y precipitada actividad la accién de Dios, el principal reme-
dio es la total depemdencia de Dios y la conformidad de
nuestra voluntad con la suya. Para conseguirlo, se ha de
reflexionar tranquilamente antes de obrar, pedir luz al Es-
piritu Santo y escuchar los consejos del director espiritual
que tiene la gracia de estado para guiarnos; Y pOco a poco,
en lugar de la precipitacién reinari en nosotros babitual doci-
lidad a la accién de Dios. Estaremos menos satisfechos de
nuestra propia excelencia y encontraremos gran paz y ver-
dadero gozo en el Sefior. _

Para disciplinar las pasiones, hemos de preocuparnos de

combatir la vivacidad de temperamento junto con la presun-

cién que nace de la propia estima, y al mismo tiempo la
molicie y la pereza que aun serfan més perjudiciales a la vida
interior. Mediante esta labor lenta, pero perseverante, sobre
la cual todos los dfas hemos de traer el examen, los boanerges
se vuelven mansos, sin por eso perder la energia espiritual,
que es el celo de la gloria de Dios y de la salud de las almas.
Y los que estan dotados de temperamento blando y se incli-
nan mas bien a la pereza e indolencia, llénanse de fortaleza.

Unos y otros subirin asi por distintas vertientes a la cum.
bre de la perfeccién; y comprenderan lo mucho que importa
Someterse poco a poco a la disciplina y permanecer habitual-
mente fieles a la gracia “sin la cual, en orden a la salvacién,
nada podemos realizar”.

En tal caso, las pasiones, bien dirigidas y disciplinadas, se
transformarin en energfas utilisimas al bien de nuestras al-
Mas y de las del préjimo. Entonces la audacia estari al
Servicio de la fortaleza que hara desaparecer el miedo irre-

€Xtvo cuando se trate, por ejemplo, de volar en socorro

el préjimo en peligro. Igualmente la mansedumbre, que
SUpone gran dominio de si, pondri freno a la célera para
que nunca sea sino la santa indignacién del celo; de un celo
que, sin perder nada de su ardor, permanezca dulce y pa-
clente, y que es el signo de la santidad.
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CAPITULO SEPTIMO

LA PURIFICACION ACTIVA DE LOS SENTIDOS
DE LA SENSIBILIDAD

“Si oculus tuus dexter scandalizar
te, erue eum et projice aks e’
(Mat., v, %.,

Después de haber hablado de los pecados que se han de
evitar, de sus consecuencias, que se han de mortificar, y de
las pasiones que se han de someter a disciplina v orden,
vamos 2 tratar de la purgacidn activa de los sentidos y de
la sensibilidad, y mis tarde de la purgacién de la inteli-
gencia y de la voluntad. A continuacién, de la del alma
mediante los sacramentos y la oracién; y, por fin, de la
purgacién pasiva de los sentidos, que, segin San Juan de la
Cruz, es la entrada a la via iluminativa.

PrincIPIOS QUE SE HAN DE APLICAR

Al hablar més arriba (*) de la mortificacién en general,
siguiendo a los Santos Evangelios y a San Pablo, vimos que
nos es necesaria por cuatro motivos principales: 19, por ra-
z6n de las consecuencias del pecado original, sobre todo de
la concupiscencia; 29, por las de nuestros pecados personales;
3%, por la infinita alteza de nuestro fin sobrenatural, que
exige la sumisién, no sélo de los sentidos a la razén, sino de
la razén al espiritu de fe y caridad; 4%, en razén de la
necesidad de llevar la cruz para seguir a Jesds, muerto por
nuestro amor.

Ahora nos resta aplicar esos principios y ver primero en
qué ha de consistir la mortificacién o purgacién activa de
los sentidos y de la sensibilidad o apetito sensitivo.

(1) 1 parte, c. u y L
{3851
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Santo Tomas tratd largamente esta materia, a propdsito
de las pasiones en general y en particular, a propdsito tam-
bién de los pecados capitales y sus consecuencias, y, en fin,
al hablar de las virtudes que tienen su asiento en la sen-
sibilidad, tales como la templanza, la castidad, la fortaleza,
la paciencia, la mansedumbre, etc.

Entre los grandes maestros de la vida espiritual, San Juan
de la Cruz trat6 este mismo asunto en la Subida del Monte
Carmelo (L. 1, c. v-xm1), y al principio de la Noche oscura
(L I, c. m y ss.), al hablar de los defectos de los princi-
piantes, o de los siete pecados capitales trasladados al or-
den espiritual: la soberbia espiritual, la gula espiritual, la pe-
reza espiritual, etc.

Es preciso recordar aqui la necesidad de observar los man-
damientos, sobre todo los mandamientos supremos del amor
de Dios y del préjimo, a fin de evitar el pecado mortal, y
aun el pecado venial mds o menos deliberado. Aunque no
sea posible, sin la especialisima gracia que recibi la Santi-
sima Virgen, evitar continuamente todos los pecados venia-
les en conjunto, se puede, sin embargo, evitarlos en particu-
lar. Por eso hemos de esforzarnos por suprimir mis y mas
las imperfecciones, que son un bien menor, una menor gene-
rosidad en el servicio de Dios. El bien menor no es un
mal; pero en el orden del bien no nos hemos de detener en
el escalén inferior, en un infimo grado de luz y de calor.
El justo medio en la virtud adquirida de templanza, tal como
Aristételes la describe, es ya sin duda un bien, pero hay que
aspirar a mas: al justo medio de la temperancia infusa, el
cual se va elevando a medida que va creciendo esta virtud,
junto con la de penitencia; sobre todo cuando los dones del
Espiritu Santo nos llevan a una mayor generosidad para
vencernos mejor y avanzar con paso mds apresurado (1).
Son muchos, por lo demas, los grados de esta virtud, segan

(*) Hemos tratado de la imperfeccion como distinta del pecado
venial, en L'amour de Dieu et la Croix de Jésus, t. 1, n p., c. VI, pp.
360-390: “El bien menor no es un mal, pero cada uno, segin su con-
dicién, debe tender a la perfeccién de la caridad.” Cf. SaLMANTI-
censes, Cursus theol., de Peccatis, disp. 19, dub. I, n. 8, 9; de Incar-
natione, in III p., S. Thomz, q. 15, a. 1, Hacen ver que en Nuestro
Sefior no hubo ni pecado venial, ni imperfeccion; y subrayan clara-
mente Ja distincidn que existe enrre ambos.
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que subamos hacia las alturas de la perfeccién por el camino
en espiral, que es mas sencillo, o por el directo trazado por
San Juan de la Cruz (*), que llega antes y mds arriba.

Para evitar el pecado y las imperfecciones, bueno seri
recordar que los pecados capitales disponen a otros que, con
frecuencia, son mis graves: la vanagloria a la desobediencia,
la ira a la blasfemia, la avaricia al endurecimiento, la gula
a la impureza, la lujuria al odio a Dios. Nunca pediremos
bastante al Sefior que nos ilumine para comprender la gra-
vedad del pecado y concebir mayor dolor de nuestras fal-
tas. Este es, con la caridad fraterna, una de las mejores se-
fiales de progreso espiritual.

Tampoco hay que echar en olvido que el pecado venial,
especialmente si es reiterado, dispone al mortal, porque aquel
que con facilidad comete el pecado venial pronto pierde
la pureza de intencién y, llegada la ocasién, peca mortal-

.mente. FEl pecado venial es asimismo una pendiente peligro-

s2, es como un muro que nos impide Ja unién con Dios. En
el camino de la santidad, el que no avanza, retrocede.

De igual forma, la imperfeccién o la generosidad minima
nos disponen al pecado venial; los actos demasiado débiles
(remissi) de caridad o de las demds virtudes, aunque cier-
tamente son meritorios, indirectamente nos disponen a ir
hacia abajo, porque no oponen la resistencia que serfa pre-
ciso a las inclinaciones desordenadas que pueden hacernos
dar en tierra. Hablaremos principalmente de la mortifica-
cién de la sensualidad y de la ira.

MORTIFICACION DE LA SENSUALIDAD

Recordemos las palabras de Nuestro Sefior: “Si tu ofo
dere{:bo es para ti ocasion de pecar, sicale y arrdjale fuera
de ti; la mano. .. cértala; pues mejor te estd el perder uno
de.i‘u.}‘ miembros, que no que todo tu cuerpo sea arrojado
al infierno” (*). Que es lo que la moral cristiana dice a pro-

. (1? S_u?ida del Monte Carmelo; es una imagen que el santo trae
al fl’rgmlplo de la obra: El estrecho camino de la perfeccidn, y luego
Carr?a;c; el camino del espiritu imperfecto, v el del espiritu des-

(2) Mac, v, 29, 30.

&
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posito del sexto mandamiento: fuera del matrimonio, la
delectaciéon carnal directamente comsentida con plena de-
liberacidn es un pecado mortal. Y no hay aqui parvedad
de materia. ¢Por qué? Porque tal consentimiento directo
nos expone proximamente 2 otro m4s grave; es como po-
ner ¢l dedo en un engranaje que nos destrozaria el brazo
entero.

Se trata ahi de evitar un pecado capital que conduce a
la inconsideracién, a la inconstancia, a la ceguera del es-
piritu y al amor de si hasta el odio de Dios y la desespe-
racién (1).

También San Pablo nos recuerda enérgicamente la nece-
sidad de esta mortificacién, de la cual nos da ejemplo, cuan-
do dice: “Castigo mi cuerpo y lo esclavizo; mo sea que
babiendo predicado a los otros, venga yo a ser reprobado.’
Tritase aqui de la mortificacién de los sentidos y del cuerpo
en general para asegurar Ja libertad del espiritu, de modo que
el cuerpo no abrume al alma y la deje vivir su vida su-
perior (2),

(1) Santo Tomis, II, II, q. 153, a. §,

(?) -Con esta mira prescribe la Iglesia, ciertos dfas, el ayuno y la
abstinencia; y los fundadores de Ordenes ‘religiosas han establecido
austeridades especiales: vigilia perpetua, levantarse de noche, la dis-
ciplina. Los santos echaron mano de estos rigores para mejor prac-
ticar la mds perfecta castidad, Santo Domingo se disciplinaba tres
veces cada noche: una, en expiacién de sus propias faltas; otras, por
las de los pecadores; la tercera, por las almas del purgatorio. La
noche la consagraba a la oracién y a la penitencia; dormia poco, y
rara vez antes de los Maitines, y ya no se volvia a acostar. Iba, en la
iglesia, de un altar a otro, rezando, ya de rodillas, con los brazos
en cruz, o bien inclinado y postrado en tierra. Cuando el suefio le
dominaba, se acostaba sobre una escalera o apoyaba su cabeza contra
un altar. Esta persomal inmolacién era en su vida el acompaiiamiento
del sacrificio de la misa. '

Tal tenor de vida supone sin duda gracias extraordinarias; mas
hay ciertas austeridades que todos podemos practicar, en vez de bus-
car nuestras propias comodidades. Por ej, la costumbre de hacer 1a
disciplina preserva de muchas faltas, mantiene en nuestras almas el
amor- de la austeridad, expfa no pocas negligencias, y nos ayuda a
librar a las almas de las ligaduras que las atan al mal. La observancia
en una Orden religiosa es algo asi como la corteza del drbol; si a
un vigoroso roble le quitdis la corteza, la savia deja de circular y el
irbol muere, Los santos decfan: “Si mitigdis la observancia, reba-
jaréis los espiritus”, que perderin sus ardores para caminar con im-
petu en el camino de la perfeccién,
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Ensefia Santo Tomés (!) que la lujuria se evita més bien
huyendo las ocasiones que por la resistencia directa, que hace
pensar demasiado en lo que se ha de combatir. En cambio,
la acidia o pereza espiritual se la vence mejor con la resis-
tencia, porque, para hacerle trente, ponemos la atencion en
los bienes espirituales que nos atraen mis cuanto mds pen-
semos en ellos.

Hemos de poner también gran atencién en evicar.lo mejor
que nos sea posible los movimientos de sensualidad aun indi-
rectamente voluntarios, sobre todo cuando existe préximo
peligro de consentimiento. También es muy conveniente
para algunos evitar ciertas lecturas (de medicina, por ejem-
plo) que para los tales podrfan ser peligrosas en razén de su
fragilidad, méxime si hacen esas lecturas por mera curiosidad
y no por deber de estado (2). o

En este terreno, preciso es igualmente vigilar sobre cier-
tos afectos que podrian llegar a ser demasiado sensibles y
aun sensuales. El autor de la Imsitacidén (L'L c. vy vir)
nos dice que hay que evitar la demasiada familiaridad con
las criaturas para gozar de la de Nuestro Sefior, y que ciertas
afecciones demasiado vivas y sensibles hacen perder la paz
del corazén. Santa Teresa dice también en el Camino de
perfeccion (c. wv) que ciertas amistades particulares son
verdaderas pestes que, poco a poco, hacen perder el fervor
y después la regularidad, y que a veces causan las mids pro-
fundas divisiones en las comunidades y hasta ponen en pe-
ligro su salvacién (3.

() 1, 11, q, 35, a. 1, ad 4.
tad("’) Generalmente se ac_im/ite, no obstaqte, que, si por deber de es-
0 se ve uno en la precision de hacer ciertos estudios que producen
b I?égexg:gos mov1mienros de_ la sensualidad, es licito hacerlos, ha-
cord ausem:adrazoimb € y motivo honesto, con tal de que la voluntad
oc" togie e tal desorden, que no pasa de ser puramente material.
tism g 7%’mri‘fnsenan, en efecto: ‘Delectatio venerea indirecte tan-
e aut volumtaria non in se sed solum In_causa, non est
Per peccatum, Etcpxm szpe abest periculum proximum ulterioris

2 : . ©. .
r?;)seéd 7on intenditur aliqua delectatio venerea.”
( AN JUAN DE 1.4 Cruz, Noche obscura, 1. 1, ¢. 1v: “Cobran al-
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La moruficacion del corazén no es aqui menos necesaria
que Ja del cuerpo y la de los sentidos.

En fin, hay que tener mucha cuenta en no buscar en la
oracién los consuelos sensibles por ellos mismos, es decir
por una especie de gula espiritual (*). El que ama a Dios
no por El sino por el consuelo sensible que recibe o espera
recibir, anda fuera de orden. Porque primero se ama a si
y después a Dios, como a cosa inferior a si. Orden trastor-
nado es ése y perversion mas o menos conocida. Abuso
grande es, de lo mds santo, y por ahi queda la puerta abierta
a todas las tentaciones. i

Los deleites espirituales, buscados en s{ mismos, despiertan
las pasiones dormidas en nuestro corazén de carne, y, en
lugar de seguir la ruta que los santos han seguido, insensi-
blemente se va cayendo por la pendiente por la que se han
dejado arrastrar los falsos misticos, los quietistas particular-

gunos de éstos aficiones con algunas personas por via espiritual, que
muchas veces nacen de lujuria, y no de espiritu; lo cual se conoce
ser asi, cuando con la memoria de aquella aficién no crece mis la
memoria y amor de Dios, sino remordimiento en la conciencia_.”

San Francisco oE Sares, Vidae devota, c. xxi, dice, a propédsito de
las amistades frivolas y peligrosas, que son necesarias medidas radi-
cales para triunfar: “Cortad, podad, romped; no hay que contentarse
con descoser estas locas amistades, es preciso rasgarlas; no hay que
pensar en irse desligando poco a poco de esos lazos, hay que cortar
por lo sano.” Para mejor conseguir esto, preciso es meditar honda-
mente en los deberes del propio estado,

A propésito de amistades en las que se mezcla lo natural y lo so-
brenatural, afiade el mismo Santo, /bid, c. xx: “Comiénzase por el
amor virtuoso; mas si no se pone cuidado, pronto se mezcla el amor
frivolo, luego el sensual, y méds tarde el amor carnal. Aun en el
amor espiritual existe ese peligro, aunque aqui es mds dificil que en-
gafie si se toman las debidas precauciones; porque su pureza y candor
hacen que se trasparenten con mids facilidad las impurezas que el
demonio quiere mezclar; por esta razén procede aqui con mis cau-
tela, y busca penetrar mds insensiblemente.” Si en una amistad de
este género predomina el elemento sobrenatural, se Ia puede conser-
var, depurindola mediante la guarda y mortificacién de los sentidos
y del corazén; mas, si al contrario, predominase el elemento sensible,
es preciso, durante largo tiempo, renunciar a cualquier relacién par-
ticular fuera de lo estrictamente necesario. Tal es la ensefianza de
todos los maestros.

(1) Si la gula, dice San Gregorio, lleva al hombre a bromas jm-
pertinentes, bufonerfas, dichos insensatos, a la idiotez y a la impureza
(8, Tom, IL, 11, q. 148, a. 5 y 6), la gula espiritual, nota Say Juawn
ne LA Cruz (Noche oscura, 1. 1, c. vi), tiene andlogos efectos en un
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mente. Corruptio optimi pessima, la peor corrupcién es
aquella que destruye en nosotros lo mejor que poseemos, el
amor de Dios, desfigurandolo y false4ndolo totalmente.
Nada hay més alto en la tierra que la verdadera mistica,
que no es otra cosa que el ejercicio eminente de la mais
depurada virtud, la caridad, y de los dones del Espiritu Santo
que la acompafian. Como tampoco hay cosa peor que la
mistica bastarda y falsa, que el falso amor de Dios y del
projimo, que no tiene de verdadero sino el nombre y se
le parece, como el falso diamante imita al verdadero ).
San Juan nos amonesta (I Joan., 1v, 1): “Queridos mios, no
querdis creer a todo espiritu, sino examinad los espiritus si
son de Dios.”

Para no enredarse en ilusiones, es necesaria la humildad y
la pureza de corazén. Se puede decir que toda la doctrina
de Nuestro Sefior sobre la mortificacién de la sensualidad,
se resume en estas palabras: “Bienaventurados los limpios de
corazén, porque ellos verin a Dios.”

Pero hay otra mortificacién sobre la cual insiste mucho el
Evangelio, y es la de la irascibilidad, que es otra forma de

orden mids elevado. Es muy frecuente, dice, entre los principiantes;
“Porque muchos de éstos... procuran mis el sabor del espiritu que
la pureza y discrecién de éL.” “Porque atraidos del gusto que alli
hallan, algunos se matan a penitencias, y otros se debilitan con ayu-
nos, haciendo mids de lo que su flaqueza sufre.” Por ahi les engafia
el demonio, Afligense de que su director no se lo aprueha, aseme-
jéndose a nifios que se dejan llevar de sus gustos y sensibilidad, mas
10 por la razén. Prestan poca atencién a sus miserias y dan de mano
al santo temor de Dios. Por eso Dios les quita esas sensibles conso-
laciones en las cuales se complacian harto; y es preciso que su sensi-
bilidad quede purgada, si han de ser aptos para la vida espiritual, y
para que el espiritu domine sobre la carne,

.La verdadera devocién estd en la prontitud de la voluntad en el
divino servicio (S. Tom.,, II, II, q. 82, a, 1); la devocién sensible es
accidental y accesoria; es ttil, 2 condicién de no demorarse en ella,
¥ de ella nos priva el Sefior para purificarnos si ve que en su posesién
Ponemos demasiada complacencia, “Porque”, afiade San Juan de la
Cruz, “mayor es el (provecho) invisible de la gracia que da, que,
borque pongan en él los ojos de la fe, quita Dios muchas veces eso-
tros gustos v sabores sensibles.”

(1) A este propésito habla SAN Juan DpE La Cruz, Noche oscura,

- L e v, de lo que él llama “lujuria espiritual”, es decir de movi-
Mientos impuros que’ involuntariamente se¢ producen en los princi-
blantes, con ocasién de la oracién afectiva o al recibir los sacra-
mentos. Provienen, de ordinario, del gozo interior que repercute en
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desorden de la sensibilidad que, como hemos visto, se divide
en concupiscible e irascible.

LA MORTIFICACION DE LA IRASCIBILIDAD

Leemos en el Sermén de la Montafia (Mat., v, 21): “Ha-
béis oido que se dijo a vuestros mayores: No matarés. . .
Yo os digo més: quienquiera que tome ojeriza con su her-
mano, merecerd que el juez le condene... Por tanto, si al
tiempo de presentar tu ofrenda en el altar, alli te acuerdas
que tu hermano tiene alguna queja contra ti, deja alli mismo
tu ofrenda delante del altar, y ve primero a reconciliarte
con tu hermano, y después volveras a presentar tu ofrenda.
Componte luego con tu adversario, mientras estds todavia
con €l en el camino.” Y un poco més adelante (Mat., v, 39):
“Yo, empero, os digo que no bagdis resistencia al agravio;
antes si alguno te hirdere en la mejilla derecha, vuélvele
también la otra. Y al que quiere armarte pleito para quitarte
la thnica, lirgale también la capa.” Si obedece a este man-
dato, el cristiano ya no defiende con acrimonia sus derechos,
sino que, més que en ellos, piensa en sus deberes, y por este
camino gana con frecuencia para Dios el alma de su herma-
no; y la apacigua con su paciencia y su dulzura. As{ han
obrado los santos, y muchas veces conquistaron para Dios
a hombres violentos que antes eran sus enemigos.

En el mismo lugar nos dice el Sefior (Mat., v, 44): “Amuad
a4 vuestros ememigos; haced bien a los que os aborrecen y
orad por los que os persiguen y calumnian... Que si no
amdis sino a los que ps aman, ¢qué premio habéis de tener?

la sensibilidad, que carece todavia de la debida sumisién y pureza.
Tales rebeliones, dice el santo, son a veces causadas por el demonio,
que pretende inquietar y turbar a las almas y hacerles abandonar los
ejercicios espirituales. ‘

Afade que el temor de que tales movimientos vuelvan a produ-
cirse puede ser causa de los mismas; y que los temperamentos deli-
cados los padecen por influjo de diversas emociones.

Segtin San Juan de la Cruz, estos involuntarios movimientos de la
sensualidad no son pecado, en tanto que la volunrad les haga frente
y resistencia. Sdlo son imperfeccién de los principiantes. Mas no se
les ha de confundir con otros movimientos de sensualidad indirecta-
mente voluntarios, que provendrian, por ej., de demasiada familia-
ridad, opuesta a la espiritual amistad.
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:No lo hacen asi aun los publicanos?... Sed pues vosotros
f)erfectos, asi como vuestro Padre celestial es perfecto.”

Y ciertamente, comportindonos asi con nuestros adver-
sarios (mientras no se interpongan intereses supremos que
haya que defender), llegarfamos con toda seguridad a la
santidad, a esta sobrenatural perfeccién que es una partici-
pacidn, no ya de la vida angélica, sino de la vida intima del
mismo Dios, a una perfeccién que estd en el mismo orden
que la de Nuestro Padre celestial.

Para llegar a ella es necesaria la mortificacién de la irasci-
bilidad que nos permitira adquirir la virtud de mansedumbre;
no la blandura de temperamento, ni aquella que deja pasar
todo por falta de energia o por miedo a reaccionar, sino
la virtud de mansedumbre que consiste en una gran fortaleza
en €l propio vencimiento, en hacerse duefio de la propia
alma y mantenerla en calma, en las manos de Dios; y hacer
as{ un gran bien aun a los que se irritan.contra nosotros, a
aquellos que son como una cafia 2 medio quebrar, la que
no hay que acabar de romper, replicando en el mismo tono
rencoroso.

La mortificacién de la ira es tanto mas necesaria, cuanto
son mis graves sus consecuencias, ya que ficilmente conduce
a otros pecados, y a veces a la imprecacién y a la blasfemia.

Por el contrario, la mansedumbre es la flor de la caridad
y protege sus frutos, aceptando los consejos y aun los re-
proches. Una reprensién hecha con bondad es con frecuen-
cia bien recibida, mientras que la que se hace con acrimonia
no produce ningtn resultado. Por eso nos dice Nuestro
Sefior: “Aprended de mi, porque soy manso y humilde de
corazén.”

Vamos a decir ahora algunas palabras acerca de la ira que
es el celo amargo de que nos hablan los autores de espiritua-
lidad, especialmente San Juan de la Cruz, a propésito de
los defectos de los principiantes (Noche oscura, 1. 1. c. v).

Hay algunos, dice, que se muestran impacientes en cuanto
¢ ven privados de consuelos: “...Porque cuando se Jes
acaba el sabor y gusto en las cosas espirituales, naturalmente
se hallan desabridos; v con aquel sinsabor que traen consigo
traen mala gracia en las cosas que tratan, v se afran muy facil-
mente por cualquier cosilla, y aun a veces no hay quien los
sufra.” Se parecen, afiade, “al nific cuando le apartan del
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pecho de que estaba gustando a su placer” (1). Estos tales
caen a veces en la pereza espiritual.

“Hay otros”, continia el santo, “de estos espirituales que
caen en otra manera de ira espiritual, Y €s que se airan con-
tra los vicios ajenos con cierto celo desasosegado, notando
a otros; y a veces les dan impetus de reprenderlos enojosa-
mente, y aun lo hacen algunas veces, haciéndose ellos duefos
de la virtud. Todo lo cual es contra la mansedumbre espi-
ritual. En eso hay también soberbia. Fchase de ver la
pajilla en el ojo ajeno y no se ve la viga en el propio.

"Hay otros que cuando se ven imperfectos, con impa-
ciencia no humilde se afran contra si mismos; acerca de lo
cual tienen tanta impaciencia, que querrian ser santos en
un dia.

"De éstos hay muchos”, afiade, “que proponen mucho y
hacen grandes propdésitos, y como no son humildes ni des-
confian de si, cuantos mis propoésitos hacen, tanto mis
caen; ...esto también es contra la dicha mansedumbre es-
piritual, que del todo no se puede remediar sino por la pur-
gacion de la noche oscura”, o sea por la purgacidn pasiva de
los sentidos, de la que hablaremos mis adelante.

Termina el santo: “De éstos hay muchos que proponen
mucho... y cuantos més propésitos hacen, tanto més caen;
y tanto mds se enojan, no temiendop paciencia para esperar a
que s¢ lo dé Dios cuando fuere servido; . . .aunque algunos

tienen tanta paciencia en esto de querer aprovechar, que no .

querria Dios ver en ellos tamta.”
La purgaci6n activa de la sensibilidad o mottificacién ha-
rd desaparecer este doble desorden de la sensualidad y de

(1) San Juan de la Cruz escribe, ibid.: “En el cual (movimiento de
ira) natural, cuando no se dejan llevar de la desgana, no hay culpa,
sino imperfeccién, que se ha de purgar por la sequedad y aprieto de
la noche oscura.”_ Esto d_t_emuestra, como se dice en el capitulo 1v de
ciertos involuntarios movimientos de la sensualidad, que San Juan de
la Cruz hacfa distincidn entre imperfeccion Y pecado wenial, que su-
pone al menos negligencia en reprimir los desérdenes de la sensibi-
lidad. Para que tal desorden sea pecado, es necesario que sea volun-
tario, al menos indirectamente, es decir que se haya podido y debido
prever e impedir. Santo Tomds, dice asimismo, I, II, q. 80, a. 3, ad 3:
“Concupiscentia -carnis contra spiritum, quando ratio ei actualiter re-
sistit, mon est peccatum, sed materia exercendz virtutis.” Item, I,
I, q. 154, a. 5; de Malo, q. 7, a. 6, ad 6.
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la ira, pero no acabaré’con ellas del todo; para esto es nece-
saria otra purgacién mas profunda: aquella que directamente
viene de Dios, cuando deja a la sensibilidad en una sequedad
especial y prolongada, durante la cual nos comunica una
ilustracién superior, como es la del don de ciencia y cono-
cimiento de la vanidad de todas las cosas de la tierra; la cual
es una gracia no sensible, sino totalmente espiritual. Se trata
de la purgacion pasiva del sentido, de la que hablaremos
mas adelante, y es una de las formas de cruz salvadora que
hemos de llevar para alcanzar la verdadera vida del espiritu,
que se ensefiorea de los sentidos y nos une a Dios.
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CAPITULO ocTavo

PURGACION ACTIVA DE LA IMAGINACION
Y DE LA MEMORIA

“Memorare novissima tyg er in
@ternum non peccabis. Acuérdate
de w fin y no pecards jamds.”
N (Eccli., vi1, 40.)
Mira las cosas no solamente a
través de la linea horizonral del
tiempo, sino a través de la linea
vertical que las une con la eter-
nidad,

Lo que acabamos de decir acerca de la purgacién activa
de los sentidos y de la sensibilidad nos prueba que la mor-
tificacién exterior no es la principal, pero que aquel que la
descuidare descuidarfa igualmente toda mortificacién inte-
rior y acabaria por perder totalmente e] espiritu de abne-
gacién,

Esto acontecerfa sobre todo s deliberadamente dejase uno
de preocuparse de la mortificacién. Pronto caerfa ese tal,
como acaece con frecuencia, en el naturalismo prictico que
reemplaza al espiritu de fe; y finalmente apenas cumplirfa
R cosa alguna el precepto del Sefor: “S; alguno quisiere
venir en pos de mi, niéguese a sf mismo, tome su cruz y
sigame” (Mat., xv1, 24; Luc.,, 1x, 29).

Si uno, por ejemplo, come todo lo que le agrada y hasta
quedar satisfecho, olvidando totalmente el espiritu de cris-
tiana templanza, ese tal deja de tender a la perfeccién y se
ha olvidado de Ia elevacién del supremo precepto de la ley:
“Amaris a] Sefior Dios tuyo con todo tu corazén, con toda
tu alma, con todas tus fuerzas Yy con todo tu espiritu” (Luc.,
% 27). Y si se trata de un religioso, es que ha perdido de
vista las obligaciones especiales de la vida religiosa.

as la mortificacién externa apenas conseguiria nada si

{3971
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) ! 308 L.AS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOK Por este camino, la imaginacién deja poco a poco de im- ﬂ

b i jercici la inteligencia, y al fin acaba oniéndose i

- T 92 & s pedir el ejercicio de la intelig Y n ap i

¥ ao fuera ac(oimll)anada de la dm?mflcamon ey atrj:a}-a Hn;e # su servicio, expresando a veces, en bellfsimas imigenes, las I

( gmampfl} y dela ?emém?’ iet i‘l.s que queaemlos olunta 3’ de = cosas de la vida interior, algo asi como Io hacfa Nuestro I
la purificacién activa de la inte igencia y de a v ’ Sefior al ensefiar por parabolas, o en sus conversaciones con

( las que nos ocuparemos mas adelante. ,

T ——

Nicodemus y la Samaritana. En tal €aso, esas imigenes de-
ben ser sobrias y discretas para no detener la atencién en it
ellas, sino en la idea superior que pretenden poner de mani- !
fiesto. As{ como una persona de buen gusto lleva un traje I
sencillo y de distincién a la vez, sin fijarse demasiado en
él, asi el pensamiento se sirve de la imagen, sin detenerse .
mucho a contemplarla. De esta manera la imagen sirve a la ’
idea, y la idea a Ia expresién de la verdad.

Mas semejante armonis de nuestras facultades sélo se con-
sigue mediante la severa discipling de la imaginacién, ha- t
ciendo que asf deje de ser la loca de la casa y se concrete a

gracia, no le hablé de ella en términos abstractos, sino en la su fin propio que es servir a la inteligencia iluminada por
imagen del “agua viva que corre hasta la vida eterna”, : | la fe. Sélo asf se consigue restablecer el orden que reinaba
Pero para que sea provechosa y ttil, la imaginacién ha X en’ el estado de justicia original, en el que, como el alma, Y
de ir dirigida por la recta razén esclarecida por la fe. De lo : ios, i
contrario, podria convertirse, como se la ha llamado, en “Ja
loca de la casa”; nos separa de la consideracién de las cosas
divinas y nos arrastra hacia las vanas, insustanciales, fantis-
ticas y aun prohibidas. Fn e] mejor de los casos nos lleva
al ensuefio, de donde nace el sentimentalismo tan opuesto
a la verdadera piedad. .
No siempre esti en nuestra mano, sobre todo en momen-
tos de fatiga, el desechar inmediatamente las imdgenes vanas
o peligrosas; pero siempre nos es dado, con el auxilio de la
gracia, no prestarles voluntariamente atencién, y asf, poco
2 poco, disminuir su ndmero y encanto. Aun las almas per-
fectas se ven acometidas por ciertas divagaciones involun-
tarias de la imaginacién que el enemigo suscita, como lo
nota Santa Teresa en su V2 Morada, ¢. v yenla VI3 c. 1, Pe-
ro no obstante, el alma interior, al jir adelante, se va librando,
Paso a paso, de tales divagaciones de la fantasfa, y consigue
al fin contemplar a Dios y su infinita bondad sin apenas pres-
( tar atencion a las imigenes que acompafan a este vivo y sa-
broso acto de fe. Algo asi como cuando escribimos, que no
nos fijamos en la forma de la Pluma; o como cuando hablamos
{ con alguien sin prestar atencién al color de su vestido.

(" La PURIFICACION ACTIVA DE LA IMAGINACION

—

La imaginacién es indudablemente una facultad utilisima,
pues el alma, que est4 unida a] cuerpo, no puede pensar sin
imagenes (1). A la idea acompaila siempre una imagen; por
esta razén Nuestro Sefior hablé siempre a las turbas por me-
dio de pardbolas, para elevarlas insensiblemente de la ima-
gen sensible a la idea espiritual del reino de Dios; igualmente, -

para hacer entender a la Samaritana el valor de la divina

T

=)
o
aQ
=%
o
[¢]
Ry
8
1)
o
=
o
@
o
(]
1
o~
3
ge]
=
£
=
Q.
o)
=
(@)
<
IS
5
o
=
[oly
o]
=5
=]
©n
Q
o
et
[¢]
-t
Qo
=W
I
n

las cosas, gobernaba asimismo la direccidn de In imaginacicn
y de las emociones de Ja sensibilidad.

Hemos de concluir de €stos principios la necesidad
de desechar inmediatamente Jag imigenes y recuerdos
peligrosos, como tambjén las lecturas inutiles y las vanas
divagaciones que nos harfan perder un tiempo precioso
Y nos expondrian a toda suerte de ilusiones con las
que el enemigo se burlarfa de nosotros para llevarnos a Ja
perdicién.

Para conseguir eso hemos de dedicarnos con toda serie-
dad al deber de cada momento, age quod agis, con un gran
sentido de Ja realidad, ordenando a Djos el cumplimiento de
Nuestras obligaciones. Asi, poco a poco, la inteligencia y la
voluntad se hardn duefias de la imaginacién y de Ia sensi-
bilidad; y sojuzgada de este modo, la Imaginacién encon-
trard en las bellezas de la liturgia con qué nutrir 1a vida
Interior.

3 _San Juan de Ia Cruz hace notar que la verdadera devocién
tene por objeto algo invisible, representado por las imigenes
sensibles en las cuales no se detience; y que cuanto el alma se

E:

i (*) Santo Tomis, I, q. 78, a. 4; q. 84, a. 7.
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400 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

acerca s a Dios, menor es su dependencia de las imd-
genes (*).

Conviene hablar en este lugar, con més detenimiento, de
la mortificacién de la memoria, que nos pone en peligro de
vivir en el terreno de lo irreal, y que con demasiada fre-
cuencia nos recuerda lo que deberfamos tener muy olvidado.

PURIFICACION ACTIVA DE LA MEMORIA

San Juan de la Cruz trata muy detenidamente de esta
materia (2).

Nos referimos aquf a la memoria sensitiva, que existe ya
en el animal, y a la intelectual, comin al hombre y al
angel (8).

La memoria intelectiva no es facultad realmente distinta
de la inteligencia, es la misma inteligencia en cuanto que
conserva las ideas (%).

Ahora bien, ¢por qué nuestro memoria tiene necesidad de
ser purificada? Porque desde el pecado original y como
consecuencia de nuestros miltiples pecados personales, est4
colmada de recuerdos indtiles y muchas veces peligrosos.
Particularmente recordamos con frecuencia los agravios que

(1) Subida al Monte Carmelo, 1. 1II, c. xu y xxxiv. Santo Tomis,
II, 11, q. 180, a. 5, ad 2.

(2) Ibid., 1. 11, c. 1 al xv, que resume los anteriores.

(%) Santo Tomis, I, q. 77, 2. 8; q. 78, a. 4; q. 79, a. 6, 7.

(%) Lo explica muy bien Santo Tomds, I, q. 79, a. 7, porque, dice,
las facultades se especifican por su objeto formal, y no hay diferencia
entre el objeto formal de la inteligencia (especificada por el ser inte-
ligible o la verdad) y el de la memoria intelectiva, que conserva las
ideas y los juicios.

Santo Tornds se objeta en este articulo (I objectio) que San Agus-
tin (De Trimitate, L. X, c. x y x1) dice: “Existen en el espiritu la
memoria, la inteligencia y la voluntad”, luego parece distinguirlas.
Mas responde que San Agustin, como se indica en De Trinitate, 1.
XIV, c. vi, entendfa por memoria el espiritu que habitualmente con-
serva sus recuerdos; por inteligencia, el acto de inteleccidm; y por
voluntad, el acto de querer.

En otros términos, San Agustin se colocaba en el terreno descrip-
tivo de la psicologia experimental o de la introspeccién (del mismo
modo que San Juan de la Cruz), mientras que Santo Tomds, como
metafisico, considera la cuestién bajo su aspecto ontoldgico, haciendo
distincién real de las facultades segin su objeto formal; mas tal dis-
tincién no existe entre la inteligencia y la memoria intelectiva,

PURGACION DE IMAGINACION Y MEMORIA 401

el préjimo nos ha hecho y las palabras injuriosas que aun no
hemos acabado de perdonarle, aunque él se haya arrepentido
de ellas. Nos acordamos menos de los favores que debemos
al préjimo, que de lo que nos haya podido hacer sufrir; y
a veces una palabra desagradable nos hace olvidar el bien
que acaso nos ha hecho durante muchos afios. Mas el prin-
cipal defecto de nuestra memoria es lo que la Sagrada Es-
critura llama el olvido de Dios. Esa facultad que se nos di6
para recordar aquello que nos importa mis que ninguna otra
cosa, olvida con frecuencia lo #dnico necesario, que esté so-
bre todo tiempo y no pasa jamis.

Lo que dice San Juan de la Cruz, loc. cit., acerca de la
necesidad de la purgacién de la memoria puede a primera
vista parecer exagerado; pero comprenderemos’ que no es as
si leemos lo que sobre este asunto nos dice la Sagrada Es-
critura.

Trata con frecuencia del olvido de Dios. Isafas, Lix, 15,
escribe: “Y la verdad fué puesta en olvido, y quedé hecho
presa de los malvados aquel que se apart6 del mal. Vié esto
el Sefior e hiriéle en los ojos el que y2 no hubiese justicia.”
Jeremfas, 11, 32, dice también en nombre del Sefior: “¢Podra
acaso una doncella olvidarse de sus atavios?... Pues el pue-
blo mio se ba olvidado de mi innumerables dias.” El Salmista,
recordando las misericordias de Dios para con el pueblo de
Isracl, salvado por €l en el paso del Mar Rojo, dice: “Mas,
bien pronto echaron en olvido sus obras (en su favor).. ..
Olvidironse de Dios que los babia salvado, que habia obra-
do tan grandes cosas en Egipto” (Salm. cv, 13, 21). La
Escritura afiade que, sobre todo en la tribulacién, hemos de
acordarnos de las misericordias de Dios e implorar su pro-
teccion.,

Echarlo en olvido y no saber apreciar sus inmensos be-
neficios, la Encarnacién redentora, la institucién de la Fuca-
ristia, la misa de cada dia, serfa mucha ingratitud, y perde-
riamos el tiempo en la vida presente que se debe orientar
hacia la eternidad.

El olvido de Dios hace que nuestra memoria esté como
sumergida en el tiempo, del que no ve la relacion que tiene
con la eternidad, con los beneficios y las promesas de Dios.
Esta falta inclina a nuestra memoria a contemplar las cosas
borizontalmente en la linca del tiempo que va huyendo, y
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402 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

del cual sélo es real el momento presente, entre lo pasado
que ya ha desaparecido y lo futuro que todavia no ha lle-
gado. El olvido de Dios nos impide ver que aun el mo-
mento presente se halla en la linea vertical que lo une al
Unico instante de la inmoble eternidad, y que hay una manera
divina de vivir ese presente momento, para que, por los
méritos, pertenezca a la eternjdad. Mientras que el olvido
de Dios no nos levanta de Iz trivial Y plana vista de las cosas
en la linea del tiempo que pasa, la contemplacién de Dios es
como la visidn vertical de las cosas que no duran, y del lazo
que las une con Dios que no pasa jamis. Vivir como sumer-
gidos en el tiempo, es olvidar su valor, es decir su relacién
con la eternidad.

¢Cual seri la virtud capaz de sanar este grave defecto del
olvido de Dios? San Juan de la Cruz (') responde: La me-
moria que olvida a2 Dios ha de ser curada por la esperanza
de la bienaventuranza eterna, del mismo modo que la inteli-
gencia tiene que serlo por el progreso en la fe, y la voluntad
por el aumento de la caridad, - '

Se funda esta doctrina en numerosos pasajes de la Escritura,
relativos a la memoria de los beneficios de Dios y de sus
promesas. El Salmista no se cansa de repetir: “En el dia de
mi tribulacion acudi solicito a Dios, .. Iaré memoria de las
maravillas que has hecho desde e] principio” (Salm. Lxxvr,
4, 12). . “De sola tu justicia, oh Seflor, haré yo memoria”
(Lxx, 16). “Los soberbios me escarnecian hasta el extre-
mo... Acordéme, oh Sefior, de tus eternos juicios, y quedé
consolado” (cxvi, 51, 52). El Eclesidstico, vi1, 40, dice igual-
mente: “En todas tus acciones acuérdate de tus postrimerias,
Yy nunca jamés pecards. Memorare novissima g et in eter-
num non peccabis.”

Con frecuencia nos repite la Escritura que nos debemos
acordar constantemente de las promesas divinas, que son el
fundamento de nuestra esperanza. Los Patriarcas v Profe-
tas del Antiguo Testamento vivian de Ia promesa del Me-
stas que habfa de venir; y nosotros debemos vivir cada dfa

(1) Subida del Monte Carmelo, 1. 1M1, c. w1 y vit. La esperanza,
dice, es tanto mayor cuanto la memoria est4 mis vacfa de las nociones
de lo creado.

PURGACION DE IMAGINACION ¥ MEMORIA 403

mis profundamente de la promesa de la eterna beatitud.
Este es uno de los principales temas de la Sagrada Escritura.

Somos viajeros y olvidamos que estamos de viaje. Cuando
Vamos €n un tren, y vemos que algunos viajeros descienden
en una estacién, nos hace esto recordar que pronto tendre-
mos que descender también; de la misma manera, en nuestro
viaje a la eternidad, cuando alguien baja, es decir cuando uno
muere, nos hace recordar que también nosotros hemos de
MOIr y que estamnos en viaje hacia la eternidad,

La Imitacion de Cristo nos transmite admirablemente, so-
bre este punto como sobre tantos otros, el espiritu de San
Agustin, y con frecuencia en sus mismos términos (1). Esto
nos ayudard a comprender mejor lo que mis tarde escribib
San Juan de la Cruz. Trata en muchos lugares de la puri-
ficacién de la memoria cada vez que habla del olvido de
las criaturas para encontrar al Creador (?), de la meditacién
de la muerte (%), de la agitacién en los negocios (%), del
vano saber del mundo (5), de la memoria de los beneficios
de Dios (%), de la libertad del corazén, que se consigue por
la oracién y por la leccién (M.

Vamos a recordar los pasajes mds caracteristicos que nos
ensefian cémo la purificacién de la memoria dispone a la
contemplacién y 2 la unién con Dios.

(1) La Imitacidn parece escrita por un santo religioso que entre-
s2cé de las obras de San Agustin lo que atafie mds de cerca a la vida
in}:erior. Importa poco saber quién fué su autor; este libro es algo
asl como Melquisedec, figura del Mesfas, de quien estd escrito que

Do tuvo padre ni madre”, por ser, por decirlo asi, supratemporal.

ay asimismo numerosos himnos sublimes de la liturgia de autor
desconocido, y no pocas melodias, como el Amen de Dresde, en el
que Mendelssohn y Wagper fueron a buscar inspiracién. Entre los
ESCrItos andénimos, los hay que son una infamia, y otros, llenos de
sublimidad. Hay también dos seres que buscan ocultarse: el ¢riminal
que huye el castigo, y el santo que por humildad quiere permanecer
1gnorado,

(2) Imitacion, 1, I, c. xxxi.

(3) Ibid,, 1. 1, ¢c. xxuu.

(*) Ibid., 1M, ¢, xoxxrx,

(5) Ibid., 111, ¢. xpmy

(%) 1bid,, III, ¢. wxu

(") Ibid,, 111, c. XXVI,
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404 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

“Del desprecio de toda criatura, para que se pueda ballar
al Creador (1):

”...Mientras alguna cosa me deticne, no puedo volar a ti
libremente, Sefior... ¢Qué cosa hay en el mundo mis libre
que quien nada desea en la tierra?> Por eso conviene levantar-
se sobre todo lo creado, y olvidarse totalmente de si mismo,
y estar en lo mas alto del entendimiento, y verte a Ti, Crea-
dor de todo, que no tienes semejanza alguna con las criatu-
ras. Y el qde no se desprendiere de lo creado, no podr
libremente atender a lo divino; y por esto se hallan pocos
contemplativos, porque son rarisimos los que saben desasirse
del todo de las criaturas y de todo lo perecedero.”

“De la meditacion de la muerte (2):

”iOh estupidez y dureza, del corazén humano, que sélo
atiende a lo presente sin cuidar de lo venidero! De tal modo
debieras conducirte en todos los pensamientos y acciones
cual si debieras morir hoy... El tiempo es ahora muy pre-
cioso: he aqui ahora el tiempo favorable, be aqui abora el
dia de la salud. . . La vida de los hombres pasa como la som-
bra... Mientras tienes tiempo, atesora riquezas inmortales.
Piensa Gnicamente en tu salvacién, y cuida sélo de las cosas
de Dios. Proctirate abora amigos, venerando a los santos de
Dios e imitando sus obras, para que cuando fallecieres te
reciban en las eternas movadas. Vive en la tierra como pe-
regrino y huésped a quien no interesan los negocios del
mundo. Conserva tu corazén libre y elevado a Dios, porque
no tienes aqui ciudad permanente.”’

“No sca el hombre importuno en los negocios (¥):

”Hijo mio, dice el Sefior, encomiéndame siempre tus ne-
gocias, y yo los dispondré bien a su tiempo. Espera mi orde-
nacioén y sentirds gran provecho.”

“Contra la vana ciencia del mundo (4):

"Hijo, no te muevan los dichos agudos y limados de los
hombres: porque no esté el reino de Dios en palabras, sino
en virtud. Mira mis palabras, que encienden los corazones
y alumbran las almas, excitan a contricién y traen muchas
consolaciones. .. Cuando hubieres acabado de leer y saber

(1) Ibid., [11, c. xxxi.

(2) Ibid., L. 1, c. xxnn
(#) 1bid., 1. 1, c. xxxIX,
(1) Ibid., 1. 1II, c. xuin.
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muchas cosas, 2 un principio te conviene siempre volver. Yo
soy el que cnsefio al hombre la ciencia, y doy mids clara
inteligencia a los pequefios que la que ningtin hombre puede
enseflar. jAy de aquellos que quieren aprender de los hom-
bres curiosidades y cuidan muy poco del camino de servirme
a mi! Tiempo vendrid cuando aparecerd el Maestro de los
maestros, Cristo, Sefior de los 4ngeles, a ofr las lecciones de
todos que sera examinar las conciencias de cada uno. Y en-
tonces escudrifiard a Jerusalén con candelas, y serin descu-
biertos los secretos de las tinieblas, y callardn los argumentos
de las lenguas. Yo soy el que levanto en un instante al bu-
milde entendimiento, para que entienda mids razomnes de lg
verdad que si hubiese estudiado diez afios. Yo ensefio sin
ruido de palabras, sin confusién de pareceres, sin fausto de
honra, sin combate de argumentos. Yo soy el que ensefio a
despreciar lo terreno y aborrecer lo presente, buscar y saber
lo eterno, huir las honras, sufrir los estorbos, poner la es-
peranza en mi, y fuera de mi no desear nada, y amarme
ardientemente sobre todas las cosas. Yo soy interior Doctor
de la verdad, escudrifador del corazén, conocedor de pen-
samientos, movedor de las obras, repartiendo a cada uno
segin juzgo ser digno.”

“De la memoria de los innumerables beneficios de Dios (1):

”Concédeme, Sefior, que conozca tu voluntad, y con gran
reverencia y entera consideracidn tenga en la memoria tus
beneficios, as{ generales como especiales, para que pueda de
aqui en adelante darte dignamente las debidas gracias. Todo
lo que poseemos. .. natural o sobrenaturalmente, son bene-
ficios tuyos. .. El que més recibe, no puede gloriarse de su
merecimiento. .. ni desdefiar al menor... Porque ti, oh
Sefior, escogiste para familiares y domésticos a los pobres,
bajos y despreciados en este mundo.”

“De la libertad del corazdm (2):

_"’Sefior, obra de varén perfecto es nunca aflojar la inten-
cién de las cosas celestiales, y entre muchos cuidados pasar
casi sin cuidado; no por remisién o flojedad, sino por la
excelencia de una voluntad libre, que no tiene desordenado
afecto hacia criatura alguna.”

En esto esti la purificacién de la memoria, que dispone a

(1) Ibid., 1. 111, ¢. xx.
(2 1hid,, 1. 111, ¢. xxvi.
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la_ contemplacién infusa de los grandes misterios de Ja fe.
Sobre esta contemplacién del almg purificada y libre, Ia
[mutacion, 1. 111, c. XXXI, 0% 2, nos dice: “Pary €S0 €S menes-
ter gran gracia que levante el alma ¥ la suba sobre si misma,

todo lo creado, v todo unidy a Dios, poco es cugnto sabe, y
de poca estima es cuanto tiene.” :No es esto afirmar que
la contemplacién infusa de Jos misterios de la fe y la unién
con Dios, que a ella se SIgue, pertenece a la via normal de
la santidad? La Imitacigy continda: “Y lo que Dios no es,

hallan que desean Ja contemplacién; mas no procuran ejer-
citar las cosas que para ella se requieren. . . Del corazén
puro procede el fruto de la buena vida.”

Esta doctrina de la purgacién de la memoria ha sido par-
ticularmente desarrollada por San Juan de I, Cruz, sobre
todo con relacién a la memoriy de las gracias extraordingrias
Y en cierto modo externas en lag cuales no conviene dete-
nerse largamente; su recuerdo, si viene acompafado de al-
guna vana complacencia, ‘nos alejaria de la wnién con Dios.
La esperanza nos levanta mis al amor de Dios, que no el
conocimiento de gracias extraordinarias. “Lo que ha de
hacer, pues”, dice el santo Doctor (), “para vivir en pura
Yy entera esperanza de Dios es, que todas las veces que le
ocurrieren noticias, formas e imégenes distintas, sin hacer
asiento en ellas, vueluy luego el almy 4 Dios en vacio de tod,
aquello memorable con afecto 4moroso; no pensando ni mj-
rando en aquellas cosas mds de Io que le bastan las memorias
de ellas para entender y hacer lo" que es obligado, si ellas
fueren de tal cosa” %,

En eso consiste realmente Ia purificacién activa de Ja me-
moria, demasiado preocupada en mj| recuerdos initiles y pei.

(1) Subida del Monte Carmelo, 1. I, c. xw.

(%) Recuérdese a este propésito lo que dice Saw JUAN DE 14 Cruz,
en la Subida al Monte Carmelo, 1. 111, c. 1. “Quizd le parecers (al lec-
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grosos. Pongamos en prictica esta ensefianza a fin de que
nuestra MEMoria no permanezca en cierto modo comzo sumer-
gida en las cosas L7ansitorias, para que no las contemple ya
solamente sobre la linea horizontal del tiempo que huye, sino
sobre la linea vertical que las junta al dnico instante de la
inmoble eternidad. De este modo, el espiritu se levanta con
frecuencia al pensamiento de Dios, haciendo memoria de los
inmensos beneficios de la Encarnacién redentora y de Ja
Eucaristia. Por el contrario, muchas veces acaece que entra-
mos en una iglesia para pedir alguna gracia que urgente-
mente necesitamos, y nos olvidamos de dar gracias a Dios
por el divino don de la Eucaristia; olviddndonos de que su
institucién exige una accién de gracias especialfsima, ya que
de continuo nos recuerda las promesas de la vida eterna.

tor) que antes destruimos el camino del ejercicio espiritual que Je
edificamos; lo cual serfa verdad si quisiésemos instruir aqui no mds
que a principiantes, a los cuales conviene disponerse para esas apren-
siones discursivas y aprensibles. Pero, porque aquf vamos dando doc-
trina para pasar adelante en contemplacion a unién con Dios, para lo
cual todos esos medios Y ejercicios semsitivos de potencias ban de
quedar atrds v en silencio para que Dios. obre en el alma la divina
unién, conviene ir por este estilo desembarazado ¥ vaciando, y ha-
ciendo negar a las potencias su jurisdiccién natural y operaciones,
bara que se dé lugar a que sean infundidas e ilustradas de lo sobrena.
tural, Pues su capacidad no puede llegar a negocio tan alto, antes
estorbar, si mo se pierde de vista. .,

" Dird alguno, que bueno parece esto; pero que de aqui se sigue fa
destruccién del uso natural y curso de las potencias. . .

7 A lo cual respondo, que es asi, que cuamto mids va uniéndose Ia
memoria con Dios, mds va perfeccionando las noticias distintas, basta
perderlas de] todo, que es cuando en perfeccién llega al. estado de
union; y asi, al principio, cuando ésta se va haciende, no puede dejar
de traer grande olvido acerca de todas las cosas, pues se le van ra-
vendo las formas Y noticias; y as{ hace muchas faltas acerca del uso
y trato exterior, no acorddndose de comer nj de Deber, .. por el ab-
mrbm?zfmto de la memoria en Dios. Pero ya que llegn a temer hbdbiro

€ union, que es un sumo bien, ya no tiene esos olvidos, en esq -

todas sop d,iv.inas.._ De aqui es, que las operaciones del alma unida

tsgtr; lgﬁ:lnESmeu Divjno, v son divinas"”_ ‘ntonces el alma se go[’)i.crna

nspiry 1te pot los siete dones del Espu’lt}l Santo, y sus especialisimas

T Clloneg lIa llevan ahlos actos supceriores de las vm':‘udes infusas

oracis 0s dones acompafian. Y asi”, afade el santo, “las obras y
on de estas almag siempre tienen efecro, |
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CAPITULO NOVENO

PURIFICACION ACTIVA DE LA INTELIGENCIA

“Si oculus tuus fuerit simplex,
totum corpus tuum lucidum eris.”
LB (Mat., vi, 22.)

cuerpo estara iluminado,
;
L. »

\ Las facultades superiores del hombre, aquellas que tiene
@  de comin con el angel, son la inteligencia y la voluntad.
También éstas tienen necesidad de ser purificadas y sujetas
a disciplina, porque también quedaron contagiadas del des-
orden que fué consecuencia del pecado original y de nues-
tros pecados personales.

a primera mirada de la inteligencia del niito bautizado
@ essencilla, asf como la de un alma que empieza a responder
‘M con generosidad a sy vocacién superior; mas acontece que
- esta mirada suele caer de Su primera simplicidad a Ja vista de

haga volver a la primitiva sencillez de la inteligencia, de
manera que esta facultad, con profunda mirada, menosprecie
los pequeriog detalles y menudas contingencias, y contemple
el conjunto de Ia vida. Dichosos Jos varones de edad avan-
zada que, después de prolongada experiencia y miltiples
Pruebas, llegan a estq superior simplicidad de la verdadera
sabidur{a, que muy imperfectamente sospecharon desde sy
Infancia, En tg] sentido se ha podido decir: “Una vida digna
Y noble es un pensamiento tenido en, la juventud y realizado
en la edad madura,”

”Qllere.mos tratar aqui: 1°, de la necesidad de Ja purifica-
€1on activa de Ia inteligencia, en razén de los defectos que
2y en ella; 29 del principio activo de esta purificacién, y
€ lo que hay que hacer para conseguirla.

[ 409 1
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410 1.AS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

NECESIDAD DE ESTA PURIFICACION Y DEFECTOS
DE NULSTRA INTELIGENCIA

La inteligencia, desde el pecado original, quedd herida;
esta herida es la ignorancia, vulnus ignorantie (1); es decir
que en lugar de dirigir espontaneamente su mirada hacia la
verdad, y sobre todo hacia la verdad suprema, lo hace con
gran dificultad. Su tendencia natural es detenerse en las co-
sas de aqui abajo sin subir hasta la causa de todas ellas; mira
con gran curiosidad las cosas transitorias, y es negligente y
perezosa en la investigacién del fin Gltimo y de los medios
que a é] conducen. Y asi con facilidad se despefia en el error
y se deja oscurecer por los prejuicios que nacen de las pa-
siones desordenadas; y aun puede llegar a aquel estado que
se llama ceguera de espiritu.

Ciertamente el pecado original no redujo nuestra inteli-
gencia a la incapacidad de conocer la verdad, como querian
Jos primeros protestantes y los jansenistas; y hasta puede,
con paciente esfuerzo, sin el auxilio de la revelacion, llegar
al conocimiento de cierto nimero de verdades fundamenta-
les en el orden natural, como la existencia de Dios, autor de
la ley moral natural. Mas, como dice el Concilio del Vati-
cano (2), sirviéndose de los mismos términos que empleara
Santo Tomés (3), pocos hombres son capaces dc realizar esta
labor, y no llegan a ese resultado sino después de mucho
tiempo, y sin acabar de verse libres de todo error.

También es verdad que esta herida de la ignorancia, con-
secuencia del pecado original, se va cicatrizando después del
bautismo, que nos regenerd al darnos la gracia santificante;
pero vuelve a abrirse cada vez que pecamos, principalmente
por la curiosidad y soberbia del espiritu, de la que conviene
hablar aqui.

La curiosidad es un defecto de nuestro espiritu, dice Sanco
Tomés (4), que nos lleva, con demasiada solicitud y preci-

(1) Santo Tomis, I, 11, q. 85, a, 3.

(2) DeNzincer, n® 1786, Gracias a la divina revelacién, dice ahi,
las verdades maturales de la religién pueden ser de todos comocidas,
prontamente, con firme certeza y sin mezcla de error.

&I, q 1, a1,

(%) II, 11, q. 167, a. 1.
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itacién, a entretenernos y considerar cosas inutiles, olvi-
dindonos de Dios y dc nuestra salvacion. Esta curiosidad,
dice el santo Doctor ('), nace de la pereza para con las cosas
divinas, y nos hace perder un tiempo precioso. Mientras
que personas poco instruidas, pero que se nutren del Santo
Evangelio, estan dotadas de muy recto juicio, hay otras que,
en vez de nutrirse profundamente de las principales verdades
cristianas, pierden gran parte del tiempo almacenando cu-
riosamente conocimientos indtiles 0 menos (tiles que en nada
contribuyen a la formacién del juicio. Diriase que sufren
mania de coleccionista. Amontonan conocimientos sin mu-
tua conexidn, algo asi como estin las palabras en un diccio-
nario. Este género de trabajo, lejos de formar el espiritu, lo
ahoga, como cuando se echa demasiado carbén al fuego. En
ese revoltijo de conocimientos acumulados, deja de perci-
birse la lug de los primeros principios, los nicos capaces de
poner orden en ese desconcierto, y levantarnos hasta Dios,
principio y fin de todas las cosas (2).

‘Esta insensata curiosidad intelectual, ha dicho San Juan
de la Cruz, es lo contrario de la contemplacion, que todo lo
juzga a través de la causa suprema; y podria conducir a la
idiotez espiritual de la que tantas veces habla San Pablo (3),
a la locura que juzga de todo, aun de las cosas mas elevadas,
con el criterio mis mezquino y gran soberbia.

(*) I, II, q. 35, a. 4, ad 3.

(2) Santo Tomas, in Epist, I ad Cor., vy, 1, 2 proposito de las
palabras: “Sciemtia inflat”, escribe: “Hic non approbat Apostolus
multa scientem, si modum sciendi mescierit. Modus. autem sciendi
est, ut scias quo ordine, quo studio, quo finc scire quzque opotueat.
Quo ordine, ut id prius quod maturius ad salutem; quo studio, ur id
arde:ntm: quod efficacius est ad amorem; quo fine, ut hon ad inanem
gl_or.l?m et curiositatem velle aliquid, sed ad =dificationem tui et pro-
womi” Ttem, 11, 11, q. 166: de wvirtute studiositatis, de la virtud de
estudiosidad que reprime tanto la vana curiosidad, como la pereza
Intelectual, ensefidndonos qué cosas, cémo y cudndo se deben estudiar,
Poniendo en e_l, estudio un fin moral y sobrenatural,
cor}\’r?;e tamlbxen, I, I, q. 188, a. 5, ad 3, acerca ae los estudios que
scientijsep a gs religiosos, Han de estudiar la ciencia sagrada: “Aliis
bons intendere non pertinet ad religiosos, quorum tota vita divinis

€quils mancipatur, nisi in quantum aliz scientie ordinantur ad sa-
cram doctrinam.”

Sa{f:g '}'ocr:x?;; iIII, I119: “Sapientia hujus muncii sultitia apud Deum.” Cf.
S o q. 46: De stultiria, ensefia que es opuesta al don de
; que es un pecado, y que sobre todo nace de la lajuria.

i
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La soberbia del espiritu es aun més grave desorden que la
curiosidad; nos da tal confianza en nuestra razén y propio
juicio, que ya no nos agrada consultar a los demais, espe-
cialmente a nuestros superiores, ni buscar la luz mediante €l
atento y discreto examen de las razones que contradicen
nuestra manera de ser. Tal conducta nos hace cometer gra-
ves imprudencias que se expfan dolorosamente. Nos hace
también cometer grandes faltas de caridad en las discusiones,
tener terquedad en los juicios, y desechar todo aquello que
no cuadra con nuestra manera de ver. Tal conducta podria
llevarnos a negar a los demés la libertad que reclamamos
para nuestras opiniones, a2 no someternos, sino en parte y de
mal talante, a la direccién del supremo Pastor, y aun a ate-
nuar y rebajar los dogmas, con pretexto de explicarlos me-
jor que lo que se ha hecho hasta ahora M.

Estos defectos, particularmente la soberbia, podrian con-
ducirnos a la ceguera del espiritu, caecitas mentis, que es lo
més opuesto a la contemplacién de las cosas divinas. Vamos
a insistir sobre esta materia, como lo hizo Santo Tomis *,
después de haber tratado del don de inteligencia.

La Sagrada Escritura habla con frecuencia de esta ceguera
espiritual. Nuestro Sefior se contristé ¢ indigné viéndola en
los fariscos (*), y acabé por decirles: “iAy de vosotros,
gufas ciegos ...que pagiis diezmo hasta de la hierbabuena,
y del eneldo y del comino, y habéis abandonado las cosas
mds esenciales de la ley: la justicia, la misericordia y la buena
fel... {Oh gufas ciegos, que coldis cuanto bebéis por si hay
un mosquito, y os tragiis un camello!” (4).

San Juan ensefia, xi1, 40, que tal ceguera es un castigo de-

(1) Santo Tomds habla, II, II, q. 138, de los peligros de la pertinacia
u obstinacidn en el propio juicio, cuando “no queremos escuchar los
consejos que nos dan personas autorizadas.”

Tal obstinacién se encuentra a veces en ciertos espirituales que se
extravian. Hay en ellos celo, pero celo amargo; niéganse a escuchar
los consejos que se les da, y pretenden imponer su juicio a todos, como
si s0lo ellos tuvieran la inspiracion del Espiritu Santo; estdn inflados
de orgullo espiritual, faltan a la caridad, con aires de reformar todo
en su derredor; pueden llegar a ser enemigos de la paz y provocar
profundas divisiones, San Juan de la Cruz, deplorando tales extravios,
decia: “Poned amor donde falta, y recogeréts amor.”

(2) 11, N, q. 15.

(") Marc., 1, 5.

(4) Mar,, xxi, 16, 24,
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Dios, que retira su luz a aquellos que no la quieren recibir (4.

Hay pecadores que, por sus pecados reiterados, ya no per-
ciben la voluntad' de Dios que tan claramente se manifiesta.
d_elm de comprender que los males que les acaecen son cas.
tigos de Dios, y asi no se convierten. Buscan de explicar
por solas las leyes naturales, las calamidades, tales comg las
que en estc momento afligen a la humanidad.  Sélo vep en
cllas el resultado de ciertos fenémenos econémicos como el
desarrollo del maquinismo y la consiguiente supérproduc-

hombres ponen su fin ltimo en cosas que no lo son, olyi-
dfmdosc de ponerlo en Dios que nos unirfa a todos, y colo-
candolo en los bienes materiales, que nos dividen, porque es

imposible que a la vez pertenezcan integramente a muchos, -

La ceguera espiritual hace que el pecador anteponga los
bienes transitorios a Jog cternos, y le impide ofr la voz de
Dios, que la Iglesia nos recuerda en la liturgia del Adviento
y la Cuaresma: “Ahora, pues, convertios a mi, dice el Sefior
de todo Yuestro corazén, con ayunos, ligrimas y gemidos. . .
Convertios al Sefior, que es benigno y misericordioso y p;
ciente y de mucha clemencia, e inclinado 2 suspender el cas-
tigo: C’on.vertimini ad Dominum Deum vestrum quia benig-
TS et misericors est, patiens et multe misericojrdice. G

La ceguera espiritual es un castigo de Dios que retira su
luz por los muchos pecados reiterados; y es ademds un pe-
cado por el cual nos volvemos de espaldas a la considera-
cion de las divinas verdades, anteponiéndoles e conocimien-
to de aquello que satisface nuestra pasién y orgullo ®).

Se puede decir de este pecado lo que Santo Tomés dice
ela locurg espiritual, stultitiy: que es lo més opuesto 2 I
sontemplacxén de la verdad (*). Impidenos ver la proximi-
ad de la muerte y del juicio (5). Nos roba la inteligencia

7};2 e;:?? pone en un estado dle idiotez espiritual (hebetudo
i5), que equivale a la pérdida de toda inteligencia su-

('1‘) Item, 44 Rom., xi, 8,

(2) Joel, 1, 12 5q.

o5 Santo Towmas, II, I, q. 15, a. 1.
r‘d 10, 11, q, 46, a. 2, ad 3: “Stultitia o
" e contemplatione veritatis,”

( Immwzo’n, I, c. xxur.

Pponitur preceptss, qua dan-
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414 LAS TRES EDADES DE LA VIDA INTERIOR

perior ('). Y deja asi de comprenderse el sapremo manda-
miento del amor de Dios y del préjimo, el valor de la sangre
del Salvador derramada por nosotros, y el precio infinito de
la misa que perpetiia sustancialmente el sacrificio de la Cruz
en el altar. <

Es un castigo, y lo echamos en olvido. Como dice San
Agustin (in Ps., Lvi): “Si un ladrén, al robar,. perdiera un
ojo, todos dirfan: castigo de Dios; y td, que has perdido el
ojo del espiritu, no paras mientes en que Dios te ha cas-
tigado.” -

Queda uno espantado de ver, entre los cristianos, a ciertos
hombres que posen gran cultura literaria, artistica y cienti-
fica, y carecen, al mismo tiempo, del mas superficial y ligero
conocimiento de las verdades de la religién, y aun eso poco
que conocen estid mezclado con grandes prejuicios y no po-
cos errores. Sorprendente desequilibrio que los hace feisimos
enanos espirituales.

En otros, mas instruidos en las cosas de la fe, en la his-
toria de la Iglesia y en su legislacién, se echa de ver a veces
cierta tendencia amticontemplativa, por decirlo asi, que no
les permite ver, sino desde afuera, las vias de la Iglesia; como
el otro que contempla desde la calle las vidrieras de una
catedral, en vez de mirarlas desde el interior, en la suave
penumbra que las ilumina.

Esta estulticia e idiotez de espiritu impide mis que nada
oir la predicacién del mismo Dios, que habla a su manera
mediante los acontecimientos de cada época. Hay actual-
mente en el mundo dos tendencias que lo llenan todo, radi-
calmente opuestas entre si, y que estin sobre cualquier clase
de nacionalismo: por un lado el universalismo del reino de
Cristo, que quiere llevar a Dios, vida y verdad supremas,
las almas de los hombres de las diversas naciones; y por el
otro el falso universalismo, llamado communismo, que, en sen-
tido inverso, atrae las almas hacia el materialismo, el sensua-
lismo y el orgullo; de tal forma, que tiene exacta verifica-
cién, no sélo en los individuos, sino en pueblos enteros, como
en Rusia, la parabola del hijo prédigo.

El mayor de los problemas actuales es el conflicto entre
el universalismo del reino de Cristo y de su Iglesia, que libera

(1) Santo Tomas, II, II, q. 15, a. 3.

el . h
- Mundo vive de Jy vida divina d
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las almas, y el comunismo, que las arrastra a I abycecién
materialista y a la opresion de los débiles bajo ¢l orgullo de
los demagogos y agitadores ).

En semejante conflicto, preciso es recurrir a la oracién
y’f'l la penitencia, no menos que al estudio y las tareas apos-
télicas. Que es lo que la. Santisima Virgen dijo en Lourdes:

Orad y haced penitencia.” .

Tales son los defectos del espiritu que en nosotros existen
cn Mmayor o menor gradog curiosidad, afin de saber lo que
no interesa, junto con la indolencia v descuido de lo tinjco

3% —_— 1 .
necesario Dios y la salvacién del alma—; soberbja del espi-
;ﬁ:;ué cegucra ylestu’lmcm espiritual, que acaba juzgando todas
a5 cosas con el mas mezquino criter i
s o : criterio, mientr ‘
biduria lo juzga t : ’ s
a todo a través i
fyduris de la causa suprema y el fin

7/
¢Cémo poner remedio a este d
esorden ¢ 4
nos alcanza a todos? 71 mas 0 menos

ReEmEDIOS PARA LA PURIFICACION ACTIVA DE L4 INTELIGENCIA
. ¢COMo REALIZARLAD .

% gtezli r};lil:ﬁlcamo:il se colnSJgue mediante ¢l progreso en Iz
2, Mo modo que la purificacié i
. cién de la
e : memogia, en-
enida en las cosas pasajeras, se cura con la esperanza de

(1) Maritamn i 2]
, en su libro B! Doctor Angélico, p. 111, dice: “:Cémo

concil ienci

quei a]:‘isistq.s dos hechos en apariencia contradicrorios: el hecho d

i lorm ;godema parece entrar... en una “nueva edad medi "
4 unidad y la universalidad de Ia cultura cristiana volvex{zn’

ien que hac: . ) :
e éaso hg(c:)la el universalismo de Cristo Y su ley de libertad
2 » DOrrar toda esperanza de una unificacién del mundo’ e)x;’ :1:1!11

la Iglesia, ] A
o na de 'a Iglesta, la cual esti en el
' mundo, y se deja guiar por Cristo, cabeza de] rgnél:féfg

”»
EJ ot movimi en
ro e
ovimiento procura arrastrar haciﬂ abajo a tOdO 10 qu
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Escribié Santo Tomas (*): “Para quedar desasidos del ape-
go a las cosas sensibles y elevarse a Dios, la primera cosa
necesaria es la fe en Dios; la fe es el principio fundamental
de la purificacién del corazén, que nos libra del error, y la
fe viva, junto con la caridad, completa esta purificacién.”

Preciso es que la inteligencia, que dirige a la voluntad, esté

de antemano purificada (2); de otro modo la misma raiz de
la voluntad estaria viciada y envuelta en el error.

Esta purificacién la hacemos efectiva si realizamos nues-
tros juicios dirigiéndonos por el espiritu ‘de fe. Como lo nota
Cayetano (3), la fe nos inclina, en primer lugar, a adberirnos
a las verdades reveladas, por la autoridad de Dios que las
revela; después hace que juzguemos todas las cosas a través
y en funcion de esas verdades. Y esto es cierto aun en el que,
en estado de pecado mortal, ha sabido conservar la fe, me-
diante la cual evita pecados mas graves, como el robo y el
homicidio, va 2 misa y no rehuye escuchar la palabra di-
vina. Estos diferentes juicios y resoluciones pueden realizar-
se sin’ los dones del Espiritu Santo, que estin ausentes del
alma en pecado mortal; pero en tal caso no tienen la per-
feccién que serfa de desear; en el justo, los dones les dan
esa perfeccién; vy asi se realizan de muy diferente manera,
bajo la inspiracién del Espiritu Santo. El don de sabiduria,

el mundo pertenece al principe de este mundo, cabeza de todos los
malvados.

? Empujada por estos dos movimientos internos, avanza la historia a
través del tiempo. De forma que las cosas humanas se encuentran en-
tre dos fuerzas que tiran de ellas, hasta que al fin la tela se rasga. Asi
la cizafia crece junto con el trigo; el capital de los pecados va aumen-
tando a todo lo largo de la historia, y el de la gracia aumenta igual-
mente, y sobreabunda... El heroismo cristiano vendr4 a ser un dia la
tinica solucién de los problemas de la vida, Entonces, ya que Dios da
sus gracias segdn las necesidades, y a nadie tienta mds alld de sus fuer-
zas, hase de wer, sin duda, coincidiendo con el peor momento de la
bistoria bumana, una gran floracién de santidad”’ El Evangelio de San
Mateo, xx1v, 24, anuncia que “se levantarin falsos Cristos que harin
prodigios hasta seducir, si fuera posible, aun a los elegidos”. Y en el
Apocalipsis, x11, estd escrito que los el