Consagracion a la Virgen Maria - Episodio 10 / La vida intetior

Episodio 10

La vida interior

Las realidades sobrenaturales

Uno de los mayores dramas para un cristiano es cuando lo sobrenatural pierde peso en su vida.
Uno lo considera a la manera de un "ideal abstracto"... pero como si no fuera "real".

Las realidades sobrenaturales, aunque no las conozcamos sensiblemente, son reales, es mas, son
lo mas real de nuestra vida. La visiéon que Dios tiene de mi realidad es mas real que lo que yo
puedo ver con mis limitaciones. Asi, los misterios de la Redencion, lavida divina en nosotros,
el odio de Satanas a Cristo y a toda persona, nuestra relacion con la Iglesia triunfante y purgante,
el triunfo final de Cristo en la Segunda Venida... La eternidad, etc., todo ello son realidades que
deben mover toda nuestra vida y las opciones que tomamos cada dia.

El hombre se ordena a distintos bienes (naturales, sensibles, espirituales, sobrenaturales).
Tiende hacia ellos para buscar su perfecciéon. Pero el tnico entre estos bienes hacia el que se
ordena totalmente es hacia Dios. Para buscarlo y una vez encontrado gozar de él.

A todas las demads cosas se ordena mediatamente. Esta ordenacién dirigida hacia Dios exige
que el mundo sobrenatural sea el mundo mas real.

Vivimos en un mundo impregnado de naturalismo. Incluso la propia religion: La naturaleza es
buena... el hombre es bueno, todo es bueno... No es asi. Necesita la gracia. Una familia, un
Matrimonio, necesita ante todo la gracia de Dios. En otras palabras, estamos llamados a vivir
las "virtudes de la trascendencia".

[DS 22] Confesar la divinidad de Jesucristo debe movernos, ademas, a la practica de las
virtudes de la trascendencia: fe, esperanza y caridad y, de éstas, a la urgencia de la oracion
y de la contemplacién incesante y a la conciencia de la necesidad de purificaciones
activas y pasivas del sentido y del espiritu.

"Conozcamos" un poco la realidad de esta vida sobrenatural en la que Dios se hace presente en
el alma.

1. La vida natural del hombre

El hombre es un ser misterioso que se compone de alma y cuerpo, de materia y espiritu
intimamente asociados para formar una sola naturaleza y una sola persona. Se ha dicho de ¢él,
con razon, que constituye un pequefio mundo, un mzcrocosmos, una admirable sintesis de toda la
creacion.

Toda criatura tiene algo del hombre: en efecto, la piedra tiene en comun con el hombre
el ser, el vivir como los arboles, el sentir como los animales, el comprender como los
angeles (San Gregorio).

2. La vida sobrenatural

No hay ningin elemento en la naturaleza del hombre que requiera o exija, de modo préximo o
remoto, el orden sobrenatural. Es la elevacion a la vida divina. Tal elevacion es una concesion
puramente gratuita por parte de Dios, que supera y trasciende infinitamente las exigencias de la
naturaleza.
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Existe, sin embargo, una intima relacion entre el orden natural y el orden sobrenatural. Pues la
gracia no viene a destruir la naturaleza ni a situarse al margen de ella, sino a perfeccionatrla y
elevarla. El orden sobrenatural constituye para el hombre #na vida verdadera de modo analogo a
la vida natural.

3. La gracia santificante

4. Las virtudes y los dones

5. Las gracias actuales

6. La inhabitacién trinitaria (es decir, la presencia de Dios en el alma)

1. La naturaleza de la gracia santificante (cf. Royo Marin, Teologia de Ia
petfeccion ctistiana)

La gracia puede definirse como una cualidad sobrenatural, inherente a nuestra alma, que nos da nna
participacion fisica y formal -aunque andloga y accidental- en la naturaleza de Dios como propios de Dios.

La definicién puede resultar dificil de entender. Veamos si podemos explicarla mejor:
Cualidad: Algo que precisamente nos cualifica... igual que la humildad cualifica a una persona
haciéndola huwmsilde, asi 1a gracia santificante es una cualidad, (o Adbits): una cualidad permanente
y estable en nosotros y no una mera disposicion externa. Nos califica interiormente como hijos de
Dios y herederos del Paraiso.

Sobrenatural. I.a gracia no es una cualidad cualquiera. En cuanto sobrenatural, supera
inconmensurablemente las cosas naturales, pues trasciende y supera toda naturaleza y nos
introduce en la esfera de lo divino y de lo increado. Santo Tomas pudo escribir que el menor
grado de participacién en la gracia santificante, considerado en un solo individuo, es superior
al bien natural de todo el universo.

Inherente a nuestra alma. Los protestantes niegan este punto hablando de una justificacion
extrinseca por los méritos de Cristo. No somos justificados nosotros mismos, sino que Cristo,
desde fuera, nos redime. Santo Tomas de Aquino, en cambio, basindose en el principio
teolégico "Awmor Dei est infundens et creans bonitatem in rebus' (el amor de Dios infunde y crea bondad
en las cosas), da una profunda demostracion de ello. El amor se deleita en lo que se le asemeja,
por eso por la gracia, por la que Dios nos ama con amor de amigo, nos eleva en cierto modo a
su plan, nos deifica mediante una participaciéon formal en su naturaleza divina.

Participacion fisica v formal ... de la naturaleza misma de Dios. La participacion es la asimilacion

y reproduccién imperfecta en un ser inferior de alguna perfeccion existente en un ser superior.
Por ejemplo: el padre que conduce a su hijo haciéndole conducir el coche mientras le sostiene
y le hace sentarse entre sus piernas, etc., le hace asi participe de una accién superior, pero
imperfecta y mas en virtud del padre que del propio hijo. Lo mismo ocurre con la vida divina,
con la diferencia de que se trata de una participacion inherente. Ocurre, es decir, dentro de la
persona.

Que la gracia nos hace participes de la naturaleza divina es una verdad claramente ensefiada en
la Sagrada Escritura. 2 Pedro 1:4: Por ellas nos dio los bienes grandes y preciosos que nos habia prometido
para que por ellos llegaseis a ser participes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupcion que hay en
el mundo por la concupiscencia.

Lo confirma la liturgia de la Iglesia, que canta en el prefacio de la Ascension del Sefior: "Fue
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elevado al cielo para hacernos participes de su divinidad".

Y san Leén Magno: "Reconoce, cristiano, tu dignidad y, habiendo sido hecho participe de la
naturaleza divina, no quieras volver a tu antigua abyeccién con una conducta indigna".

¢La gracia santificante me hace participe de la naturaleza divina?
¢Cémo debe entenderse esto?

Las criaturas se asemejan a Dios segun cierta analogfa, en cuanto que Dios es ser por esencia y
las criaturas son seres por participacion.

Las almas en gracia, unidas a Dios por un amor de amistad, le imitan de una forma aun mas
perfecta que los seres irrazonables y razonables.

De la gracia brota una inclinacién que tiende a Dios tal como es en si mismo. Ahora bien, toda
inclinacion se funda y arraiga en la naturaleza y manifiesta su condicion: un animal #ende a su
bien de naturaleza y, por tanto, busca los bienes sensibles... pero una inclinacién que tiende a
percibir lo divino tal como es en si mismo no puede fundarse en una naturaleza de orden
inferior, sino sélo en una naturaleza divina. Y esa inclinacién debe ser fisica y formal, puesto
que de ella fluye de modo fisico y formal.

Participacion similar. Se nos comunica la naturaleza divina, pero no de forma sinica. Uno no se
convierte en "dios" del mismo modo que atribuye la divinidad a las Tres Personas de la
Santisima Trinidad. El hierro se vuelve incandescente y conserva su naturaleza por el mero
hecho de asumir la propiedad del fuego; el espejo iluminado por el sol no adquiere su naturaleza,
sino que refleja su resplandor. Del mismo modo, dice

S. Ledn: 'La dignidad original de nuestra raza reside en el hecho de que la forma de la bondad
divina brilla en nosotros como en un espejo resplandeciente’.

Naturaleza divina ... 'en cuanto propia de Dios' ... :Qué significa esto?

1. La gracia es el principio connatural de las operaciones que alcanzan a Dios bajo el
aspecto especifico de la divinidad; por tanto, la gracia, principio de estas operaciones,
debe participar de la naturaleza divina en cuanto divina, es decir, bajo el aspecto
especifico de la deidad.

Todo conocimiento y amor sobrenaturales tienen por objeto a Dios. La fe, la caridad y
la visién beatifica recurren directamente a Dios tal como es en si mismo, ya sea a través
de la oscuridad de la fe o en la clara vision del Paraiso.

La segunda surge como consecuencia natural del hecho de que la gracia es el principio
radical de las virtudes teologales.

2. Sino fuera asf, la participacion sobrenatural en la esencia divina no se distinguirfa de la
participacion puramente natural. En efecto, incluso la participacion natural es una
participacion formal (partaking... 'tomar parte') de la naturaleza de Dios, en la medida
en que el hombre que se propone, ama, etc. es simplemente una naturaleza intelectual
como Dios. Asi que lo divino, formalmente como tal, debe ser la nota diferencial entre
la participacion natural y la participacion sobrenatural.ara llegar a un conocimiento
mas perfecto de esta dignidad znefable, es necesario examinar los
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admirables efectos que la gracia produce en el alma del justo. Pero veamos primero el sujeto de
la misma.

El sujeto de la gracia. Es la esencia del alma y no una de sus potencias. La gracia no reside en la
inteligencia o en la voluntad, sino en toda el alma. Algunos, al atribuirla a la voluntad, no la
distinguieron de la virtud teologal de la caridad.

Efectos de la gracia santificante

Nos hace verdaderos hijos adoptivos de Dios

Nos hace verdaderos herederos de Dios

Nos hace hermanos y coherederos de Cristo

Nos da vida sobrenatural

Nos hace justos y aceptables a Dios

Nos da la capacidad de merecer sobrenaturalmente
Nos une intimamente a Dios

e S

Nos transforma en templos vivos de la Santisima Trinidad
Las potencias sobrenaturales

Expliquemos un poco este titulo: Asi como en la vida natural el alma no tiende directamente a
las actividades que le son propias sino a través de sus dos potencias (la inteligencia y la voluntad),
la gracia santificante, que constituye la esencia del organismo sobrenatural, no dice actividad
directamente, no es un elemento dinamico, sino estatico; no se nos da para actuar, sino para ser.
Para actuar, necesita de las potencias sobrenaturales, que son infundidas por Dios en el alma
junto con la gracia, de la que son inseparables, como el intelecto y la voluntad lo son del alma
humana.

Este elemento dinamico de nuestra vida sobrenatural es tan importante en la Teologia de la
perfecciéon que merece un amplio examen.

a) Las virtudes "infusas

La existencia y necesidad de las virtudes infusas deriva de la naturaleza de la gracia santificante.
Semilla de Dios, la gracia es un germen que, por su propia naturaleza, postula el crecimiento y
el desarrollo hasta alcanzar la perfeccion. La gracia no esta directamente ordenada a la
operacion, por lo que requiere unos principios inmediatos de actuacién, derivados de su esencia
e inseparables de ella. De lo contrario, la elevacion sobrenatural del hombre permaneceria
oculta, y no tendria operaciones propias. Como la vida natural suele tener, asi también la vida
sobrenatural debe tener algunas operaciones propias.

b) Naturaleza de las virtudes infusas

Son habitos operativos infundidos por Dios en las potencias del alma para disponerlas a obrar segin el dictado
de la razdn iluminada por la fe.

Cada habito es aquello que permite realizar las propias acciones con facilidad, prontitud y
agrado.

Son infundidos por Dios en las potencias del alma. Tienen la misién de sobrenaturalizar las
potencias, elevarlas al orden de la gracia y hacerlas capaces de producir actos sobrenaturales.

¢) Las virtudes teologales:
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Hay tres virtudes teologales: la fe, la esperanza y la caridad.

Rom 5,5 La esperanza, pues, no defranda, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros
corazones por el Espiritu Santo que se nos ha dadb.

1Cor 13,13 Estas, pues, son las tres cosas que permanecen: la fe, la esperanza y la caridad; pero la mayor
de todas es la caridad.

Las virtudes teologales son principios operativos por los que nos ordenamos de forma directa
e inmediata a Dios como fin ultimo sobrenatural. Tienen a Dios como objeto material y a uno
de los atributos divinos como objeto formal.

El nimero ternario es necesario para que se realice de modo perfecto esa unién inmediata con
Dios que exige la naturaleza de estas virtudes. La fe nos da a conocetle y nos une a El como
Verdad Primera; la esperanza nos hace desearle como Bien Supremo; la caridad nos une a El
con el amor de amistad, como infinitamente amable en si mismo.

Aunque crecen juntas, son distintas entre si. También hay virtudes morales infusas.

No tienen por objeto directo a Dios, sino /z bondad honesta; ordenan rectamente los actos
humanos al fin dltimo sobrenatural, y en esto se distinguen de las correspondientes virtudes
adquiridas. Hay tantas virtudes morales como especies de objetos honestos que pueden
presentarse a las potencias apetitivas como medios adecuados al fin sobrenatural. Desde la mas
remota antigliedad se ha acostumbrado a reducir todas las virtudes morales a las cuatro
principales: prudencia, justicia, fortaleza y templanza.

Los dones del Espiritu Santo

"Don" en general es todo aquello que una persona da a otra de su propia liberalidad y con
bondad. Decimos "de su propia liberalidad" significando que el don excluye, por parte del
dador, cualquier caracter de deuda, ya sea de estricta justicia o de gratitud. Afadimos "con
benevolencia" para expresar la intencién del dador de beneficiar a quienes reciben libremente
su don.

El primer gran don de Dios es el Espiritu Santo, que es el amor mismo con el que Dios se ama
y nos ama. "Altissimi donum Dei". El Espiritu Santo es también el primer don de Dios en la
medida en que se encuentra en nosotros por #sidn o envio.

Todos los demas dones de Dios proceden de este don. Todo lo que Dios da a las criaturas, tanto
en el orden sobrenatural como en el natural, es obra absolutamente gratuita de su amor libre e
infinito. En un sentido amplio, por tanto, todo lo que hemos recibido de Dios es un "don del
Espiritu Santo" (por ejemplo, las gracias presentes, la contricion por los pecados, etc.).

Pero en sentido propio, se dice que los dones del Espiritu Santo son todos aquellos dones que
incluyen el primer gran don de Dios (el mismo Espiritu Santo) y presuponen o causan en el
alma, la amistad y la gracia de Dios. Ellos son.

Gracia santificante
La caridad

La fe y la esperanza informadas por la caridad

faoe o

Las virtudes morales infusas
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e. Los siete dones del Espiritu Santo.La existencia de los siete dones del Espiritu Santo
solo puede conocerse por revelacion, ya que se trata de realidades sobrenaturales que
trascienden absolutamente el ambito de la razén natural.

Is 11,2 Reposari sobre él el espiritu del Serior, espiritu de sabiduria y de inteligencia, espiritu de consejo
) de fortaleza, espiritu de ciencia y temor del Serior. [3] Se complaceri en el temor del Serior.

Este texto se refiere al Mesfas, pero los Santos Padres y la Iglesia extienden unanimemente su
aplicacion a los fieles de Cristo en virtud del principio universal de la economia de la gracia
enunciado por San Pablo cuando afirma: Porgue a los que siempre conocid, también los predestind a ser
conformes a la imagen de su Hijo, para que sea el primogénito entre muchos hermanos (Rm 8,29).

Los dones del Espiritu Santo son siete. Son propiamente vestiduras y no mociones o inclinaciones
pasajeras. No son lo mismo que virtudes infusas.

Resumen de la doctrina de Santo Tomas sobre los dones del Espiritu Santo.

Los dones del Espiritu Santo son siete, son vestiduras sobrenaturales, verdaderamente distintas
de las virtudes, por las que el hombre se dispone convenientemente a seguir la inspiracion del
Espiritu Santo de un modo pronto, directo e inmediato, y superior a las meras posibilidades
humanas, y en orden a un objeto o fin que las virtudes no pueden alcanzar por si mismas, razon
por la cual son necesarias para la salvaciéon. Son mas perfectas que las virtudes intelectuales y
morales, pero no tanto como las teologales, de las que derivan y por las que se rigen. Estan
conectadas entre si y con la caridad de tal manera que quien vive en la caridad las posee todas y
quien no tiene caridad no posee ninguna; perduraran en el cielo en grado perfectisimo. Los
dones de sabiduria y de intelecto son los mas perfectos; los dones producen ciertos actos
exquisitos, llamados frutos del Espiritu Santo, y ciertas obras, mas perfectas aun, que
corresponden a las bienaventuranzas evangélicas.

Con los dones se completa el organismo de la vida sobrenatural: la gracia santificante es el
principio y la base; las virtudes infusas, las potencias; y los dones del Espiritu Santo, los
instrumentos de perfecciéon en la mano del Supremo Creador. Queda, sin embargo, ver la
gracia presente como el principio activo que pone en movimiento este organismo, y luego
penetrar en el Sancta sanctornm, es decir, en las profundidades de nuestra alma, para caer de
rodillas ante la augusta presencia de la Santisima Trinidad en el alma, principio y
coronaciéon de toda vida sobrenatural.

Esta gloria suprema sera contemplada en la préxima leccion.

Las gracias actuales

Sucede a menudo que algunos reciben el Sacramento de la Confirmacién, pero no se ve en ellos
la accién de los dones del Espiritu Santo. La respuesta es que la persona, ademas de recibir estas
vestiduras, debe recibir también las gracias presentes que ponen en accion esta vestidura. Pero
la persona rechazara o aceptara tales gracias.

Las gracias presentes son dones que "disponen o mueven a la manera de una cualidad transitoria
para obrar o recibir algo en orden a la vida eterna". Se ordenan a las vestiduras infusas y sirven
para disponer al alma a recibirlas cuando ain carece de ellas o a ponerlas en accién cuando ya
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las posee.

La diferencia con las gracias habituales (gracia santificante, virtud in fraganti y dones del Espiritu
Santo) es que éstas sélo disponen a la accion. Las actuales, por el contrario, producen accion.

Los habitos necesitan actuar. Un habito por si solo no puede pasar alaaccion sino es por medio
de un agente. La persona, con sus fuerzas naturales, es incapaz de realizarlo. S6lo Dios, que las
ha producido, puede ponerlas en accion. La accion de Dios es necesaria en la ropa misma. Esta
accion de Dios son las gracias actuales que llevan a la accidon concreta segin lo que impulsa la
ropa.

Todo acto de virtud infusa y toda puesta en practica de los dones del Espiritu Santo presuponen,
en consecuencia, una gracia presente previa que puso en marcha esa virtud o ese don. Y la gracia
presente no es otra cosa que la influencia divina que movio este habito a la operacion.

Division de la gracia presente.

Gracia operante y gracia cooperante. La primera es la gracia en la que el movimiento se atribuye sélo
a Dios: nuestra alma es movida, pero no se mueve. La gracia cooperante es aquella en la que nuestra
alma es movida y se mueve a su vez. Asi hablan Santo Tomas y San Agustin.

Gracia excitante y gracia coadynvante. La primera nos mueve al trabajo cuando estamos inactivos, la
segunda nos ayuda a realizarlo.

Gracia precedente, gracia concomitante, gracia subsigniente. La primera precede al acto del hombre
moviendo o disponiendo la voluntad a querer. La segunda acomparia al acto del hombre
concurriendo con él al mismo efecto. La tercera se dice en relaciébn con un efecto anterior
producido por otra gracia.

Gracia interna y gracia externa. La primera ayuda intrinsecamente a la potencia y contribuye
formalmente a la produccién del acto. La segunda influye sélo externamente, moviendo la
potencia por medio de los objetos que la rodean (por ejemplo, por los ejemplos de Cristo o de
los santos).

Gracia suficiente y gracia eficaz. La gracia suficiente nos zupulsa a obrar;, la gracia eficaz produce
infaliblemente el acfo. Sin la primera no podemos obrar; con la segunda obramos libremente,
pero infaliblemente. La primera nos deja sin excusa ante Dios, la segunda es efecto de su infinita
misericordia.

Como se ve, todos estos grupos pueden reducirse facilmente al de las gracias operantes y
cooperantes.

Funciones. Las gracias actuales tienen un triple cometido: disponer al alma para recibir las
vestiduras infusas, ponerlas en practica e impedir que se pierdan.

En primer lugar, disponen al alma para recibir las vestiduras infusas, cuando carece de ellas,
bien porque nunca las ha poseido, bien porque las ha perdido culpablemente. La gracia presente
lleva consigo, en este caso, el arrepentimiento de las propias faltas, el temor al castigo, la
confianza en la misericordia divina, etc.

En segundo lugar, sirven para ponerlas en practica cuando ya se poseen en uniéon con la gracia
habitual o sin ella. Esta puesta en practica, suponiendo la unién con la gracia habitual, conduce
al perfeccionamiento de las vestiduras infusas y, en consecuencia, al crecimiento y desarrollo de
toda la vida sobrenatural.
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Finalmente, la tercera funcién de la gracia actual es impedir la pérdida de las vestiduras infusas
por el pecado mortal. Fortalece la voluntad contra las tentaciones, manifiesta los peligros,
amortigua las pasiones, inspira los buenos pensamientos, etc.

La gracia presente tiene un valor inestimable. En sentido estricto, da eficacia a la gracia habitual,
a las virtudes y a los dones, y pone en movimiento el organismo de nuestra vida divina.
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